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التعرف على الإصاااااااااااشبشع ا ، ر ذااااااااااايءعشل س ء، ل   ، ر    ا  ال  ااااااااااا  يهدف البحث إلى 
تعرضاااااااشل لدصاااااااشبم لدة تلإبي  البرحلم الإبتداميم ببحشوقم البخءويمس ءحد ا ااااااات د  البشحث البخه  
الءصاا ا الئشم  على الدرا ااشع الب ااحيمس ءحد ت  ا تيشر عيخم البحث بشلاريئم العذااءاميم س ءحد بل  

 ش بن بدر ا التربيم الريشضيم ببحشوقم البخءويمس ،بش ت  ا ت دا  البئشبلم ( بدر 06ح   العيخم )
 :إلى وأشارت أهم النائجءالإ تبيشن ،أدءاع ل بع البيشخشعس الذ صيم بع ال برا  

ت ايد قهءر ال رءح ءال ااااااح شع ءال،د  ءالإلتءا  ءالتئلصااااااشع ءالبلط ءتب ع ا ربام ءالعضاااااالإع  
اميمس ء ن  ، ر الإصاااااااااااااااشبشع قهءرال لدة تلإبي  البرحلم الإبتداميم  ا بين تلإبي  البرحلم الإبتد

ال رءج ءيليهش ال،د س ء،شن  حل الإصااااشبشع قهءرال  ء ال، ااااءر س ،بش تقهر الإصااااشبشع وا  بيع 
بخشاع ال    بيخبش يئل قهءر ش وا بخشاع العينس ال ئراع الئاخيمس ال ئراع الع  يمس الغضرءفس 

 ، ر بخشاع ال  اااااااااا  التا تتعري لدصااااااااااشبم  ا ال،تف ءال راعينس ءحد الربشا الصااااااااااليباس ء ن 
ضااااااررءة  يشدة الءعا الصااااااحا بين البدر ااااااين ءالتلإبي  للح شق على  اااااالإبم  ءصااااااع الدرا اااااام ب

التلإبي  بشلبدر اااامس ،بش الإ تبش  بتءوير عءابل ا بن ءال اااالإبم دا ل ال صااااءل ءال خش س ءضاااارءرة 
 ءل لل  حم  ء عخد خهشيم اليء  الدرا ا.عبل  ام ل رءج التلإبي  بن ال ص

 بحشوقم البخءويم –البرحلم الإبتداميم  –تلإبي   –ال،لبشع الب تشحيم : الإصشبشع 

Research summary in English: 

The research aims to identify the most common injuries, as well as the most 

common parts of the body exposed to injury among primary school 

students in Menofia Governorate. The researcher used the descriptive 

approach based on survey studies, and the research sample was chosen 

randomly, and the sample size was (60) teachers of physical education 
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teachers in Menofia Governorate, and the personal interview with experts 

and the questionnaire were used as tools for data collection. 

The results of the study showed an increase in the appearance of wounds, 

abrasions, bruises, sprains, contractures, bruising, and torn ligaments and 

muscles among primary school students, and that the most common 

injuries among primary school students were wounds, followed by 

bruising, and the least visible injuries were fractures. Injuries appear in all 

areas of the body, while they appear less in the eye areas, lumbar vertebrae, 

sacral vertebrae, cartilage, cruciate ligament, and the most areas of the 

body that are exposed to injury are the shoulder and arms. The study 

recommended the need to increase health awareness among teachers and 

students to maintain the safety of students. In the school, attention is also 

given to providing security and safety factors inside the classrooms and the 

courtyard, and the necessity of making a plan for the students to leave the 

classrooms for recess or at the end of the school day. 

Keywords: injuries - student - primary stage - Menoufia governorate 

 :مقدمة البحث

إلى  ن  ن الدءلم تعتبر التلإبي  وا البرحلم  م(7002عبد الرحمن مدني وآخرون )يذااااااير 
الإبتداميم    ر شل الغد ببش ي ااااتء ع العخشيم به  ءبصااااحته  وا  اااابيل إعداد   يشل حءيم  ااااليبم 
ت اااااااش   بخصااااااايبهش ،شبلإل وا الإختشج ءببش يخع،ا على خهضااااااام ءروش يم الب تبعس ءختي م لخذاااااااشا 

 لدصاااااشبم  اااااءا    خش  حصااااام التربيم الريشضااااايم  ءالتلإبي   خش  احتبشلاع ، يرة لتعري التلإبي  
 (111:  7الخذشا الدا لا  ء الخذشا ال شر ا ببش ي  د به م الببشر م. )

بن      م(7002عاصممممم صممممابر إ مصمممم) ى إبراهيم )ءتعد  برحلم البدر اااااام ،بش يذااااااير 
لبدخيم لخشحيم االبراحل خقرال للخبء ءالتاءر ال ااااااريع ال   يار  على التلإبي س  ااااااءا  ،شن  ل  بن ا

 ء الخ  ااااايم  ء الإ تبشعيمس ءالبدر ااااام بابيعتهش ب،شن ي بع عدد ،بير بن التلإبي س ء بيعه  بن 
ومشع ب تل مس ءحد يخت  عن   ا الإ تلإا ال، ير بن الإصاااااااااااااااشبشع بيخه  ء  ا  بر ابيعا ختي م 

 س ببش يدوع  هش التلإبيالخذشا ال امد ءالحر،م العذءاميم الخشت م عن   ا الخشذا ءال ءضى التا يحد
 بيع العشبلين بشلبدر اااااام إلى إت ش  التدابير اللإ بم للءحشيم ءالحد بن  ار   ب الإصااااااشبشع التا 

 (191:  5حد يتعري لهش التلإبي . )
إلى  خا  إ ا ،اشخاع البادارا حاديباشل تئاد  مKate Deviln(7002 ) كات دي لن ءيذااااااااااااااير 

دبشع حشصاااااااارة على برحلم ريشي ا ا شل وئاس ءبع  دبشتهش الصااااااااحيم للتلإبي س ء،شخع   ب ال 
التاءر ءالتغير وا القرءف الإ تبشعيم وإن   ب ا ءضااااشد تعدلع ء صاااابحع   ب ال دبشع  ، ر 
تئدبشل لتءا،ع إحتيش شع تلإبي  البدارا ليا   ا وح اااااع بل  يضاااااشل لت ااااارة ءالب تبعس وشلإ تبش  
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ء  شر هش  ءف ي شعد على بخش  ال    ءالخ شح بشلرعشيم الصحيم البدر يم  ءا  دا ل البدر م  
العلباس وشلبراب  الصااااااااااحيم البدر اااااااااايم  ا التا تع   الب هءداع البب ءلم بن الب تبع لبءا هم 

(س ءبدرا التربيم الريشضاااااايم 18:  42البذااااااش،ل الصااااااحيم التا تءا   التلإبي  دا ل البدر اااااام )
م  م التا حد تحدث   خش  تخ ي  ا خذااااااااااي اااااااااتايع ان يئلل بن اب شر ال ااااااااالبيم لدصاااااااااشبشع الب تل

الريشضاااااايمس وهء على اتصااااااشل ببشذاااااار بشلتلإبي  دا ل البلعع ءمشلبشل بش تحدث بعق  الإصااااااشبشع 
  بشب .

 م(7002عماد الدين إحسمممممان )ءحد حقيع الإصااااااااشبشع وا ال ااااااااخءاع ا  يرة ،بش يذااااااااير 
ليل صااااااااصاااااااااس ل،ن لبعروم ءتحبإ تبش  بشل  بن العلبش  ليا وئا وا ب شل العلإج ءالتأ يل الت 

 خءاعهشس ء بش،خهش ءبعدلاتهش ء  ااابشع حدء هش وا ،ل خذاااشا ريشضاااا بغري بعروم ءتحديد اخ اااع 
(س ببش ي ري عليخش التء اااااع وا تحديد الإصاااااشبشع الذاااااشمعم وا  ب تلف 54:  11الارع للءحشيم)

لا   ب ي  ءالح شق عب شلاع الريشضم ءلا  يبش وا البدارا بإعتبشر   ت بع لعدد ،بير بن التلإب
ال مم بإعتبشر ش خءاة الب تبع ءببش ي اه  وا تصابي  ءتاءير البراب  الريشضايم البخش ابم للءحشيم بن 

 تل  الإصشبشع.

إلى اخ  بشلرم  بن التئد  العلبا وا الب شل الريشضاااااااااا وا  (7007أحمد يوسمممممم  )ءيبين 
ب يد بن  ااااااااالإبم ءابن اللإعبين عن الحئبم الا  يرة بن الئرن الحشد  ءالعذااااااااارءن ءال   ا ت  بشل

اريع تاءير الارع البتتشبعم وا التدريع ءالبخشو اام ء، ل  تاءير الإ را اعس إلا  ن الإصااشبشع 
 (19: 4بش  الع بعدلاتهش برت عم )

حد ت،ءن ب يام  م( 7002عاصم صابرإ مص) ى إبراهيم )ءالإصشبم الريشضيم ،بش يذير 
ايرة ءبعءحم ءحد تؤد  إلى بخع التلبي  بن العءدة لببشر ااااااام وا بشدئ الابر    تت شح  ءتصاااااااب   

خذاااااشا  بخ ا ال، ش ة بل حد تت ااااابع وا عد  ا اااااتاشعت  ب اءلم ريشضااااات  البحببم برة   رة خقرال 
 (191:  5لعد  إدرا  بدرا التربيم الريشضيم لخءعيم الإصشبم ءبدة بضشع شتهش )

 م(7002بكريإ سمممام السمميد الغمري )محمد قدري ءحد تأ اااا عل  الإصاااشبشع ،بش يذاااير 
ءالبئيش ااااا  (Pathology)إخالإحشل بن  ن ل  رءاود علبيم لهش صاااالم ء يئم ب  ب ل عل  ا براي 

س حيث يب،خخش (Anatomy)ب شخع عل  التذااااااااري   (Morphology)ا خ رءبءبتريم ءالبءروءلء يم 
شر  خهش ريشضيم ل،ل ريشضا بإعتبالتخبء  بشلإصشبشع الريشضيم بن  لإل درا م ابيعم الإصشبم ال

 (78:  15لي ع عضءيم )
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 مشكلة وأهمية البحث

 حد البحشءر ا  ااااش اااايم  م(7002نبيل محمد )يعد الإ تبش  بشلتلإبي   ء الخذااااا ،بش يذااااير 
للتخبيم البذااااااااااااريمس وه  اللبخم ا ءلى وا بخش  ءرحا الب تبع ءتئدب س وشلتلبي   ء الصااااااااااااحم البدخيم 
ءالئدراع العئليم ءالئي  ال لئيم يصاااااااب  حشدرال على بءا هم التحديشع التا تئشبل س ،بش اخ  ي اااااااتايع 

 (86: 11 ن يح ن بن ب تءة تحصيل  الدرا ا )
 ا الب مءلم عن تخبيم التلبي   م(7002عبد الرحمن مدني وآخرون )ش يذير ءالبدر م ،ب

لي،ءن بءااخااشل صااااااااااااااااشلحااشل ي اادباا  ءاخاا  ءب تبعاا  عن اريع ت،ي اا  بع البيماام ءاحتراباا  ل  رين 
حترا  بل،يته  ءالبحشوقم على ال دبشع البء ءدة وا الب تبعس  ءبئشءبم    بيل لإي ا   بلإم  ءا 

ا  دا  ءقي تهش  ء   اأع وا تء ي  ا وراد الء ه  ال ااااااااااليبم التا تئيه  وإ ا   بلع البدر اااااااااام و
ءتبخعه  بن الإصااااااشبشع التا حد تحدث له س وإن  ل  يتر    رال  اااااايمشل وا ذاااااا   التلبي س ءرببش 

 ( 10:  7يقل بلإ بشل ل  اءال حيشت . )
Spinks & Mc-caliber (7002  )سممممينكك ومي كليبر ءتضاااااا  البدارا ،بش يذااااااير 

بن ب بءد ال ،شن ءال ين يئضءن بعق   %15بم ،بيرة بن  وراد الب تبع ءالتا تذ،ل حءالا خ 
 ءحشته  دا ل البداراس ءبعد ت ر ه  بن   ب البدراا يحل مير   بحله س ببش يعخا  ن حاشد 
،بير بن الب تبع يخ را ءيتااأ ر بااشل ئااشواام الباادر اااااااااااااااامس ءي ااااااااااااااتايع  ؤلا  التلإبياا  خئاال الب ااش ي  

ع الصاااحيم ال اااليبم إلى الب تبعس ءله ا ،شخع العخشيم بشلصاااحم البدر ااايم دءر  بش  وا ءالإت ش ش
 (10:45الإ تبش  بصحم ا بم ،لهش بأ يشلهش البتتشبعم)

 حد ا   البذاا،لإع التا يتعري لهش الإع  م(7002على الديري )ءالإصااشبشع ،بش يذااير 
ث الإصشبم  برال ذشمعشل ء شصم  خهش البدارا   خش  ببشر م الخذشا الريشضا حيث  ن احتبشل حدء 
كسمممممميانجإ (س ءيت ع ،ل بن 75: 9اخذاااااااااام تتبي  بب ل ال، ير بن ال هد ءالإحت،ش  بشلبخشوا. )

  Frankفراني  مBritton (7002)(إ برايتون 7070) Xiang & Xiaopingكسممممميابونج  
يم حيث  خ  الريشض على  ن الإصشبم الريشضيم بذ،لم ،ل يء    خش  تخ ي  بخه  التربيم م(7002)

عخد تعري التلبي  لدصاااااااااشبم يحدث ضاااااااااعف وا العضااااااااالإع ءي،ءن   ا عشبل ب اااااااااشعد لت،رار 
 (19:  44( )78:  41( )91:  47الإصشبم.)

ءبن  لإل  برة الباااشحاااث وا العبااال ببااادارا البرحلااام الإبتاااداميااام لاحق تعري التلإبيااا  
م خشت  عن تخقي  البيمم الدا ليم للبدر لدصشبشع الب تل م دا ل  دران البدر مس س وبخهش بش  ء 

 ااءا  ،شن  ل  وا ال صاال  ء   خش  الصااعءد ءالهبءا على ال اال  باريئم مير بختقبم  ااءا    خش  
ال  حم  ء خهشيم اليء  الدرا اس  ء  لإل لعبه  وا وخش  البدر م  ء ب بع حر،شع ببشل  ويهش  ء 
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باريئم عذااااااااااءاميمس ءبخهش بش  ء خشت  عن  ب اااااااااابع ء ءد عءامع وا ا ري  ء بء ءدب وا ال خش 
العخف بين التلإبي   لإل اللعع البرتبا بشلخذااااااشا الريشضاااااااس ءلا تئتصاااااار   ب الإصااااااشبشع دا ل 
حدءد البلعع بل تبتد لتذبل  بيع اخحش  البدر م ءبراوئهشس ل ا ي عى البشحث بن  لإل درا ت  

بتداميم ببحشوقم البخءويم لت،ءن بدايم لإ را  ب اااااااا  لدصااااااااشبشع الذااااااااشمعم لدة تلإبي  البرحلم الإ
 لتصبي  براب  الءحشيم  ء علإج لتل  الإصشبشع إخالإحشل بن خءعيم الإصشبم ءب،شن حدء هش.

 هد  البحث 

 :يمد  البحث إلى التعر  على

 الإصشبشع ا ، ر ذيءعشل لتلإبي  البرحلم الإبتداميم ببحشوقم البخءويم  .1
 م لتلإبي  البرحلم الإبتداميم ببحشوقم البخءويم ، ر    ا  ال    تعرضشل لدصشب .4

 تساؤلات البحث :

 بش  ا الإصشبشع ا ، ر ذيءعشل لتلإبي  البرحلم الإبتداميم ببحشوقم البخءويم؟ .1
 بش  ا  ، ر    ا  ال    تعرضشل لدصشبم لتلإبي  البرحلم الإبتداميم ببحشوقم البخءويم؟ .4

 مص)لحات البحث 
"  ا تعايل  ء إعشحم بؤ ر  شر ا لعبل اخ ااااااا م ء عضاااااااش  ال  ااااااا   : Injuryلإصممممابات ا .1

 ءمشلبشل بش ي،ءن   ا البؤ ر ب ش مشل ءذديدال ءيصشحع  ل  تغيراع ءقي يم ءتذريحيم. 
(72 :09) 
: "صدبم ببشذرة ل ا  ال    ب    مير حشد ءلا يت بع عخهش  رح  Contusionsالكدم  .4

 (169:  2وا ال لد ءحد يخت  عخهش ت بع دبء " )
: "حاع  ء تهت  وا ال لد  ء الابئم التا تحع ال لد ءي اااااااااااااابع   ا الئاع  Woundالجرح  .8

 لبشل حشدال ،بش يؤد  وا بعي الحشلاع إلى حدءث خ يف دبء  ختي م لتهت  ا ءعيم الدبءيم 
 وا بخائم ال رح"

لى ت  ععبشرة عن ذااااد وا الربشا الب بع للب صاااال يت شء  حدر :  Sprainالجذع أو الألتواء  .2
 (160: 1التبدد ببش يؤد  إلى حدءث تب ع وي . )

 رءج  حد  اراف العقش  الب،ءخم للب صال بن ب،شخهش الابيعا ءحد  : Dislocationالخلع  .5
 (99: 11يصشحع   ا تب ع ا ربامس ا خ  مس العضلإع البحيام بشلب صل. )

 ، ر ب ااااااابع حءة اخ صاااااااشل العقبم بعضاااااااهش عن بعي إلى    ين  ء :  Fractureالكسممممر  .2
  (181:  2 شر يم عخي م" )
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 الدراسات السابقة 

"الإصممممابات الشممممائعة لدى لاعبي بعا الرياضممممات  بعخءانمحمود سممممعيد محمود  درا ااااااام .0
  (10)م( 7002) الجماعية وال ردية"

الإصااااااااشبشع الذااااااااشمعم لدة لاعبا بعي الريشضااااااااشع ال بشعيم   دوع الدرا اااااااام إلى التعرف على
حدءث   ب الإصاشبشعس ءتضابخع عيخم الدرا ام البخه  الءصا اس ءحد اذاتبلع  ءال رديم س ء  ابشع

( لاعبشل بن لاعبا الدر م ا ءلى بشلريشضااااااااااااشع ال بشعيم ءال رديمس ءحد 14عيخم الدرا اااااااااااام على )
تءصاالع ختشم  الدرا اام إلى  ن وترة البخشو ااشع  ، ر وتراع البء اا  التا يتعري  لإلهش اللإعبءن 

 ااا  التدريباس ،بش تعد  يشدة ا حبشل  ا ا، ر ا  ااابشع لحدءث الإصاااشبشع لدصاااشبشع  لإل البء 
 ،بش يعد التب ع العضلا  ء  ، ر الإصشبشع ذيءعشل لدة لاعبا ا لعشع ال رديم ءال بشعيم .

"دراسممة تحليلية لاصممابات الرياضممية لدى )لا   بعخءان محمد عبد المادي الشممي درا ااام  .4
 (12) ( 4615) "تشرين الرياضية بجامعة كلية التربية 

التعرف على  خءاد ءابش،ن الإصااااشبم الريشضاااايم  لإل ببشر اااام ا خذااااام الريشضاااايم ءالتعرف على 
( 48( اشلبشل بشلإضشوم إلى )499الإ را اع الءحشيم ءال لإبم بن الإصشبشع س البخه  الءص اس )

 ع ذاااااااايءعشل لدةبدراس ءحد  قهرع ختشم  الدرا اااااااام  ن التئل  العضاااااااالا يعد  ء ا، ر الإصااااااااشبش
الإع ،ليم التربيم الريشضاااااااايمس ،شخع ا، ر ا بش،ن إصااااااااشبم بشلتئل  العضاااااااالا لدة الإع ،ليم 
التربيم الريشضاايم  ا ال راعينس ،شخع ،رة اليد ء،رة الئد   ا ا، ر الاخذااام الريشضاايم التا تقهر 

دخا شد ءالحبل الب لإلهش الإصاااااااشبمس ءيعتبر ضاااااااعف الليشحم البدخيم ءعد  الإ تبش  بشلإحبش  ءالإ ه
 الامد ءالإحت،ش  العخيف.

 
الإصمممممابات الرياضمممممية الشمممممائعة لدى لاعبي كر  القدم " بعخءانعلى حسمممممن حم  درا اااااااام  .2

 (00م( )7002" )للصالات في جممورية العراق
 دوع الدرا ام إلى التعرف على الإصاشبشع الريشضايم الذاشمعم لدة لاعبا ،رة الئد  للصاشلاع وا 

( يب لءن 146ءحد ا اات د  البشحث البخه  الءصاا اس ءحد تضاابن عيخم الدرا اام )إ  بهءريم العراع
اصاااشبشع ء اااا البء ااا  إ وقد توصمملت الدراسممة إلى أن ( خشديشل بن الدءر  الببتش  ل،رة الئد 14)

ءوترة الإعداد البدخا ءالبهشر   ا ا، ر ال تراع التا يتعري  لإلهش لاعبا ،رة الئد  للصااااااااااشلاع 
الإصااشبشع ذاايءعشل لدة لاعبا ،رة الئد  للصااشلاع  ا إصااشبشع الب شصاال يليهش  ، ر إ لدصااشبشع

،بش تعد الإلتحشبشع بين اللإعبين  ا ا، ر البءاحف التا يتعري  لإلهش إ إصااااااااشبشع العضاااااااالإع
 .لاعبا ،رة الئد  للصشلاع لدصشبشع
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الب)ولة إصممابات ال رق الجماعية في بعخءان "   ,.Astrid, et alاسممتريد وآخرون  درا اام .2
 (46) م(7002الألعا  الاولمبية" )

تحليل قرءف ء صاااااااشم  الإصاااااااشبم وا العشع ال رع الريشضااااااايم الب تل مس ءحد ا ااااااات د  البشحث 
( وريع  لعشع  بشعيم ب تل مس ءحد تءصاااااالع 12البخه  الءصاااااا اس ءحد تضاااااابخع عيخم البحث )

( ببشراة بءاحع 259بم بن )( إصااااش877ختشم  الدرا اااام إلى  ن عدد الإصااااشبشع الريشضاااايم  حد بل  )
( إصااااااااااشبم ل،ل ببشراة ء،شخع در م الإصااااااااااشبم ب تل م بن ريشضاااااااااام ب رة ء ، ر ش ذاااااااااايءعشل 6.1)

ال،دبشع ء ، ر    ا  ال  اااااا  إصااااااشبم الارف ال اااااا لا وا ب صاااااال ال،شحل ءالارف العلء  للر ا 
 ءالرحبم ءخ بم الإصشبم لل ،ءر  على بن الإ شث.

"  الإصممممممابات في كر  القدم الأمريكية " بعخءان  Stuart, M.J سممممممتيوارت إم جي  درا ااااااااام .2
 (72م(  )7002)

يهدف البحث إلى برا عم ا بحشث ءالبئشلاع التا ا ريع على الإصااااشبشع وا ،رة الئد  ا بر،يم 
ءحد ا اااااات دا  البشحث إ لبعروم الإصااااااشبشع التا تحدث ءال،ذااااااف عن   اااااابشع حدءث ا صااااااشبشع

رع ختشم  الدرا اااااااام ان ا، ر الإصااااااااشبشع ذاااااااايءعشل لدة لاعبا ،رة الئد  البخه  التشري اس ءحد اقه
ا بر،يم ،شخع ال،دبشع ءالإ هشد ءالإلتءا س ء ن  ، ر    ا  ال  اااااااااااااا  تعري لدصااااااااااااااشبم الارف 

صشبشع الرحبم. –ال  لا )ب صل ال،شحل   الر،بم( ء ن لبا ال ء ب يبخع ال،دبشع ءا 
 إجراءات البحث

 المنمج 

 .ت  ا ت دا  البخه  الءص ا لبلإمبتم لابيعم الدرا م س ءببش يحئع   داف البحث 
 مجتمع البحث

 اذتبل ب تبع البحث علا بدر ا التربيم الريشضيم ببحشوقم البخءويم.

  عينة البحث
( تء يع 1( بدرا تربيم ريشضااااايم ببحشوقم البخءويم ءيبين  دءل رح  )06تضااااابخع عيخم البحث )

 .لى الإداراع التعلبيم ببحشوقم البخءويم عيخم البحث ع

 (1 دءل )
 تء يع عيخم البحث

 عدد البدر ين الإدارة التعلبيم  
 9 ذبين ال،ء  1
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 1 بخءف 4
 1 تلإ 8
 7  ذبءن 2
 7 البش ءر 5
 0 حءي خش 0
 0 بر،م ال بع 7
 5 الذهدا  1
 2  را الليشن 9

 وسائل جمع البيانات

البيشخشع بن  لإل الب   البر عا س ءالبئشبل  الذ صيم بع ال شدة ال برا  وا حش  البشحث ب بع 
ب شل علء  الصحم الريشضيم ء ل  بهدف التعرف علا الإصشبشع الريشضيم التا ي ع تضبيخهش 
بإ ااااااااااتبشرة  بع البيشخشع س ءحد حش  البشحث بإعداد إ ااااااااااتبيشن الدرا اااااااااام ل بع البيشخشع اللإ بم عن 

  .ع  صيصشل ل ل  بغري تابيئهش علا عيخم الدرا ماريع ا تبشرة ءضع
 خ)وات تصميم استبيان الدراسة 

بإعداد صاءرة ببدميم لإ اتبيشن الإصاشبشع الذاشمعم لدة تلإبي  البرحلم الإتبداميم بروع  الباحثحش  
(  س ء، ل  صءرة ببدميم لإ تبيشن  بش،ن الإصشبشع لد  تلإبي  البرحلم الإبتداميم ببحشوقم 4/1)
( لعرضااااااهش علا ال ااااااشدة ال برا  وا علء  الصااااااحم الريشضاااااايم ب،ليشع التربيم 4/4لبخءويم بروع )ا

( بغري تحديد بد  بخش بم الإ تبيشن لتحئيع  دف الدرا م بن  لإل اضشوم 1الريشضيم بروع )
   إصااااااااااااشبم س حد ا اااااااااااات ل  البشحث بن  لإل ا ااااااااااااتالإد الر   إ بشد  را  ال برا    ء ح ف

 بيع الإصااااااشبشع ءالابش،ن التا تضاااااابخهش إ ااااااتبيشخا الدرا اااااامس ءيبين بروع البت صااااااصااااااين علا 
( ختشم  إ اااااتالإد ر   ال برا  لإ اااااتبيشن الإصاااااشبشع الذاااااشمعم لدة تلإبي  البرحلم الإبتداميم 4/8)

( ختشم  إ اااااااااتالإد ر   ال برا   بش،ن الإصاااااااااشبشع لدة 4/2ببحشوقم البخءويمس ،بش يبين بروع )
 داميم ببحشوقم البخءويمتلإبي  البرحلم الإبت

 الدراسة الإست)لاعية

حش  البشحث به ة الدرا م بهدف التعرف علا بد  بلإ بم بحشءر الإ تبيشن لهدف الدرا م ءبد  
ا تيعشع عيخم البحث لعخشصر إ تبشرة البحث ءالتعرف علا  ء   الصعءبم ءالئصءر وا عخشصر 

  4644/  4/  0الإ ااتبشرة س  ءتحديد بعشبل  بشع الإ ااتبشرة بن  لإل تابيع الا ااتبيشن بتشريط 
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  ب شصاااال  بخا حدرب 4644/  4/  46إعشدة تابيئ  وا الدرا اااام الا ااااتالإعيم ال شخيم بتشريط    
 تلبي  بن  شرج عيخم البحث ا صليم. 46  بءعشن علا عدد 

 المعاملات العلمية لاستمار  البحث

 صدق المحكمين -0
لريشضيم س التربيم ابعد عري البئيشا علا ال شدة ال برا  وا ب شل الإصشبشع الريشضيم ب،ليشع 

ءوا ضااااااء  ابرا  ءالبلإحقشع التا  بدا ش ال برا  حش  البشحث بتعديل الا ااااااتبشرة حتا  صاااااابحع 
الا تبشرة وا صءرتهش الخهشميم بعدة للتابيع ءحد ا تبعد البشحث  بيع الإصشبشع ءبخشاع ال    

ل  تبع البءاوئم بن  را  ال ااااشدة ال برا س ءوا ضااااء    %76التا ل  تحصاااال علا خ اااابم بءاوئم 
 على  بيع الإصشبشع ءبخشاع الإصشبم ب    التلبي 

 الثبات -7
 Test – retest لإي ااشد بعااشباال ال بااشع حااش  البااشحااث بااش اااااااااااااات اادا  اريئاام إعااشدة الا تبااشر  -8

Method ( ورد بن  شرج عيخم البحث  46س ءحد ت  تابيع الا ااتبيشن علا عيخم ب،ءخم بن )
 اااااااتبيشن علا خ ا العيخم بعد برءر   ااااااابءعين حيث ت  ا  اااااااش ااااااايم س ءحد ت  إعشدة تابيع الا

 4/  46  ءحد ت  التابيع ال شخا بتشريط بتشريط 4644/  4/  0التابيع ا ءل بتشريط بتشريط 
 س ءت  ح ااااااااشع بعشبل الإرتبشا بين التابيئين ا ءل ءال شخا لدصااااااااشبشع الريشضاااااااايم 4644/ 

   (.8شبشع ،بش ببين ب دءل )( س ءبخشاع الإص 4الذشمعم ،بش  ء ببين ب دءل ) 
 

 ( 2جدول ) 

 لاصابات الشائعة معاملات الثبات 
 02ن = 

 الإصابة م
معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع س/ ع س/ الإرتباط

 **76222 ...76 2622 762.0 26.2 الكسور 1

 **76274 76407 1607 76220 16.7 تمزق الأوتار 2

 **76244 76.71 1607 ...76 1627 تمزق العضلات 0

 **..760 ...76 2642 76201 2607 تمزق الأربطة 4

 **76202 76212 1627 ..762 16.2 الخلع 2

 **76202 76.02 2612 0..76 1622 الملخ .

 **.7621 76.02 2602 76220 2607 رضوض العظام 0

 **76204 76200 2677 76200 2677 جروح وسحجات .

 **76244 76042 1602 76042 1602 التقلصات 2

 **76202 ...76 2622 ...76 2622 الإلتواء 17

 **76202 764.2 16.2 764.2 16.2 الكدم 11
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 .7600( =  762ر الجدولية عند مستوي ) 

 (7672* دالة عند مستوى معنوية )

 (7671** دالة عند مستوى معنوية )
 

حئئع بعشبلإع ارتبشا عشليم حيث تراءحع حي  بعشبل  الإ ااااتبشرة ن  ال دءل ال ااااشبعتضاااا  بن ي
( ء بيعهش دالم إحصاااااااااااااااشميش عخد 6.954س 6.701الارتبشا بين التابيئين ا ءل ءال شخى بش بين )

ببش يؤ،د  بشع تل  الا ااااااااااتبشرة ءيابمن البشحث لا اااااااااات دا  ا ااااااااااتبشرة  (6.65ب ااااااااااتءة بعخءيم )
 الا تبيشن وى التابيع البيداخى.

 ( 0جدول ) 

 لأماكن الإصاباتمعاملات الثبات 
 02ن = 

 الإصابة م
معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع /س ع /س الإرتباط

 **.7622 7622 26.2 7620 260 الر ا  1

 **...76 7644 1602 7641 .16 الرحبم 2

 **760.4 7640 160 7641 162 الحش ع 0

 **.7602 ..76 .26 76.4 1622 العين 4

 **76.72 7602 1602 7620 260 ا خف 2

 **760.4 7640 160 7641 162 ال شعد .

 **76201 7622 260 7620 2602 العضد 0

 **76200 7622 160 7620 1602 اليد .

 **76.27 7642 1612 7642 161  لإبيشع  صشبع اليد 2

 **76220 76.2 2622 .760 262 ال،تف 17

 **76.21 7642 16.2 7641 .16 الترحءة 11

 **76200 7620 16.2 7620 162 الصدر 12

 **...76 7644 1622 7641 162 القهر 10

 **76.27 7642 1612 7642 161 البان 14

 **76.22 7620 162 7622 .16 الحءي 12

 **76240 7642 1612 7601 161 ال    .1

 **76.22 7642 1602 7627 164 الر،بم 10

 **76.27 7642 1612 7642 161 ربشا صليبا  .1
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 **...76 76.2 1612 7642 161 ال ئراع الئاخيم 12

 **76020 7600 1612 7601 161 ال ئراع الع  يم 27

 **76.22 7642 1602 7640 160 ال شع 21

 .7600( =  762ر الجدولية عند مستوي ) 

 

 ( 0تابع جدول ) 

 لأماكن الإصاباتمعاملات الثبات 
 02ن = 

 الإصابة م
معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع /س ع /س الإرتباط

 **76272 7621 2622 7621 2627 ال،شحل 22

 **762.0 76.0 262 76.1 2612 بذا الئد  20

 **76204 7622 262 7622 2612  لإبيشع  صشبع الئد  24

 **762.0 76.2 .16 76.0 1622 الغضرءف 22

 6.871( =  6.5ر ال دءليم عخد ب تء  ) 

 (6.65* دالم عخد ب تءة بعخءيم )

 (6.61** دالم عخد ب تءة بعخءيم )
 

 ن الإ ااااتبشرة حئئع بعشبلإع ارتبشا عشليم حيث تراءحع حي  بعشبل  ال دءل ال ااااشبعيتضاااا  بن 
( ء بيعهش دالم إحصاااااااااااااااشميش عخد 6.972س 6.011الارتبشا بين التابيئين ا ءل ءال شخى بش بين )

( ببش يؤ،د  بشع تل  الا اااااااااااتبشرة ءيابمن البشحث لا ااااااااااات دا  ا اااااااااااتبشرة 6.65)ب اااااااااااتءة بعخءيم 
 الا تبيشن وى التابيع البيداخى.

  الدراسة الأساسية 

  حتى 5/4644/ 1ت  تابيع إ اااتبيشخا الدرا ااام علا عيخم الدرا ااام وا ال ترة بن  ا حد البءاوع 
ع الإ اااااااااتبيشخشع    ت ري  ءتبءيبحيث تئء  عيخم البحث بشلإ شبم علا  4644/ 5/  19ال بيا 

  6الا ت شبشع تبهيدال لإ ت دا  الإ تبشراع الإحصشميم

  المعالجات الإحصائية

 ت  ا ت دا  ا  شليع الإحصشميم التشليم :  
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 الت،راراع .1
 الخ بم البمءيم  .4

Duplicates 

The percentage 

 Relative importance ا  بيم الخ بيم .8

 Chi – Square test Statistic 4،شإ تبشر  .2

 عرا ومناقشة النتائج
 عرا النتائج

 (4جدول )

 لاستجابات عينة البحث  0التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي وقيمة كا

 الإصابات الرياضية الشائعة لدى تلاميذ المرحلة الإبتدائية 

 12ن=

  
 خءد الإصشبم

الخ بم  لا تحدث احيخشل  تحدث
 البر حم

 ودلالتها0كا
 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار

 **86.26 %29 %07 26 %46 14 %18 1 ال، ءر 1
 4.16 %74 %47 10 %86 11 %28 40 تب ع ا ءتشر 4
 **15.06 %16 %17 16 %47 10 %57 82 تب ع العضلإع 8
 5.46 %74 %86 11 %48 12 %27 41 تب ع ا ربام 2
 4.76 %04 %28 40 %41 17 %41 17 ال لع 5
 *16.96 %70 %45 15 %44 18 %58 84 البلط 0
 2.96 %59 %27 41 %41 17 %45 15 رضءي العقش  7
 **21.96 %96 %5 8 %46 14 %75 25  رءح ء ح شع 1
 **15.06 %16 %17 16 %47 10 %57 82 التئلصشع 9
 **45.46 %18 %18 8 %48 12 %08 81 الإلتءا  16
 **84.56 %10 %1 5 %45 15 %07 26 ال،د  11

 (7672* دالة عند مستوى معنوية )

 (7671** دالة عند مستوى معنوية )

 



 

 (310( )التاسعم( العدد )0201( لشهر يونيه لعام )13المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 لصححححًل  الت رار عينة الاحث (    ) فر ق )الة إحصححححً يًن ايو ابححححت ًاً   4 يتضحححح  دو  )    

 ه  دً  0.0.الأعلي  أو اعضحح ً )ا  إحصححً يًن  أو اعضحح ً لير )ا  إحصححً يً عن) دبححت   دعن ية 

 بيتم ت ضيحه  ادنًقشة النتً ج

 (1جدول )

 لاستجابات عينة البحث  0التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي وقيمة كا

 للمناطق الأكثر إصابة لدى تلاميذ المرحلة الإبتدائية 

 12ن=

  
 ب،شن الإصشبم

الخ بم  لا تحدث احيخشل  تحدث
 البر حم

 ودلالتها0كا
 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار

 2.96 %59 %27 41 %41 17 %45 15 الر ا  1
 0.86 %06 %21 49 %48 12 %41 17 الرحبم 4
 **15.06 %16 %17 16 %47 10 %57 82 الحش ع 8
 **47.86 %56 %05 89 %46 14 %15 9 العين 2
 *16.86 %72 %86 11 %11 11 %54 81 ا خف 5
 **28.96 %02 %8 4 %45 15 %74 28 ال شعد 0
 **81.16 %19 %7 2 %48 12 %76 24 العضد 7
 **84.56 %11 %1 5 %45 15 %07 26 اليد 1
 لإبيشع  صشبع  9

 اليد
21 01% 10 47% 8 5% 10% 87.86** 

 **29.96 %11 %8 4 %44 18 %75 25 ال،تف 16
 *14.96 %91 %45 15 %46 14 %55 88 الترحءة 11
 *14.76 %77 %48 12 %44 18 %55 88 الصدر 14
 *11.46 %77 %47 10 %46 14 %58 84 القهر 18
 *16.86 %72 %86 11 %11 11 %54 81 البان 12
 7.56 %51 %56 86 %45 15 %45 15 الحءي 15
 **42.26 %14 %17 16 %46 14 %08 81 ال    10
 **48.76 %18 %14 7 %47 10 %04 87 الر،بم 17
 **85.16 %27 %01 21 %48 12 %1 5 ربشا صليبا  11
 **27.16 %25 %75 25 %15 9 %16 0 ال ئراع الئاخيم 19
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 **21.16 %22 %75 25 %11 11 %7 2 ال ئراع الع  يم 46
 

 (1تابع جدول )

 لاستجابات عينة البحث 0التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي وقيمة كا

 الإبتدائيةللمناطق الأكثر إصابة لدى تلاميذ المرحلة 

الخ بم  لا تحدث احيخشل  تحدث ب،شن الإصشبم  
 البر حم

 ودلالتها0كا
 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار

 **41.86 %12 %14 7 %48 12 %05 89 ال شع 41
 **46.16 %14 %15 9 %45 15 %06 80 ال،شحل 44
 **10.96 %79 %44 18 %46 14 %51 85 بذا الئد  48
 لإبيشع  صشبع  42

 الئد 
82 57% 10 47% 16 17% 16% 15.06** 

 **81.16 %20 %76 24 %48 12 %7 2 الغضرءف 45
 (7672* دالة عند مستوى معنوية )

 (7671** دالة عند مستوى معنوية )

لا ءلصشل  الت،رار ا ععيخم البحث ( ء ءد ورءع دالم إحصشميشل بين ا ت شبشع  5 يتض  بن  دءل )
ء ء بش  اااايت   6.65ء ن بعضااااهش دال إحصااااشميشل ء ن بعضااااهش مير دال إحصااااشميش عخد ب ااااتء  بعخءيم 

 تءضيح   ببخشحذم الختشم 
 

 بخشحذم الختشم  

ما هي الإصممابات الأكثر شمميوعالا لتلاميذ المرحلة الإبتدائية  مناقشممة نتائج التسمماؤل الأول " .0
 بمحافظة المنوفية؟"

دالم إحصااااشميشل بين إ اااات شبشع عيخم البحث لإصااااشبشع ال رءح ( ء ءد ورءع 2يتضاااا  بن  دءل )
ءال ااااااااح شع ءال،د  ءالإلتءا  ءالتئلصااااااااشع ءالبلط ءتب ع ا ربام ءالعضاااااااالإع بين تلإبي  البرحلم 

( ء بيعهاش دال 21.96:  16.96لتلا  الإصاااااااااااااااشباشع باش بين ) 4الإبتاداميام ءحاد تراءحاع حيبام ،اش
ض  بن ال دءل  ن ال رءع تت   خحء  يشر "حدءث ( ،بش يت6.65إحصشميش عخد ب تء  بعخءيم )

( س عدا إصاااااشبم )ال، اااااءر( وئد اقهرع %75:  %58تل  الإصاااااشبشع" بخ ااااابم ترءاحع بش بين )
الختشم  عد  قهءر ش حيث بلغع ا اااااااااات شبم عيخم البحث خحء عد  حدء هش دا ل البدراا بخ اااااااااابم 

ارا ءالتخقي  الااادا لا للبيمااام ءحاااد ير ع  لااا  إلى  ياااشدة ال، اااشوااام العااادديااام دا ااال الباااد(س 07%)
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البدر ااايم ببش يخت  عخ  اصااادا  بأ  اااش  صااالبم ،شلبئشعد  ء بأ  اااش  ال بلإ   ء الإرتاش  بش ري 
 ببش يخت  عخ  ال رءج  ء ال،دبشع.

ءتبين تل  الختشم   ن ا، ر الإصااااااااااااااشبشع قهءرال دا ل بدارا البرحلم الإبتداميم ببحشوقم البخءويم 
( ءتت ع تل  %07( يليهش ال،دبشع بخ ااااابم بلغع )%75بخ ااااابم بلغع )،شخع ال رءح ءال اااااح شع 

بن  ، ر الإصااااااااااشبشع  م(7002تامر محمد إبراهيم ) الختشم  بع بش تءصاااااااااالع إلي  ختشم  درا اااااااااام
(س ،بش تت ع بش 14:  8ذاااااايءعشل لدة تلإبي  البدارا الع اااااا،ريم الريشضاااااايم ،شخع ال،د  ءال رءح )

 م(إ سمممممتيوارت إم جي 7002) ,.Astrid, et alاسمممممتريد   وآخرون تءصااااااالع إلي  در ااااااام  
Stuart, M.J (7002 )بن ا، ر الإصشبشع التا يتعري لهش ال     ا ال،د .م  

(70  :20( )72  :22) 

أحمد   م(إ7002محمود سعيد ) م(إ7002محمد عبد المادي )،بش تت ع تل  الختشم  بع درا م 
ءالتا تءصاااالع ختشم هش إلى  ن  ، ر الإصااااشبشع  م(7002عبد السممملامإ أسمممامة إبراهيم السمممعيد )

( %19.5(    ال، ءر بخ بم )%42.2( يليهش ال،د  بخ بم )%49.8ذيءعشل ،شخع ال رءح بخ بم )
 ( %14.4( ء  يرال خ يف ا خف بخ بم )%12.0   ا لتءا  بخ بم )

(12  :79( )10  :52( )1  :24) 
-Spinks & Mcسممممممممينكك ومي كليبر م ،بش تت ع تل  الختشم  بع بش تءصاااااااااااالع إلي  درا اااااااااااا

caliber (7002 ) بن تلإبي  البرحلم الإبتداميم يتعرضااااااءن لدصااااااشبشع دا ل  %11.0بن  ن
 Abernthyابيزنثي ومكلوي   س ،بش تت ع بع بش تءصلع إلي  ختشم  درا م  (22:  72)البدراا 

& Mcauley (7002 )دا  الخذااشا بن  ن خ اابم الإصااشبشع التا تحدث دا ل البدارا   خشم   
( بيخبش بلغع خ ااااااااابم الإصاااااااااشبشع وا ا خذاااااااااام التا تؤد  باريئم %14بصاااااااااءرة بخقبم بلغع )

 (71:  19. )%04عذءاميم 

مناقشممة نتائج التسمماؤل الثاني "ما هي أكثر أجزاء الجسممم تعرضممالا لاصممابة لتلاميذ المرحلة  .7
 الإبتدائية بمحافظة المنوفية؟"

دالم إحصااااااشميشل بين إ اااااات شبشع عيخم البحث لل يشراع  ب بيع ( ء ءد ورءع 5يتضاااااا  بن  دءل )
لبشحا الإصاااااااااااشبشع بش بين  4الحءي( ءحد تراءحع حيبم ،ش –الرحبم  –   ا  ال  ااااااااااا  عدا )الر ا 

( ،بش يتض  بن ال دءل 6.65( ء بيعهش دال إحصشميش عخد ب تء  بعخءيم )29.96:  16.86)
:  %54تل  ا   ا " بخ اااااااااابم ترءاحع بش بين ) ن ال رءع تت   خحء  يشر "حدءث الإصااااااااااشبشع ب

الربااااشا  -الغضاااااااااااااارءف -ال ئراع الع  ياااام -ال ئراع الئاخياااام -( س عاااادا بخااااشاع )العين 75%
الصااااااااليبا( وئد اقهرع الختشم  عد  قهءر ش حيث بلغع ا اااااااات شبم عيخم البحث خحء عد  حدء هش 
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تشم   ن  ، ر  بش،ن ال  اا  (س ءتبين تل  الخ%75:  %05دا ل البدراا بخ اابم تراءحع بش بين )
البعرضااااااام لدصاااااااشبم دا ل بدارا البرحلم الإبتداميم ببحشوقم البخءويم ،شن ال،تف بخ ااااااابم بلغع 

ماجد مجلي وسمممممى بع درا اااااام (س ءتت ع تل  الختشم  %74( يلي  ال ااااااشعد بخ اااااابم بلغع )75%)
اع ال    ءالتا  قهرع ختشم هش  ن  ، ر بخشم( 7002م( إ معتصم ال)ن)اوي )7002عيسي )

 ( 05: 17( )91:  18تعرضشل لدصشبم ،شخع الارف الارف العلء  بن ال   .)
بن  ن ا، ر بخشاع ال    تعرضش لدصشبم م( 7002تامر محمد )،بش تت ع تل  الختشم  ءدرا م 

(س 12:  8لدة تلإبي  البدارا الع، ريم ،شخع عقش  ال شعد ءعضلإع ال،تف ءب صل البروع )
ءالتا  م(7002فا)مة أسمممعد خربي) )س م(7002علي حسمممن )ختشم  بع درا ااااام ،بش تت ع   ب ال

تءصاااالع إلى  ن  ، ر    ا  ال  اااا  التا تتعري لدصااااشبم  ا    ا  الارف العلء  بن ال  اااا  
 (117:  14( )165:  16ختي م للتداوع ءالإلتحشبشع الب تبرة.)

 ع  ل  ارا البرحلم الإبتداميمس ءيت،بش تبين تل  الختشم  إ تبرار قهءر الإصشبشع لدة تلإبي  بد
إلى  خ  بشلرم  بن الإحتيشاشع التا  مKate Deviln(7002) كات دي لن بع بش  ذاااااااااااااشر إلي  

يت   ش العشبلءن بشلبدارا للحد بن حدءث الإصاااشبشع إلا  خ  لا ال التلإبي  يتعرضاااءن للإصاااشبم 
ذاااااااااشر ال ءضاااااااااى بين تلإبي  دا ل البدارا ختي م ال ءضاااااااااىس ءحد ا تلف ال برا  حءل خ اااااااااع اخت

بن ال تيشع التا  %1بن ال تيشن ء حل بن  %8.5البداراس ءحد اذااااااشرع الدرا ااااااشع إلى  ن خحء 
 (17:  42 خم وا برياشخيش تت   ص شته  بشل ءضى. ) 15:  5تتراءاح  عبشر ن بش بين 

ع إلى  ن الإحصاااشميشع تذاااير إلى ارت شد خ ااا م(7002عاصممم صممابرإ مصمم) ى إبراهيم )ءيبين 
الف اصااااااشبم بدخيم على ب ااااااتءة البدارا  756الإصااااااشبشع وا بعي الدءل ءالتا ءصاااااالع إلى 

 8إلى  ن  خش  )  Weinberg & Gouldءال شبعشع الابري،يم ،ل عش س ءي ،ر ءايخبرج ء ءلد 
( بلإيين إصااااااشبم بدخيم ريشضاااااايم للذاااااابشع ءا ا شل وا الءلايشع البتحدة ،ل عش س ،بش يذااااااير 5: 

 (145:  5إلى إرت شد خ بم إصشبشع التلإبي  بشلبدارا ) Bucherبيءتذر 

 الإستنتاجات والتوصيات

 الإستنتاجات

 ال رءح ءال اااااااح شع بخ ااااااابم بلغع ، ر الإصاااااااشبشع قهءرال لدة تلإبي  البرحلم الإبتداميم  ا  .1
 (%07( يليهش ال،دبشع بخ بم بلغع )75%)

البرحلم الإبتداميم ببحشوقم البخءويم  ن  ، ر  بش،ن ال  ااا  البعرضااام لدصاااشبم دا ل بدارا  .4
 (%74( يلي  ال شعد بخ بم بلغع )%75،شن ال،تف بخ بم بلغع )
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يت ايد قهءر الإصااااااااااااشبشع بين تلإبي  البرحلم الإبتداميم عدا إصااااااااااااشبشع تب ع ا ربامس تب ع  .8
 ا ءتشرس ال لعس رضءي العقش 

خشاع العينس ال ئراع تقهر الإصااااااااااااااشبشع وا  بيع بخشاع ال  اااااااااااااا  بيخبش يئل قهءر ش وا ب .2
 الئاخيمس ال ئراع الع  يمس الغضرءفس الربشا الصليبا

 
 التوصيات

 لإ تعشخم بختشم  الدرا م وا ببدارا البرحلم الإبتداميم وا بحشوقم البخءويم.ا .1
 ضررءة  يشدة الءعا الصحا بين البدر ين ءالتلإبي  للح شق على  لإبم التلإبي  بشلبدر م .4
 ل ا بن ءال لإبم دا ل ال صءل ءال خش  الإ تبش  بتءوير عءاب .8
 عبل  ام ل رءج التلإبي  بن ال صءل لل  حم  ء عخد خهشيم اليء  الدرا ا .2
 تئليل ، شوم الالإع دا ل البدارا ءال صءل  .5
 تصبي  ءتابيع براب  لءحشيم التلإبي  بن الإصشبشع الذشمعم  لإل اليء  الدرا ا .0
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 قائمة المراجع

 المراجع العربيةأولاً : 

الإصشبشع الذشمعم بين تلإبي  م(: 7002أحمد عبد السلام ع)يةإ أسامة إبراهيم السعيد ) .0
 درا م ب حيمس -البدارا الإبتداميم ءالإعداديم ببحشوقم حخش ءارع الءحشيم بخهش 

 (.1(س ج )42ب لم   يءا لعلء  ءوخءن التربيم الريشضيمس د )
بي،شخي،يم إصشبم ب صل ال    ،أ شا لبرخشب   (:7007أحمد يوس  عبد الرحمن ) .7

التدريع الءحشما لدة لاعبا ال،شراتي س ر شلم د،تءراةس ،ليم التربيم الريشضيمس  شبعم 
  4614بخهشس 

درا م بيداخيم ل ح  ءتحليل الإصشبشع الريشضيم الذشمعم م( : 7002تامر محمد إبراهيم ) .2
لالإع البرحلم الإعداديم بشلبدارا الع ،ريم الريشضيم ،أ شا لبراب  التدريع 

 الءحشماس ر شلم بش  تير مير بخذءرة س ،ليم التربيم الريشضيم  شبعم بخهش. 
  يل س الئش رة .إصشبشع الريشضيين ءء شمل العلإج ءالتش ( :7002سميعة خليل محمد ) .2
برخشب  تدريبا لبعلبا ( : 7002عاصم صابر راشد حموديإ مص) ى إبراهيم أحمد ) .2

التربيم الريشضيم لإ عشف الإصشبشع الحر،يم الا، ر ذيءعشل بين تلإبي  برحلم 
 (.18التعلي  الإبتداماس ب لم ،ليم التربيم الريشضيم س  شبعم البخصءرة س د )

الإصشبشع الريشضيم ءبراب  التأ يل ءالعلإج س :  (7002) ادعبد الباس) صديق عبد الجو  .2
 .بش ا للخذر ءالابشعم س الإ ،خدريم 

( :  7002عبد الرحمن عبد الباسمم) مدنيإ أسممامة إبراهيم السممعيدإ أحمد عبد السمملام ) .2
الإصااااشبشع الذااااشمعم بين تلإبي  البدارا الإبتداميم ءالإعداديم ببحشوقم حخش ءارحم 

درا ااااااام ب اااااااحيمس ب لم   ااااااايءا لعلء  ءوخءن التربيم الريشضااااااايمس د  -الءحشيم بخهش
 (.1(س ج )42)

( : الإصشبشع الريشضيم ءا  عشوشتهش ا ءليم س بر،  4662) عبد الرحمن عبد الحميد زاهر .2
 ال،تشع ءالخذر س الئش رة .

بيم التر  -ارع تدريا التربيم الريشضيم وا البرحلم ا  ش يم  ( :7002على الديري ) .2
 الحر،يمس بؤ  م حبشدة لل دبشع ءالدرا شع ال شبعيم.
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الإصااااااااشبشع الريشضاااااااايم الذااااااااشمعم لدة لاعبا ،رة الئد  م( : 7002على حسمممممن حم  ) .00
للصاااااشلاع وا  بهءريم العراعس ر اااااشلم بش  اااااتيرس ،ليم التربيم الريشضااااايم للبخينس 

 ان. شبعم حلء 
العلإج الابيعا ءالإصشبشع الريشضيم س دار  ب د للخذر  ( :7002عماد الدين إحسان ) .00

 ءالتء يع
الإصشبشع الريشضيم الذشمعم لدة لاعبا ،رة الئد  وا  م(:7002فا)مة أسعد خربي) ) .07

 دءلم ال،ءيعس ر شلم بش  تيرس ال شبعم ا ردخيمس عبشن

درا م تحليليم لدصشبشع الريشضيم : م( 7002ماجد فايز مجلى وسمي ادي  عيسى ) .02

لدة ال بشحين ءال بشحشعس وا ا ردنس بؤتبر التربيم الريشضيمس الريشضم خبء ج 

 ا ردنس ال شبعم ا ردخيمس عبشن. -للحشيم البعشصرة

: درا اااام تحليليم لدصااااشبشع الريشضاااايم لدة الإع م( 7002محمد عبد المادي الشممي  ) .02
 تذاارين ب ااءريشس ر ااشلم بش  ااتير مير بخذااءرةس ،ليم،ليم التربيم الريشضاايم ب شبعم 

 التربيم الريشضيم للبخشعس  شبعم الإ ،خدريم
الإصشبشع الريشضيم ءالتأ يل الحديثس  ( :7002محمد قدري بكريإ سمام السيد الغمري) .02

 بر،  ال،تشع للخذرس الئش رة.
يشضشع الإصشبشع الذشمعم لدة لاعبا بعي الر ( : 7002محمود سعيد محمود حسن ) .02

ال بشعيم ءال رديمس ر اااشلم بش  اااتير مير بخذاااءرةس ،ليم التربيم الريشضااايمس  شبعم 
 بخهش.

الإصشبشع الريشضيم لدة لاعبا ا لعشع ال بشعيم  م(:7002معتصم محمود الشن)اوي ) .02

 وا  شبعم بؤتم درا م تحليلاس ب لم ،ليم علء  الريشضمس  شبعم بؤتمس ا ردن 

بعدلاع التغير وا ،ل بن ا دا  البدخا ءالليشحم  ( :7002نبيل محمد محمد حسن ) .02
 خمس ب لم علء   14:  16الئءابيم للتلإبي  ال عءديين وا البرحلم ال خيم بن 

 ءوخءن التربيم الريشضيمس العدد التش ع عذرس ال    ال شلثس  شبعم ا يءا
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