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 :ملخص البحث باللغة العربية

"تأثير أنشطططططططططططط ح أيططططططططططططتعشطططططططططططط  يح حرعيح على تن يح بع  يهدف البحث إلى التعرف على 
صططط يل بإيطططت دال الت التجريبيال نه   حالب حث تايطططت د الأتج ه ت الصطططحيح لدط أ   ل الد  "    

ح ب ل ريقح    أ ت رت الب حثح العين ذلك ل لائ ته ل بيعح البحثالتجريبي ل ج  عح تجريبيح  احدة 
ب ل رحلح الإبتدائيح بأدارة شطططبين الع ل  ح  اح ال ن  يح  ن يطططن   الع ديح  ن ذ ط صطططع ب ت التعلل

( تلا يذ 8ب لإضططططط  ح إلى عدد )  تل يذ( 21)   ع ن عدد عينح البحث الأيططططط يطططططيح يطططططنه (21–9)
  :وأشارت أهم النتائج إلىللدرايح الإيت لاعيح  

  ذات  ر ق  النت ئ أثبتت حيث الحرعيح الأيططططتعشطططط  يح الأنشطططط ح لبرن    الإيج بى التأثير
) حيحالصططططططط الأتج ه ت  تغيرات  ى  البعديح القبليح القي يططططططط ت  ت يططططططط  ت بين إحصططططططط ئيح دلالح

  -حالشطططط صططططي الصططططحيح الأتج ه ت -الغذائيح الصططططحيح الأتج ه ت -ال ق ئيح لصططططحيحا الأتج ه ت
 (.الري ضح الصحيح الأتج ه ت

Research summary in English: 

The research aims to identify "the effect of kinetic exploratory 

activities on the development of some health trends among mainstream 

children", and the researcher used the experimental approach for one 

experimental group, and the researcher chose the sample by the intentional 

method of people with learning difficulties in the primary stage in the 

administration of Shebin El-Koum, Menoufia Governorate, from the age 

of (9-12). age, and the number of the basic research sample was (16) 

students In addition to the number of (8) students for the exploratory study, 

the most important results indicated: The positive effect of the kinetic 

exploratory activities program, as the results showed statistically 

significant differences between the averages of the pre and post 

measurements in the variables of health trends (preventive - nutritional - 

personal - sports). 
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 مقدمة البحث: أولّا:
عيح هي ال   ة الأ لى  ي ع ليح التعليل  التراعل اللغ ي  عند   ييطططططططتعشطططططططف الأنشططططططط ح الحر 

ال  ل البيئح يق ل ب لتجريب  يبدأ  ي تن يح  ه ه للحي ة   أثن ء النشططططط   الحرعي  ر ا  رين يتعلل 
الأ   ل أن يع ل ا ب نيططططططططج ل  شططططططططترك  دا ل نا ل اجت  عي   ن  لال الأنشطططططططط ح الحرعيح يتعلل 

القرارات  ينت  ايططططتج ب ت  ن يططططبح  يبتعر تعتيع   جديدا  لحل ال شططططعلات  يعتشططططف  ال  ل أن يت ذ
اليططل ك الضططر ري لح  يح ن يططه  التر يا عليه   تاهر اريعة اللعب بأنه  ضططر ريح للتن يح ال ثلى 
 النضطط    للعب الحرعي ب لنيططبح لل  ل ليت  قت  ضطط ئع   أ  لغر  يططل عي اير  نت   لعن هى 

  (2:  21)ح له.   ف الع لل  ن ريقح لايتعش

  لأنشططططططط ح الحرعيح إذا هى إحدط  ي دين تعلل ال  ل حيث أنه يتعلل عن  ريق ال   ريطططططططح 
 لا ننيطططططى أن ال  ل يتصططططط ر أنه  لق لعي يلعب  اللعب ه   اي ته الأيططططط يطططططيح  ي الحي ة  أنت 

  (۳۲:  7)تعل ه  ن  لال    يحب  هذا أجدط أن اع التعلل. 

 عل ي  الإنيطططط ن إليه  ييططططعى نع ح تعتبر حيث للإنيطططط ن الأيطططط ى الهدف صططططححال تعتبر  
 ال تقد ح الد ل ج ير تهتل  لذلك   يططططططليل   صططططططحيا جيططططططل  ي إلا ت جد لا  هى   ع  ن  ع ن

 الصحح  حبيلا  الاهت  ل الراحح يبل ج ير ت  ير   الصحيح الرع يح تقديل  ريق عن ب  ا نيه 
 (217: 21) .للج ير الصحيح الثق  ح  ترييخ بتع يل  ذلك الع ر ل راح ج ير  ي أ راده  لج ير

الاتج ه ت الصحيح لا تع ن لدط الش ص لع  ل  راثي بل هي  عتيبح  تأتي  ن ت  عل   
الشطط ص  ر  حي ه بعل     يه   ن ال برات الن ج ح عن هذا الت  عل   يد ل  ي هذا ال برات 

  ن هططذا العا يططح يع ن النار إلى تع  ن    ن جعءا   نهططال شطططططططططططططططط عر الان عطط ليططح التي ترا قهطط   تع  
 (28:81)الاتج ه ت لدط الش ص  ر ن  ا  النار إلى الت   ت بين الأ راد  ي اتج ه تهل . 

عت د على ت يحالصطططح الإتج ه تإن ا تي ر  يططط ئل تن يح  م(4002) "سممميعة خليل" تؤعد  
عثر نحصطططل على تأثير أ ضطططل لابد  ن إتب ع أ احتي ج ت الأ راد  قدراتهل  ال يطططت ط الثق  ي  لعي

جراء ال   ريطططططططط ت الصططططططططحيه للتح يع على إتب ع   تج ه تالا ن  ريقه   يططططططططيلح  ى ن ت ال قت  ام
  (12:1 11. ) ات  ذ القرارات ال ن يبح حالصحيح

( ل   ع ن الع ل على تغيير اتج ه ت  يططل ك  ع دات الأ راد م4002بهاء الدين سلامة )
صطططططططحتهل أحد أهداف التربيح الصطططططططحيح ع ن لعا   أن ترتب  برا جه  ب راحل الن   ال  تل ح  لتععيع

حيططث ان  اطط هر الن    ) العقلى  الأجت طط عى  البططدنى (  ى عططل  رحلططح ي تلف عن ايرهطط   ن 
ال راحل  ن حيث درجتح   اهرا  ر الأ ذ  ى الأعتب ر أن    ريطططططططح الع دات الصطططططططحيح قد تتأتى 

 (229:1النض   التعلل  ع  ) نتيجح لع ليح
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 مشكلة البحث::ثانياّ 
تعتبر الصططحح ب لنيططبح للإنيطط ن  ن اهل الاشططي ء  ي حي ته  هى تأتي  ي ال رتبح الأ لى  ي 
ا ل ي ته  صططحح الانيطط ن ي عن تشططبيهه  ب   الانحدار الذي ي يل  ن اعلى الى أيطط ل  عند   تقر 

 رد عله  نشططططططططططط    حي يح  يطططططططططططع دة  عند   تع ن الصطططططططططططحح  ي نق ح  ي اعلى ال   تع ن حي ة ال
الصحح  ي نق ح على ال    ي الاتج ا لأي ل  قد تت قف  عال انش ح حي ته . ع   ان ال يت ط 
الصططططططططططحي للشططططططططططع ب يعتبر احد  ق ييت التقدل  الرقي  لهذا ق  ت الد ل ال تقد ح بتقديل ال د  ت 

لجهد ا  ير الرع يح الصططططططططططططططحيح ب ذلح  ي ذلك راده   ي  راحل ع رهل ال  تل ح  ن ت  ال تن عح لأ
 ( 11:  2) ال  ل  هى على ادراك ت ل ان ذلك ي ف يرد اليه  اضع ف  ض ع ح . 

إن الإتج ه ت الصططططحيح  اليططططل عي ت الصططططحيح له  تأثير ع يق  ي شطططط صططططيح ال رد  يططططل عه 
لتحيططططين  ححيث تشططططعل أيططططل ب الحي ة  يشططططعل اليططططل ك ال بيعي ج نب    ن ج انب الثق  ح الصططططحي

الصطططحح  ال ق يح  ن ال شططط عل الصطططحيح  ع   تيططط عد الثق  ح الصطططحيح علي عي دة ال عر ح الصطططحيح 
 تحيطططططططططين قدرة الن ت علي أت  ذ القرارات  الإجراءات اللاع ح لحل  شططططططططط علهل الصطططططططططحيح    لثق  ح 
اد ر الصططططططحيح هي أ ل عن صططططططر الرع يح الصططططططحيح  ع ليح التربيح الصططططططحيح  يططططططيلح  ع لح لتع يد أ 

ال جت ر ب ل عل   ت الصحيح  الغذائيح   حصلح الأ راد  ن ال عل   ت الصحيح عن  ريق الثق  ح 
الصططحيح  الغذائيح تغير اتج ه تهل  يططل عهل الصططحي  الغذائي ألي الأ ضططل   للثق  ح الغذائيح د را  

 الشططططططططططط  لحه     ي  ج ل الرع يح الصطططططططططططحيح حيث تعد جعء  ن التن يح الإجت  عيح  الإقتصططططططططططط ديح 
 ( 1:  41لل جت ر    اجب حي ي   ييلح أي ييح لتحقيق صحح ال جت ر.)

تع ن لدط الشطططططططط ص  الاتج ه ت الصططططططططحيح لا م(4002محمد مسمممممعود ابراهيم ) يذعر 
    عندا  ر  حي ح بعل نتيجح لع  ل  راثي بل هي  عتيططططططبح  تأتي  ن ت  عل الشطططططط ص بعل   

 ال شططططططططططططططط عر الان ع ليح التي ال براتل  يد ل  ي هذا  يه   ن ال برات الن ج ح عن هذا الت  ع
ترا قه   تع ن جعءا  نه    ن هذا العا يح يع ن النار الى تع ين الاتج ه ت لدط الشططططططططططططط ص  ر 

  (1:  21) ن  ا   النار الى الت   ت بين الا راد  ي الاتج ه ت .

ال عى    ن  لال ع ل الب حثح ع دريطططططططططح تربيح ري ضطططططططططيح ب درات الد   لاحات ضطططططططططعف
نتشطططططط ر الإتج ه ت الصططططططحيح اليططططططلبيح بين التلا يذ  الذط يع ن له اليططططططبب الأعبر  ى  الصططططططحى  ام
الاصطططططططططط بح ب ل شططططططططططعلات الصططططططططططحيح  الأصطططططططططط بح ب لأ را  ال حتل ح  ذلك  ى ال ت شططططططططططى الأ بئح 
 الأ را   ثل الع ر ن   الجدرط     يجعلهل  رييح يهلح للإص بح بهذة الأ را  نتيجح لضعف 

  ت  ال عل   ت الصحيح لديهل. الأتج ه
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لإجراء هذا الدرايططططططح بهدف تحيططططططين الإتج ه ت الصططططططحيح عن  ريق  الباحثة هذا    دعي 
تصططططط يل برن    يحت ط على أنشططططط ح إيطططططتعشططططط  يح حرعيح لأ   ل الد    ن ذ ط صطططططع ب ت التعلل  

 يع ل على تحيين الاتج ه ت الصحيح   اليل ك الصحي لديهل . 

  لبحث:أهمية اثالثاّ:
تحيطططططططين الأتج ه ت عن  ريق    ريطططططططح الأنشططططططط ح تنبر أه يه الدرايطططططططح الح ليح  ن أه يح 

 :  تاهر أه يته   ي النق   الت ليحالأيتعش  يح الحرعيح 

نشطط ح  ج ل الأ ت ن الدرايطط ت الن درة التي تتن  ل حتعد هذا الدرايططح  ي حد د علل الب حث -2
رايح ال حيدة  ى حد د علل الب حثح التى تن  لت ع   تعد هذة الدرايح هى الد الأيتعش  يح

 .تحيين الاتج ه ت عن  ريق    ريح الأنش ح الأيتعش  يح الحرعيح

جرائتهطط  إ طط دة البطط حثين  ال هت ين  ي   -1 يت قر  ن الإ طط ر الناري للططدرايططططططططططططططططح  نتطط ئجهطط   ام
  ن  لال إجراء بح ث جديدة. ال  ص بأ   ل الد   ال ج ل

 هدف البحث:-رابعاّ:
 :   على تأثيرا   عر ح حرعيح ايتعش  يح انش ح برن    اعداد الى البحث يهدف  

 . الد   أ   ل لدط الصحيح الاتج ه ت تعلل  -2

 . الد   أ   ل لدط الصحي اليل ك تعلل -1

 البحث: فروض -خامساّ:
لل تعذات دلالح إحصططططططططططط ئيح بين  ت يططططططططططط  ت القي يططططططططططط ت القبليح  البعديح  ى   ر ق ت جد -2

  ؟ الد   أ   ل لدط ج ه ت الصحيحالإت

 علل اليل كت  ى  البعديح القبليح القي ي ت  ت ي  ت بين إحص ئيح دلالح ذات  ر ق ت جد -1
  ؟ الد   أ   ل لدط الصحي

 مصطلحات البحث: -سادساّ:
 الأنشطة الأستكشافية الحركية  -2

 يذ تحت إشطططططراف ج  عح  ن الأنشططططط ح  الألع ب  ال   ريططططط ت الع ليح التى يق ل به  التل 
رشطط د ايرة ب ل برات   ال عل   ت  ال   هيل  الاتج ه ت التى تدربه على أيطط ليب الت عير   ت جيه  ام

 (11:  22. )اليليل  حل ال شعلات  التى ترابه  ى البحث  الايتعش ف
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 الصحة -4

الشططع ر   الايططت ت ع بصططحح جيدة لل رد  ن الن حيح الجيطط  نيح   الاجت  عيح   الن يططيح  
ليت  ق   جرد  ل  الجيططل  ن الا را  ب   يع ل لل رد الع ل شططعل  بيعي لأعضطط ء جيطط ه     

 .(27:  9).     الايت رار  ي الحي ة بح  ت  تص يل
 الأتجاه  -3

ايطططتعداد  جدانى  عتيطططب ث بت نيطططبي  يحدد شطططع ر أ  يطططل ك ال رد اعاء   ضططط ع ت  عينح 
عينح  الأتج ا ه  الأيطططططططتج بح لليطططططططل ك نح  ا راد ا نح  ج  ع ت ا   ؤيطططططططيططططططط ت أ  نح    اقف  

 (17:1) ليت ه  اليل ك 
  الأتجاهات الصحية  -2

درجح ايططططططططططتج بح ال رد الايج بيح أ  اليططططططططططلبيح نح  ال  ضطططططططططط ع ت أ  ال عل   ت التى تتعلق 
 (11:8) بصحته  صحح ا  رين  تتأثر ب لت لى ب لبيئح التى تثير هذا الايتج بح. 

 healthy behavior:  الصحي السلوك

  الشطط صططيح هلبصططحت يتعلق  ي   ال  تل ح الصططحيح ال  اقف  ي للأ راد اليططليل الصططحي التصططرف
 (  87:  1. ) ععل ال جت ر  صحح

    merging children:   الدمج اطفال

  على  عيدللت ع جراء ال  ص التعليل نا ل  ي للان را  ال ع قين للا   ل ال رص ات حح ه  الد  
   يهالترب الاحتي ج ت   اجهح الى ع ل بشططططططططططططعل الد   يهدف   التعليل  ي ال رص تع  ؤ  بدأ

 هدرايطططططي   يططططط ئل   ن ه  لايططططط ليب    ق  الع ديه ال دريطططططه ا  ر دا ل ق ال ع لل  ل ال  صطططططه
. الع  ه ل دريها  ي ع درالتعليل الى اض  ح  ت صص تعلي ي جه ع تقدي ه  على  يشرف تعلي يه

(7 :211.) 

 :ةالدراسات المرجعي

 حرعي ايطططتعشططط  ي برن   " ( بدرايطططح بعن ان1)(م4040)إبراهيم  سممليمان أحمدق ل  -2
 قبل    لأ   ل العائد النشططططططط       على  أثرا الاجت  عيح ال ه رات بع  لتن يح

  تن يحل حرعي ايطططططتعشططططط  ي برن    تأثير على التعرف"  هد ت الدرايطططططح الى ال دريطططططح
 دريطططحال  قبل    لأ   ل العائد النشططط       على  أثرا الاجت  عيح ال ه رات بع 

   أاهرت النت ئ    ل 81 ع نت عينح البحث التجريبي قد ايططططططططططت دل الب حث ال نه  
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  لنشططططططط  ا       الاجت  عيح ال ه رات بع   تن يح على للبرن    الإيج بي التأثير
 .ال دريح قبل    لأ   ل العائد

  انشططططططط ح برن    ت ثيرن" بعن ا بدرايطططططططح (3) (م4022)البيومى رضمممما بسمممممةق  ت  -1
 ال  ل ق قح  ب دئ بع  أعتيط ب  ى الق  عيح العرائت بإيطت دال حرعيح ايطتعشط  يح

  إيططت دالب حرعيح ايططتعشطط  يح نشطط حالا تأثير  عر ح"  هد ت الدرايططح الى ذهني    ال ع ق
ت دل  قد ايطططط ذهني    ال ع ق ال  ل حق ق  ب دئ بع  أعتيطططط ب  ى الق  عيح العرائت
  الإيج بي التأثير  أاهرت النت ئ   ع قين 21 ع نت عينح البحث  جريبيالتال نه  
  حق ق  دئ ب بع  أعتيططط ب على الق  عيح العرائت بإيطططت دال الايطططتعشططط  ي للبرن   
 .ذهني    ال ع ق ال  ل

  تأثير بدرايطططططططططططططح بعن ان (21) (م4040) Thomas Clark كلارك توماسق ل   -8
 ال لاب ينب الاجت  عى الت  عل على الحرعيح الأيتعش  يح الانش ح بأيت دال برن   

  الت  عل على الحرعيح الأيططتعشطط  يح الانشطط ح تأثير على التعرف هد ت الدرايططح الى 
   لب( 29) ع نت عينح البحث  التجريبي ايططططت دل ال نه   ال لاب بين الاجت  عى

  لت  علا على إيج بى تأثير له الحرعيح الأيططططططتعشطططططط  يح الانشطططططط ح أن  أاهرت النت ئ 
 البحث لعينح الاجت  عى

  الانشططططططططططط ح تأثيربدرايطططططططططططح بعن ان  (23) (م4022) John Harryهارى جونق ل  -1
  لاع قحا ذ ط للأ   ل الأيطططط يططططيح الحرعيح القدرات تن يح على الايططططتعشطططط  يح الحرعيح
  على حالايطططتعشططط  ي الحرعيح الانشططط ح تأثير على التعرف إلى هد ت الدرايطططح  الذهنيح
الى  قد ايططططططططت دل  الذهنيح الاع قح ذ ط للأ   ل الأيطططططططط يططططططططيح الحرعيح القدرات تن يح

 أن  أاهرت النتططط ئ   عططط ق( 21) عططط نطططت عينطططح البحطططث  التجريبيالبططط حطططث ال نه  
 عيحالحر  القدرات تحيططططططططين على إيج بي تأثير له الايططططططططتعشطططططططط  يح الحرعيح الانشطططططططط ح
 .الذهنيح الاع قح ذ ط للأ   ل الأي ييح

 إجراءات البحث
 منهج البحث::أولاّ 

بإيطططططت دال التصططططط يل التجريبي ل ج  عح تجريبيح  احدة  التجريبيال نه   حالب حث تايطططططت د 
  ذلك ل لائ ته ل بيعح البحث.
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 :مجتمع وعينة البحثثانياّ:
 مجتمع البحث -2

ن   ل رحلح الابتدائيح ب الد    ن ذ ط صطططططع ب ت التعلل اشطططططت ل  جت ر البحث على تلا يذ
 ال ن  يح.ب ح  اح  شبين الع ل ةبإدار   ينه (21–9) ين

 عينة البحث -4
يح بأدارة ب ل رحلح الإبتدائ أ ت رت الب حث العينح ب ل ريقح الع ديح  ن ذ ط صع ب ت التعلل 

ب دريتى الشهيد  ص  ى   عط عين الدين  ينه (21–9)شبين الع ل  ح  اح ال ن  يح  ن ين  
ب لإضطط  ح إلى   تل يذ( 21)د عينح البحث الأيطط يططيح الأبتدائيح   دريططح اليططيدة  ديجح    ع ن عد

( تلا يذ للدرايططططح الإيططططت لاعيح  قد تل إيططططتبع د ذ ط الإع ق ت ال تعددة  الذين تقل نيططططبح 8عدد )
 .على  قي ت ايت ن  رد 71ذع ئهل عن 

 :شروط إختيار عينة البحث -3
  ( يططططططططططنه21 – 9) نب ل رحلح الإبتدائيح  ن يطططططططططط ذ ط صططططططططططع ب ت التعللتلا يذ أن يع ن ا  ن  -

 . ب ح  اح ال ن  يح
  .أيت ن  د  قي س على(81: 71أن يع ن  عدل الذع ء لديهل  ن ) -
حدط الإع ق ت )العقليح  ال ضطططططططططط رب ن ان ع لي    ضططططططططططعف الا تع ن ح لتهل اير  صطططططططططط حبه لإ -

 أن لا تع ن الإع قح يبب التأ ر.  الي ر   ضعف البصر(  
 ت رغ أ راد عينح البحث.   اء البحث عليهلعلى إجر  أ لي ء أ  ر التلا يذ  ا قح  -
 ألا يع ن لديهل إع ق ت   تل ح أ   تعددة. -

 

 (2جدول )
       عينة البحث في متغيرات السن والطول والوزن ومعدل الذكاءتجانس                  

                            42ن=

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
 معامل الإلتواء ريالإنحراف المعيا الوسيط المتوسط

 182 38.2 52.811 52.831 سنة الطول

 .183 .383 23811 23. 4. سم الوزن

 5514 5811 55811 55811 كجم السن
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: 1.8)البحث قد ترا حت بين لعينح  ع  لات الإلت اء  قيل ( أن2يتضا  ن جد ل )          
 1 جت ر البحث إعتداليح(     يدل على 8-  8   بين )+ إنحصرت أي (2.19

 (4جدول )
    42ن=               عينة البحث في متغيرات الإتجاهات الصحيةتجانس                       

الاتج ه ت   ح  ر  يان  ع  لات الالت اء ل جت ر البحث  (1ضا  ن الجد ل رقل )يت
(     يدل على أن  جت ر البحث  عتدل اعتدالا  بيعي    ى هذا 8)±انحصرت بين  الصحيح

 ال تغيرات ال ق يح قيد البحث.

 أدوات ووسائل جمع البيانات: ثالثاّ:
سممتطلاع رأى الإطلاع على المراجع العلمية والدراسممات   - المرجعية السممابقة والمرتبطةو وات

 الخبراء:

حيث ق  ت الب حثح ب لإ لاع على ال راجر  الدرايططططط ت اليططططط بقح  ال رتب ح ب  ضططططط ع البحث 
  التي تن  لت أد ات   ي ئل ج ر البي ن ت التي إيت د ت  ي قي ت الأتج ه ت الصحيح. 

 :البحث فيالأجهزة والأدوات المستخدمة   -

 يت  يتر لقي ت ال  ل. جه ع الري  -2
   يعان  بى لقي ت ال عن ب لعيل  جرال.  -1

  شري  قي ت لقي ت ال ي   ت.  -8
 ي عح إيق ف لحي ب الع ن )ث نيح(.  -1
 إستمارة تسجيل وتفريغ البيانات:  -

 إيت  رة أيت لاع رأط ال براء ح ل البرن    الأيتعش  ى الحرعى.   -2
 لأتج ه ت الصحيح. إيت  رة أيت لاع رأط ال براء  ى أيتبي ن ا  -1
 إيت  رة أيت لاع رأط ال براء  ى  قي ت اليل ك الصحى.  -8

 552 15.2 1.511 1.523 درجة معدل الذكاء

 المحاور م
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الوسيط

معامل 

 الالتواء

 1835 51811 1853 51821 درجة صحية الوقائيةالمحور الأول : الاتجاهات ال 5

 1853 55811 .84. 55833 درجة المحور الثاني : الاتجاهات الصحية الغذائية 3

 1823 55811 .283 .558 درجة الاتجاهات الصحية الشخصية :المحور الثالث  2

 1814 811. 3842 814. درجة الاتجاهات الصحية الرياضية :المحور الرابع  .
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 استبيان الاتجاهات الصحية )إعداد الباحثة( رابعاّ 
 : استبيان الاتجاهات الصحيةخطوات إعداد 

حيح الاتج ه ت الصطططط على للتعرفايططططتبي ن  ببن ءت الب حثح ق   البحث أهداف ضطططط ء ي 
 -: إعدادا ي  الت ليح ب ل   ات ينه (21-9) ن ين  لذ ط صع ب ت التعلل

 حثالب ب  ض ع ال رتب ح  الدراي تح العل ي لل راجر الناريح القراءات إلى الرج ع  

 الايتبي ن لإعداد ال قترححال ح  ر  تحديد . 
  .عر  ال ح  ر على الي دة ال براء ال ت صصين  ي قيل عل ل الصحح الري ضيح 
  قترحح( ال  صح بعل بعد . صي اح  ج  عح العب رات )ال  

 تحديد التعريف الإجرائي لأستبيان )الاتجاهات الصحية(:

بعد الا لاع على الدرايطططططط ت العربيح التي تن  لت الاتج ه ت الصططططططحيح  جدت الب حثح أن 
 أنيب تعريف يت شى  ر العينح ال  ت رة ه :

ل نح  ع ب ت التعلهي  يططت ط ال ع رف  ال عل   ت الصططحيح الايج بيح  اليططلبيح لذ ط صطط
ال  ضطططططط ع ت ا  ال عل   ت التي تتعلق بصططططططحته  صططططططحح الا رين  ب ريقح    ريططططططته للري ضططططططح 

  تع ل على التأثير ب لبيئح التي يحي  به .
 تحديد محاور الاستبيان :

لتحديد  ح  ر ايططططططططططططططتبي ن الاتج ه ت الصططططططططططططططحيح ق  ت الب حثح ب راجعح الا ر الناريح 
ج ه ت الصطططططحيح بهدف تحديد ال ح  ر ال قترحح للايطططططتبي ن  التي بلغت  الدرايططططط ت ال رجعيح للات

 (.8جد ل )  يع     ح  ر ث  نى ي ص رته  الا لي 
 (3جدول )

 20 ن =محاور استبيان الاتجاهات الصحية للعينة قيد البحث آراء السادة الخبراء حول    

 الأبعاد م
 لا اوافق أوافق

 % ك % ك

 %1 1 %511 51 تجاهات الصحية الوقائيةالا :المحور الأول  5

 %1 1 %511 51 الاتجاهات الصحية الغذائية :المحور الثاني  3

2 
الاتجااااهاااات الصااااااحياااة  :المحور الثاااالاااث 

 الشخصية
51 511% 1 1% 

 %1 1 %511 51 الاتجاهات الصحية الرياضية :المحور الرابع  .

1 
الاتجااااهاااات الصااااااحياااة  :المحور الخاااام  

 القوامية
. .1% 3 31% 
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 ال قترحح ح  ر   ن يبح  دطي   ال حع ين دةالي  برأط  ال  ص( 8) جد ل  ن  يتبين
 الث لث   (%211)الث ني   (%211) ع نت ل الأال ح ر  على ال  ا قح نيبح أن  للايتبي ن 

  ج  ع  ن (%21) الي بر  (%211)الي دت    (%81)ال   ت    (%11)الرابر    (211%)
 .ال حع ين لي دةا   ا قح نيبح  نلل ح  ر  (%81) نيبحح بالب حثت إرتض  قد ا راء 

 استبيان الاتجاهات الصحية: تحديد عبارات 
تل  ضر  ج  عح  ن العب رات ال ن يبح لعل بعد على حدا  التي ت ثل هذا البعد  تصلا 

 ع   يلى:  ح  ر أربر( عب رة على 81لقي يه  بلغ عدد العب رات )
 (2جدول )

 اهات الصحيةاستبيان الاتجمحاور من  محورعدد العبارات المنتمية لكل 
 قبل العرض على السادة المحكمين

 

 (5جدول )
 الاتجاهات الصحيةاور محالمحكمين على عبارات  النسبة المئوية لاتفاق السادة

 بعد إجراء التعديلات المقترحة
 

النسبة 

 المئوية

رقـــــــم 

 الـــعبـــارة

النسبة 

 المئوية

رقـــــــم 

 العــبـــارة

النسبة 

 المئوية

رقــــــم 

 الــعبـــارة

511% 32 511% 53 511% 5 

511% 3. 511% 52 511% 3 

511% 31 511% 5. 511% 2 

511% 33 511% 51 511% . 

511% 31 511% 53 511% 1 

511% 3. 41% 51 41% 3 

511% 34 511% 5. 511% 1 

41% 21 511% 54 511% . 

511% 25 511% 31 511% 4 

3 
الاتجاااهااات الصااااااحيااة  :المحور السااااااااادس 

 المرتبطة بالأمن والأسعافات الأولية
. .1% 3 31% 

 %1. . %31 3 الاتجاهات الصحية البيئية :المحور السابع  1

. 
الاتجاهات الصحية المرتبطة  :المحور الثامن 

 بصحة المجتمع
1 1% 51 511% 

 المحاور

الاتجاهات 

الصحية 

 الوقائية

الاتجاهات 

الصحية 

 الغذائية

الاتجاهات 

الصحية 

 الشخصية

الاتجاهات 

الصحية 

 الرياضية

 المجموع

 21 1 . 51 51 عــدد الـعبــارات
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511% 23 511% 35 511% 51 

  511% 33 41% 55 

 

 إعداد المقياس لتطبيقه على العينة الاستطلاعية:
(  1(عب را   ععح على)81يح  عدد عب راته ) ي صطططططط رته الث ن الايططططططتبي نبعد أن تل إعداد 

 لاعيح على العينح الايطططططططططططت ت بيقهلعى يتل  بت عير عب راته عشططططططططططط ائي  الباحثة ثل ق  ت    ح  ر
 .تلا يذ  ن ذ ط صع ب ت التعلل( 1ق ا ه  )

 -حساب المعاملات العلمية لمحاور استبيان الاتجاهات الصحية:
 حساب صدق المقياس   -
لى ع  ح ر عب رات عل  الايتبي ن  ح  ربعر   ثحالب ح تق  :  توىصدق المح  -

لى ع حع ين نيبح ات  ق الي دة ال حالب حثرت (  اعتب21)  عددهل  حع ينالي دة ال
  عي را  لصدقه الايتبي ن

 : ومحاور الاستبيانصدق الاتساق الداخلي لعبارات 
 (1جدول )

 محاورمن  محورة الكلية لكل معامل الارتباط بين درجة كل عبارة على حدة والدرج
 صدق الإتساق الداخلي(نتمى إليه )يالذى  الاستبيان

 م
الاتجاهات 

 الصحية الوقائية
الاتجاهات 

 الصحية الغذائية
الاتجاهات 

 الصحية الشخصية
الاتجاهات 

 الصحية الرياضية
2 03731* 03020* 03771* 03714* 
4 03771* 03753* 03720* 03700* 

3 03075* 03022* 03043* 03743* 

2 03751* 03027* 03052* 03724* 

5 03035* 03710* 03720* 03722* 

1 03700* 03722* 03727* 03020* 

7 03735* 03753* 03743*  

0 03744* 03727*   
2 03001* 03722*   
20 03725*    

 03701( = 0305دلالة معامل الإرتباط عند مستوي )
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ارتب   دال احص ئي   بين درجح عل عب رة  البعد الذط تنت ي  ج د ( 1يتضا  ن جد ل )
 هذا يع ن  1.11اليه العب رة   ع   يتضا أن ج ير  ع  لات الارتب   دالح عند  يت ي الدلالح 

 . ؤشرا  لصدق البن ء الدا لي لعب رات ال قي ت ال قترح
 

 (7جدول )
 لكلية معامل الارتباط بين درجة كل عبارة على حدة والدرجة ا

 صدق الإتساق الداخلي(         للمقياس الذى تنتمى إليه )

 م
الاتجاهات 

 الصحية الوقائية
الاتجاهات 

 الصحية الغذائية

الاتجاهات 
الصحية 
 الشخصية

الاتجاهات 
 الصحية الرياضية

2 03023* 03075* 03727* 03720* 
4 03702* 03053* 03013* 03042* 

3 03732* 03022* 03022* 03020* 

2 03011* 03743* 03732* 03712* 

5 03025* 03032* 03772* 03053* 

1 03025* 03022* 03020* 03002* 

7 03722* 03010* 03733*  

0 03052* 03052*   
2 03042* 03702*   
20 03730*    

 03701( = 0305دلالة معامل الإرتباط عند مستوي )
ص ئي   بين درجح عل عب رة  الدرجح العليح  ج د ارتب   دال اح (7يتضا  ن جد ل )

 هذا يع ن  ؤشرا   1.11لل قي ت   ع   يتضا أن ج ير  ع  لات الارتب   دالح عند  يت ي الدلالح 
 .لصدق البن ء الدا لى لعب رات ال قي ت ال قترح

 (0جدول )
 قيم معاملات الارتباط بين درجات كل بعد والدرجة الكلية للمقياس 

 (لمحاور استبيان الاتجاهات الصحيةاق الداخلي ) صدق الاتس
 معامل الارتباط المحاور م

 *2..18 الاتجاهات الصحية الوقائية 5

 *18.55 الاتجاهات الصحية الغذائية 3

 *18134 الاتجاهات الصحية الشخصية 2
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 *18133 الاتجاهات الصحية الرياضية .

 03701( = 0305دلالة معامل الإرتباط عند مستوي )
 الدرجح العليح لل قي ت  بعدأن قيل  ع  لات الارتب   بين درج ت عل  (8) يتضا  ن جد ل     

 . ي    ضر  ن أجله الايتبي ن*(     يدل على صدق 1.818  *1.719ترا حت قي ته  بين )

 حساب الثبات لاستبيان الاتجاهات الصحية: 
  : الثبات معامل -
   "أل  عر نب خ  ع  ل"  ريق عن  ذلكالايتبي ن  ثب ت  ع  ل بحي بة الباحث ق  ت

 .الايت لاعيح العينح بي ن ت ع لجح ب  ذلك
 (2) جدول

 البحث قيد للمقياس الثبات معامل
 معامل ألفاكرونباخ محاور الاستبيان م

 18.32 الاتجاهات الصحية الوقائية 5

 .18.4 الاتجاهات الصحية الغذائية 3

 181.1 صيةالاتجاهات الصحية الشخ 2

 18115 الاتجاهات الصحية الرياضية .

 03701( = 0305دلالة معامل الإرتباط عند مستوي )

   هي( 1.891 :1.712)بين    ترا حت " أل  عر نب خ "  ع  لاتأن ( 9) جد ل  ن يتضططططا   
 .ع لي ثب ت  ع  ل ذ  البحث قيدالايتبي ن  أن على يدل     إحص ئي    دالح ارتب    ع  لات

 ريقة تصحيح الاستبيان الاتجاهات الصحيةط -

على  يعان تقدير ثلاثي )ا لب    أحي ن    أبدا(  الايططططططططططتبي نتحيططططططططططب درج ت ايططططططططططتج ب ت 
( على الت الي للعب رات الإيج بيح  الععت للعب رات اليططططططططلبيح   بذلك تع ن 2 - 1 - 8درج تهل )

  تعبر الدرجحدرجح  (91(   العا ى )11(   ال يطططططططططططط ى )81)لايططططططططططططتبي ن الدرجح الصططططططططططططغرط 
  الععت.  رت عح الاتج ه ت الصحيح  قي ت على ال رت عح
 (الباحثة إعداد: ) الصحي السلوك استبيان

 : الصحي السلوك استبيان إعداد خطوات

 ذ طل الصططططططططحي اليططططططططل ك على للتعرف ايططططططططتبي ن ببن ء الب حثح ق  ت البحث أهداف ضطططططططط ء  ي
 :إعدادا  ي الت ليح ب ل   ات ينه( 21–9) ين  ن الابتدائيح ب ل رحلح التعلل صع ب ت
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 . البحث ب  ض ع ال رتب ح  الدراي ت العل يح لل راجر الناريح القراءات إلى الرج ع -

 . الايتبي ن لإعداد ال قترحح ال ح  ر تحديد -

  يحالري ضط الصطحح عل ل  ج ل  ي ال ت صطصطين ال براء اليط دة على ال قترحح ال ح  ر عر  -
. 

 . بعد بعل ال  صح( ال قترحح) العب رات  ج  عح صي اح -

 . الرأي لإبداء ال براء الي دة على الأ ليح ص رته  ي الايتبي ن عر  -

 .ال براء الي دة  ن ال قترحح  الاض  ح الحذف بعد للايتبي ن النه ئيح الص رة صي اح

 : الإجرائي التعريف تحديد

  تعريف بأني أن الب حثح  جدت الصحي اليل ك   لتتن التى العربيح الدراي ت على الا لاع بعد
  أ اتج ه ت  ن التعلل صطططع ب ت ذ ط عن يصطططدر    عل ه :   ه  ال  ت رة العينح  ر يت شطططى
 .الري ضيح    الش صيح  الغذائيح  ال ق ئيح الش صيح الصحيح ب   ريته ترتب  أ ع ل أ  أق ال

 : الايتبي ن  ح  ر تحديد

  الدرايططططططط ت الناريح الا  ر ب راجعح الب حثح ق  ت الصطططططططحي ليطططططططل كا ايطططططططتبي ن  ح  ر لتحديد
   ح  ر   نيحث الا لي ص رته   ي بلغت  التي للايتبي ن ال قترحح ال ح  ر تحديد بهدف ال رجعيح

 (20جدول )
 20ن =             استبيان السلوك الصحي لمحاورآراء السادة الخبراء حول   

 المحاور م
 لا اوافق أوافق

 % ك % ك

 %1 1 %511 51 السلوك الصحى الوقائى :المحور الأول  2

 %1 1 %511 51 السلوك الصحى الغذائى :المحور الثاني  1

 %1 1 %511 51 السلوك الصحى الشخصى :المحور الثالث  8

 %1 1 %511 51 السلوك الصحى الرياضى :المحور الرابع  1

 %31 3 %1. . مىالسلوك الصحى القوا :المحور الخامس  1

1 
السلوك الصحى المرتبط  :المحور السادس 

 %31 3 %1. . بالأمن والأسعافات الأولية
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 %1. . %31 3 السلوك الصحى البيئى :المحور السابع  7

8 
السممملوك الصمممحى المرتبط  :المحور الثامن 

 بصحة المجتمع
1 1% 51 511% 

حيث    ر ايتبي ن الي ك الصحي ح ح ل ال براء الي دة آراء (21 ن جد ل )  يتضا
( %211) الث لث( %211)  الث ني( %211) ع نت الأ لال ح ر  على ال  ا قح نيبح أن جد 
( %11)الي بر   ال ح ر  (%11) الي دت  ال ح ر ( %11  ال ح ر ال   ت )( %211) الرابر

  نلل ح  ر  (%81) نيبحح بالب حثارتضت   قد   ا راء  ج  ع  ن(  %1) الث  ن  ال ح ر 
 .ال حع ين الي دة   ا قح نيبح

 استبيان السلوك الصحي:تحديد عبارات  -
 ال ح ر التي ت ثل هذا  ااعلى حد  ح رتل  ضر  ج  عح  ن العب رات ال ن يبح لعل 

 -:   ععح على أربر  ح  ر ع   يلي( عب رة 81 بلغ عدد العب رات ) للايتبي ن تصلا 
 

  ح  ر ايتبي ن اليل ك الصحي ن   ح ر عدد العب رات ال نت يح لعل
 قبل العر  على الي دة ال حع ين

 (22جد ل )

 المجموع
السلوك 

الصحي 

 الرياضى

السلوك 

الصحي 

 الشخصى

السلوك 

الصحي 

 الغذائى

السلوك 

الصحي 

 الوقائى

 المحاور

 عدد العبارات 21 21 8 7 81
 

 (21) جد ل
 ايتبي ن اليل ك الصحيعب رات النيبح ال ئ يح لات  ق الي دة ال حع ين على 

 بعد إجراء التعديلات ال قترحح
النيبح 
 ال ئ يح

النيبح  رقطططططططل الطططعبططط رة
 ال ئ يح

النيبح  رقطططططططل العططبططط رة
 ال ئ يح

 رقططططططل الططعبططط رة

200% 43 200% 24 200% 2 

200% 42 200% 23 20% 4 

20% 45 200% 22 200% 3 

200% 41 200% 25 200% 2 
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200% 47 200% 21 20% 5 

200% 40 200% 27 200% 1 

200% 42 200% 20 200% 7 

20% 30 200% 22 200% 0 
200% 32 200% 40 200% 2 
200% 34 200% 42 20% 20 

  200% 44 20% 22 

 

 :لتطبيقه على العينة الاستطلاعية الاستبيانإعداد 
( 1) عب را   ععح على (81الث نيح  عدد عب راته )  ي ص رته الايتبي نبعد أن تل إعداد 

  لايطططططططططططت لاعيحا العينح على ت بيقهلعى يتل  بت عير عب راته عشططططططططططط ائي   حالب حث ت  ثل ق   أبع د
 الجد ل يطططنح(    21-9تلا يذ  ن ذ ط صطططع ب ت التعلل ب ل رحلح الأبتدائيح  ن يطططن )( 1)ق ا ه 
  ح  ر الايتبي ن. ن   ح رعل  لعب رات العش ائي( ي ضا الت عير 11رقل )

 

 حساب المعاملات العلمية المستخدمة لاستبيان السلوك الصحي :
 صدق المقياس حساب 

 : توى صدق المح
ح الصططططططططططططططح ج ل  يعلى اليطططططططططططططط دة ال براء   بعدال قي ت  عب رات عل  أبع د  ر بعح ق  ت الب حث
 رعلى  ح    ات  ق اليط دة ال براءنيطبح  ح اعتبرت الب حث (2) ر قاء (  بر 21 عددهل )الري ضطيح 
 .لصدقه  عي را  الايتبي ن   عب رات

 :  ح  ر الايتبي ن لعب رات الدا ليصدق الاتي ق 
 (23جمدول )

 الايتبي ن  ح  ر ن   ح ر ع  ل الارتب   بين درجح عل عب رة على حدة  الدرجح العليح لعل 
 ( ل ك الصحيلايتبي ن اليصدق الإتي ق الدا لي  الذط تنت ى إليه )

 

 م
السلوك 
الصحى 
 الوقائى

السلوك 
الصحى 
 الغذائى

السلوك 
الصحى 
 الشخصى

السلوك 
الصحى 
 الرياضى

2 03031* 03034* 03701* 03704* 
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4 03025* 03715* 03720* 03732* 

3 03700* 03722* 03772* 03025* 

2 03720* 03020* 03013* 03001* 

5 03044* 03054* 03022* 03722* 

1 03727* 03717* 03002* 03723* 

7 03702* 03042* 03072*  

0 03022* 03022*   
2 0050* 03752*   
20 03002*    

  يت ي الدلالح *  1.711 = 1.11  يت ط قي ح  "ر" الجد ليح عند
  دالح إحص ئي لل ح ر( أن  ع  لات الارتب   بين عل عب رة  الدرجح العليح 28يتضا  ن جد ل )

  ي    ضر  ن أجله. الايتبي ن    يدل على صدق  (1.11)ت ط عند  ي
 

 (22جمدول )
 للايتبي ن ع  ل الارتب   بين درجح عل عب رة على حدة  الدرجح العليح 

 ( لايتبي ن اليل ك الصحي)صدق الإتي ق الدا لي 
 

السلوك الصحى  م

 الوقائى

السلوك الصحى 

 الغذائى

السلوك الصحى 

 الشخصى

السلوك الصحى 

 الرياضى

2 03772* 03017* 03021* 03754* 
4 03022* 03722* 03720* 03030* 
3 03001* 03752* 03035* 03722* 
2 03722* 03002* 03721* 03737* 
5 03732* 03023* 03700* 03020* 
1 03020* 03022* 03024* 03714* 
7 03717* 03732* 03722*  
0 03733* 03044*   
2 03004* 03024*   
20 03722*    

  يت ي الدلالح *  1.711= 1.11  يت ط قي ح  "ر" الجد ليح عند
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 للايطططططططططتبي ن( أن  ع  لات الارتب   بين عل عب رة  الدرجح العليح 21يتضطططططططططا  ن جد ل )
  ي    ضر  ن أجله. الايتبي ن    يدل على صدق  (1.11)دالح إحص ئي  عند  يت ط 

 

 (25دول )مج

 للايتبي ن الدرجح العليح  بعدبين درج ت عل  قيل  ع  لات الارتب  
 (الدا لي لايتبي ن اليل ك الصحي  )الاتي ق

 

 قي ح "ر" ال ح  ر ل
 *1799 اليل ك الصحي ال ق ئى :ال ح ر الأ ل  2
 *1.818 اليل ك الصحي الغذائى : الث نيال ح ر  1
 *1.791 اليل ك الصحي الش صى : الث لثال ح ر  8
 * 1.821 اليل ك الصحي الري ضي : برالراال ح ر  1

  يت ي الدلالح *     1.711 =  1.11عند  يت ط  دلالح  ع  ل الارتب  
 الدرجح العليح  بعدأن قيل  ع  لات الارتب   بين درج ت عل  (21) يتضططططططططططططططا  ن جد ل

  . الايتبي ن(     يدل على صدق 1.818 1.791ترا حت قي ته  بين) للايتبي ن
 

 لاستبيان:حساب ثبات ا
 & Spearman يبير  ن  برا ن" ريقح التجعئح النص يح  ق  ت الب حثح ب يت دال ثلاث  رق:

Prown جت  ن"  "Guttman ريقح "أل  عر نب خ  "Alpha( ي ضا ذلك.21"   جد ل ) 
 الثب ت " ب لتجعئح النص يح "  "  ع  ل أل  عر نب خ " ع  ل  (21) جد ل

  ح  ر ايتبي ن اليل ك الصحي

 مستوى الدلالة  *        03701  =0305قيمة "ر" الجدولية عند مستوى  

 المحاور  م
معالج ألفا  التجزئة النصفية

 جتمان براون –سيبرمان  كرونباخ
 *03004 *03025 *03022 السلوك الصحي الوقائى :المحور الأول  2

 *03025 *03030 *03022 السلوك الصحي الغذائى : الثانيالمحور  1

 *03721 *03047 *03720 السلوك الصحي الشخصى : الثالثالمحور  8

 *03722 *03722 *03723 السلوك الصحي الرياضي : الرابعالمحور  1
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( ب ع دلح 1.892 1.718( أن  ع  لات الارتب   ترا حت    بين )21يتضا  ن جد ل )
لح "جت  ن"  قد ترا حت    بين ( ب ع د1.881 1.792" يطططططططبير  ن  برا ن "  قد ترا حت    بين )

 ع لي.ذ   ع  ل ثب ت  الايتبي نعر نب خ"     يدل على أن  أل  ( ب ع دلح "1.881 1.722)
 :طريقة تصحيح استبيان السلوك الصحي

(  بداأ  أحي ن     ا لب ) تقدير ثلاثي على  يعان الايطططططططططتبي نتحيطططططططططب درج ت ايطططططططططتج ب ت 
تع ن   بذلك رات الإيج بيح  الععت للعب رات اليططططططططططططططلبيح  ( على الت الي للعب2 -1 -8درج تهل )

 ال رت عح  تعبر الدرجح( درجح 91العا ى )  ( 11(  ال يطططططططط ى )81الدرجح الصططططططططغرط لل قي ت)
  الععت. اليل ك الصحي ع ليح على الايتبي ن على

 الدراسة الاستطلاعية للبرنامج : خامساّ:

ن والهدف م الاستطلاعيةعلي عينة البحث الدراسة الاستطلاعية  بإجراءقامت الباحثة 
 :الدراسة

 .لإجراء الت بيقعب رات الايتبي ن   لائ ته  لعينح البحث  ن صلاحيح  التأعد -2
 .الأيتعش  ى ال قترح للبرن    ذ ط صع ب ت التعلل دط ايتج بح  -1
 ال احدة ع  ي. لل حدة ن أن الع ن ال حدد  التأعد -8
 يططططططططط عده  علي تعديل الاشطططططططططي ء الغير  اضطططططططططحح  ي البرن   اعيططططططططط ب الب حثح  برة ت -1

 .الأيتعش  ى ال قترح
 .الأيتعش  ى ال قترحالبرن      حداتييتل به  ت بيق  التي عر ح ال ريقح  -1
ل ق ييت ت بيق االب حثح اثن ء  ت اجهي ف  التيالتعرف علي الصع ب ت  ال شعلات  -1

 .  البرن    الأيتعش  ى ال قترح
 للتن يذ. الأيتعش  ى ال قترح  ن ق بليح البرن    عدالتأ -7

 تجربة البحث الأساسية:ل الخطوات التنفيذية :سادسا

 القياس القبلي:  -2

ايطططططططتبي ن   ح  ر ي  تغيرات البحث ) ل ج  عح البحث التجريبيح تل إجراء القي ت القبلي 
/  22  ال  ا ق حدالأ(  ذلك ي ل  ح  ر ايطططططططططططتبي ن اليطططططططططططل ك الصطططططططططططحي –الاتج ه ت الصطططططططططططحيح 

  ل.9/1111
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 تطبيق تجربة البحث الأساسية:  -4

 ات حد( 8) ذلك ب اقر  ( ايطططططططب ع21)  (  حدة81) ق  ت الب حثح بت بيق البرن    ل دة
 ل  21/21/1111ل إلى 9/1111/ 21ال ترة  ن   ييب ع  ذلك  ي الا
 :  البعديالقياس   -3

لثلاث ء ابأ ذ القي يطططططططططططططط ت البعديح  ذلك ي ل بعد الانته ء  ن تن يذ البرن    ق  ت الب حثح 
 القي يططططططططططططططط ت  يت ت  التيل  بن ت لجنح تحعيل  تحت ن ت الار ف 21/1111/ 28 ال  ا ق
 .القبليح
 المعالجات الإحصائية المستخدمة:  سابعاّ:

 تل ايت دال ال ع لج ت الإحص ئيح  ت ثلت  ي 

 ال ت ي  الحي بي  -2

 ال يي   -1

 راف ال عي ريالانح  -8

  ع  ل الالت اء  -1

 ا تب ر )ت(  -1

  نيبح التحين  -1

 عرض ومناقشة النتائج
 

 (27جدول )
 محاور الأتجاهات الصحية متغيراتقيمة ت الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في 

  -الإتجاهات الصحية الشخصية -الإتجاهات الصحية الغذائية -) الإتجاهات الصحية الوقائية
 21ن= الإتجاهات الصحية الرياضية(                                                      

 

 الأتجاهات الصحية
الفرق بين  البعديالقياس  القياس القبلي

 قيمة ت متوسطين
 ع س ع س

 *24302- 22327- 4323 40333 2302 22321 الإتجاهات الصحية الوقائية
 *20315- 24320- 2317 45307 3304 24352 يةالإتجاهات الصحية الغذائ
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  2375= 25ودرجة حرية  0305قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

(  ع نت 82 21 -: 9.18 - نحصرت بين )إ( أن قي ح ت ال حي بح 27ي ضا جد ل )
     يدل على  ج د  ر ق بين ( 1.11)عبر  ن قي ح ت الجد ليح عند  يت ط  عن يح أقي ته  

 ح  ر الأتج ه ت الصحيح   تغيراتالقي ت القبلي  البعدي لص لا القي ت البعدي  ي ج ير 
 -تج ه ت الصحيح الش صيحالإ -الإتج ه ت الصحيح الغذائيح -)الإتج ه ت الصحيح ال ق ئيح

 الإتج ه ت الصحيح الري ضيح( للعينح قيد البحث.

 

 (20جدول )
 محاور الأتجاهات الصحية متغيراتبين القياسين القبلي والبعدي في  التحسننسب 

  -الإتجاهات الصحية الشخصية -الإتجاهات الصحية الغذائية -) الإتجاهات الصحية الوقائية
 21ن= الإتجاهات الصحية الرياضية(                                                      

بين القي يين القبلي  البعدي  ي  تغيرات  ح  ر أن نيبح التحين ( 28ي ضا جد ل )        
 .لعينح قد البحث( ل%18.7: 12.8إنحصرت بين ) يحالصح الاتج ه ت

 *22324- 033- 2322 22324 4312 20304 الإتجاهات الصحية الشخصية
 *2350- 20357- 2322 2737 4305 7323 الإتجاهات الصحية الرياضية

 الأتجاهات الصحية
نسبة  البعديالقياس  القياس القبلي

 التحسن
إتجاه 
 ع س ع س التحسن

 بعدى %1037 4323 40333 2302 22321 الإتجاهات الصحية الوقائية
 بعدى %1032 2317 45307 3304 24352 الإتجاهات الصحية الغذائية

 بعدى %5132 2322 22324 4312 20304 الإتجاهات الصحية الشخصية
 بعدى %5233 2322 2737 4305 7323 الإتجاهات الصحية الرياضية
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 الفرق بين القياسين القبلي والبعدي في متغيرات محاور الأتجاهات الصحية (2شكل رقم )

                                  -الإتجاهات الصحية الشخصية -الإتجاهات الصحية الغذائية -) الإتجاهات الصحية الوقائية
 الإتجاهات الصحية الرياضية(

 (22جدول )
 محاور السلوك الصحى متغيراتت الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في قيمة 

  -السلوك الصحى الشخصي -السلوك الصحى الغذائي -) السلوك الصحى الوقائي
 21ن= السلوك الصحى الرياضي(                                                      

 2375= 25ودرجة حرية  0305قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

(  ع نت قي ته  12 22 -: 8.91 - نحصرت بين )إ( أن قي ح ت ال حي بح 29ي ضا جد ل )
القي ت      يدل على  ج د  ر ق بين ( 1.11)عبر  ن قي ح ت الجد ليح عند  يت ط  عن يح أ

 ح  ر اليل ك الصحى )اليل ك   تغيراتالبعدي  ي ج ير القبلي  البعدي لص لا القي ت 

 السلوك الصحى
الفرق بين  البعديالقياس  القياس القبلي

 قيمة ت متوسطين
 ع س ع س

 *22322- 22323- 4375 40302 2332 23350 السلوك الصحى الوقائي
 *2301- 23343- 2321 42310 3351 22325 السلوك الصحى الغذائي

 *2327- 0372- 2327 20325 4320 2372 السلوك الصحى الشخصي
 *0322- 2302- 2302 21324 2322 7303 السلوك الصحى الرياضي
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اليل ك الصحى  -اليل ك الصحى الش صى -اليل ك الصحى الغذائى -الصحى ال ق ئى
 .الري ضى( للعينح قيد البحث

 (40جدول )
 محاور السلوك الصحى متغيراتبين القياسين القبلي والبعدي في  نسب التحسن

  -السلوك الصحى الشخصي -ك الصحى الغذائيالسلو  -) السلوك الصحى الوقائي
 21ن= السلوك الصحى الرياضي(                                                      

 السلوك الصحى
نسبة  البعديالقياس  القياس القبلي

 التحسن
إتجاه 
 ع س ع س التحسن

 بعدى %1533 4375 40302 2332 23350 السلوك الصحى الوقائي
 بعدى %1337 2321 42310 3351 22325 سلوك الصحى الغذائيال

 بعدى %5735 2327 20325 4320 2372 السلوك الصحى الشخصي
 بعدى %2230 2302 21324 2322 7303 السلوك الصحى الرياضي

بين القي يين القبلي  البعدي  ي  تغيرات  ح  ر أن نيبح التحين ( 11ي ضا جد ل )        
اليل ك الصحى  -اليل ك الصحى الغذائي -) اليل ك الصحى ال ق ئياليل ك الصحى 

 .( للعينح قد البحث%11.8: 19.8إنحصرت بين ) اليل ك الصحى الري ضي(-الش صي
 ( 4شكل رقم ) 

 
  ح  ر اليل ك الصحى  تغيراتبين القي يين القبلي  البعدي  ي ال رق ي ضا  (1شعل رقل )
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 -اليل ك الصحى الش صي -ك الصحى الغذائياليل   -) اليل ك الصحى ال ق ئي
 اليل ك الصحى الري ضي(.

 مناقشة النتائج:

جراءاته  حد د العينح ال  ت رة   صطط ئصططه      ت صططل   ي ضطط ء هدف البحث   ر ضططه  ام
إليه الب حثح  ر الإيططططترشطططط د ب ل راجر العل يح  الدرايطططط ت اليطططط بقح  ق  ت الب حثح ب ن قشططططح  ت يططططير 

 ل الحص ل عليه  للتحقق  ن صحح  ر   البحث.النت ئ  التي ت
(  ج د  ر ق دالح إحصططط ئي  بين القي ت القبلي  البعدي  2(  شطططعل)27يتضطططا  ن جد ل )."
 -الأتج ه ت الصططططططحيح الغذائيح -الأتج ه ت الصططططططحيح ال ق ئيح) الإتج ه ت الصططططططحيح راتي تغ ى 

للعينح قيد  البعدط القي ت لص لا  ح(يالأتج ه ت الصحيح الري ض -الأتج ه ت الصحيح الش صيح
 -بين )  نحصطططططططرت (  حيث إنحصطططططططرت قيل ت ال حيططططططط بح إ1.11البحث عند  يطططططططت ط  عن يح )

 (. 1.11   هى أعبر  ن القي ح الجد ليح عند  يت ط  عن يح )( 82 21 -: 9.18

الإتج ه ت  راتي تغ ى  ( أن هن ك نيطططب تحيطططن28 قد أثبتت النت ئ  أيضططط   ي جد ل )
الأتج ه ت الصطططططططططحيح  -الأتج ه ت الصطططططططططحيح الغذائيح -الأتج ه ت الصطططططططططحيح ال ق ئيح) الصطططططططططحيح
للعينح قيد البحث  حيث  البعدط  تيالق لصطط لا ح(  ذلكيالأتج ه ت الصططحيح الري ضطط -الشطط صططيح

    يدل على أن البرن    الحرعى  (%18.7: 12.8) إنحصططططططططططططططرت نيططططططططططططططب التحيططططططططططططططن    بين
 -ل ق ئيحالأتج ه ت الصحيح ا)ايج بي على الاتج ه ت الصحيح  الأيتعش  ى ال قترح ع ن له تأثير

 ح(يالأتج ه ت الصطططحيح الري ضططط -الأتج ه ت الصطططحيح الشططط صطططيح -الأتج ه ت الصطططحيح الغذائيح
 . لص لا القي ت البعدي لدط عينح البحث

 تعع  الب حثح تلك النت ئ  إلى تأثير البرن    الحرعى الأيططططططططططتعشطططططططططط  ى ال قترح الذط ع ل 
 -الأتج ه ت الصطططططحيح الغذائيح -الأتج ه ت الصطططططحيح ال ق ئيح)ى تحيطططططن الأتج ه ت الصطططططحيح عل

 لدط عينح البحث.  ح(يالأتج ه ت الصحيح الري ض -الأتج ه ت الصحيح الش صيح
ى لالبرنامج الأسمممممتكشمممممافى الحركى إسمممممتخدام إب تنمية الأتجاهات الصمممممحيةحيث هدفت عملية 

 تي: الآ

 ق ئيح الصحيح ال ق ئيح اليلي ح لدط أ   ل الد  .تحيين الأتج ه ت ال   -

 تحيين  تن يح الأتج ه ت  الثق  ح الغذائيح اليلي ح لدط عينح البحث.  -

 الأرتق ء ب لأتج ه ت الصحيح الش صيح اليلي ح لدط عينح البحث. -

 تحيين الع دات الأتج ه ت نح     ريح الري ضح التعرف على   ائده  لدط أ   ل الد  . -
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أن إيت دال البرا   الأرش د الصحي تع ل ( 3م()4022) بسمة رضا البيومى  تؤعد ذلك 
على الأرتق ء ب ل ع رف  الأتج ه ت الصططططططططططططططحيح اليططططططططططططططلي ح  التى تع ل على تغيير    هيل الأ راد 

ل  الت لص  ن ال   هيل اليطططططلبيح  الغير صطططططحيح  تحيطططططين الأتج ه ت نح  الصطططططحح الأيج بيح لديه
لدط الأ راد لذلك يجب الع ل على أيت دال برا   التأهيل  الأرش د الصحى ال قننه لتغيير ع دات 

 (282:  8 اتج ه ت  يل عي ت الأ راد الصحيح. )

 ب راع ته  ى البرن    الأيتعش  ى الحرعى  ن ع ل  حدات الأنش ح الباحثة هذا    أهت ت 
الأيطططططتعشططططط  يح الحرعيح  التى تع ى النصططططط ئا  الأرشططططط دات الصطططططحيح عن  ريق    ريطططططح النشططططط   

 الأتج ه ت الصططططحيح)الحرعى الأيططططتعشطططط  ى     جعل هن ك تحيططططن الأتج ه ت الصططططحيح اليططططلي ح 
 الأتج ه ت الصطططططحيح -الأتج ه ت الصطططططحيح الشططططط صطططططيح -الأتج ه ت الصطططططحيح الغذائيح -ال ق ئيح
 نح البحث. لدط عي  ح(يالري ض
  بسمممة رضمما البيومى (و 4م()4040أحمد سممليمان إبراهيم )تت ق أيضططط   ر نت ئ  درايطططح "   

 ل  ل على أيطططتيع ب الأ  أن برا   الأنشططط ح الأيطططتعشططط  يح الحرعيح له  تأثير  ع (و3م()4022)
 لل ع رف  ال عل   ت ال  تل ح  عي دة  يت ط التحصيل.

 هذا    اهر  ى نت ئ  هذا البحث عن  ريق عي دة تحصيل ال عل   ت  الأرش دات الصحيح 
اليططلي ح  ن  لال    ريططح عينح البحث  ن أ   ل الد   ذ ط صططع ب ت التعلل للأنشطط ح الحرعيح 

 له  التأثير ال ع ل على تحيين الأتج ه ت الصحيح اليلي ح لعينح البحث.الأيتعش  يح التى ع ن 

  ن حيث  ج د  ر ق(4م()4040أحمد سليمان إبراهيم ) تت ق هذا  ر النت ئ  درايح " 
 ت لبحث  يططططططططت ط الاتج هذات دلالح احصطططططططط ئيح بين  ت يطططططططط ى القي يططططططططين القبلي  البعدي لعينح ا

 .الصحيح لص لا القي ت البعدط
ان اهل  إلى (3م()4022) بسممممممة رضممممما البيومى  ع   تت ق ذلك  ر    اشططططططط رت اليح "

الأتج ه ت الصططحيح  -الأتج ه ت الصططحيح ال ق ئيح) هىتلا يطططططططططططططططططذ الالاتج ه ت الصططحيح لطططططططططططططططططدي 
 (  ر  ج د تب ين  يحيالأتج ه ت الصطططططحيح الري ضططططط -الأتج ه ت الصطططططحيح الشططططط صطططططيح -الغذائيح
 ا راد عينح البحث. لدي  الأتج ه ت الصحيحان    

أن أيت دال (4م()4040أحمد سليمان إبراهيم ) تت ق هذا النتيجح  ر نت ئ  درايح "ع   
 .البرا   الصحيح له  تأثير ايج بي على الاتج ه ت الصحيح اليلي ح للعينح قيد البحث

 Thomas Clark (2022) (21) كلارك توماس"  ن  ر نت ئ  درايح  ذلكع   تت ق 
ي   جد علاقح دالح احصططط ئت      ج د ارت  ع  ي اتج ه ت التلا يذ الصطططحيح  يطططل عهل الصطططحيالى 

 بين الاتج ه ت نح     ريح النش   الري ضي  بين  ح  ر  قي ت الع دات   اليل عي ت الصحيح

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&ExactSearch=1&criteria1=2.&SearchText1=%d8%a3%d8%ad%d9%85%d8%af%d8%8c+%d8%a3%d8%b3%d9%85%d8%a7%d8%a1+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af+%d8%b3%d8%a7%d9%85%d9%89+%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a7%d9%82%d9%89.+
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&ExactSearch=1&criteria1=2.&SearchText1=%d8%a3%d8%ad%d9%85%d8%af%d8%8c+%d8%a3%d8%b3%d9%85%d8%a7%d8%a1+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af+%d8%b3%d8%a7%d9%85%d9%89+%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a7%d9%82%d9%89.+
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&ExactSearch=1&criteria1=2.&SearchText1=%d8%a3%d8%ad%d9%85%d8%af%d8%8c+%d8%a3%d8%b3%d9%85%d8%a7%d8%a1+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af+%d8%b3%d8%a7%d9%85%d9%89+%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a7%d9%82%d9%89.+
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&ExactSearch=1&criteria1=2.&SearchText1=%d8%a3%d8%ad%d9%85%d8%af%d8%8c+%d8%a3%d8%b3%d9%85%d8%a7%d8%a1+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af+%d8%b3%d8%a7%d9%85%d9%89+%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a7%d9%82%d9%89.+
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&ExactSearch=1&criteria1=2.&SearchText1=%d8%a3%d8%ad%d9%85%d8%af%d8%8c+%d8%a3%d8%b3%d9%85%d8%a7%d8%a1+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af+%d8%b3%d8%a7%d9%85%d9%89+%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a7%d9%82%d9%89.+
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&ExactSearch=1&criteria1=2.&SearchText1=%d8%a3%d8%ad%d9%85%d8%af%d8%8c+%d8%a3%d8%b3%d9%85%d8%a7%d8%a1+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af+%d8%b3%d8%a7%d9%85%d9%89+%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a7%d9%82%d9%89.+
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&ExactSearch=1&criteria1=2.&SearchText1=%d8%a3%d8%ad%d9%85%d8%af%d8%8c+%d8%a3%d8%b3%d9%85%d8%a7%d8%a1+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af+%d8%b3%d8%a7%d9%85%d9%89+%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a7%d9%82%d9%89.+
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&ExactSearch=1&criteria1=2.&SearchText1=%d8%a3%d8%ad%d9%85%d8%af%d8%8c+%d8%a3%d8%b3%d9%85%d8%a7%d8%a1+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af+%d8%b3%d8%a7%d9%85%d9%89+%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a7%d9%82%d9%89.+
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&ExactSearch=1&criteria1=2.&SearchText1=%d8%a3%d8%ad%d9%85%d8%af%d8%8c+%d8%a3%d8%b3%d9%85%d8%a7%d8%a1+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af+%d8%b3%d8%a7%d9%85%d9%89+%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a7%d9%82%d9%89.+
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&ExactSearch=1&criteria1=2.&SearchText1=%d8%a3%d8%ad%d9%85%d8%af%d8%8c+%d8%a3%d8%b3%d9%85%d8%a7%d8%a1+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af+%d8%b3%d8%a7%d9%85%d9%89+%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a7%d9%82%d9%89.+
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ي الاتج ه ت   التجريبيح لل ج  عح  البعديال رق بين القي يطططططططططططططين القبلي  الباحثة ترجر 
 ل على تحين ع   حيث يحت ي البرن  الأيتعش  ى الحرعى ال قترحلبرن    لإلى تططططططأثير الصحيح 

 الأتج ه ت الصحيح الش صيح   ال ق ئيح   الغذائيح   البيئيح   الاتج ا نح     ريح الري ضح.  

 Thomas Clark كلارك توماس  تت ق نت ئ  هذا البحث  ر نت ئ  درايطططططططططططططططح علا   ن
أن البرا   التأهيليح تع ل على John Harry( (2019 (23 )هارى جون و(21) (2022)
ين الأتج ه ت الصطططططططحيح اليطططططططلي ح    صطططططططح الأتج ه ت الصطططططططحيح ال ق ئيح  الأتج ه ت على تحيططططططط

الصطططططططحيح الغذائيح  الأتج ه ت الصطططططططحيح الشططططططط صطططططططيح  الأتج ه ت الصطططططططحيح الغذائيح  الأتج ه ت 
 .الصحيح الري ضيح

(  ج د  ر ق دالح إحصططططط ئي  بين القي ت القبلي  البعدي   ى 1(  شطططططعل)29 يتضطططططا  ن جد ل )
لصحى اليل ك ا -اليل ك الصحى الغذائى -اليل ك الصحى ال ق ئى) اليل ك الصحى راتي تغ

للعينح قيد البحث عند  يططططت ط  البعدط  تيالق لصطططط لا اليططططل ك الصططططحى الري ضططططى( -الشطططط صططططى
  (12 22 -: 8.91 - بين )  نحصططططرت إحيث إنحصططططرت قيل ت ال حيطططط بح  ( 1.11 عن يح )

 (. 1.11ت ط  عن يح )أعبر  ن القي ح الجد ليح عند  ي  هى

 اليطططططل ك الصطططططحى راتي تغ ى  ( أن هن ك نيطططططب تحيطططططن11 قد أثبتت النت ئ  أيضططططط   ي جد ل )
ك اليططططل   -اليططططل ك الصططططحى الشطططط صططططى -اليططططل ك الصططططحى الغذائى -اليططططل ك الصططططحى ال ق ئى)

للعينح قيد البحث  حيث إنحصرت نيب التحين  البعدط القي ت لص لا الصحى الري ضى(  ذلك
    يدل على أن البرن    الحرعى الأيططتعشطط  ى ال قترح ع ن له تأثير  ( %11.8: 19.8)    بين

 ك اليططططل -اليططططل ك الصططططحى الغذائى -اليططططل ك الصططططحى ال ق ئى) ايج بي على اليططططل ك الصططططحى
 .لص لا القي ت البعدي لدط عينح البحث اليل ك الصحى الري ضى( -الصحى الش صى

 

 

 تي: ى ا لالبرن    الأيتعش  ى الحرعى إيت دال إب الصحى تن يح اليل كحيث هد ت ع ليح 

 تحيين الع دات  اليل عي ت  التصرف الصحى ال ق ئى اليليل لدط أ   ل الد  . -

 تحيين  تن يح اليل عي ت  الع دات الغذائيح اليلي ح لدط عينح البحث.  -

 الأرتق ء ب ليل عي ت الصحيح الش صيح اليلي ح لدط عينح البحث. -

 تحيين الع دات  اليل عي ت الري ضيح لدط أ   ل الد  . -
 

أن إيططططططططططططططت طططدال البرا   ( 25م()4025) Latkin Knowltonلاتكين كممانولتون  يؤعطططد ذلطططك 
التأهيليح الصحيح تع ل على تحيين اليل عي ت الصحيح اليلي ح  التع د على التصرف الصحى 
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يح لصطططحيح ال  تل ح التى تقد ه  البرا   التأهيلاليطططليل  ى ال  اقف ال  تل ح  ن  لال الأرشططط دات ا
 الصحيح  التى تتح ل الى أيل ب صحى يليل ي  ريه ال رد  ى حي ته الي  يح.

تحيطططين  يطططت ط  الى( 22)م(4042) "مريم شممهدى فهيمع   تت ق أيضططط   ر نت ئ  درايطططح " 
ر    ح   اليططططل ك الصططططحي  ي  ح ر اليططططل ك الصططططحي الغذائي   ح ر اليططططل ك الصططططحي البيئي

   اليطططل ك الصطططحي الري ضطططي   ح ر اليطططل ك الصطططحي ال ق ئي   ح ر اليطططل ك الصطططحي الق ا ي
جد  ر ق ذات دالح إحص ئيح بين القي ت القبلي  البعدي  ي  يت ط اليل ك الططططططططططصحي لص لا ي    

 القي ت البعدط  ي ج ير  ح  ر اليل ك الصحي قيد البحث. 

ريق تعديل يطططططططل عي ت عينح البحث  ن اليطططططططل عي ت  هذا    اهر  ى نت ئ  هذا البحث عن  
الصطططططحيح اليطططططلبيح إلى اليطططططل عي ت الصطططططحيح الإيج بيح  ن  لال    ريطططططح عينح البحث  ن أ   ل 
الد   ذ ط صططططططططع ب ت التعلل للأنشطططططططط ح الحرعيح الأيططططططططتعشطططططططط  يح التى ع ن له  التأثير ال ع ل على 

 اليل ك الصحى لعينح البحث.

ليطططططل ك الصطططططحي  ي ا التجريبيح لل ج  عح  البعديالقي يطططططين القبلي  ال رق بين الب حثح ترجر 
 ح الحرعيح الأنشطططحيث يحت ي البرن    على الأيطططتعشططط  ى الحرعى ال قترح لبرن    لإلى تطططططططططططططططططأثير 

ال دع ح ب لأرشططط دات الصطططحيح  ن  لال اللعب  ع ل على تحيطططين اليطططل عي ت الصطططحيح اليطططلي ح 
 اليططططل عي ت الصططططحيح الشطططط صططططيح   اليططططل عي ت الصططططحيح     صططططح اليططططل عي ت الصططططحيح ال ق ئيح

لبرن    لهذا النت ئ  إلى تأثير  الباحثة تععط الغذائيح  اليططططططططططططططل عي ت الصططططططططططططططحيح الري ضططططططططططططططيح(   
ب يطططططت دال الأنشططططط ح الأيطططططتعشططططط  يح الحرعيح ال دع ح ب لارشططططط دات  الأيطططططتعشططططط  ى الحرعى ال قترح

تتبعه  أ   ل الد    ن ذ ط صططططططع ب ت  الصططططططحيح التى تع ل على تعديل لليططططططل ك الصططططططحي التي
 التعلل.

 

 الإستخلاصات 

 تم لبحثا عينة حدود وفي الإحصائي التحليل ونتائج اقشتهانوم النتائج عرض ضوء في
 :التالية الإستخلاصات إلي التوصل

ر ق ذات دلالح  حيث أثبتت النت ئ   : التأثير الإيج بى لبرن    الأنشطط ح الأيططتعشطط  يح الحرعيح 2
 الأتج ه ت الصحيح: ص ئيح بين  ت ي  ت القي ي ت القبليح  البعديح  ى  تغيرات إح

 -: 9.18 -حيث ترا حت قي ح ت   بين )(  الري ضططططططح – الشطططططط صططططططيح – الغذائيح  - )ال ق ئيح
(  %18.7: 12.8نيطططططططب تحيطططططططن تر احت    بين )أثبتت النت ئ  أيضططططططط   أن هن ك ع   (  82 21

  .للعينح قيد البحث
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 ذات  ر ق ج د   النت ئ  أثبتت حيث الحرعيح الأيططتعشطط  يح الأنشطط ح لبرن    الإيج بى ثيرالتأ: 1
  -ال ق ئى)  يالصحيل ك ال  تغيرات  ى  البعديح القبليح القي ي ت  ت ي  ت بين إحص ئيح دلالح

 -: 8.91 -)   بين ت قي ح  ترا حت البعدي القي ت لصططط لا( الري ضطططى -الشططط صطططى -الغذائى
(  %11.8: 19.8) بين    تر احت تحيططططن نيططططب هن ك أن أيضطططط    النت ئ  أثبتت   ع  (12 22
 .البحث قيد للعينح

 

 التوصيات:

 الإيترش د ببرن    الأنش ح الأيتعش  يح ال قترح على تحيين الإتج ه ت الصحيح -

 الإيج بيح لدط أ   ل الد  .         

لدط أ   ل الد    ت  ير برا   الصطططططحح   الت عيح الصطططططحيحضطططططر رة الع ل على  -
 ن حيث د جه  ب لأنشططط ح الأيطططتعشططط  يح الحرعيح  التى تتضططط ن يطططل عي ت صطططحح 
 ق ئيح  شطططططططط صططططططططيح  اذائيح يططططططططلي ح للحد  ن اه ر ال شططططططططعلات الصططططططططحيح التي 

 ت اجههل.

 .لتحيين الأتج ه ت الصحيحع ل د رات تثقي يح  -

 لا يذ لت الحرعيحب   ريح الأنش ح الأيتعش  يح  الاهت  لحث إدارة ال دريح على   -

 ال راحل ال  تل ح .الد    ى         

 التعرف على اليل عي ت  الأتج ه ت الغير صحيح  ال   ئح للتلا يذ   ح  لح  -

 .  علاجه          
الأنشطططططططططططططط ح إجراء ال عيد  ن الدرايطططططططططططططط ت  الأبح ث العل يح ال تعلقح ب  ضطططططططططططططط ع   -

 الأيتعش  يح

 يحل راحل ين تج ه ت الصحيح  اليل ك الصحىالحرعيح  د ره   ى تحيين الأ         

 .لدط أ   ل الد     تل ح         
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