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 باللغة العربية: ملخص البحث

 كىىر  ر اضىى  انشىى   نشىىر فىى  والبشىىر   الماديىى  الامكانىىا   دورمعرفىى  إلىى   البحددث يهددد 
 الموارد الماليى  الااةى   - الإمكانا  البشر  ) من خلال التعرف عل  الشباب   مراكز  ببعض   اليد 
اليىىىد امراكىىىز ضىىى  ال ىىىر  أنشىىى   ر ا( تقيىىىي  الأسىىىالي   -المعوقىىىا   -الأجهىىىز  والأدوا  الااةىىى  -

الوةىى   االأسىىلوب المبىىو  اا وارىىا واجراكارىىا و لىى  المىىجه   إسددتخدا الباحددث، وشىىباب القىىر  
ااختيار عيج  البوث اال ر ق  العمدي  من  قام الباحث و ،  لمجاسبتا ل بيع  البوث وروقيقا لأهدافا

 -مجيىىا القمىى    –كر ىىد   –لاعبىىين( اعىىض مراكىىز شىىباب )ملامىى   -ادار ىىين –العاملين)مىىدرنين 
( مىىن 100، بلىىع عىىدد العيجىى  الاساسىىي  )بجىىدف(  –أبىىو شىىوارا  –ك ىىر اب شىىوارا  –شىىيب  قىى  
( مىن العىاملين ا ر قى  عشىوامي  مىن ماتمىث البوىث لإجىراك 30ااختيىار) الباحثث  قىام  ،  العاملين  
 وأشددارت،ثبىىا (  –المعىىاملا  العلميىى  للاختبىىارا  العلميىى  )ةىىد ولاياىىاد  الاسىىت لاةي التارنىى  

 :  إلى النتائج أهم

 ال ىر  مىدرن  لاختيىار خاة  معىايير وضىث وعدم اليد  ال ر  ر اض  اأنش   البشر   الإمكانا    قل 
 خاةىىى  ميزانيىىى  وجىىىىود  لعىىىىدم اليىىىد  ال ىىىىر  ر اضىىى  اأنشىىى   الااةىىى  الماليىىى  المىىىوارد  ضىىىع ، و  اليىىىد 

 الااةى  والأدوا   الأجهىز  قلى  ، اليىد  ل ىر  مراكىز الشىباب  داخل مبتلزما   أي واستوداث   لت ىو ر
 قيام عدم،  التدر    عملي  ف  والأدوا   الأجهز  اأحدث  الاستعان  وعدم اليد  ال ر  ر اض   اأنش  
اليد ،  ال ر  لأنش   ملاممتها ومدي الر اضي   المجشآ    ةيان   امتااع   اليد   لل ر   المصري   الارواد 
 الج بىى  المعىىد  لتأهيىىل دورا   وجىىود  وعىىدم اليىىد  ال ىىر  ر اضىىى  اأنشىى   العىىاملين رأهيىىل بىىرام  غيىىاب 

 ر اضىى  أنشىى   رواجىىا التىى  المعوقىىا   مىىن العديىىد  اللاعبىىين ، وجىىود  مىىث التعامىىل ل يفيىى  الر اضىى 
 ومعجو ىى  ماديىى  حىىوافز مىىن المبىىلول  والمؤسبىىا   الدولىى  رقدمىىا مىىا ضىىع  فىى  والمتمثلىى  اليىىد  ال ىىر 

 غيىاب ،  وإناازارهىا اليىد  ال ىر  بر اضى  الإعىلام  وسىامل  اهتمىام  وعىدم  االب ولا    ال وز  عجد   للاعبين
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 وعىىىدم الوديثىىىى  الت جولوجيىىىى  الوسىىىىامل علىىى  رعتمىىىد  والتىىى  اليىىىد  ال ىىىر  ر اضىىى  أنشىىى   رقيىىىي  أسىىىالي  
 . اليد  ال ر  ر اض  أنش   عل  والمتااع  الرقاا  أسالي   ف  الت و ر

Research Summary in English: 

     This research aims to know the role of material and human capabilities 

in disseminating handball activities in some youth centers by identifying 

(human potential - special financial resources - special devices and tools - 

obstacles - evaluation methods) handball activities in village youth 

centers, the researchers used the descriptive approach In the survey 

method with its steps and procedures, due to its suitability to the nature of 

the research and to achieve its objectives, a sample was chosen. The 

researchers selected the research sample by the intentional method from 

the workers (coaches - administrators - players) from some youth centers 

(Malamis - Kreida - Minya al-Qamh - Shaybah Qash - Kafr Ab Shehata - 

Abu Shehata Bendf), the number of the basic sample was (100) workers, 

then the researchers randomly selected (30) workers from the research 

community to conduct the exploratory experiment and to find scientific 

coefficients for scientific tests (validity - reliability),, and the most 

important results: 

were the lack of human potential in activities Handball sport and the lack 

of setting special criteria for selecting handball coaches, and weak 

financial resources for handball sport activities due to the lack of a special 

budget for the development and creation of any requirements within the 

handball youth centers, the lack of equipment and tools for handball sport 

activities and the lack of use of the latest devices and tools in the training 

process The failure of the Egyptian Handball Federation to follow up the 

maintenance of sports facilities and their suitability for handball 

activities, the absence of programs to rehabilitate workers in handball 

activities, the absence of courses to qualify the sports psychological 

trainer on how to deal with players, and the presence of many obstacles 

facing handball activities represented in weakness The material and moral 

incentives offered by the state and the responsible institutions to the 

players when winning tournaments and the media's lack of interest in 

handball and its achievements.  

 :مقدمة ومشكلة البحث -
يعتبر الماال الر اض  أه  ماالا  الإستثمار الوقيق  للثرو  البشر   حيث يووي العديد 
من العمليا  الترنو    ا  الإرااها  والاوان  المتشبع  , والت  رهدف إل  ررني  الأجيىال لإثىراك 

جتاى  كل ماالا  الويا  الجشاط يمثل موركاً يوول ال اق  البشر   ال امجى  لىدي ال ىرد إلى   اقى  م
و تميز الماىال الر اضى  على  سىامر الماىالا  الاأخىري أنىا ماىال الت اعىل والممارسى  الى ي يىدور 
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حول رعديل سلوك ال امن البشري فى  الإراىاا المربىوب وخلىم المىوا ن الصىال  عىن  ر ىم رهيلى  
 المجاخ الملام  ور و ن إرااها  إياابي  لدي الأفراد نوو الماتمث ال ين يعيشون فيا . 

لتعامل مىث قاىايا الواضىر وروىديا  المبىتقبل يت لى  التعىاون بىين الدولى  ونىين جميىث وا
هيلىىا  الماتمىىث , و مثىىل العمىىل فىى  ماىىال الشىىباب والر اضىى  نمو جىىاً رامىىداأ للتعىىاون بىىين الوكومىى  
ممثل  ف  وزار  الشباب وهيلا  الماتمث ممثلى  فى  مراكىز الشىباب على  القر ى  والمديجى  , والأنديى  

 (95:  4 اضي  , والإروادا  الشبابي  والر اضي  , واللاج  الأولمبي  .)الر 
رعد الثقاف  الر اضي  فى  عصىرنا الوىديث مىن مت لبىا  التقىدم العلمى  والت جولىوج  الىدال 
عل  رق  الأم  وروارها ، خاة  لما لها من دور فعال ف  إعداد ال رد كموا ن ةال  ، الأمر 

عىىىاد  الجفىىىر فىىى   رامىىىم بجىىىاك الإنبىىىان المصىىىر  مىىىن جديىىىد ليبىىىه  الىىى   فىىىرا علىىى  المبىىىلولين إ 
ا اعليىى  فىى  روقيىىم التجميىى  الشىىامل  ورىى ليل المشىىكلا  التىى  رعىىو  الماتمىىث فىى  سىىباقا مىىث الىىدول 
 المتقدم  ، وقاي  بجاك الإنبان قاي  ررنو   لا يقتصر روقيقها عل  مؤسب  اعيجها ف  الماتمث 

(22  :30) 

أن أهميىى  الشىىباب ودورهىى  فىى  التجميىى  المت املىى  ونجىىاك  ا(2003)عبدددف فرىلددى و ىىر  
الأمىى  فىىرا علىى  الماتمىىث ضىىرور  رىىوفير فىىرم الجمىىو المت امىىل , والإررقىىاك االمبىىتو  الصىىو  
والج بىى  عىىن  ر ىىم الأنشىى   الماتىىار  الر اضىىي  والإجتماةيىى  والديجيىى  وال جيىى  والثقافيىى  والبياسىىي  

 .لوك والالم الإجتماع  الديمقرا  لقي  الروحي  والديجي  والبمث التركيز عل  دع  ورأةيل ا

(11  :23) 
ومراكىىىز الشىىىباب رلعىىى  دوراً هامىىىاً فىىى  إعىىىداد الشىىىباب إعىىىداداً سىىىليماً مىىىن الجىىىواح  الالقيىىى  
والقومي  والر اضي  والإجتماةي  والروحي  , من خلال ردر به  عل  رومىل المبىلولي  فى  الماتمىث 

ا  الماتل ىى  , ورجفىىي  وإسىىتثمار وقىى  فىىرابه  اىىالبرام  التىى  رجمىى  شاصىىيته  , ورزو ىىده  االمهىىار 
 (19:  21وربتثمر  اقاره  ورباعد عل  رجشلته  رجشل  ةالو  .)

و قوم مركىز الشىباب بتىول  هى ا المهمى  ااعتبىارا البورقى  التى  يجصىهر فيهىا الشىباب بىدافث 
 (5: 12به  لل هاب إليا .)داخل  مجه  ، وناعتبارا أياا المكان الموب  إل  أن 

 مشكلة البحث : -
ورعد مراكز الشباب أماكن حيو   ماهز  لتوقيم استمتاع الشباب اأوقا  ال راغ االأنش   
الترنو ىىى  والترو ويىىى  الموجهىىى  والهادفىىى  الىىى  جانىىى  ممارسىىى  الانشىىى   العلميىىى  والتدر بيىىى  واكتبىىىاب 
المعىىارف والعلىىوم الماتل ىى  لل شىى  عىىن قىىدرا  الشىىباب ورجميىى  هوايىىاره  وإحىىداث نىىوع مىىن الت يىى  
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جتماع  مث الافراد والاماعا  لمز د من رجمي  العلاقا  الانبىاني  ، ونى ل  يعىد مركىز الادمى  الا
العام  امركز الشباب وسيل  لتزو د أعااك المراكز أو أفراد الماتمث الاارج  الموي ين االمراكز 

لمركز خدمارىا االوسامل الاياابي  للانت اع بوق  ال راغ واستثمارا ف  ةال  ال رد والماتمث و قدم ا
الترنو ىى  اعىىد انتهىىاك اليىىوم الدراسىى  أو خىىلال الاجىىازا  الصىىيفي  ورتوىىدد مواعيىىد الانشىى   اىىالمركز 

 ربعا لوق  ال راغ. 
رىىىأثر  اشىىىكل واضىىى  بت ىىىور العلىىىوم  التىىى ور اضىىى  كىىىر  اليىىىد مىىىن الر اضىىىا  الاماةيىىى  

  وإعىىداد ال ىر ، الأمىىر ، وكى ل  حداثىى   ىر  وأسىىالي  رىدر الر اضىى الماتل ى  والمررب ىى  االماىال 
ارر اع  ف ال   ساه  ف  ارر اع مبتو  ر اض  كر  اليد خلال الب ولا  الماتل  ، وقد رال  ه ا 

 (33: 15مبتو  الأداك ال   حققا اللاعبون خلال الب ولا  العالمي  والأوليمبي .)

من الأ  ال  وكر  اليد واحد  من الأنش   الر اضي  الت  لاق  استوبانا و إقبالا شديدين
و الشباب و من الاجبين ، فرب  عمرها القصير نببيا إ ا ما قورن اعمر اعىض الألعىاب الأخىر  
, فإنها است اع  ف  عدد قليل مىن البىجين أن رق ىز إلى  مكىان الصىدار  فى  عىدد لىي  اقليىل مىن 

كىىان  الىىدول وهىى ا االإضىىاف  إلىى  إنتشىىارها كجشىىاط ر اضىى  و ررو وىى  فىى  معفىى  دول العىىال  فلقىىد 
لإزدياد أعداد الممارسين و المشاهدين ل ر  اليد من الاجبين ف  معف  المراحل الجببي  ، مىا دعىا 

 (26:  16إل  رأسي  الإروادا  الت  ررع  شؤون ه ا الر اض  .)
والهيلىىا  الشىىبابي  والر اضىىي  رعتبىىر مىىن أهىى  الهيلىىا  العامىى  فىى  ماىىال رعايىى  الشىىباب , 

الدولى  اقصىد رجميى  الشىباب فى  مراحىل العمىر الماتل ى  , وإسىتثمار وه  مؤسبىا  خدميى  رجشىلها  
 (109:  7 أوقا  فرابه  ف  أنش   هادف  ونجاك  .)

و تا  أهمي  ر اض  كر  اليد  و ل  من خلال قدررها عل  ج ب اللاعبين نوو ممارسى  
إسىىهاما بىىارزا فىى  رجميى  أنشى تها ور ر ىع  اقىاره  ال امجى  فى  ارااهىىا  مشىىروع  كمىىا أنهىىا ربىىه  

اللاعىى  فىى  كافىى  جوانبىىا البدنيىى  والصىىوي  والج بىىي  والاجتماةيىى  حيىىىث أنهىىىا رعمىىىل علىى  روبىىىين 
لياقتىا البدنيىى  والصىىو  العامىى ، االإضىىاف  إلىى  رجميى  التوافىىم العاىىل  العصىىب  ممىىا يمكىىن للاعىى  

ركيىىى  التىىى  رؤهلىىىا لقاىىىاك حيارىىىا اليوميىىى  مىىن ر همىىىا لقدررىىىا وحىىىدودا البدنيىىى  وإكبىىىااا المهىىارا  الو
 اك ىاك  والاستمتاع بوق  فرابا و ل  من خلال ممارسته  لها.

كىر  اليىد أن خبىر  أعاىاك مراكىز شىباب  فى  ماىال عملهى مىن خىلال  الباحثون وقد لاحظ  
عب  , ه ا الجشاط مودود  وأن ممارس  لعب  كر  اليد ف  ه ا المراكز بير مجتشر  كأ  ل  ف القر   

كما أن الماتمث ال ين يعيشون فيىا لىي  لديىا درايى  ووعى  كىافو ام هىوم لعبى  كىر  اليىد , كىل هى ا 
الفواهر وبيرها إنما رعبر رعبيراً ةادقاً عما يعانيا هى ا الجشىاط مىن معوقىا  وعىدم إهتمىام , لى ل  
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 ر اضى  انشى   نشىر فى  والبشر   المادي  الامكانا   لمعرف  دوراعمل ه ا الدراس    الباحثون إهت   
 .الشباب  مراكز ببعض  اليد  كر 

أن هجىىىاك قصىىىور فىىى  روقيىىىم الأهىىىداف الااةىىى  امراكىىىز الشىىىباب  البددداحثون ووجىىىد أياىىىا 
وال   يرجث ال  معانا  ه ا المراكز من قل  مشارك  الأعااك ورردد الافراد عليها وقىد يرجىث  لى  

الشىباب ودورهىا والأنشىى   التى  رمىىارو فيهىا ومىىدي الى  ضىع  الثقافىىا لىدي الافىىراد اأهميى  مراكىىز 
 .است اد  هؤلاك الافراد من ه ا الانش   التااع  للمركز اصور كامل  

 فىى  والبشىىر   الماديىى  الامكانىىا   علىى  دورضىىرور  التعىىرف  البدداحثون ومىىن هجىىا فقىىد رأ  
و لىىى  للوقىىىوف علىىى  نقىىىاط الاىىىع  واوجىىىا  الشىىىباب  مراكىىىز بىىىبعض  اليىىىد  كىىىر  ر اضىىى  انشىىى   نشىىىر

الت  رواجا رج ي  إنتشار لعب  كر  اليد ف  ضوك  والبشر    المادي   الامكانا  من خلال دور  القصو  
ثقاف  الافراد و ل  لأهمي  الدور الهىام والويىوي التى  رقىوم اىا مراكىز الشىباب حيىث أنهىا رعتبىر مىن 

   الماتل ى  وهى ا ابىب  انتشىارها فى  جميىث أنوىاك أه  الهيلا  الاهليى  التى  رباشىر وررعى  الانشى
الامهور ىى  ورمثىىل الانشىى   موىىورا اىىالع الاهميىى  إ  ربىىع  إلىى  رجميىى  ال ىىرد بىىدنيا وعقليىىا واجتماةيىىا 

 ون بيا وخلم عادا  وارااها  إياابي  لدي الشباب .

 تكمن أهمية البحث فيما يلى :    : أهمي  البوث  -
 الأهمية العلمية :  -1

 مراكز شباب القر .ا ربليط الاوك عل  نشر ثقاف  لعب  كر  اليد  -

 .لعب  كر  اليد مراكز شباب القر  وضث حلول رباعد عل  انتشار  -
اللعبى  للوقىوف على  أهى  الجقىاط رنمىا ربىاه   ممارسى كيفي  روسيث وز اد  معدلا  انتشىار  -

 ف  انتشار اللعب  ف  مواففا  مصر . 

 الأهمية التطبيقية :  -2

 -قد يسهم هذا البحث بربط الدراسة الأكاديمية بالنظاا التطبيقي من خلال:      

 كىىىر  اليىىىد العمىىىل علىىى  الاسىىىت اد  مىىىن الدراسىىى  المقترحىىى  لتوسىىىيث قاعىىىد  ممارسىىى  ر اضىىى   -
اامهور   مصر العرني  ، وكيفي  ر بيقها والإسىت اد  مجهىا حيىث أنهىا رعمىل على  راىافر 

والاسىىىتادام الأمثىىىل لتمكانىىىا  المتاحىىى  مىىىن خىىىلال التجفىىىي  بىىىين المىىىوارد البشىىىر   الاهىىىود 
 والمالي  والبرام  الموضوع  لتوقيم الأهداف المجشود  .

سىىوف ر بىىم الدراسىى  فرةىى  كافيىى  للبوىىث فىى  ماتلىى  الاوانىى  مجهىىا ) الادار ىى  والماديىى   -
 ا والاررقاك بها .( والقيام االعمل عل  ر و رهوالاجهز  الموجود  والمعوقا   
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الاهتمىام بلعبى  كىر  سوف ربه  الدراس  ف  اهتمام روجيا الاعلام عل  القاك الاوك عل   -
  مراكز شباب القر .ا اليد 

 البحث :هدف  -
 كدرة  رياضدة  انشدطة  نشدر  فدي  والبشرية  المادية  الامكانات  دورمعرفة  يهد  هذا البحث  

 من خلال التعر  على :  الشباب مراكز ببعض اليد

 مراكز شباب القر . ف الإمكانا  البشر   اأنش   ر اض  كر  اليد  -

 .مراكز شباب القر   ف الموارد المالي  الااة  اأنش   ر اض  كر  اليد  -

 مراكز شباب القر . ف الأجهز  والأدوا  الااة  اأنش   ر اض  كر  اليد  -

 .مراكز شباب القر   ف  المعوقا  الت  رواجا أنش   ر اض  كر  اليد  -

 .أسالي  رقيي  أنش   ر اض  ال ر  اليد امراكز شباب القر   -

 تساؤلات البحث : -

 -التساؤلات التالية : الباحثون تحقيقاً لأهدا  البحث وضع    

 اليد ف  مراكز شباب القر  ؟ كر  ر اض  اأنش   البشر   الإمكانا   ه  ما .1

 ؟ القر   شباب  مراكز ف  اليد  كر  ر اض  اأنش   الااة  المالي   الموارد  ه  ما .2

 ؟ القر   شباب  مراكز ف  اليد  كر  ر اض  اأنش   الااة  والأدوا   الأجهز  ه  ما .3

 ؟ القر   شباب  مراكز ف  اليد  كر  ر اض  أنش   رواجا الت  المعوقا   ه  ما .4

 امراكز شباب القر  ؟ اليد  ال ر  ر اض  أنش   رقيي  أسالي   ما ه  .5

  مصطلحات البحث: -
 الثقافة الرياضية : -2

هىى  المعرفىى  الر اضىىي  والىىوع  اأهميىى  الر اضىى  فىى  حيىىا  ال ىىرد ومعرفىى  ماتلىى  الأهىىداف 
 سىواك المكتبىب  الر اضىي  والمعلومىا    الماتل ى   الر اضىي   للأنشى    ال عالى   والغايا  مىن الممارسى 

 (22:  22الر اضي  .) وال ت   الأخبار قراك  الممارس  أو من المشاهد  أو الممارس   ر م عن

 مراكز الشباب : -3

هيلىى  شىىبابي  ررنو ىى  أهليىى   ا  ن ىىث عىىام ولىىا شاصىىي  إعتبار ىى  مبىىتقل  يبىىه  فىى  رجميىى  
الجشىىىىل والشىىىىباب اإسىىىىتثمار وقىىىى  فىىىىرابه  فىىىى  ممارسىىىى  ماتلىىىى  الأنشىىىى   الثقافيىىىى  والإجتماةيىىىى  
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  التىىى  ر  ىىىل رومىىىل المبىىىلولي  فىىى  إ ىىىار القىىىانون والر اضىىىي  والو جيىىى  و بىىىع  لإكبىىىابه  المهىىىارا
 (173: 17والبياس  العام  للدول  . )  

 الدراسات المرجعية 
اسددتراتيجية مقترحددة لتوسدديع " بدراسددة موضددوعها (18) ( ا2019) مصددلحي مجددد قدداا  -1

يهىىىدف البوىىىث الىىى  رصىىىمي  , "ة الاسدددكواج بجمهوريدددة مصدددر العربيدددةقاعددددة ممارسدددة رياضددد
وقىىىد ،  اسىىىترارياي  مقترحىىى  لتوسىىىيث قاعىىىد  ممارسىىى  ر اضىىى  الاسىىىكواة اامهور ىىى  مصىىىر العرنيىىى 

 فىرد (   78)  قوامهىاور  اختيار العيج  اال ر قى  العمديى  ونلىع استادم الباحث المجه  الوة   , 
روديىىد نقىىاط القىىو  و الاىىع  التىى  الىى  واظهىىر  الجتىىام  ،  المبىىت يدين,  والمىىدرنين الوكىىام مىىن

  وضىىىث اسىىىتراياي  مقترحىىى  لتوسىىىيث ، و رىىى روىىىول الىىى  روسىىىيث قاعىىىد  ممارسىىى  ر اضىىى  الاسىىىكواة
  ر اض  الاسكواة اامهور   مصر العرني .القاعد  ممارس  

 للنهددو  مقترحددة اسددتراتيجيةبدراسددة موضددوعها   " (20)( ا2018) رجددائي محمددودقدداا  -2
 مقترحى  اسىترارياي  وضىثيهىدف البوىث الى  , " العربيدة مصدر بجمهوريدة الطدائرة الكدرة برياضدة
 د استادم الباحىث المىجه  الوةى   ,وق،  العرني  مصر اامهور   ال امر  ال ر   بر اض   للجهوا 

 العديىد  وجىود الجتام   واظهر  ، فردا(128) قوامها بلغ   وقد  العشوامي  اال ر ق ور  اختيار العيج   
 والاسىىترارياي  العرنيىى  مصىىر اامهور ىى  ال ىىامر  ال ىىر  ر اضىى  أنشىى   رواجىىا التىى  المعوقىىا   مىىن

  .العرني  مصر اامهور   ال امر  ال ر  بر اض  الجهوا  ف  حيوي  دور لا المقترح 
معوقددات تنذيددذ خطددط النشددا  بدراسددة موضددوعها  " (1)( ا2016) الحددي عبددد احمدددقدداا  -3

الدراسى  الى  التعىرف على  المعوقىا  رج يى  رهىدف هى ا    ",الرياضي بمركز شباب المددن بالدقهليدة
ورى   د استادم الباحث المجه  الوةى  ,وق،  خ ط الجشاط الر اض  امركز شباب المدن االدقهلي 

وجىىود معوقىىا  الجتىىام   واظهىىر  ،  التا ىىيط و المتااعىى   ( فىىرد مىىن مبىىؤول200)اختيىىار العيجىى  
الجشىاط الر اضى  ومعوقىا  رتعلىم اىالموارد رتعلم اأهداف مراكز الشباب ومعوقا  رتعلم اا ىط 

الماديىىى  والبياسىىىا  الادار ىىى  و الاجىىىراكا  الادار ىىى  ووجىىىود معوقىىىا  فىىى  الموازنىىىا  التقدير ىىى  و 
  .معوقا  مررب   االبرنام  الزمج 

تدثيير نشدر   " بدراسدة موضدوعها (26) (ا2015) yanping jangيدانبينج جيدانج قداا  -4
 المعلومىا   نشىر التعىرف على  رىأثير  "المعلومات الرياضدية علدى الدوعي الرياضدي فدي الصدين 

ورى  اختيىار وقد استادم الباحث المىجه  الوةى   ,   ،  الصين  ف   الر اض   الوع   عل   الر اضي 
دور هام لا وسامل الاعلام الر اضي  ضرور  الاهتمام ال  واظهر  الجتام   ،    فرداً   (369)العيج   

  .وحيوي ف  رشكيل الوع  الر اض  االصين
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تخطديط وتصدميم   " بدراسدة موضدوعها (25) (ا2003)  poor,-Danaداندا إسدبورقاا  -5
را ىيط أثىر يهىدف البوىث الى  التعىرف   "الإمكانات النشطة لإدارة مراكز التربية البدنية اليومية

وقىىىد اسىىىتادم الباحىىىث المىىىجه   الإمكانىىىا  الجشىىى   لإدار  مراكىىىز الترنيىىى  البدنيىىى  اليوميىىى ورصىىىمي  
واظهىر  الجتىام  ،  من المهتمين والعىاملين اماىال الر اضى  (400)ور  اختيار العيج  الوة   ,  

ممىىا  ضىىرور  الاهتمىىام االإمكانىىا  اشىىقيها ) البشىىر   والماديىى  ( والتىى  رعتبىىر عصىى  هىى ا الا ىىط
  .يؤدي لجااح التا يط الايد 

 التعليق على الدراسات المرجعية :  -

رلق  الدراسا  المرجعي  الاوك عل  كثير مىن المعىال  ، التى  ر يىد البوىث الوىال  ، كمىا 
ربرز نوع العلاق  بين الدراسا  اعاها البعض وعلاقتها االبوث الوال  ، مما ييبر ال ر م أمام 

الجفىىىري والهىىىدف لموضىىىوع الدراسىىى  الواليىىى ، وروديىىىد الأحىىىداث  الباحىىىث لإعىىىداد موتىىىوي الإ ىىىار
اللازم  لامث البيانا  ، وك ل  كيفي  رصمي  الاستبيان الاام اموضىوع البوىث، وروديىد العيجى  

 .، والمجه  الإحصام  ال ي يتجاس  مث  بيع  ه ا الدراس 

 مد  الاستذادة من الدراسات المرجعية -

اسددتعان البدداحثون بددالكثير مددن الدراسددات المرجعيددة التددي أجريددو فددي هددذا المجددال ومددن 
  -:الأسس العلمية والمنهجية البحثية المتمثلة في النقا  التالية الباحثخلالها استخلص  

 .اعمم حدود مشكل  البوث الوالي  ر ه  الباحثون  -

 .البوث رباؤلا  ةياب  أهداف و   ف ساعد الباحثون  -

 روديد المجه  المجاس  والملام  ل بيع  البوث  -

 .ل يفي  عرا وروليل ور بير البيانا   روجيا الباحثون  -

الوقىىوف علىى  المعالاىىا  الإحصىىامي  المجاسىىب  ل بيعىى  متغيىىرا   سىىاعد البىىاحثون  -
 .بوث الا ه   رباؤلا  وأهداف و 

 .التأكيد عل  أهمي  إستادام الإستبيان كوسيل  لامث البيانا   -

 لوضث التصور العلم  لتستجتاجا  والتوةيا  الهام  احثون روجيا الب -

 إجراءات البحث

 : منهج البحث -أولًا :

 المجه  الوة   اإستادام الأسلوب المبو  نفراً لملاممتا ل بيع  ه ا البوث.  الباحثون إستادم 
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 مجتمع وعينة البحث : -يانياً :

 مجتمع البحث :

لاعبىىين(  -ادار ىىين –ااختيىىار ماتمىىث عيجىى  البوىىث مىىن العىىاملين )مىىدرنين  البدداحثون قىىام 
 ( فرد.130اعض مراكز شباب القر  و البالع عدده  ) 

 عينة البحث :

 -ادار ىىين –ااختيىىار عيجىى  البوىىث اال ر قىى  العمديىى  مىىن العاملين)مىىدرنين  البدداحثون قىىام 
ك ىىر اب  –شىىيب  قىى   -القمىى   مجيىىا  –كر ىىد   –لاعبىىين( اعىىض مراكىىز شىىباب القىىر  )ملامىى  

( مىىىن العىىىاملين ، ثىىى  قامىىى  100بجىىىدف( ، بلىىىع عىىىدد العيجىىى  الاساسىىىي  ) –أبىىىو شىىىوارا  –شىىىوارا 
( مىىىىن العىىىىاملين ا ر قىىىى  عشىىىىوامي  مىىىىن ماتمىىىىث البوىىىىث لإجىىىىراك التارنىىىى  30ااختيىىىىار) البدددداحثون 

( 1الاىدول رقى  )ثبىا ( ، و  –الاست لاةي  ولايااد المعىاملا  العلميى  للاختبىارا  العلميى  )ةىد 
 يوضث روز ث عيج  البوث.

 ( 1جدول )
 توصيف مجتمع البحث 

 طلاعية العينة الاست عينة البحث الاساسية  اسم مركز الشباب 
 النسبة  العدد  النسبة  العدد 

 %3.84 5 %11.53 15 ملام  
 %2.30 3 %7.69 10 كر د 

 %6.15 8 %23.07 30 مجيا القم    
 %3.84 5 %11.53 15 شيب  ق  

 %2.30 3 %7.69 10 ك ر اب شوارا
 %2.30 3 %7.69 10 أبو شوارا 
 %2.30 3 %7.69 10 بجدف 
 %23.07 30 %76.92 100 الاجمالي 

 وسائل جمع البيانات : -يالثاً:

 .نشر ثقاف  لعب  كر  اليد ببعض مراكز شباب القر   دوافثاستبيان  -
الا ىىىىىلاع علىىىىى  المراجىىىىىث المتاصصىىىىى  والدراسىىىىىا  المرجعيىىىىى  المررب ىىىىى  اموضىىىىىوع البوىىىىىث  -

 .لملامم  لموضوع البوث الاستبيان  مواوربتوديد  الباحثون والاستعان  برأي الابراك ، قام 
 خطوات بناء الاستبيان:



 

 ( 108م( العدد )الأول( )2023لعام ) ديسمبر( لشهر  32المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 البحث .الرجوع إلى القراءات النظرية للمراجع العلمية والدراسات المرجعية بموضوع  -1

الادار  علىىى  الدراسىىىا  المرجعيىىى  والمراجىىىث العلميىىى  فىىى  ماىىىال  اىىىالا لاع البددداحثون قىىىام 
 مجدد كدراسى  كىلًا مىن الت  سبم إعدادها  مواور الاستبيانا  للا لاع عل     الر اضي  االإضاف 

 (1)(ا2016) الحدي عبدد احمدد، (20)( ا2018) رجدائي  محمود  ،  (18)(  ا2019)  مصلحي
 (25)(ا2003)  poor,-Danaدانا إسبور، 

 

 (2مرفق ): للاستبيانالأساسية  المحاورتحديد  -2

علىى  مىىا أمكىىىن مىىن ال تىى  والمراجىىث العلميىىى  والدراسىىا  المرجعيىى  ، وقىىد قىىىام  ونىىالا لاع
( ومىن خىلال 1)مرفىم  الادار  وكىر  اليىد اإجراك اعض المقىابلا  مىث البىاد  الابىراك فى    الباحثون 

والتى  مىن  الاستبيانأساسي  لت و ن الهيكل الرميب  لبجاك   مواوره ا المقابلا  أمكن استالام  
ف  ةوررها المبدميى  فى  اسىتمار  رى  عرضىها على  ماموعى  مىن البىاد   المواورخلالها ر  وضث 

، ونعىد أن  فىأجمعوا على  ةىلاحي  هى ا الأاعىاد اليىد  الابراك المتاصصىين فى  ماىال الادار  وكىر   
والبىاد  الابىراك  البداحثون  ارراى ، و   الاسىتبيانر  راميث آراك الباد  الابراك ور ر ع اسىتمارا  

فىىأكثر , ولقىىد أسىى ر  نتىىام  إسىىت لاع راأ  الابىىراك عىىن  %80الواةىى  علىى   االموىىاوروالمشىىرفين 
 مواور . ( 5)

  يصورته الأولية على السادة الخبراء لإبداء الرا   يعر  الاستبيان ف -3
 الاسىتبيانعلى  البىاد  الابىراك وار ىا  الابىراك على  مجاسىب   الاسىتبيان موىاور اعد عرا 

مىن  موىوراصياب  ماموع  مىن العبىارا  روى  كىل  الباحثون للهدف ال ي أعد من أجلا فقد قام 
 موىىىىاورري الاىىىىام اكىىىىل موىىىىور مىىىىن و لىىىى  فىىىى  ضىىىىوك ال هىىىى  والتوليىىىىل الجفىىىى الاسىىىىتبيان موىىىىاور

 ف  ةياب  العبارا  ما يل :  الباحثون   وقد راعالاستبيان, 

 أن ر ون العبارا  واضو  وم هوم . −
 ألا روح  العبارا  بجوع الاستااا . −
 ألا رشمل العبارا  عل  أكثر من معج  ) الازدواجي  (. −

 أن ر ون العبارا  مجاسب  للعمر الزمج  لعيج  البوث. −

 (3إعداد الصورة المبدئية للاستبيان :مرفق ) -4
, و لىى  بهىىدف التأكىىد  وعرضىىها علىى  البىىاد  الابىىراك قيىىد البوىىث  الاسىىتبيانإعىىداد ةبىىارا  

وضىع  مىن أجلهىا ,  التى من ةلاحي  ه ا العبارا  و ر ق  ةيابتها , ومد  قياسىها للأهىداف 
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أةىىىبو  عىىىدد ، و    أي ةبىىىار  وكىىى ل  إبىىىداك الىىىراأ  االوىىى ف أو الإضىىىاف  أو التعىىىديل فىىى  ةىىىياب
 ( يوض   ل  .2( ةبارا  وجدول )10) الاستبيانالعبارا  ف  كل موور من مواور 

 ( 2جدول )
 محور وعدد عبارات كل محاور الاستبيان 

 محور عدد عبارات كل  محاورال ا

الإمكانىىىىا  البشىىىىر   اأنشىىىى   ر اضىىىى  كىىىىر  اليىىىىد فىىىى  مراكىىىىز  1
 10 شباب القر  

الموارد المالي  الااة  اأنشى   ر اضى  كىر  اليىد فى  مراكىز  2
 10 شباب القر  

الأجهىىىز  والأدوا  الااةىىىى  اأنشىىى   ر اضىىىى  كىىىر  اليىىىىد فىىىى   3
 10 مراكز شباب القر  

المعوقىىا  التىى  رواجىىا أنشىى   ر اضىى  ر اضىى  كىىر  اليىىد فىى   4
 10 مراكز شباب القر  

 10 أسالي  رقيي  أنش   ر اض  ال ر  اليد امراكز شباب القر   5
 50 المجموع

 (4مرفق) الاستبيان:الصورة النهاية لعبارات  -5
, قىام للاسىتبيانضوك ما أبداا الباد  الابراك من اأراك وإقتراحا  عل  الصىور  المبدميى     ف
الصىىور  الجهاميىى  ور بيقىىا علىى  العيجىى  الإسىىت لاةي  لوبىىاب   بوضىىث هىى ا العبىىارا  فىى البدداحثون 

 . العيج  الأساسي الثبا ( , قبل الت بيم عل   –المعاملا  العلمي  الااة  )الصد  

 الدراسة الإستطلاعية : -رابعاً :
م الىىى  يىىىوم 2/1/2022اىىىإجراك الدراسىىى  الإسىىىت لاةي  يىىىوم الأحىىىد الموافىىىم  البددداحثون قىىىام 

 –مىىىىدرنين  ) مىىىىن العىىىىاملين( 30م علىىىى  عيجىىىى  إسىىىىت لاةي  قوامهىىىىا )6/1/2022الاحىىىىد الموافىىىىم
وخىىارا العيجىى  الأساسىىي  وكىىان مىىن ماتمىىث البوىىث لاعبىىين( اعىىض مراكىىز شىىباب القىىر   -ادار ىىين
 الهدف:

 أثجاك ر بيم أدوا  جمث البيانا  . الباحثون روديد الصعونا  الت  قد رقابل  −

 المبتادم. الاستبيانالتعرف عل  مد  فه  عيج  لعبارا  أاعاد  −

 

 المبتادم . الاستبيانإختيار المكان المجاس  لإجراك عيج  البوث لإجاااره  عل   −
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 الثبا ( للاستبيان قيد البوث . –حباب المعاملا  العلمي  )الصد   −

 ( مىن العىاملين30)  يبلىع عىدده والتى عل  العيج  الإست لاةي    الاستبيانوقد ر  ر بيم  
 رمهيداً لوباب المعاملا  العلمي  ., ونعد الت بيم ر  رةد الدرجا  

 المعاملات العلمية للاستبيان . -خامساً :

 للاستبيانحساب صدق الاتساق الداخلي   -1

بحسدداب معدداملات الارتبددا  بددين الدرجددة الكليددة لكددل بعددد والدرجددة الكليددة  البدداحثون قدداا 
ومىىن  العىىاملين( مىىن 30الدراسىى  الاسىىت لاةي  التىى  قوامهىىا ) عيجىى و لىى  بت بيقىىا علىى  سددتبيان للا

 ( يوض   ل  .3بير العيج  الأساسي  للبوث ، وجدول )

 ( 3جدول )
 ككل ستبيان للاالاستبيان والدرجة الكلية    محاورمن  محورمعاملات الارتبا  بين الدرجة الكلية لكل 

 30ن = 
 معامل الارتبا   الأبعاد ا
 0.91 الإمكانا  البشر   اأنش   ر اض  كر  اليد ف  مراكز شباب القر   1
 0.89 الموارد المالي  الااة  اأنش   ر اض  كر  اليد ف  مراكز شباب القر   2
 0.87 الأجهز  والأدوا  الااة  اأنش   ر اض  كر  اليد ف  مراكز شباب القر   3
 0.78 المعوقا  الت  رواجا أنش   ر اض  كر  اليد ف  مراكز شباب القر   4
 0.86 أسالي  رقيي  أنش   ر اض  ال ر  اليد امراكز شباب القر   5

                                  0.361=  0.05ومبتو   28ر" الادولي  عجد درج  حر    قيم  "
( معىىىاملا  الارربىىىاط بىىىين الدرجىىى  ال ليىىى  ل ىىىل اعىىىد والدرجىىى  ال ليىىى  3يتاىىى  مىىىن جىىىدول )

 ، و تا  أن جميث قي  معاملا  الاررباط دال  للاستبيان
 ثبات الاستبيانحساب  -2

 باستخداا معامل ألذا كرونباخ يبات الاستبيان 
عىن  ر ىم إياىاد  الاسىتبيانلموىاور ااسىتادام معامىل أل ىا كرونبىاخ لإياىاد   البداحثون قام  

 ( يوض   ل  .4، جدول ) الاستبيانمعاملا  الاررباط بين الأجزاك المتعدد  لأاعاد 
 
 
 



 

 ( 111م( العدد )الأول( )2023لعام ) ديسمبر( لشهر  32المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 
 
 (  4جدول )
 لمحاور الاستبيان معاملات ألذا كرونباخ 

 معامل ألذا العبارات عدد  المحاور ا
 كرونباخ 

اليد   1 كر   ر اض   اأنش    البشر    مراكز   ف الإمكانا  
 0.90 10 شباب القر   

مراكز   ف الموارد المالي  الااة  اأنش   ر اض  كر  اليد   2
 0.89 10 شباب القر   

ف   3 اليد  كر   ر اض   اأنش    الااة   والأدوا   الأجهز  
 0.86 10 مراكز شباب القر   

مراكز  4 ف   اليد  كر   ر اض   أنش    رواجا  الت   المعوقا  
 0.92 10 شباب القر   

 0.91 10 أسالي  رقيي  أنش   ر اض  ال ر  اليد امراكز شباب القر    5
 0.05* دال إحصاميا عجد مبتو  معجو   

، و تاى  أن جميىث  الاسىتبيان( قي  معاملا  أل ا كرونبىاخ لموىاور 4يتا  من جدول )
و و معامل ثبا  عال  ، مما يشىير إلى   0.05قي  المعاملا  دال  إحصاميا عجد مبتو  معجو   

 .الاستبيانثبا  مواور 
 :  الدراسة الأساسية -:سادساً 

 البداحثون قيىد البوىث , قىام  المبىتادم الاسىتبيانمن ةىد  وثبىا    الباحثون اعد أن رأكد  
م إلىىىىى  يىىىىىوم الأحىىىىىد الموافىىىىىم 9/1/2022علىىىىى  العيجىىىىى  الأساسىىىىىي  يىىىىىوم الأحىىىىىد الموافىىىىىم  بت بيقىىىىىا

اسىىىىتمارا  خاةىىىى  رمهيىىىىداً لت بيىىىىم  فىىىى م , ونعىىىىد  لىىىى  رىىىى  جمىىىىث البيانىىىىا  وروز عهىىىىا 6/2/2022
 المعالاا  الإحصامي  . 

 المعالاا  الإحصامي  . -سااعاً :
إجراك المعالاىا  الإحصىامي  الااةى  االبوىث اىاعد جمث وربايل البيانىا   الباحثون قام  

القىىوانين الإحصىىامي  وكىى ل   دامىاىىىااست والإجااىى  علىى  ربىىاؤلا  البوىىث  دافىالأهىىالمجاسىىب  لتوقيىىم 
 : ور  حباب ما يل  ”SPSS“ الإحصام ااستادام البرنام   الآل الواس  

 معامل ال ا كرو نباخ  -2         )بيرسون(معامل الاررباط الببيط  -1
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 الجبب  الملو    -4                 ".2اختبار دلال  ال رو  "كا -3

 
 عر  النتائج و مناقشتها 

 اولًا: عر  النتائج :
 ( 5جدول )

 2التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومربع كا
 100ن =                 المحور الاوللآراء العينة بالنسبة لعبارات 

رقم  
 العبارة 

الوزن  لا إلي حد ما  نعم
 النسبي 

الأهمية  
 النسبية  

 2قيمة كا
 النسبة   التكرار النسبة   التكرار النسبة  التكرار

1 23 23.00 51 51.00 26 26.00 197 65.67 14.18 
2 17 17.00 25 25.00 58 58.00 159 53.00 28.34 
3 21 21.00 63 63.00 16 16.00 205 68.33 39.98 
4 19 19.00 67 76.00 14 14.00 205 68.33 51.38 
5 25 25.00 56 56.00 19 19.00 206 68.67 23.66 
6 19 19.00 24 24.00 57 57.00 162 54.00 25.58 
7 14 14.00 73 73.00 13 13.00 201 67.00 70.83 
8 69 69.00 16 16.00 15 15.00 254 84.67 57.27 
9 20 20.00 64 64.00 16 16.00 204 68.00 42.56 
10 17 17.00 58 58.00 25 25.00 192 64.00 28.34 

 5.99( =  0.05( ومبتوي دلال  )2الورج  عجد درجا  حر   ) 2قيم  كا 
الموبون  لاستاااا  أفراد عيج  البوث لعبارا    2( قيم  كا 5يتا  من نتام  جدول )

( حيث رراوح  قيم  0.05الموور الاول وه  ةبارا  جميعها دال  إحصامي  عجد مبتوي دلال  )
( ، كما رراوح  الجبب  الملو   للاستااا  بى )نع ( ما بين  70.83:    14.18الموبون  بين )  2كا
  % 16.00للاستااا  بى )إل  حد ما( ما بين )  ( ، ورراوح  الجبب  الملو  69.00%:    14.00%)
( ، كما  %58.00:    %13.00( ، ورراوح  الجبب  الملو   للاستااا  بى )لا( ما بين )73.00%:  

(  %84.67:    %53.00رراوح  الأهمي  الجببي  لآراك عيج  البوث ف  ةبارا  الموور ما بين )
. 
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 ( 6جدول)
 2النسبي والأهمية النسبية ومربع كاالتكرارات والنسب المئوية والوزن 

 100ن =               المحور الثانيلآراء العينة بالنسبة لعبارات 
رقم  
 العبارة 

الوزن  لا إلي حد ما  نعم
 النسبي 

الأهمية  
 النسبية  

 2قيمة كا
 النسبة   التكرار النسبة   التكرار النسبة  التكرار

1 65 65.00 19 19.00 16 16.00 249 83.00 45.26 
2 12 12.00 67 67.00 21 21.00 191 63.67 52.23 
3 63 63.00 23 23.00 14 14.00 249 83.00 40.82 
4 18 18.00 54 54.00 28 28.00 190 63.33 20.72 
5 58 58.00 22 22.00 20 20.00 238 79.33 27.44 
6 61 61.00 24 24.00 15 15.00 246 82.00 35.66 
7 29 29.00 50 50.00 21 21.00 208 69.33 13.46 
8 19 19.00 58 58.00 23 23.00 196 65.33 27.62 
9 53 53.00 35 35.00 12 12.00 241 80.33 25.34 
10 27 27.00 56 56.00 17 17.00 210 70.00 24.62 

 5.99( =  0.05( ومبتوي دلال  )2الورج  عجد درجا  حر   ) 2قيم  كا 
الموبون  لاستاااا  أفراد عيج  البوث لعبارا    2( قيم  كا 6نتام  جدول )يتا  من  

( دلال   مبتوي  عجد  إحصامي   دال   جميعها  ةبارا   وه   الثان   رراوح   0.05الموور  حيث   )
( ، كما رراوح  الجبب  الملو   للاستااا  بى )نع (  52.23:    13.46الموبون  بين )  2قيم  كا 

( بين  بين   (%65.00:    %12.00ما  ما  ما(  )إل  حد  بى  الملو   للاستااا   الجبب   ورراوح    ،
(19.00%    :67.00%( بين  ما  )لا(  بى  للاستااا   الملو    الجبب   ورراوح    ،  )12.00%    :

بين  28.00% ما  الموور  ةبارا   ف   البوث  عيج   لآراك  الجببي   الأهمي   رراوح   كما   ،  )
(63.33%  :83.00%) . 
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 ( 7جدول)
 2التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومربع كا

 100ن =             المحور الثالثلآراء العينة بالنسبة لعبارات 
رقم  
 العبارة 

الوزن  لا إلي حد ما  نعم
 النسبي 

الأهمية  
 النسبية  

 2قيمة كا
 النسبة   التكرار النسبة   التكرار النسبة  التكرار

1 16 16.00 61 61.00 23 23.00 193 64.33 35.18 
2 71 71.00 17 17.00 12 12.00 259 86.33 64.23 
3 24 24.00 57 57.00 19 19.00 205 68.33 25.58 
4 63 63.00 22 22.00 15 15.00 248 82.67 40.34 
5 28 28.00 49 49.00 23 23.00 205 68.33 11.42 
6 53 53.00 26 26.00 21 21.00 232 77.33 17.78 
7 70 70.00 17 17.00 13 13.00 257 85.67 60.75 
8 67 67.00 22 22.00 11 11.00 256 85.33 52.82 
9 69 69.00 16 16.00 15 15.00 254 84.67 57.27 
10 21 21.00 63 63.00 16 16.00 205 68.33 39.98 

 5.99( =  0.05دلال  )( ومبتوي 2الورج  عجد درجا  حر   ) 2قيم  كا 
الموبون  لاستاااا  أفراد عيج  البوث لعبارا    2( قيم  كا 7يتا  من نتام  جدول )

( دلال   مبتوي  عجد  إحصامي   دال   جميعها  ةبارا   وه   الثالث  رراوح   0.05الموور  حيث   )
ع (  ( ، كما رراوح  الجبب  الملو   للاستااا  بى )ن64.23:    11.42الموبون  بين )  2قيم  كا 

( بين  بين %71.00:    %16.00ما  ما  ما(  )إل  حد  بى  الملو   للاستااا   الجبب   ورراوح    ،  )
(16.00%    :63.00%( بين  ما  )لا(  بى  للاستااا   الملو    الجبب   ورراوح    ،  )11.00%    :

بين  23.00% ما  الموور  ةبارا   ف   البوث  عيج   لآراك  الجببي   الأهمي   رراوح   كما   ،  )
(64.33%  :86.33%) . 
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 ( 8جدول)
 2التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومربع كا

 100ن =                 المحور الرابعلآراء العينة بالنسبة لعبارات 
رقم  
 العبارة 

الوزن  لا إلي حد ما  نعم
 النسبي 

الأهمية  
 النسبية  

 2قيمة كا
 النسبة   التكرار النسبة   التكرار النسبة  التكرار

1 59 59.00 27 27.00 14 14.00 245 81.67 32.18 
2 61 61.00 23 23.00 16 16.00 245 81.67 35.18 
3 19 19.00 32 32.00 49 49.00 170 56.67 13.58 
4 14 14.00 19 19.00 67 67.00 147 49.00 51.38 
5 23 23.00 26 26.00 51 51.00 172 57.33 14.18 
6 56 56.00 31 31.00 13 13.00 243 81.00 27.98 
7 62 62.00 24 24.00 14 14.00 248 82.67 38.48 
8 25 25.00 58 58.00 17 17.00 208 69.33 28.34 
9 58 58.00 29 29.00 13 13.00 245 81.67 31.22 
10 54 54.00 27 27.00 19 19.00 235 78.33 20.18 

 5.99( =  0.05( ومبتوي دلال  )2حر   )الورج  عجد درجا   2قيم  كا 
الموبون  لاستاااا  أفراد عيج  البوث لعبارا    2( قيم  كا 8يتا  من نتام  جدول )

( حيث رراوح  قيم   0.05الموور الرااث وه  ةبارا  جميعها دال  إحصامي  عجد مبتوي دلال  ) 
للاستااا  بى )نع ( ما بين    ( ، كما رراوح  الجبب  الملو  51.38:    13.58الموبون  بين )  2كا
  % 19.00( ، ورراوح  الجبب  الملو   للاستااا  بى )إل  حد ما( ما بين )62.00%:    14.00%)
( ، كما  %67.00:    %13.00( ، ورراوح  الجبب  الملو   للاستااا  بى )لا( ما بين )58.00%:  

  ( %82.67:    %49.00ن )رراوح  الأهمي  الجببي  لآراك عيج  البوث ف  ةبارا  الموور ما بي
. 
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 ( 9جدول)
 2التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومربع كا

 المحور الخامس لآراء العينة بالنسبة لعبارات 
 100ن = 

رقم  
 العبارة 

الوزن  لا إلي حد ما  نعم
 النسبي 

الأهمية  
 2قيمة كا النسبية  

 النسبة   التكرار النسبة   التكرار النسبة  التكرار
1 17 17.00 62 62.00 21 21.00 196 65.33 37.22 
2 67 67.00 18 18.00 15 15.00 252 84.00 51.15 
3 59 59.00 24 24.00 17 17.00 242 80.67 30.38 
4 13 13.00 59 59.00 28 28.00 185 61.67 33.02 
5 19 19.00 56 56.00 25 25.00 194 64.67 23.66 
6 60 60.00 26 26.00 14 14.00 246 82.00 34.16 
7 61 61.00 23 23.00 16 16.00 245 81.67 35.18 
8 56 56.00 26 26.00 18 18.00 238 79.33 24.08 
9 53 53.00 28 28.00 19 19.00 234 78.00 18.62 
10 58 58.00 25 25.00 17 17.00 241 80.33 28.34 

 5.99( =  0.05( ومبتوي دلال  )2الورج  عجد درجا  حر   ) 2قيم  كا 
الموبون  لاستاااا  أفراد عيج  البوث لعبارا    2( قيم  كا 9يتا  من نتام  جدول )

( حيث رراوح  0.05الموور الاام  وه  ةبارا  جميعها دال  إحصامي  عجد مبتوي دلال  )
رراوح  الجبب  الملو   للاستااا  بى )نع (  ( ، كما  51.15:    18.62الموبون  بين )  2قيم  كا 

( بين  بين %67.00:    %13.00ما  ما  ما(  )إل  حد  بى  الملو   للاستااا   الجبب   ورراوح    ،  )
ب62.00%:    18.00%) للاستااا   الملو    الجبب   ورراوح    ،  )( بين  ما  )لا(  :    %14.00ى 

ف   (،28.00% البوث  عيج   لآراك  الجببي   الأهمي   رراوح   بين  كما  ما  الموور  ةبارا  
(61.67%  :84.00%. ) 
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 مناقشة النتائج : -يانياً:

 : مناقشة التساؤل الاول -1
 مراكز شباب القر  ؟ يما هي الإمكانات البشرية بثنشطة رياضة كرة اليد ف -

الموبىون  لاسىتاااا  أفىراد عيجى  البوىث لعبىارا    2( قيمى  كىا5يتا  من نتام  جدول )
 .الموور الاول

رلىىى  الجتياىىى  إلىىى  أن ال ىىىوادر القياديىىى  العاملىىى  االإشىىىراف علىىى  اللعبىىى   البددداحثون و رجىىىث 
وكىى ل  المىىىدرنين مىىىؤهلين أكاديميىىىا إلا انىىىا لىىي  لىىىديه  الابىىىر  ال افيىىى  للتعامىىىل مىىىث كافىىى  الأجهىىىز  
والأدوا  التدر بيىى  حيىىث أن الاهىىا  الإدار ىى  لا رىىوفر لهىى  الىىدورا  التدر بيىى  ال افيىى  للتعامىىىل مىىىث 
هىىى ا الأجهىىىز ، كمىىا روتىىىاا اللعبىىى  إلىى  معىىىد ن بىىى  ر اضىىى  للتعىىىرف إلىى  حالىىى  اللاعبىىىين الج بىىىي  

ن أبلىىى  أمىىىىاكن وحىىىىل مشىىىى لاره  كمىىىىا يوتىىىاا إلىىى   بيىىى  متواجىىىد  ىىىىوال فتىىىىر  التىىىىدر   و لىىىى  لا
التىدر   لا يتىوافر بهىا عوامىل الأمىن والبىلام ، كمىا أن الاعتمىىادا  الماليىى  لا يوجىىد مىىن ضىىمجها 
أي حىافز لتدار ىين أو المدرنين أو اللاعبىين مما يبعث لديه  الإحباط وعدم ب ل الاهىد أو الوقى  

حيث يوتاا إل  عدد أكبر من الإدار ين   ال اف  ف  التدر  ، كما أن الهيكل التجفيم  بير كاف 
 والمدرنين والعمال يتجاس  مث عدد اللاعبين وحا  الأنش  .

روديىىىد لابىىىد مىىن روديىىد (  18ا( ) 2019" ) مجددد  مصددلحيو ت ىىم  لىى  مىىث دراسىىى  " 
ممارسىىىى  ر اضىىىى  الاسىىىىكواة مىىىىث وضىىىىث  قاعىىىىد نقىىىىاط القىىىىو  والاىىىىع  التىىىى  روىىىىول الىىىى  روسىىىىيث 

 .  ممارس  ر اض  الاسكواة اامهور   مصر العرني ث قاعد  استراياي  مقترح  لتوسي
 مىىىن العديىىىد  روجىىىد انىىىا (  20ا( ) 2018" )محمدددود رجدددائيكمىىىا يت ىىىم  لىىى  مىىىث دراسىىى  " 

 المقترحى  والاسىترارياي  العرني  مصر اامهور   ال امر  ال ر  ر اض   أنش    رواجا  الت   المعوقا  
 .  العرني  مصر اامهور   ال امر  ال ر  بر اض  الجهوا  ف  حيوي  دور لا

انىا الاهتمىام الامكانىا  (  9ا( ) 2008" ) شريف اسدماعيلكما يت م  ل  مث دراسى  " 
 .  ر اض  الملاكم  ف  الوجا القبل رعمل عل  ز اد  الوافز ال  ممارس  الجشاط وز اد  انتشار 

الا ىىط الموضىىوع  (  3ا( ) 2007أميددر هدداهر محمددد " )كمىىا يت ىىم  لىى  مىىث دراسىى  " 
 امراكىز الشىباب لا رتجاسى  مىث الإمكانىا  المتىىوفر   ، فتعمىل على  رقليىل مىن رقىىو   الاداك الإداري 

 .  ، مما يقلل من رج ي  الانش   الر اضي   امراكز شباب القري اموافف  المجوفي 
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( يمكىىن الإجااىى  علىى  التبىىاؤل الأول لهىى ا الدراسىى  5ممىىا سىىبم وفىى  ضىىوك نتىىام  جىىدول )
عينددة الدراسددة حددول  إحصددائيا بددين اسددتجاباتدلالددة هددل يوجددد فددروق  ات  )والىى ي يىىجى علىى  

 ؟( مراكز شباب القر   يالإمكانات البشرية بثنشطة رياضة كرة اليد فعبارات المحور الأول 

 مناقشة التساؤل الثاني : -2

 مراكز شباب القر  ؟ يالمالية الخاصة بثنشطة رياضة كرة اليد فما هي الموارد  -
الموبىون  لاسىتاااا  أفىراد عيجى  البوىث لعبىارا    2( قيمى  كىا6يتا  من نتام  جدول )

 .الموور الثان 

مراكىىىز يقىىىوم بىىىدع   اليىىىد رلىىىى  الجتياىىىى  إلىىىى  أن الاروىىىاد المصىىىري لل ىىىر   البددداحثون و رجىىىىث 
ااعتمىادا  لا رتجاسى  مىىث حاى  الأنشى   التىى  رقىوم بهىا كمىا أنىىا لا روجىد ميزانيى  خاةىى   الشىباب 

اىىىالعلاا ال بىىى ، فالاعتمىىىادا  الااةىىى  االمىىىىدرنين والهيكىىىىل الإداري ضىىىىعي   جىىىىدا إ ا مىىىىا قورنىىىى  
 ل بىاجر المىدرنين أو الإدار ىين فى  الر اضىا  الأخر ، كما أن الاعتمادا  الااة  اصيان  ورمو 

المجشىىأ  الر اضىىي  ر ىىاد ر ىىون معدومىى  وإ ا مىىا رىىوفر  فإنهىىا ربىىتغر  عشىىرا  البىىجين حتىى  يىىت  
رج ي ها، كما أن مصادر التمو ل لا ر    مت لبا  الأنش   المقدم  لهى  حيىث أنهىا رقتصىر على  

آ  اعتمادا  وزار  الشىباب والر اضى  والاروىاد المصري ولا يوجد أي مصادر أخري، كمىا أن مكافى
مراكىىز الشىىباب لا رتجاسىىى  مىىث كميىى  و بيعىىى  العمىىىل الىى ي يقدمونىىا، وكىى ل  لا اوحىىوافز العىىىاملين 

 روجد مكافآ  للاعبين ف  حال  ال وز وروقيم الانتصارا  الماتل   عل  كاف  الأةعد .

 ميزاني  وجود  عدم( 19)ا(2020")محمد عابد   محمد فتحي" كما يت م  ل  مث دراس  
 كمىا. أسىوان اموافف  والاود   ر اض   ممارس   احتياجا    ر     الشباب   ومراكز  االأندي   ماصص 

 ر اضىى  لجشىىر التوةيىى  ونىىرام  الجىىدوا   عقىىد  فىى  للاىىودو العىىام الاروىىاد  ةىىور عىىن الجتىىام  كشىى   
  .أسوان اموافف  الاودو

وجىىىود معوقىىىا  رتعلىىىم ( 1)  ا(2016")احمدددد عبدددد الحدددي "كمىىىا يت ىىىم  لىىى  مىىىث دراسىىى  
اأهداف مراكز الشباب ومعوقا  رتعلم اا ط الجشىاط الر اضى  ومعوقىا  رتعلىم اىالموارد الماديى  
والبياسا  الادار   والاجراكا  الادار   ووجود معوقا  ف  الموازنا  التقدير ى  ومعوقىا  مررب ى  

ن رج يىى  خ ىىط الجشىىاط الر اضىى  امركىىز شىىباب المىىد كىىل  لىى  لىىا رىىأثير كامىىل فىى   االبرنىىام  الزمجىى 
  .االدقهلي 

اان الامكانا  المادي  ( 6)  ا(2013") عدنان ابراهيمزياد على و  "كما يت م  ل  مث دراس        
  .نفر اللاعبين ف  موافف  الزرقاك لها رأثير كبير ف  ممارس  ر اض  التايكوندو من وجه 
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الماديى  وعىدم ضع  الإمكانا  اان ( 3)  ا(2007")أمير هاهر    "و ت م  ل  مث دراس   
وجود بجي  أساسي  وملاع  وأجهز  ونعد المركز عىن ال تلى  البىكاني  يعمىل على  قلى  رقىو   الأداك 

  الإداري امراكز شباب القري اموافف  المجوفي .

لانتشاك ( 23) اsarah Amelar,("2001)  أميلار و ساره  "و يت م  ل  مث دراس  
ل ىى  رمىىارو بهىىا ماتلىى  الأنىىواع مىىن الر اضىى  اصىى   عامىى  مىىن رواجىىد ةىىال  مغلقىى  الالعىىاب لابىىد 

والر اض  المدرسي  اص   خاة  ورزو دها امكي ا  للهواك وبرف ةويو  لالث الملاا  وروفير 
  .الإمكانيا  المادي  والبشر  

 Schliemann, Elton-Dateشدددليمان ، إلتدددون ديدددو  "و يت ىىىم  لىىى  مىىىث دراسىىى  
لا يىىت  بجىىاك ورشىىيد ال صىىول  منشدد ت التربيددة البدنيددة الخارجيددةالددى ان انشدداء ( 24) ا(2000")

و لى  لز ىاد   متىراً ل جىاك المدرسى  950الدراسي  عل  مباحا  المدارو إلا إ ا روفر مباح  قىدرها 
  .الامكانا  المادي  لديه 

لهىى ا الدراسىى   الثىىان ( يمكىىن الإجااىى  علىى  التبىىاؤل 6ممىىا سىىبم وفىى  ضىىوك نتىىام  جىىدول )
اسددتجابات عينددة الدراسددة حددول فددروق  ات دلالددة إحصددائيا بددين هددل يوجددد  ) والىى ي يىىجى علىى 

مراكددز شددباب  يالمددوارد الماليددة الخاصددة بثنشددطة رياضددة كددرة اليددد فددعبددارات المحددور الثدداني 
   ؟.القر  

 مناقشة التساؤل الثالث : -3

 مراكز شباب القر  ؟ فيما هي الأجهزة والأدوات الخاصة بثنشطة رياضة كرة اليد  -
الموبىون  لاسىتاااا  أفىراد عيجى  البوىث لعبىارا    2( قيمى  كىا7يتا  من نتام  جدول )

 .الموور الثالث 

رل  الجتيا  إلى  أن الارواد المصىري لا يقىوم امتااعى  ةىيان  المجشىلا    الباحثون و رجىث  
، كمىىىا أنىىىا لا يوجىىىد أجهىىىز  وأدوا  للقيىىاو والتقىىىو    الر اضىىي  أو مىىدي ملاممتهىىا لممارسىى  اللعبىىى 

كمىىىا أن الأدوا  والأجهىىىىز  لا رتجاسىىى  مىىىث كىىىى   , لىىىىلأداك ال علىىىى  لتدار ىىىىين والمىىىىدرنين واللاعبىىىين
، كمىىا  مىاكن التىدر   الممارسين للعب ، كما انا لا يوجد عدد كاف من دورا  الميىاا والومامىا  اأ

، كما أنا لا يوجىد ملاعى  وةىالا  ر اضىي  ماصصى  لممارسى   انىا لا يوجىد أجهز  حاس  آل 
 ونرام  لتوليل الأداك. اليد أنش   ال ر  



 

 ( 120م( العدد )الأول( )2023لعام ) ديسمبر( لشهر  32المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

الوقوف عل  المعوقىا  ( ال  14) ا(2016)"علاء عبد الصادق "و ت م  ل  مث دراس  
امواففىى  المجوفيىى  ووضىىث خ ىى  مقترحىى  للتغلىى  علىى  هىى ا الوقيقيىى  لممارسىى  ر اضىى  كىىر  البىىل  

  (.ومعوقا  ادار   –معوقا  رجفيمي   –ومعوقا  فجي   -  ) المعوقا  للممارس  المعوقا  

 الأردن فى  الامبىاز ر اضى  لت ىو ر( 7) ا(2011)" سامر نهار "و ت م  ل  مث دراسى  
اعتمىىاد الاروىىاد علىى  خ ىىط و يىىت   اشىىكل موىىدود لا اسىىتادم الاروىىاد الوسىىامل الت جولوجيىى  الوديثىى  

  .سجو   رقليدي 

لكددي ( 23) اsarah Amela(2001)  "أمدديلار و سدداره  "و ت ىىم  لىى  مىىث دراسىى  
لابد من رواجد ةال  مغلق  ل   رمارو بهىا ماتلى  الأنىواع مىن الر اضى  اصى     تمارس الرياضة

امكي ىا  للهىواك وبىرف ةىويو  لالىث الملااى  عام  والر اض  المدرسي  اص   خاة  ورزو دها 
  .وروفير الإمكانيا  المادي  والبشر  

لهىى ا الدراسىى   الثالىث ( يمكىىن الإجااى  علىى  التبىىاؤل 7ممىا سىىبم وفى  ضىىوك نتىىام  جىدول )
فددروق  ات دلالددة إحصددائيا بددين إسددتجابات عينددة الدراسددة حددول هددل يوجددد  ) والىى ي يىىجى علىى 

مراكددز شددباب  فدديالأجهددزة والأدوات الخاصددة بثنشددطة رياضددة كددرة اليددد عبددارات المحددور الثالددث 
  .؟(القر   

 مناقشة التساؤل الرابع : -4

 مراكز شباب القر  ؟ فيما هي المعوقات التي تواجه أنشطة رياضة كرة اليد  -
الموبىون  لاسىتاااا  أفىراد عيجى  البوىث لعبىارا    2( قيمى  كىا8يتا  من نتام  جدول )

 .الموور الرااث

رلىى  الجتياىى  إلىىى  أنىىىا لا يوجىىىد أي اهتمىىىام مىىىن جانىىى  وسىىىامل الإعىىىلام  البدداحثون و رجىىث 
إ  ما قورن  االأنش   الر اضي  الأخر  و قتصر الاهتمام االإناازا  الاارجي   اليد اأنش   ال ر  

و كون اهتمام مودود لا يتجاس  مث حا  الإنااز، كما أن ه ا البرام  لا رتماش  مث الإمكانىىا  
كما أن القيادا  المبلول  لي  لديى  الابىر  ال افيى  اىالواقث ال على  للمشىكلا  والمعوقىا    المتاحى ،

التىى  رواجىىا ر اضىى  ال ىىر  اليىىد ، كمىىا أنىىا لا روجىىد حىىوافز ماديىى  أو معجو ىى  للاعبىىين أو المىىدرنين 
مىىن  المتميز ن، كمىا أن مراكز الشباب رعىىان  مىن نقىىى الأجهىز  والأدوا  الر اضىي  التى  رمكىجه 

، كمىا أنا يكىىاد رجعىدم الىىدورا  التدر بيى  الااةى  االمىدرنين والإدار ىين،  الاررقاك امبتوي اللاعبين
ر تقىر إلى  وسىامل الاى ب التى  راى ب اللاعبىين نوىو ممارسى  اللعبى  ومجهىا مراكز الشباب  كما أن  

عىىلان عىىن اللعبىى  أو عىىدم اهتمىىام وسىىامل الإعىىلام االلعبىى  وإناازارهىىا أو عمىىل الدعايىى  اللازمىى  لت
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أماكن التج ي  أو الاهتمام االجواح  الاجتماةي  والج بي  االإضىاف  إلى  عىدم وجىود أجهىز  للواسى  
 مراكز الشباب أو شبكا  للارصال االإدار  العليا.االآل  

 الاىىىودو ر اضىىى ان انتشىىىار إلىىى  ( 2) ا(2020)"أحمددددد نجيدددب"و ت ىىىم  لىىى  مىىىث دراسىىى  
 ممارسىى  احتياجىا   ر  ى  الشىىباب  ومراكىز االأنديى  ماصصىى  ميزانيى  وجىود  عىىدمل أسىوان امواففى 
 عقىىد  فىى  للاىىودو العىىام الاروىىاد  ةىىور عىىن الجتىىام  كشىى    كمىىا. أسىىوان امواففىى  والاىىود  ر اضىى 
  .أسوان اموافف  الاودو ر اض  لجشر التوةي  ونرام   الجدوا  

 واقدددعان إلىىى  ( 12) ا(2018) "محمدددد قصدددىعبددددف هدددزاع   "و ت ىىىم  لىىى  مىىىث دراسىىى  
 التغييىر  إدار   مىث  التعامىل  كىان لإياابيى   الرياضدية  الألعداب  لدبعض  الإداريدة  الهيئدات  لدد   التغيير

 ال ىىىر   مبىىىتو   واقىىىث لتغييىىىر الاعتبىىىار اعىىىين التغييىىىر إدار  اموضىىىوع الأخىىى   ااىىىرور  أوةىىى  وقىىىد 
  .لد  الهيلا  الإدار   ور و رها الر اضي 

 رياضددة انتشدداران قلىى   إلىى  ( 8) ا(2013) "السدديد أبددو النددور "و ت ىىم  لىى  مىىث دراسىى  
وجود العديد من المعوقا  والت  مجها قصور المج قى  فى  إةىدار الى  الدقهلية بمحافظة  الهوكي

عىىدم ادراا ر اضىى  الهىىوك  ضىىمن مجىىاه  ،  نشىىرا  دور ىى  للمج لىىم رتعلىىم بجشىىر ر اضىى  الهىىوك 
  .الر اضي الترني  

معوقددات مىىن ( 6) ا(2013") زيدداد علددى و عدددنان ابددراهيم "كمىىا يت ىىم  لىى  مىىث دراسىى  
هىى  وجىىود معوقىىا  متعلقىى  بىىىىىىى ) برنىىام  التىىدر   فىى  الانديىى  ومراكىىز ممارسددة رياضددة التايكوندددو 

  الشباب ، الامكانا  المادي  ، و ر  التدر   ، ومعوقا  متعلق  االمدرب (.

لهىى ا الدراسىى   الرااىىثيمكىىن الإجااىى  علىى  التبىىاؤل  (8ضىىوك نتىىام  جىىدول )ممىىا سىىبم وفىى  
فددروق  ات دلالددة إحصددائيا بددين إسددتجابات عينددة الدراسددة حددول هددل توجددد  ) والىى ي يىىجى علىى 

  .(؟مراكز شباب القر   فيالمعوقات التي تواجه أنشطة رياضة كرة اليد عبارات المحور الرابع 

 الخامس :مناقشة التساؤل  -5

 ؟ ما هي أساليب تقييم أنشطة رياضة الكرة اليد بمراكز شباب القر  ب -
الموبىون  لاسىتاااا  أفىراد عيجى  البوىث لعبىارا    2( قيمى  كىا9يتا  من نتام  جدول )

 . الاام  الموور

هىى  وسىىامل ثابتىى   اليىىد رلىى  الجتياىى  إلىى  أن وسىىامل رقيىىي  ر اضىى  ال ىىىر   البدداحثون و رجىىىث 
لمراكىز رقتصر على  التقىار ر الورقيى  أو نتىام  المبار ىا  فقىط لا بيىر كمىا أنىا لا يوجىد أي رمييىز 

، كمىىا أن اعتمىىادا  مراكىىز الشىىباب رقر بىىا ثابتىى  كمىىىا   ا  الجتىىام  ال يبىى  فىى  ز ىىاد  الىىدع  الشىىباب 
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، كمىىىا أنىىا لا روجىىد قجىىوا  ارصىىال  متااعىىى  أنشىىى   اللعبىى  مىىىن قبىىل الاهىىىا  الماتصىىى أنىىىا لا رىىىت  
، كمىا أن الرقااى   جيد  ربم  ابرع  وةىول المعلومىا  وربىهل مىن عمليى  اراىا  القىرار الصىام  

 والمتااع  عل  اللعب  ر اد ر ون مجعدم  كما أن رقيي  الأنش   يت  ا ر ق  رقليدي  جدا.

معوقدات ( الى  ان 10)م( 2001" ) عبدد الحدق سديد عبدد الباسدط "دراس  يت م  ل  مث 
، وقلىىى  عىىىدد المصىىىري بجشىىىاط البىىىباح  فىىى  الصىىىعيد  عىىىدم اهتمىىىام الاعىىىلامهىىىو  انتشدددار الرياضدددة

  .المدرنين وقل  دورا  الصقل المولي  وضع  مبتو  البرام  الر اضي   

نشدر ( الى  ان 26)مyanping jang( "2015 )يانبينج جيدانج  "يت م  ل  مث دراس  
رقيىىي  الانشىى   مىىن خىىلال وسىىامل الاعىىلام الر اضىىي  دور هىىام وحيىىوي فىى   المعلومددات الرياضددية

  .  االصينرشكيل الوع  الر اض  

لهى ا الدراسى   الاىام ( يمكن الإجاا  على  التبىاؤل 9مما سبم وف  ضوك نتام  جدول )
فددروق  ات دلالددة إحصددائيا بددين إسددتجابات عينددة الدراسددة حددول هددل توجددد  ) والىى ي يىىجى علىى 
  .(أساليب تقييم أنشطة رياضة الكرة اليد بمراكز شباب القر   الخامسعبارات المحور 

  : الإستخلاصات والتوصيات
  :  الإستخلاصات -اولًا :

اقشتها ونتائج التحليدل الاحصدائي وفدي حددود عيندة البحدث نفي ضوء عر  النتائج وم
 تم التوصل الي الإستخلاصات التالية :

 القىىىر   شىىىباب  مراكىىىز فىىى  اليىىىد  كىىىر  ر اضىىى  اأنشىىى   البشىىىر   الإمكانىىىا  ضىىىرور  الاهتمىىىام  -
 . الشرقي  اموافف 

 امواففىى  القىىر   شىىباب  مراكىىز فىى  اليىىد  كىىر  ر اضىى  اأنشىى   الااةىى  الماليىى  المىىوارد ز ىىاد   -
 .الشرقي 

 شىىباب  مراكىىز فىى  اليىىد  كىىر  ر اضىى  اأنشىى   الااةىى  والأدوا   الأجهىىز الاهتمىىام ااامىىا   -
 الشرقي  اموافف  القر  

 امواففىى  القىىر   شىىباب  مراكىىز فىى  اليىىد  كىىر  ر اضىى  أنشىى   رواجىىا التىى  المعوقىىا  معالاىى   -
   الشرقي 

 الشرقي  اموافف  القر   شباب  امراكز اليد  ال ر  ر اض  أنش   رقيي  أسالي  الاهتمام ا -

     يانياً : التوصيات: 
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وفدي حددود عيندة البحدث ، يوصدى  الباحثون استناداً إلى نتائج البحث التي توصل اليها 
 بالاتي: الباحثون 

 اامهور ى  الر اضىي  الوركى  على  المبىلولين قبىل مىن اليىد  ال ىر  للعبى  ال ىاف  الىدع   روفير -
 .العرني  مصر

  ىىىىر   أحىىىىدث  رتاىىىمن اليىىىد  ال ىىىر  ر اضىىى  اماىىىال العىىىاملين للمىىىدرنين ةىىىقل دورا   عمىىىل -
 .التدر    أسالي   من اكتشافا ر  وما الوديث  التدر    وأسالي  

 

 مىىىث رتجاسىىى   اويىىىث  اليىىد  اىىال ر  الااةىى  لمراكىىز الشىىباب  رقدمىى  التىى  المىىال  الىىدع  ز ىىاد  -
 .رج  ها الت  الأنش   حاى 

 وإبىىراز اليىىد  ال ىىىر  بر اضىىى  المرميىى  أو المبىىموع  أو المقىىروك  سىىواك الإعىىلام وسىىامل اهتمىىام -
 .ككل االماتمث الجهوا  ف  دورهىا

 الممارسىىىى  قاعىىىىد  لتوسىىىىيث اليىىىىد  ال ىىىىر  للعبىىىى  أكاديميىىىىا   إقامىىىى  علىىىى  مراكىىىىز الشىىىىباب  حىىىىث  -
 .اللعب  ف  الر اضي 

 المبىىااقا   فىى  الإنااز لقىدر وفقىا المىال  الىدع   وروز ىث  الأنديى   لتقيي   فعالى   أسالي    إياىاد  -
 .رجفمها التى 

 .الر اضا   لماتل  والتقج  وال ج  الر اض  االمبتوي  للاررقاك مشابه  دراسا   إجراك -
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