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 برنامج ترويحي مائي وتأثيره في إظهار بعض المنعكسات الحركية للأطفال الرضع 
 (1)ندا    خليل  نبيل  /الدكتور
 (2)إسماعيل   سعد محمد  /الدكتور
 (3)طه   الحميد  عبد محمد  /الدكتور

 (4)بنوي   قطب  قطب سارةالباحثة/  
 

  :باللغة العربية  ملخص البحث
لإظهمر بعض التنعكسمممممممممممملأ الحيارر ل   م  الي ممممممممممم   يهدف البحث إلى تصمممممممممممترو حي مائ تي  ح  ام   

التنهئ التجي ب   ون استخدم البمحث     اعيفر تأثييه على تحسين التأخي الحيا   تنترر التنعكسملأ العصبرر للط ل.
تو ،   البعدير(  ظيا لتلا تته لطبرعر البحث –بملتصممممممممترو التجي ب  لتجتوعر  احدا بمسممممممممتخدام ال رمسممممممممملأ  ال بلرر 

الي مممممممممممممم  ر ي التمأخي الحيا  التتيااين على ايا   العلا    الأ  مم اخترممر عينمر البحمث بمملطي  مر العتمديمر ان  
( بسممممممممممممممبمل عدم اواف مر   لرمم  2(   مل،  تو اسممممممممممممممتبعمما عدا  14الطبرع  بطنطمم، حيمث تنو ع عينمر البحمث ان  

الأاور لاشممممممممممممممتيال    مملهو ف  البي ممائ  لعمدم الا تظممم ف  البي ممائ ليمد البحمث،  ان ثو حل مع العينمر الت  تتمع 
  توصلع  تم ئ البحث إلى: (   ل ر ر 12عليهم الدراسر  

اسمممممممممممتو ملأ ات ييالأ التنعكسمممممممممممملأ حيث  إجتمل  ن البي مائ التي  ح  التم   الت تيح لد  اى إلى ارت مع 
 ( لصملح ال رمس البعدي.2.886ح  ع قرتر حجو تأثيي حجو تأثيي لدرهم  

Research summary in English: 
The research aims to design an aquatic recreational program to show some motor 

reflexes for infants and to know its effect on improving motor delay and developing the 

child's neurological reflexes. The researchers used the experimental approach with the 

experimental design of one group using (pre-post) measurements due to its suitability 

to the nature of the research. (2) were excluded due to the parents’ non-approval of their 

children’s participation in the program and the lack of regularity in the program under 

study, and then the sample on which the study was conducted was (12) infants, and the 

results of the research were: 
The proposed aquatic recreational program has led to a rise in the total levels of 

the reflex variables, as it achieved a value of (2.886) effect size in favor of the post-

measurement. 
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 مقدمة ومشكلة البحث:

 Barbosa et al (2009،)(، باربوسررا ورخرو  2011فالح أبو عيد )و   عماد سررردا ذاي ال ان ي
  ه توسممممممممعع التتمر ن ف  الوسممممممممن التم   لت ممممممممتل   واع اتعداا ان  Costa et al  (2008)وكوسرررررتا ورخرو  

 انهم التأهيل البد    الحيا  بمسمممممممتخدام التتي نملأ ااخل الوسمممممممن التم   لنل التياحل السمممممممنرر  رل   الن مممممممم ملأ
اسممممممممتخدام اجتوعر ان الأا الأ    ن ال وا،  بملتتمر ن التم رر الهوا رر  الت مممممممم   الهي لر ف  التم   صممممممممولا إلى تتمر 
ف  الوسمممن الأر ممم   صمممبحع تسمممتخدم ف     سمممتيالأ   ح ار الط و حيث إن بعض التعدالأ الت  تسمممتخدم  صممملاا 

 (332-323: 20(،  189-179: 18 (، 1455-1421: 14 .  التم
التياحل العتي ر    تم يعتبي النتو الحيا  ف  غمير الأهترر للإ سمن ف  ايحلر الط ولر حوجه خمص  ف 

لنمفر الأشمممممممممممممخمص ر ي   الاجتتمعرراللاح ر حوجه عمم،  التطور الحيا  ر  تأثيي ابيي على النواح  الن سمممممممممممممرر 
 ( 153: 17الإحترمجملأ الخمصر  العمايين.  

  واجمه    مم  همذه ال بمر بمملعمماا تمأخي ف  بعض اهممرالأ النتو  ترجمر الخلمل ف  د مماا التمماا الوراثرمر الت  
. اتمم ان   النواح  الاجتتممعرمر،  غييهمم  ، النطق  ،الحيارمرعلى الخلايمم العصممممممممممممممبرمر بمملت  فتتمأخي التهممرالأ    تمأثي

لهم  الااياض التصمممحبر لتتلادار اا ن اثل ا ممم ل ال لل الخل رر  ال دا الدرقرر  اثيا الالتهمبملأ الصممدر ر  ي ممما 
 ( 21: 15تأثيي على ا تسمب تل  التهمرالأ.  

يوجد علالر تجت  التنعكسممملأ الا ت ملرر  ال حو  الت مم   السممبمحر( فهذا افتياض لداته وا  جي و عمم  
م ان انطلق  ن التركم ي املأ العصمممممبرر الع ممممملرر التسمممممبولر عن هذه التنعكسمممممملأ  احدا. الأ لرر  ال واارر  1932

 (162: 4 ال ان التتول  لظهورهم  اخت م هم.   تنعكسملأللحيث ال م عر توال ، ان على ال – الا ت ملرر 
  ن ممممأ الخلل ف  ظهور النثيي ان الأفعم  التنعكسممممر لدى الأ  م  انترجر لل صممممور ف  النتو  

  مممعو   مممئ  اائ الأفعم  التنعكسمممر التن مممرطرر ف  التوليع التنمسمممل،  ت وم الأ سممممط الا عكمسمممرر التن مممرطرر،  
الت  تثممر عن  ي ق حيامملأ الي س    الت ييالأ ف    مممممممممممممميرمر الجسممممممممممممممو ، حت و مر الي ابن الوظر رمر حين الجهممد   

الدهلي ى  الجهمد الع مل  الهركل  اتم يدعو الن تر الع ملرر التنمسمبر  الاسمت بم  الحسمى العتيق  التحكو ال واا   
لالأ الت لرر الخمرجرر  الع ممممملالأ ال ممممموارر، هذه  الحيا ،  تيتبن الأع مممممم  الدهلي  ر الطينرر ا عكمسمممممرما بملع ممممم

 (22:12 الي ابن العصبرر تن ئ  تنتو عن  ي ق الأفعم  التنعكسر التن رطرر. 
انهمم ارتخمم   الت   نتو الحيا   ف  اللمديمه اعولمملأ    المذيط مل  ال ن (  2002عبرد   البررررررررربي )  يمذاي

ن الي س إلى الصممدر  البطن ثو الأ ياف يتكن الع مملالأ  الأربطر. لنن ا  النتو العصممب  للع مملالأ التتدر  ا
ال رمم بملحياملأ التواف رر، حيث يكون هنمل ا  بمض لتجتوعر ان الع ممملالأ  ف    ل الولع ارتخم  الع ممملالأ 

 ( 79: 10التعم سر لهم.  
 تم ي مكل ال صمور ف  التهمرالأ الحيارر  حد  هو الخصمم د لدى بعض الأ  م  ر ي اتلادار اا ن. حيث 
يعم   البعض ان ال صمممممور ف  التهمرالأ الحيارر النبيى ا مممممد الع ممممملالأ  التحكو بملي س  الجلوس  الولوف  الت ممممم   

.  الت  ان التتكن  ن   اسم  ال لو،  غييهم   ، هم  فتح   ،  تحي كهم  غييهم ان التهمرالأ الحيارر الدقر ر املإاسممل بملأشمرم   
 (  78 : 24تؤثي على ا هوم الط ل لذاته.   

اتم ت دم تيى البمحثر   ه يتكن اواجهر تممممممممممممممممممأخي ظهور التنعكسممممملأ الحيارر للي مممم  ان خلا  حي مائ  
، حيث يترح  التنمسممممبر للي ممممان   ثي    جح الأ  ممممطر البد رر   التي  ح التم   بأ  ممممطتهعتبي  تأهيل  ام   حيث ي
على تنو ن خبيالأ إيجمحرر  حو التم  ان الصمممممممممعل  ن ي مممممممممعي حهم ال يا  ثنم  التدر بملأ  اتثم  ال مممممممممعور بملط و  

ريد ورخرو     ،Breighner et al  (2021()19)بريجنر ورخرو  الأر ممممممممممرر،  تت ق البمحثر ا  اراسممممممممممر الا 
Reed et al  (2021()23)،  (  7()2021حسين أبو الحسن، ورخرو)  ،(  3()2021أحمد حسن، ورخرو،) 
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، (2()2019أحمرد عمر )  ،(16()2020مجردي وكو،، ورخرو  )  ،(6()2021ترامر الترررررررررتيحي، ورخرو  )
أحمررد عبررد ال ررادر    ،Valizadeh et al  (2017()25)فرراليداده ورخرو     ،Makled  (2019()21)مررادلررد  

(2016()1). 
عر العديد ان الأبحمث  اليسمممم ل العلترر  ف   مممو  ام سمممبق  ان خلا  الا لاع على الدراسمممملأ  اياج

  التي  حرر التم رر بصممممممممممم ه عمار  اذل  البياائ التأهيلرر التم رر بصممممممممممم ر خمصمممممممممممر لعلا  الت  تنم لع  ثي البياائ 
  الي   ان ر ي لأ  م  اتأهيل ح العتلف    البمحثر  ان خلا  خبيا،  الي   اتأخيي التنعكسملأ الحياررلأ  م  ا

 .هيا التنعكسملأ الحيارر ل   م  الي  م ل تأخي ظمالسع  لحل ا  ي را  رالبمحث لأد ج  الت م ل الحيارر، 
 هدف البحث: 

يهدف البحث إلى تصمممممممترو حي مائ تي  ح  ام   لإظهمر بعض التنعكسمممممممملأ ل   م  الي ممممممم   اعيفر 
 تحسين التأخي الحيا   تنترر التنعكسملأ للط ل. تأثييه على

 فروض البحث:
 الالر إحصم رر حين ال رمس ال بل   البعدي ف  التنعكسملأ للط ل لصملح ال رمس البعدي.توجد في ط رالأ 

  البحث:مبطلحات  
 الترويح المائي:

اجتوعر ان الأ  طر التي  حرر يجت  حينهتم الوسن التم   تتمرس بأا الأ    غيي  ا الأ ا افعهم الأ لرر الي م  
    م  الي  .  تعي ف إجيا  ( ،  ه   سيلر لتأهيل الحيا  ل  السي ر عن الن ل 

 المنعكسات:
ه  عبمرا عن را ا  فعم  تل م رر عند الط ل ي وم حهم ب ممممممكل ع وي  حرم م،  جوا هذه التنعكسممممممملأ يد  

 (9: 2 على سلاار الجتلر العصبرر بملنسبر للط ل. 
 البحث:إجراءات 
 البحث:منهج 

 –  ال بلرر ال رمسممممملأ مسممممتخدامبتجتوعر  احدا  لملتصممممترو التجي ب  بالتنهئ التجي ب    رالبمحث  عاسممممتخدا
  ظيا لتلا تته لطبرعر البحث البعدير(
  البحث:عينة 

   االي ممم  ر ي التأخي الحيا  التتيااين على اي الأ  م  تو اخترمر عينر البحث بملطي  ر العتدير ان 
اواف ر    ( بسممممممممممممبل عدم2عدا   اسممممممممممممتبعما،  تو (   ل14لعلا  الطبرع  بطنطم، حيث تنو ع عينر البحث ان  ا

،  ان ثو حل مع العينمر الت  ليمد البحمث  ف  البي ممائ   لعمدم الا تظممم    لرمم  الأاور لاشممممممممممممممتيال    مملهو ف  البي ممائ
  .رر   ل ( 12تتع عليهم الدراسر  
 البحث:شروط اختيار عينة 

 تأخي حيا .حتصمحين ان ال  رالي الط ل  ن يكون 

 . شهور 10-8يتيا ح حين للط ل  عتي ال انى ن يكون 
 . لتجي باي حياائ خلا  تن يذ البي مائ لأ خم  يكون لا  ن 

 لا يكو وا اتمبعين لأى علاجملأ حيارر  خيى ان  ي  وع اثل  جلسممملأ التدلر     حتمم ام       ي علا  
  برع     حيا (.

  لا يكو وا اصمحين حنوبملأ صيع. 

 حيث الت ي ي الطب  لدر الإاكمن.  ات محهين ان
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 اي.الأالي   ف  البحث بتواف ه ان  ل  الط ل  ن يكون اشتيال 

 ف  خ وع   لر لإجيا  التجيبر.  ايالأول  اليغبر ال خصرر ل

 الا تظمم ف  البي مائ الت تيح  وا  فتيا إجيا  التجيبر.

 .      الط ل التم اواف ر ااتور الا  م  عل  

 البحث:نة عي اعتدالية
بإجيا  التعمالالأ الإحصمممممم رر  رل  ف  التت ييالأ ليد البحث  الت  تو تجتر   تم جهم ان  رالبمحث علما

 على ات يي التنعكسملأ.  اشتتلعخلا  استتمرا لجت  البرم ملأ  
 البرم ملأ اعتدالرر لبرمن الأسمسرر التت ييالأ ف  البحث عينر  فياا لتوصرف الإحصم رر الدلالالأ 

 ( 1جدول )
 اعتدالية عينة البحث

 =12 
المتغيرات  
 الاساسية 

وحدة  
 القياس 

المتوسط 
الانحراف   الوسيط  الحسابي 

 الالتواء  التفلطح  المعياري 

 0.364- 1.687- 1.288 4.000 3.750 درجة المنعكسات

 البحث عينر لأفياا  الالتوا    اعمال التيرمري   الا حياف  الوسممرن الحسمممح  التتوسممن( 1   جد   يو ممح
 اعمال حد ان  الل ا هم  اتم(  3 ±  حين ام تيا حع  لد الالتوا   اعمال قرو  ان   ت ممممممممح  الاسمممممممممسممممممممرر  التت ييالأ  ف 

  على  ابمشمممممممميا  الالر  يعطى اتم  الاعتدال  التنحنى  تحع  البرم ملأ  تتمثل  البرم ملأ  اعتدالرر  الى ي مممممممميي  اتم  الالتوا 
 .الاعتدالرر غيي  التود عملأ عيوب ان البرم ملأ خلو

 البيانات: جمع  أدوات
 مسح مرجعي -1
 الخبراء-2
 في البحث: المستخدمة والأجهدة _الأدوات3

 سبمحر.حورا  -   سبمحر. حتمم 

 (  ل اجسو  اارر اور ص ييا الو ر. -
 حل ملأ. -    ور ادحدبر. 

 شخ رخر( - ا الأ  لعمب ا يبر   اورا

 البحث:اختبارات وقياسات 
  (1( 2 ارجر(. ايفق     حدا قرمسهم  التنعكسملأ رمس  ا

 (.ارجر  قرمسهم   حدا لا دا   _ انعكل1

 (.ارجر  قرمسهم   حدا  الأيدي سحل  _ انعكل2

 (.ارجر  قرمسهم   حدا الأيدي اعو  _ انعكل3

 (.ارجر  قرمسهم   حدا  الهبوط الطييان  _ انعكل4

 (.ارجر  قرمسهم   حدا التيهى التوتي  _ انعكل5
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 (.ارجر  قرمسهم   حدا( حيار توافق   اتتمثل الا التوتيى  العنق  _ انعكل6

 (.ارجر  قرمسهم   حدا ال حو  _ انعكل7

 (.ارجر  قرمسهم   حدا الجذع اد  _ انعكل8

 (.ارجر  قرمسهم   حدا التل م رر الت رر  _ انعكل9

 :الترويحي المائيالبرنامج 
 الم تر :الاهداف الرئيسية للبرنامج 

تطبيق ل   م  الي مممممممممم   رل  ان خلا    لاظهمر بعض التنعكسممممممممممملأتم    التي  ح  البي مائ اليهدف 
 . تتمر ن ف  التم  لاظهمر التنعكسملأ لديهو

 البرنامج:أسس تبميم وتنفيذ 
 التو وعر. الأهداف ن يعتل على تح يق 

  الوظر رر.اياعما الأسل الت ي حرر 

 التدر  ان البسرن إلى التيال  ان السهل إلى الصعل.

 ان حيث السن  الطو   الودن. الدراسراياعما تنمفؤ لوام العينر او   
 الحركي:خطوات إعداد البرنامج التأهيلي 

 اياحل ا ستر على النحو التمل :ثلاث تو إعداا البي مائ ف  
 . تي  حرر ام رر حدالأ  اتنينتست يط التيحلر الأ لى  سبوعمن على  ن يحتوى ال  سبوع على 

 تي  حرر ام رر.  حدالأ اتنين على  سبوع ال يحتوى   ن على  سبوعمنتست يط ال ان التيحلر الثم رر 

 تي  حرر ام رر.  حدالأ اتنين على  سبوع ال يحتوى   ن على الثملثر سبوعمن التيحلر ان ال  تست يط   
 

ي مممتل العينر بملنمال  لننه  التي  ح  التم  البي مائ  لنل ايحلر     الحتمماقر ر ااخل  30الوحدا تسمممتتي  
 ال   ل عل  حده. يطبق بصورا فياير  لرسع جتمعرر

 الم تر :التروط التي يجب اتباعها عند تطبيق البرنامج 
 ان خلا  التعيف على    الاسممممممممممممممتطلاعرمرالتجيبمر ان خلا  التعيف على  هترمر العلا  البمد   الحيا    

ااكن للبمحث   ممممممم  ال مممممممي ط الت  يجل   التخصمممممممد،ر ي الخبيا  ف  اجم    اسمممممممتطلاع هترر التأهيل الحيا   
 اتبمعهم عند تطبيق البي مائ الت تيح للبي مائ ليد البحث.

 البحث.ل   م  اجتت     التنعكسملأتحديد 

 . شهور 10-8  م  ف  عتي ان التعيف على التدى الحيا  التنمسل ل 
 شهور. 10-8التعيف على الحياملأ الاسمسرر التنمسبر ل   م  ف  عتي ان 

 البي مائ.اياعما ال ي ط ال ياير حين الأ  م  اجتت  البحث  ثنم  تن يذ 

 التم  .اياعما شي ط الأان  السلاار ااخل الوسن 
 :المائي الترويحيالبرنامج مراحل 

لتحسممممممممممممين بعض التهمرالأ الحيارر ل   م  الي مممممممممممم  ر ي  التم    التي  ح ر ي الخبيا  حو  البي مائ 
(،  تو عي ممممممممه ف  صممممممممورته التبد رر على العديد ان الخبيا   التتخصممممممممصممممممممين ف  ان 2التأخي الحيا  ايفق  

(،  1سمممنوالأ ايفق    10  خبياتهو عن للا ت  ع مممم  هيبر التدر ل ف  الجماعملأ  العمالين ف  هذا التجم   الذين  
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 رلم  لإحمدا  ر يهو للولوف على الصممممممممممممممورا النهمم رمر للبي ممائ ان حيمث ال تيا ال انرمر النلرمر للبي ممائ  عمدا التياحمل  
  دان ال ايحلر   هداف  احتوى ال ايحلر  عدا الوحدالأ التدر برر ف  ال ايحلر.

  12   لد است يط تطبيق البي مائ ر ( ر 12تو تطبيق البي مائ الت تيح على اجتوعر التجيبر  عداهم  
  سبوع لنل حملر على حدى حيث يطبق البي مائ على ال حملر ب كل فياي .

 الأساسية:التجربة 
 الاستطلاعية:الدراسة 

 وذلك بهدف: 1/5/2021 يومبإجراء دراسة استطلاعية في   ةالباحث تقام
 التستخدار ف  ال رمس. الاختبمرالأالتعيف على  ي  ر استخدام 

 ال رمسملأ.تحديد اكمن إجيا  

 تحديد ارعما إجيا  ال رمسملأ لعينر الدراسر ا  الطبيل التختد .

الت  تو تصمممممممممممممترتهم ان خلا  اسمممممممممممممتطلاع ر ي الخبيا  حو  هذه  الاختبمرالأالتعيف على ادى صممممممممممممملاحرر 
 الاختبمرالأ.

التعيف على اعولمملأ عتلرمملأ ال رممس  التطبيق للبي ممائ  تلاف  حمد ثهمم للتمأ مد ان سممممممممممممممهولمر تن يمذ إجيا الأ 
  التطبيق.ال رمس 

 التعيف على ادى انمسبر  ا الأ جت  البرم ملأ  احتوى البي مائ .

 تصترو استتمرا تسجيل قرمسملأ ات ييالأ الدراسر .

 البي مائ.تحديد ادا تن يذ  

 البي مائ  الاختبمرالأعن إجيا  بعض التعديلالأ  التوجيهملأ على  الاسمممممممممتطلاعرربر  لد  سممممممممم يلأ التجي 
 حتى تو   عهو ف  الصورا النهم رر.

 تنفيذ التجربة:
 بإجراء القياسات لجميع أفراد العينة وتحت نفس الظروف مع مراعاة الأتي:  ةالباحث تقام

 اوحدا. ن تتو ال رمسملأ لجتر   فياا العينر بطي  ر 
 العينر.دام   ل الأا الأ ف  ال رمسملأ لجتر   فياا استخ

 اوحد.اياعما إجيا الأ ال رمسملأ حن ل التيتيل  بتسلسل 

 القياس ال بلي:
على عينر البحث الت   اف ع على الاشمممممممتيال    2021/ 5/   15لماع البمحثر حتن يذ ال رمسمممممممملأ ال بلرر حداير ان 

بملتجيبر  رل  بعد إجيا  ال حد الطب   الت خرص  لأفياا عينر البحث  رل  بتعيفر الطبيل التختد  لماع البمحثر 
 بإجيا  ال رمس ال بل  لنل حملر على حده حسل ح ورهم للعلا . 

 القياس البعدي:
الا تهم  ان تطبيق  بعد   بعد تمر   ال رمس ال بل شممممممممممممهي ن   حتن يذ ال رمسممممممممممممملأ البعدير ان  رالبمحث علما

  16حده ب تيالأ ات م تر،  تمر   اخي قرمس   على  حملر  سممبوعرم ال  حدتين  حوال   سمممحر  8  لتدا  البي مائ الت تيح
 حيث تو تجتر  العينر عل  ادار عماين  ام ع تتو ال رمسملأ البعدير بعد شهي ن ان تطبيق البي مائ 6/2023/

 ع وتفريغ البيانات:جم
بعد تطبيق ال رمسمممممملأ او ممممموع البحث  تسمممممجيل النتم ئ ف  اسمممممتتمرا خمصمممممر  عدهم البمحث لمم البمحث 
حت ي غ البرم ملأ ثو   مممممممعهم ف  صمممممممورا جدا    تأسمممممممسمممممممع التعملجر الإحصمممممممم رر للبحث على اعيفر ال ي ط حين 

 ليد الدراسر. ال رمسملأ ال بلرر  البعدير ف  التت ييالأ
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 ات الإحبائية: المعالج
 ع  ل د ارت ممم  الآل  على الحمسمممل   SPSSتو اعملجر البرم ملأ إحصمممم رم بمسمممتخدام حي مائ الح م الإحصمممم رر  

 (  رل  ان خلا  التعمالالأ الإحصم رر التملرر: 0.05بتستوى الدلالر عند    ر البمحث 
 اختبمر  لأ(. - الوسن الحسمح . -
 2اعمال ايتم - نرالوس -
 اعمالر اوهين لتستوى حجو التمثيي - التيرمري. الأ حياف -
  سبر التحسن. - الت لطح. -
  اعمال الألتوا . -

 عرض ومناقشة النتائج:  

 ( 2جدول )

 لدى مجموعة البحث في المنعكسات والبعديبين القياس ال بلي  لالة الفروق د
= 12 

 التنعكسملأ   م 
 في ط  ال رمس البعدي  ال رمس ال بل  

 التتوسطملأ 
 الخطأ التيرمري 
  سل اعد   قرتر لأ  للتتوسن 

 ع ±  س  ع ±  س  التحسن٪ 

 33.333 1.915 0.131 0.250 0.000 1.000 0.452 0.750 انعكل لا دا   1

 119.990 2.569 0.195 0.500 0.289 0.917 0.515 0.417 انعكل سحل الأيدي  2

 66.660 2.109 0.158 0.333 0.389 0.833 0.522 0.500 انعكل اعو الأيدي  3

 57.158 2.109 0.158 0.333 0.289 0.917 0.515 0.583 انعكل الطييان  الهبوط  4

 139.981 3.924 0.149 0.583 0.000 1.000 0.515 0.417 انعكل التوتي التيهى  5

 العنق التوتيى إلا اتتمثل  انعكل   6
 300.000 5.745 0.131 0.750 0.000 1.000 0.452 0.250 ( توافق حيار   

 175.038 3.925 0.149 0.583 0.289 0.917 0.492 0.333 انعكل ال حو  7

 300.000 5.745 0.131 0.750 0.000 1.000 0.452 0.250 انعكل اد الجذع  8

 300.000 5.745 0.131 0.750 0.000 1.000 0.452 0.250 ر الت رر التل م ر انعكل   9

  1.796=0.05استوى اعنو ر *قرتر  لأ( الجد لرر عند  
حين ال رمسممين ال بل   البعدي 0.05( الالر ال ي ط الاحصممم رر عند اسممتوى اعنو ر  2يت ممح ان جد    

( اتم  5.745إلى    1.915لدى اجتوعر البحث ف  ات يي التنعكسممممممملأ  لد تيا حع قرتر لأ التحسمممممموبر ام حين  
 ٪(.300.00٪ إلى 33.333تيا حع قرتر  سل اعد  التحسن ام حين  
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 ( 3جدول )
  لدى مجموعة البحث في متغير المنعكسات  والبعديبين القياس ال بلي  دلالة الفروق 

= 12 

 التت يي  م 
 ال رمس البعدي  ال رمس ال بل  

 في ط 
 التتوسطملأ 

 الخطأ 
 التيرمري 
 للتتوسن 

 
 قرتر لأ 
 

  سل  
 اعد  
 التحسن٪ 

 حجو 
 التأثيي 

 الالر  
 حجو  
 ع ±  س  ع ±  س  التأثيي 

 ايت    2.886 128.888 11.930 0.405 4.833 0.515 8.583 1.288 3.750 التنعكسملأ  1

  1.796=0.05*قرتر  لأ( الجد لرر عند استوى اعنو ر 
 : ايت  0.80: اتوسن؛ 0.50: انخ ض، 0.20استو ملأ حجو التأثيي لنوهن: 

حين ال رمسمين ال بل   البعدي   0.05( الالر ال ي ط الإحصمم رر عند اسمتوى اعنو ر  3يت مح ان جد    
(  11.930لدى اجتوعر البحث ف  ات يي التنعكسممممممممملأ  لد ح  ع لأ التحسمممممممموبر لإجتمل  الت رمس قرتر لدرهم  

ر لدرهم لد ح  ع قرت(   0.80  بي ان    التأثيين قرو حجو   يت ممممممممح ٪( اتم 128.888حنسممممممممل تحسممممممممن لدرهم  
 .على التت يي التمب  ابييب كل  لتت يي التجي ب  الت تيحااتم يد  على فمعلرر ، ايت عر رالال (  ه 2.886 

 

 
 (12شكل )

 متوسط درجات القياس القبلي والقياس البعدي في متغير المنعكسات

على فعملرر الت مممممممير التم رر اأااا  Breighner et al (2021()19)دراسررررة بريجنر ورخرو   تت ق  
لتحسممين اسممتوى الن مممط الحيا  لدى الأ  م  الي مم  التصمممحون بم ممطيابملأ لواارر، حيث  اى اسممتخدام العواار  

٪ اتم  الأ لظهور تحسممن الحوف ف  إجتمل  100إلى تحسممين حملر الن مممط الحيا  السمملرو لدى الأ  م  حنسممبر  
ى اسمممممممممتخدام الذراعين للتحكو ال واا ،  ظهيلأ  تم ئ التلاحظر ارت عم حيار السممممممممممط  حيار اليال  خ ض اسمممممممممتو 

أحمد خضرررررر محمد السررررريد عمر  اراسممممممممر   اعدلالأ الأامن التياف ر لاسممممممممتخدام الت مممممممممير ب ممممممممكل اا  إحصممممممممم رما.
تأهيل  اصمممممممحل لتنهجرر التنعكسممممممملأ العصممممممبرر على تنترر البي مائ الحيث توصمممممملع إلى فمعلرر   (2()2019)

عصممممممبرر الأ لرر للط ل، تحسممممممين التدى الحيا  ل  ياف التصمممممممبر بملت ممممممنئ الع ممممممل ، تحسممممممين التنعكسممممممملأ ال
أحمد السرررريد عبد ال ادر اتم توصمممممملع اراسممممممر الع مممممملالأ العمالر على الأ ياف التصمممممممبر بملت ممممممنئ الع ممممممل ،  

ع  سممممممممممممممبمر ارت ممحيمث  اى الى  تمأهيل  ااخمل  خممر  الوسممممممممممممممن التمم   ل   مم البي ممائ الى فممعلرمر ال (1()2016)
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التحسممممممن ب ممممممكل الحوف ف  ات ييالأ ال درالأ الحيارر ليد البحث   ي ممممممم ف  عنصممممممي التي  ر الحيارر ان خلا  
د ماا التدى الحيا  لجتر  لت مصممممممممل الجسممممممممو ف  اختلو التحم ر  الاتجمهملأ ام حين ال رمسممممممممملأ ال بلرر  البينرر 

بملإ مممممممممفر إلى   ال درالأ الحيارر ليد البحث ن تحسمممممممم هدافه،   البعدير  هذا يد  على  ن البي مائ الت تيح لد ح ق 
 التي  ر الحيارر لد  اى إلى تحسن الحوف ف  التهمرالأ الحيارر التختل ر ل   م  عينر البحث. 

تطورهم  تل  التنعكسممممممممممملأ ا ن      اخت م  ن تأخي  تو التنعكسممممممممممملأ العصممممممممممبرر    ريى البمحثت اتم ت دم 
 تم ئ تطور الحياملأ  رع ى البمحثت لذا  ،النتو الحيا تأخي على   ا مممممممممممح  هو ت مممممممممممخرد   بملنسمممممممممممبر لعتي الط ل

الوظر   لعلا  ل  تي  ح ام  الت تيح حيث احتوى البي مائ على    التي  ح التم  لبي مائ  التنعكسممر ليد البحث إلى ا
ه ايا ا على تطو ي التنعكسممممممممممر، الأاي الذى لالت   الأ إلى تحسممممممممممين الوظم و الحيارر  لحياملأ الط ل ال طي ر

حيار الط ل  الحد ان التأخي الحيا   التوجه بحيار الط ل إلى الحيار الطبريرر للط ل العماي ف    ل التيحلر 
التي  ح التم    ام احتواه ان  لعمب ام رر التحسمممممن ف  النمحرر الوظر رر ل  ياف إلى   ريج  البمحثت، اتم  السمممممنرر
ان خلا  النتم ئ  ن    ريى البمحثتالتأهيل العصمممممممب  الحيا . لذا    لع ممممممملالأ اطم رر ا  الت م ار الع ممممممملرر   تع د

قد  ةكو  الباحثتوبذلك  راج  إلى البي مائ التسممممممتخدم. التنعكسممممممملأ العصممممممبرر ليد البحثالتحسممممممن الوا ممممممح ف  
تح  ت من صررحة فرض البحث الذي ينص عل : توجد فروق ذات دلالة إحبررائية بين القياس ال بلي والبعدي  

 لمنعكسات العببية للطفل لبالح القياس البعدي.في ا
 الاستنتاجات والتوصيات:

من نتائج  ةليه الباحثإ تضروء متركلة البحث الأسراسرية وتسراولاته وبناء عل  ما توصرل في  اسرتنتاجات البحث:
 الأتية: الاستنتاجات إل أمكن التوصل 

  اى ال  اظهمر التنعكسملأ للا  م  الي  . لد الت تيح  ن البي مائ التم    ➢
اسمممممممممممممتو ملأ ات ييالأ التنعكسمممممممممممممملأ حيث اجتمل   ن البي مائ التي  ح  التم   الت تيح لد  اى إلى ارت مع  ➢

 ( لصملح ال رمس البعدي.2.886حجو تأثيي حجو تأثيي لدرهم   رقرت  عح  

 بما يلي: من خلال ما توصلت الباحثة اليه من استنتاجات توص  توصيات البحث:
للتسمهتر ف  تتمب  التطور الحيا    التي  ح  التم  تن يذ البي مائ  ف  جر  عينر البحث على الاستتيار ت ➢

 .الطبرع الى  ليب ام يكون للو   للعينر  ب م للتطور العتيي 
 ثنم  تن يذ البي مائ بتم يتنمسل ا  ال حملر   التي  ح  التم  تن يذ البي مائ    طر  ف  ي را اياعما التنوع  ➢

 على حدا. 

التنمسل  نحو العلى الع لرر  لتح ي  التنعكسملأ العصبرر التي  ح  التم  البي مائ    طر  هترر استخدام  ➢
التأخي  الطبريرر حيث  ن لحرمته اتمرسر الط ل ف الأخد لتم لهم ان ايا ا فعل للتنعكسملأ العتي ر 

 .حيا   هان عصب    ثي الحيا 
حيبملأ   يط غيي ت ليدير لتم له ان تأثيي  ف   تن يذ البي مائ التي  ح  التم   ل هترر استخدام  سم ل اختل ر  ➢

 . العصب   الحيا العلا   ف  إيجمح 
الي   ان ا  م  الد ان  ا  م   استخدام حي مائ البحث  التطبيق لجتر  حملالأ التمخي الحيا  للا  م  ➢

  تور الت  بعد اواف ر ااتور الا  م   ا  الاعصمب . 

  . ه الدراسر على اياحل سنرر اختل ر رمم حدراسملأ ا محهه لهذلتوجره البمحثين ل ➢
  إعداا البي مائ التي  ح  التم    تن انهم  بمستخدام التوجره بملاهتتمم حتدر ل حياائ التأهيل التختل ر  ➢

 التيبرر الي م رر  ظي م  عتلرم لتم  ي  على هذا التجم  ان اهتتمم.   لاب
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 المراجع:
 أولًا: المراجع العربية:

تأثيي حي مائ تأهيل  ااخل  خمر  الوسمن التم   لتحسمين ال درالأ الحيارر  (.2016أحمد السريد عبد ال ادر ) -1
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