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)إستراتيجية كيلر( على تعلم بعض المهارات  باستخدام برنامج تعليميتأثير 

 فى رياضة التايكوندوالأساسية 

 الدكتور/ إيهاب فوزي البديوي 
 الدكتور / مصطفى رمضان علي

  السيد جمال مىالباحثة / 
 ملخص البحث:

تأثير برنامج تعليمي بإستخدام)إستراتيجية كيلر( على تعلم بعض  يهدف البحث الى التعرف على 
إستخدمت الباحثة المنهج التجريبى بإستخدام  ، كما المهارات الأساسية فى رياضة التايكوندو

  –التصميم التجريبى لمجموعتين إحداهما تجريبية والّاخرى ضابطة بإستخدام القياس )القبلى  
  10مجتمع ناشئين التايكوندو تحت  ،كما اشتملعدى( وذلك لمناسبته لطبيعة هذا البحث الب

( ناشئ , تم  50سنوات بأكاديمية الحزام الاسود للألعاب الرياضية بديرب نجم ويبلغ عددهم ) 
( ناشئ تم تقسيمهم إلى مجموعتين  42إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وبلغ قوامها )

( ناشئ, وتم  15( ناشئ ومجموعة ضابطة يبلغ قوامها )15ة ووبلغ قوامها )إحداهما تجريبي
إختيار عينة الدراسة الإستطلاعية من نفس المجتمع الأصلى للبحث ومن خارج عينة البحث 

( ناشئين نظراً لتغيبهم وعدم إنتظامهم فى  8( ناشئ, وتم إستبعاد )12الأساسية و يبلغ قوامها )
 النتائج الى. وأشارت اهم ، البرنامج 
البعدي للمجموعة التجريبية في مستوى   -توجد فروق دالة احصائيا بين القياسين القبلي  .1

 اداء بعض المهارات الأساسية فى رياضة التايكوندو لصالح القياس البعدي .
البعدي للمجموعة الضابطة في مستوى   -توجد فروق دالة احصائيا بين القياسين القبلي  .2

 المهارات الأساسية فى رياضة التايكوندو لصالح القياس البعدي .اداء بعض 
توجد فروق دالة احصائيا بين القياسين البعديين لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة  .3

في مستوى اداء بعض المهارات الأساسية فى رياضة التايكوندو لصالح القياس البعدي للمجموعة 
 التجريبية . 

Research summary in English: 
 

 

The research aims to identify the effect of an educational program using 

(Keller strategy) on learning some basic skills in the sport of Taekwondo. 

A community of taekwondo juniors under 10 years old at the Black Belt 

Academy for Sports Games in Dyerb Negm, and their number is (50) 

youth. The research sample was chosen by the intentional method, and it 

consisted of (42) youth. They were divided into two groups, one of them 

experimental, with a strength of (15) youth, and a control group of (15). ) 

emerging The sample of the exploratory study was selected from the 
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same original community for the research and from outside the basic 

research sample, and it consists of (12) young people, and (8) young 

people were excluded due to their absence and irregularity in the 

program, and the most important results indicated that.   

1. There are statistically significant differences between the pre and post 

measurements of the experimental group in the level of performance of 

some basic skills in taekwondo sport in favor of the post measurement. 

2. There are statistically significant differences between the pre and post 

measurements of the control group in the level of performance of some 

basic skills in taekwondo sport in favor of the post measurement. 

3. There are statistically significant differences between the two post-

measurements of the experimental and control research groups in the 

level of performance of some basic skills in taekwondo sport in favor of 

the post-measurement of the experimental group. 

 مقدمة البحث 
ان المنظومة التعليمية فى العصرررررررررررررر الحالى  تمر بتغيرات وتحديات متعددج ومتنوعة نتيجة  
التقدم السررررررررريع فى ت نولوجيا الاتصررررررررالات والمعلومات ، فقد اخترقت الت نولوجيا جميع عناصررررررررر  

ب تعليم وتعلم وأسرررررراليب تقويم  ومكونات المنظومة التعليمية من معلم ومتعلم ومادج تعليمية وأسررررررالي
إلى آخر هذه العناصرررر والمكونات، مما فرل على الماسرررسرررات التعليمية ضررررورج اسرررتيعاب هذه 
الت نولوجيا وإدراك الوعى بإيجابيتها وسررررلبياتها وإعداد خطر وبرامج تسررررتهدف تنمية وعى العاملين  

هود البحث والتطوير وإعادج بها وبما تطرحه هذه الت نولوجيا من معلومات ومسررررررررررررررتحدثات ودفع ج
 تشكيل النظم التعليمية بما يتفق ومتطلبات توظيف هذه الت نولوجيا الحالية منها والمتوقعة.

 وهناك بعض الاستراتيجيات التي وضحت ذلك منها : 
و هي التي يعتمد فيها المعلم على شرررررحه   expositoryاسررررتراتيجيات مبنية على الشررررر   .1

 .تلقينها للمتعلمينللمعرفة و 
و هي التي يعتمد فيها المعلم على  discoveryاسررررررررتراتيجيات مبنية على الاسررررررررت شرررررررراف   .2

 .اكتشاف المتعلمين للمعرفة بأنفسهم
و هي تعتمد على تعليم  direct teaching strategiesاسررررتراتيجيات التدريس المباشرررررج   .3

من مصرررادر المعرفة الأخرى ثم  المعرفة أو المهارج على شررركل تلقى مباشرررر من المعلم أو  
 .يتم تدريب المتعلمين عليها حتى يحفظها

و هي تعتمد على  indirect teaching strategiesاسرتراتيجيات التدريس الغير مباشررج   .4
 .الذاتى تعلم الطلاب المعرفة و المهارات من خلال ممارستهم لأنشطة التعلم
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 للوحدج المتعلمة دراسررررررة  على  تقوم  حيث   مالتعلي  تفريد  أسرررررراليب   إحدى كيلر  إسررررررتراتيجية وتعد 
  يتم  الصرررررغيرج  الوحدات  من  سرررررلسرررررلة العلمية المقررج إلى  المادج  تقسرررررم  وفيه قدراتها  حسرررررب   التعليمية
 المتعلمة  تحقق  أن ويجب  محددج  تعليمية  أهدافا  وحدج كل  وتتضرررررررررمن منفصرررررررررل ، بشررررررررركل  تناولها

 في تفشرررررل  عندما  بعقوبة المتعلمة  تواجه ولا  ذاتي تعزيز  على  وتحصرررررل ال فاءج  من  محدد   مسرررررتوى 
 (493:  18أخرى .) مرج الاختبار دخول بإعادج ويسمح ما وحدج اختبار

  الحديثة التعلم أسررررراليب   أن  (م2016)  السطططا    مصططططفي,   زغلول  محمدويوضرررررح كلًا من  
  التعليمية والوسررررائر الوسررررائل  باسررررتخدام  وذلك  التعلم في  المتعلم حواس  جميع اسررررتغلال الي تهدف

  تيسرررير  علي وتعمل الحركي التذكر  علي  المتعلمين  تسررراعد   حاسرررة  من أكثر  تخاطب  التي  المختلفة
 (87, 86 :14.)ايجابية أكثر المتعلم تجعل كما ايضاحا أكثر الأداء يكون  حيث  التعلم عملية

  اتصرررال وسرررائل  هي  أنواعه  بمختلف التدريس اسررراليب   ان الي  (م2015) راشططد علي ويذكر
 أن المعلم  وعلي  نفسرررريا  أو مهاريا  أو معرفيا  الرسررررالة  هذه محتوي   كان  سررررواء  التعلم لرسررررالة  حقيقية
  واهتمامتهم  حركية  النفس وقدراتهم  المتعلمين  وعدد   تتناسررررررررررب   التي الأسرررررررررراليب  تلك أفضررررررررررل  يختار

  (65: 9) .وخبراتهم

 كيلر  اسرتراتيجية أن  (م2016) الفتاح عبد  ،غاده(م2015)  مصططفي  وفيقه  من كل  ويتفق
  ويتم  الصرغيرج  الوحدات   من سرلسرلة  الي المقررج  التعليمية المادج  تقسريم  علي  يعتمد   تعليما  نظاما يعد 

 يعرفها حيث  وحدج ل ل جيدا محددج  تعليمية  أهداف منها كل  وتتضرررررررررمن  منفصرررررررررل  بشررررررررركل  تناولها
  يسرررررررررتبعد   أنه كما المادج  نقاط  أهم  علي التركيز  ويسرررررررررتطعون   منه متوقع  هو  ما ويعرفون   المتعلمين

  الانتقال  يمكن ولا,   الاختبرار  دخول  بإعادج لهم السررررررررررررررمرا  طريق  عن  الاختبراري   الموقف من القلق
  يحقق  أن يجب   أنه حيث , الأول  للمسررتوي  ال امل  الاتقان من  التمكن دون   مسررتوي  الي  مسررتوي   من

  بنجا  ما وحدج المعلم  يجتاز  وعندما  الدراسررررررة  اسررررررت مال قبل ال فاءج  من  محدد   مسررررررتوي   المتعلمين
 يشررررررعر  حيث  ذاتي تعزيز  علي  يحصررررررل  فأنه له المحددين  والاتقان ال فاءج المسررررررتوي  الي ويصررررررل
 (  15: 11)(46:  19). النفسي والرضا بالسعادج

 ملامح  خمس كيلر  استراتيجية  تتضمن  (م2018) السيد  وليد  ،  عيسي مراد  ويشير كلًا من
 الي الوصررررررررررول, للمتعلم الذاتي  للبرنامج وفق  فردي أسرررررررررراس  علي  المقرر  في التقدم  وهي  رئيسررررررررررية
 لزيادج  معينة  مناسربات  في  المحاضررج أسرتخدام,  أخري  الي وحدج من  الانتقال شررط  الاتقان مسرتوي 
 المادج علي  الأعتماد , الموجهين  المشررررررررررررفين  بالمسررررررررررراعدين  الاسرررررررررررتعانة,  التعلم  نحو  المتعلم واقعية

 (  70: 16) .المطبوعة
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  التربية  درس  أن  (م2015)  واخرون   زغلول  محمد( ,  م2015)  زاهر  الغريب  من  كلا  ويتفق
  بطريقة  اهدافه  تحقق أن  يمكن  حتي  الحديثة  الت نولوجية  الأسررررررررراليب   تطبيق الي  يحتاج  الرياضرررررررررية

 الفرصرررررررررررررررة  تعطيررة  أن  الممكن  من  التعليم  مجررال  في  الحررديثررة  الت نولوجيررا  أدخررال  أن  حيررث ,  مثلي
  الحالية  البرامج  تنفيذ   أسررررررررررراليب   معظم  أصررررررررررربحت  حيث , التدريس في  التقليدية  الطرق   من للتخلص 
  تقدمها في تعتمد   والتي الحديثة  التربوية  الفلسررررررررررررفات   تسرررررررررررراير تعد   لم  بال ليات   الرياضررررررررررررية  بالتربية

  واسرررررررتجابة  فاعلية  أكثر  المتعلمين  تجعل التي  الحديثة  التعليمية  التقنيات   أسرررررررتخدام  علي المسرررررررتمر
 ( 47: 13()50: 3.) المنشودج الاهداف الي للوصول يادي مما,  التعليمية العملية داخل

أكاديمية الحزام الاسود للألعاب سنوات ب  10تمثل عينة الدراسة ناشئين التايكوندو تحت سن  
( ناشرررررررئ , تم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية تم  50( ويبلغ عددهم )بديرب نجم)الرياضرررررررية  

ومجموعة ضررررابطة  ناشررررئ  (  15تقسرررريمهم إلى مجموعتين إحداهما مجموعة تجريبية ووبلغ قوامها )
, وتم إختيار عينة الدراسررررررررة الإسررررررررتطلاعية من نفس المجتمع الأصررررررررلى  ناشررررررررئ(  15يبلغ قوامها )

ين  ناشررررئ ( 8, وتم إسررررتبعاد )ناشررررئ(  12لأسرررراسررررية و يبلغ قوامها )للبحث ومن خارج عينة البحث ا
 نظراً لتغيبهم وعدم إنتظامهم فى البرنامج .

 مشكلة البحث:
  بررررررين  هائلررررررة  وبررررررسرعة انتررررررشرت  الترررررري الحديثررررررة  من الرياضرررررريات   التايكونرررررردو رياضررررررة تعررررررد 

لذلك تري الباحثة ان طرق التدريس التقليدية غير كافية لاستيعاب الطلاب لذلك   الرررررررررررردول  جميررررررررررررع
المهارات الأسرررررراسررررررية فى وتطوير  تعلم  يسرررررراعد في   كبرنامج تعليمي إسررررررتراتيجية كيلراسررررررتخدامت 

 .رياضة التايكوندو

 مررررررررن العديررررررررد  التايكونرررررررردو يوجد بها رياضررررررررة أن  م(2015محروسة حسن واّخرون )وتشير  
 وذلررررررك المباريررررررات  فرررررري  يررررررستخدمها والترررررري  ويتقنهررررررا البدايررررة منررررذ   اللاعبررررون   يتعلمهررررا  الترررري هررررارات الم

 ودرجة المهارات   هرررررررررذه وتختلرررررررررف  الحركيرررررررررة  المهرررررررررارات  بمختلرررررررررف الفررررررررروز نقررررررررراط علرررررررررى  للحرررررررررصول
  البطولرررررررررررررررررة   مسرررتوى   حسرررب   أيضرررا  وتختلف للاعب   والخططية  الفنية  الامكانيات  حسرررب   اسرررتخدامها

  تسرررجيل اجل من والدفاع الهجوم  اثناء في  تسرررتخدم التي المهارات   من  العديد  فهنالك والمنافرررررررررررررررررسرررة
  التايكوندو  وتتميز رياضة.  المختلفة  الضرب  او الركل مهارات   باسرتخدام  امرا  المبراراج   وحرسم  النقاط

  النفس  عن الدفاع  رياضيات   باقي عررررررن  مايميزهررررررا )الركررررررل( وهررررررذا القرررررردم مهررررررارات   على  باعتمادها
 (36:  12الرياضرة.) لتلرك الاسراس تعرد  اذ  الاخررى 

 عملي لمنتدبة في قسرم طرق التدريس ومدربة في رياضره التايكوندو    الباحثة  خبرج خلال ومن
  الرياضية  التربية  حصص   اللاعبين  وفهم  لاستيعاب   كافية  غير  التقليدية  التدريس  طرق   أن وجدت ,  
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ف ان ضررررروريا الاسررررتفادج من داخل الاكاديمية التي يجب لاسررررتفادج منها لتطوير العمليه التعليمية  
لمواكبرة التقردم العلمي وخراصررررررررررررررة في عمليره التعليم والتردريرب لرذا فرأن هرذا البحرث محراولرة للتطوير  

 والتحديث والتطبيق .
  الاندية في  رياضرررررة التايكوندو في  الرياضرررررية للقاءات   تهامتابع خلال  من  الباحثة  لاحظت   قد 

 أداء مسرررررررررتوى   انخفال   تبين  وعملها في أكاديمية الحزام الاسرررررررررود للألعاب الرياضرررررررررية بديرب نجم
 في  تقليدية  ووسررائل طرق  اسررتخدام  ملاحظة الي اضررافة  الأسرراسررية فى رياضررة التايكوندو المهارات 

 للارتقاء والفعالة  الحديثة  والتدريب   التعليم أسرررررررررراليب  وفرته ما  تطويع وعدم  المختلفة المهارات   تنمية
  يتبع وما  الرياضرررررررررررية  التربية  درس  أثناء  للمتعلمين العددية الزيادج  جانب  الي  هذا  التعليمية  بالعملية

  القائم  علي  الواقع العبء فيزيد   المتعلمين  بين الفردية الفروق  في  التباين زيادج  من  بالضررررررررررورج  ذلك
 أدراكها  يسررررررررررررهل  بحيث   وتبسرررررررررررريطها المهارات   لتعليم  كبير جهد  الي  واحتياجه  التدريسررررررررررررية  بالعملية

تطثيير رراطامج تيليمي  المت رامرل , وهرذا مرا دعرا البراحثرة للقيرام بهرذا البحرث     الأداء  الي  والوصررررررررررررررول
  "بإستخدام)إستراتيجية كيلر( على تيلم بيض المهارات الأساسية فى رياضة التا كوادو

 البحث:هدف 
تأثير برنامج تعليمي بإسرررررررررتخدام)إسرررررررررتراتيجية كيلر( على تعلم بعض المهارات التعرف على  

 . الأساسية فى رياضة التايكوندو

 فروض البحث:
 اداء مسرتوى   في  التجريبية  للمجموعة البعدي -  القبلي  القياسرين  بين  احصرائيا  دالة فروق  توجد  .1

 . البعدي القياس التايكوندو لصالح رياضة فى الأساسية المهارات  بعض 
 اداء مسرتوى  في  الضرابطة  للمجموعة  البعدي  -  القبلي  القياسرين  بين  احصرائيا  دالة فروق  توجد  .2

 البعدي . القياس لصالح التايكوندو رياضة فى الأساسية المهارات  بعض 
 في والضررررابطة  التجريبية البحث   لمجموعتي  البعديين  القياسررررين  بين  احصررررائيا  دالة فروق  توجد  .3

البعدي للمجموعة   القياس  لصالح  التايكوندو  رياضة  فى  الأساسية  المهارات   بعض   اداء  مستوى 
 التجريبية .
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 مصطلحات البحث :
 : كيلر استراتيجية •

,  الخاصة  الذاتية  سرعته  بمعدل  التعلم في  يسير  أن  متعلم ل ل الفرصة  تتيح  تعلم  هى طريقة
  للمتعلم  بالنسررررررررررربة وممكنة  سرررررررررررهلة ذاتها  التعلم  عملية وجعل  التعلم  لإتقان ال افي  الوقت  له  وتعطي
 (37:  6). الخاصة سرعته معدل او قدراته او استعداداته كانت  مهما

 الدراسات المرجعية اليربية :

تثيير إسططططططتخدام   دراسططططططة بينوان"  (5م()2021إيهاب عبدالفتاح , أحمد عبدالله )أجرى   .1
إسططتراتيجية كيلر لتفريد التيليم بالوسططائف الفائقة على مسططتوى أداا بيض الضططربات في هوكي  

التعرف علي تأثير إسررتخدام إسررتراتيجية كيلر لتفريد التعليم بالوسررائر الفائقة على  بهدف " الميدان
  علي عينة قوامها ,   التجريبى, واسررتخدم المنهج   مسررتوى أداء بعض الضررربات في هوكي الميدان

أنه تاثر اسررتراتيجية كيلر لتفريد التعليم باسررتخدام الوسررائر الفائقة  , ومن أهم النتائج   ( طالب 60)
( على مستوى أداء كلا من مهارج دفع ال رج ونطر 0.05تأثيرا إيجابيا دال إحصائيا عند مستوى )

راتيجية كيلر لتفريد التعليم  ال رج وضررب ال رج في الهوكي ويوصري الباحثان بضررورج اسرتخدام اسرت
المدعمة بالوسررررررررررررائر الفائقة لتعلم وإتقان كلا من مهارج دفع ال رج ونطر ال رج وضرررررررررررررب ال رج في 

 .جامعة بورسعيد -الهوكي لطلاب الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية 
أير اسطططططتراتيجية كيلر رد لة  دراسطططططة بينوان "   (2م()2022اسطططططماعيف يوسططططط  )أجري   .2
لوجيا الميلومات على تيلم المهارات الأسططططططاسططططططية في السططططططباحة لدى   ب درلوم  سططططططم  تكنو 

التعرف إلى أثر اسررررررررررررررتراتيجية   بهدف " ,  فلسطين –الرياضة اليسكرية في جامية ا ستق ل 
كيلر بدلالة ت نولوجيا المعلومات على تعلم المهارات الأسرررررراسررررررية في السررررررباحة لدى طلاب دبلوم 

, علي عينة    التجريبي, اسررتخدم المنهج    فلسررطين–رية في جامعة الاسررتقلال  قسررم الرياضررة العسررك
ان اسررررررررررتراتيجية كيلر بداللة ت نولوجيا المعلومات كان لها , وكانت أهم النتائج    ( طالبا30)قوامها

إن ,   أثر إيجابي وفعال على تعلم المهارات الاسرراسررية في السررباحة لدى أفراد المجموعة التجريبية
التعليمي الاعتيادي كان له أيضرا أثر إيجابي على تعلم المهارات الأسراسرية في السرباحة البرنامج  

تفوق اسرتراتيجية كيلر بدلالة ت نولوجيا المعلومات على البرنامج  ,   لدى أفراد المجموعة الضرابطة
الاعتيادي بشركل كبير وملحو  في معظم مهارات السرباحة الاسراسرية ماعدا مهارتي دفع الانزلاق  

م وسرررررراهمت   25لى الظهر وضررررررربات الرجلين من وضررررررع الطفو على البطن والظهر لمسررررررافة ع
 .استراتيجية كيلر بشكل كبير في سرعة واتقان مهارات السباحة 

أير رراامج تيليمي مقترح  دراسططططة بينوان "  (10م()2022عمر فيصططططف واّخرون )  أجرى  .3
يي في ألياب القوي وتطوير بيض باسطططططططتخدام اسطططططططتراتيجية كيلر على تيليم فيالية الويب الث  
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,  فلسطططططين  -المهارات الحياتية لدى   ب كلية علوم الرياضططططة في الجامية اليربية الأمريكية
التعرف إلى أثر اسررتخدام اسررتراتيجية كيلر على تعليم فعالية الوثب الثلاثي وتطوير بعض بهدف 

,  فلسرررررررررطين  –لعربية الأمريكية  المهارات الحياتية لدى طلاب كلية علوم الرياضرررررررررة في الجامعة ا
وجود فروق في , ومن أهم النترائج  ( طرالرب 40), علي عينرة قوامهرا  التجريبى  واسررررررررررررررتخردم المنهج 

مسرررررتوى التحصررررريل المعرفي والأداء المهارى لفعالية الوثب الثلاثي وفي مسرررررتوى تطور المهارات 
لبعدي ولصرررررررررررررالح المجموعة الحياتية بين أفراد المجموعتين التجريبية والضرررررررررررررابطة على القياس ا

 التجريبية.

تثيير اسطططتخدام اسطططتراتيجية كيلر دراسطططة بينوان "  (17م()2022مي عبدالقادر )أجرت   .4
على مسطططططططططتوى مهطار  التمرير  الكربطاجيطة رطدري التربيطة الريطاضطططططططططيطة لت ميط  المرحلطة ا عطداد طة  

اسرررررتراتيجية كيلر على مسرررررتوى  تأثير اسرررررتخدام  , بهدف  بالمياهد الأزهرية بمحافظة الشرقية
مهرارج التمريرج ال ربراجيرة بردرس التربيرة الريراضرررررررررررررريرة لتلاميرذ المرحلرة الإعرداديرة برالمعراهرد الأزهريرة  

تلميرررررذج50) , علي عينة قوامها  التجريبى, واستخدم المنهج  بمحافظة الشرقية أهم    (  وكرررررانرررررت   ,
عة التجريبية تاثر تأثيرا إيجابيا على  اسرررررررررررررتخدام اسرررررررررررررتراتيجية كيلر )تفريد التعليم( للمجمو النتائج  

جميع المتغيرات البدنية الخاصرررررررررررة ومهارج التمريرج ال رباجية في كرج اليد قيد البحث، واسرررررررررررتخدام 
التدريس للمجموعة الضرررررررابطة باسرررررررتخدام الأسرررررررلوب المتبع بالشرررررررر  وإعطاء النموذج ياثر تأثيرا  

رج ال رباجية في كرج اليد قيد البحث، واسرررررتخدام إيجابيا على جميع المتغيرات البدنية ومهارج التمري
اسررررررتراتيجية كيلر )تفريد التعليم( للمجموعة التجريبية وأسررررررلوب التدريس بالشررررررر  وإعطاء النموذج 
للمجموعة الضررررررررررابطة ياثر تأثيرا إيجابيا على المجموعة التجريبية والضررررررررررابطة لصررررررررررالح القياس  

اتيجية كيلر على جميع المتغيرات البدنية الخاصرررة  البعدي للمجموعة التجريبية المسرررتخدمة لاسرررتر 
ومهارج التمريرج ال رباجية في كرج اليد قيد البحث، واسرررتخدام اسرررتراتيجية كيلر للمجموعة التجريبية  
وأسررررلوب التدريس بالشررررر  وإعطاء النموذج للمجموعة الضررررابطة يادي إلى إحدا  نسررررب تحسررررن  

ياس البعدي عن القياس القبلي في جميع المتغيرات  للمجموعتين التجريبية والضررررابطة لصررررالح الق
 البدنية الخاصة ومهارج التمريرج ال رباجية في كرج اليد قيد البحث 

 الدراسات المرجعية الأجنبية :
فاعلية استخدام استراتيجية كيلر ( دراسة بينوان "  2019()22)   Koenكوين  أجرى   .1

مدى فاعلية استخدام    , بهدف  للمقررات الهندسية التيليميةلتفريد التيليم فى تحصيف الط ب  
, واستخدم المنهج    استراتيجية كيلر لتفريد التعليم فى تحصيل الطلاب للمقررات الهندسية التعليمية

فاعلية استخدام استراتيجية كيلر لتفريد , ومن أهم النتائج    طالبة  165, علي عينة قوامها    التجريبي 
 الطلاب للمقررات الهندسية التعليمية . التعليم فى تحصيل



 

 (68( )الثالثم( العدد )2023( لشهر ديسمبر لعام )32المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

سوكنستث  أجرى   .2 بينوان   (20م()2017)anchalee sukanaisithااشيلى  دراسة 
على    التعرف    , بهدف  "تثيير التيلم ال اتى على مهار  تقييم المشروعات من  بف   ب الجامية"

الجامعة  طلاب  قبل  من  المشروعات  تقييم  مهارج  على  الذاتى  التعلم  المنهج    تأثير  واستخدم   ,
معرفة الطلاب بإدارج ما قبل التعلم من  , ومن أهم النتائج  طالب    50, علي عينة قوامها    التجريبى

 ( .21.76( وبعد التعلم الذاتى أصبحت )14.14خلال التعلم الذاتى كانت ) 

تثيير  دراسة بينوان "    (  21م()2017) Ennice & mishack ااسى , ميشفأجري   .3
استراتيجية التيلم ال اتى على اكتساب المهارات ا ساسية والميرفة النظرية واليملية فى اليلوم 

التعرف على تأثير استراتيجية التعلم الذاتى على اكتساب المهارات الاساسية    , بهدف  والتكنولوجيا
, علي عينة قوامها   ىالتجريب   , واستخدم المنهج  والمعرفة النظرية والعملية فى العلوم والت نولوجيا

النتائج    طالب   60 أهم  وكانت  فى  ,  الطلاب  درجات  متوسر  فى  إحصائياً  دالة  فروق  وجود 
المجموعة التجريبية عن الضابطة فى اكتساب المهارات الاساسية والمعرفة النظرية والعملية فى  

 العلوم والت نولوجيا . 
 منهج البحث:

المنهج التجريبى بإسررررررررررررتخدام التصررررررررررررميم التجريبى لمجموعتين إحداهما    إسررررررررررررتخدمت الباحثة
  .البعدى( وذلك لمناسبته لطبيعة هذا البحث  –تجريبية والّاخرى ضابطة بإستخدام القياس )القبلى 

 البحث:وعينة مجتمع يااياً: 
ضرية أكاديمية الحزام الاسرود للألعاب الرياسرنوات ب  10يمثل مجتمع ناشرئين التايكوندو تحت 

( نراشررررررررررررررئ , تم إختيرار عينرة البحرث برالطريقرة العمرديرة وبلغ قوامهرا 50ويبلغ عرددهم ) برديرب نجم
ومجموعة ناشرررررررئ  (  15تم تقسررررررريمهم إلى مجموعتين إحداهما تجريبية ووبلغ قوامها )ناشرررررررئ  (  42)

, وتم إختيار عينة الدراسررررررررة الإسررررررررتطلاعية من نفس المجتمع  ناشررررررررئ(  15ضررررررررابطة يبلغ قوامها )
( 8, وتم إسرررتبعاد )ناشرررئ(  12الأصرررلى للبحث ومن خارج عينة البحث الأسررراسرررية و يبلغ قوامها )

 ( يوضح ذلك .1ين نظراً لتغيبهم وعدم إنتظامهم فى البرنامج , وجدول )ناشئ

 ( 1جدول )
 توصيف مجتمع وعينة البحث 

 مجتمع البحث 
 عينة البحث الأساسية 

 العينة الأستطلاعية  
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 

 % العدد  % العدد  % العدد  % العدد 

50 100 15 30 % 15 30 % 12 24 % 
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 أسباب اختيار اليينة :
 الاكاديمية  .تقوم الباحثة بتدريس رياضة التايكوندو للعينة فى  -

 .الالتزام بالمواظبة والحضور -

 توافر الأدوات والأجهزج اللازمة لتطبيق التجربة . -

موافقة إدارج الاكاديمية على تطبيق إجراءات الدراسرة وأهمية الموضروع للدراسرة والاسرتفادج منها   -
فة فى مجالات أنشررررطة رياضررررية أخرى، كما قامت الاكاديمية بتذليل كافة الصررررعاب وتوفير كا

 .الإمكانات اللازمة

 التوصيف ا حصائى لمجتمع البحث :

 تجااس مجتمع البحث في متغيرات البحث  
قامت الباحثة بحساب معرامرل الالرترواء بدلالة كل من المرتوسر الحسابي والوسرير والانحراف  

القدرج   -  القصوى السرعة    -الوزن  – الطول  – متغيرات )السنالالمعررررررررررررياري لعررررررررررررينة البحررررررررررررث في 
تي   - التوازن   – التوافق – المرونة  –  الرشرررررررراقة  –  القدرج العضررررررررلية للذراعين  - العضررررررررلية للرجلين

  .( 2( ، كما يتضح في جدول ) بيك تشاجي -تشاجي 

 ( 2جدول )
 البحث  تجااس مجتمع البحث فى متغيرات 

 42ن=

 المتغيرات  م
وحدة  
 القياس

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

 الوسيط
معامل  
 الالتواء

 0.91- 9.60 0.23 9.53 سنة  السن  1

 0.83 142.00 3.97 143.10 سم الطول 2

 1.13 40.00 3.94 41.48 كجم الوزن 3

 0.85 10.00 1.27 10.36 ثانية  م  من البدء العالى30العدو  1

 0.21 139.00 2.39 139.17 سم الوثب العريض من الثبات  2

 0.60 3.38 0.10 3.40 متر  كجم  1كرة طبية زنة  رمي  3

 0.31- 39.00 2.77 38.71 ثانية  م4.75×3الجرى الزجزاجى   4

 0.22- 8.00 0.95 7.93 درجة  ثني الجذع للأمام من الوقوف  5

 0.30- 30.00 1.88 29.81 ثانية  الدوائر المرقمة  6

 0.29- 13.00 2.15 12.79 ثانية  الوقوف على مشط القدم  7

 2.23 1.00 0.74 1.55 درجة  تي تشاجي   1

 0.45 1.00 0.80 1.12 درجة  بيك تشاجي  2
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( المتوسرررررررررر الحسرررررررررابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الالتواء لعينة  2يوضرررررررررح جدول )
، حيث يتضررررررررررررح ان قيم معاملات  والمهاريةالبحث في متغيرات النمو والذكاء، والمتغيرات البدنية  

( الامر الرذي يشررررررررررررررير الى اعترداليرة توزيع العينرة  3الالتواء لعينرة البحرث انحصرررررررررررررررت مرا بين )   
 رات.وتجانسها في هذه المتغي

 الضابطة( في جميع المتغيرات :-تكافؤ مجموعتى البحث )التجريبية
الضرررررررررررررابطة(  فى متغيرات   –بإجراء الت افا بين مجموعتى البحث )التجريبية    ةالباحث ت قام
القدرج العضرلية للذراعين    -القدرج العضرلية للرجلين   -السررعة القصروى    -الوزن   –الطول    –)السرن 

قيد البحث , كما يتضح    بيك تشاجي (  -تي تشاجي    -التوازن    –التوافق   –المرونة   –الرشاقة   –
 .( 3فى جدول )

   (3جدول )
 د لة الفروق رين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في  

 15= 2=ن1ن                      يد البحث    متغيراتال

 2.048=  28ودرجات حرية  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( عدم وجود فروق دالة احصررررررررررررررائياً بين مجموعتي البحث التجريبية  3يتضررررررررررررررح من جدول )

ومسرررررتوي الأداء المهارى، مما يدل على ت افاهم  والضرررررابطة في متغيرات النمو والمتغيرات البدنية  
 في هذه القياسات.

 المتغيرات  م

المجموعة  
 التجريبية 

المجموعة  
قيمة   الضابطة

 )ت( 
 ±ع س ±ع س

 0.45 0.25 9.53 0.22 9.49 السن  1

 0.19 4.64 143.47 4.31 143.80 الطول 2

 0.04 4.75 42.00 4.06 41.93 الوزن 3

 0.55 1.35 10.60 1.23 10.33 م  من البدء العالى30العدو  1

 0.15 2.49 139.27 2.29 139.13 الوثب العريض من الثبات  2

 0.56 0.09 3.39 0.10 3.37 كجم  1رمي كرة طبية زنة   3

 0.05 2.99 38.73 3.18 38.67 م4.75×3الجرى الزجزاجى   4

 0.55 1.07 8.00 0.86 7.80 ثني الجذع للأمام من الوقوف  5

 0.27 2.02 29.67 1.88 29.47 الدوائر المرقمة  6

 0.23 2.43 12.73 2.22 12.93 الوقوف على مشط القدم  7

 0.23 0.74 1.53 0.64 1.47 تي تشاجي   1

 0.18 0.80 1.07 0.92 1.13 بيك تشاجي  2
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 :وسائف جمع البيااات 

 استط ع اّراا الخبراا :

 قامت الباحثة بإعداد استمارات استطلاع اّراء الخبراء لتحديد :
 (3استمارج إستطلاع راّي الخبراء حول أهم الإختبارات البدنية المستخدمة قيد البحث.مرفق) •

 ( 5ستوى أداء المهارات قيد البحث. مرفق)تقييم م •
 ( 7إستمارج إستطلاع راي الخبراء حول الإطار الزمنى للبرنامج التعليمى المقتر . مرفق) •

 (6استمار  تسجيف البيااات:مرفق )

 الأجهز  والأدوات المستخدمة :
 جهاز ريستاميتر لقياس الطول )سم( . •

 ميزان طبي لقياس الوزن )كجم( . •

 قياس الاطوال )سم(شرير  •

 أقماع بلاستيك . •

 ساعة إيقاف . •

 مسطرج مدرجة لقياس المرونة . •

 كرات طبية . •

 صافرج . •

 حاسب اّلى . •

 طباشير . •

 صالة تايكوندو . •
 ا ختبارات المستخدمة  يد البحث  

  (4ا ختبارات البداية : مرفق )
بالإطلاع على الدراسرررررررررات المرجعية والمراجع العلمية المتخصرررررررررصرررررررررة بهدف   ةالباحث ت قام       

بوضرررعها فى إسرررتمارج    ةالباحث ت قام  برياضرررة التايكوندو , ثمتحديد أهم الإختبارات البدنية الخاصرررة  
لتحديد أفضرررررررررررلها فى   ( ,1التايكوندو وطرق التدريس مرفق )( خبراء فى مجال 9لعرضرررررررررررها على )

 ( يوضح ذلك4) لمرتبطة بالبحث , وجدولقياس القدرات البدنية ا
 ( 4) جدول

 اتائج إستط ع لآراا الخبراا حول أهم ا ختبارات التى تقيس 
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 9ن=              التا كوادو القدرات البداية الخاصة ررياضة 

 م
القدرات  
 البدنية

 الإختبارات 
عدد 
ارّاء  
 الإتفاق 

النسبة 
 المئوية

الإختبارات 
البدنية 
 المختارة 

1 

 √ %100 9 م  من البدء العالى30اختبار العدو  السرعة  

ياردة   50عدو   4 44.44%   

ث10اختبار الجرى فى المكان   3 33.33%  

 المرونة  2

 √ %88.88 8 الوقوف  من للأمام  الجذع ثني

  %55.55 5 طولا  الجلوس من للأمام  الجذع ثني

ا  الرجل فتح اختبار %44.44 4 جانبا   

 الرشاقة   3

 √ %100 9 م 4.75×3الجرى الزجزاجى 

ث 10الخطوة الجانبية   3 33.33%  

م 10×4الجرى الإرتدادى   5 55.55%  

 التوازن 4

  %55.55 5 الثماني  الشكل اختبار

 √ %100 9 الوقوف على مشط القدم

ا  بالقدمين الوقوف %44.44 4 العارضة  على مستعرضا   

 التوافق  5

 √ %100 9 الدوائر المرقمة 

%44.44 4 الوثب بالحبل للأمام   

  %55.55 5 رمى وإستقبال الكرات  

6 
قدرة  

 الذراعين

%44.44 4 الشد لأعلي    

كجم 1رمي كرة طبية زنة   8 88.88% √ 

  %33.33 3 رمي كرة يد بالوثب لأقصي مسافة

7 
قدرة  
 الرجلين

  %33.33 3 اختبار الوثبات المتتالية

الوثب العمودي من الوقوف والركبتين  
 نصف ثني

4 44.44%   

 √ %88.88 8 الوثب العريض من الثبات 

( نتائج إسررتطلاع راّى الخبراء حول أهم الإختبارات التى تقيس القدرات 4يتضررح من جدول )
والسرررادج الخبراء والمشررررفين  ةالباحث ت البحث, حيث إرتضرررقيد   البدنية الخاصرررة برياضرررة التايكوندو

( 7فأكثر, ولقد أسررررررررررررفرت نتائج إسررررررررررررتطلاع راّى الخبراء عن )  %80بالإختبارات الحاصررررررررررررة على  
 .إختبارات 

 (9أسلوب تفريد التيليم )إستراتيجية كيلر(: مرفق) بإستخدام  رابياً: البراامج التيليمى

 رناا البراامج المقترح:

 م للبراامج: الهدف اليا
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تأثير أسرلوب تفريد التعليم )إسرتراتيجية كيلر( على تعلم بعض المهارات الأسراسرية  هو معرفة 
 . فى رياضة التايكوندو

 أسس وضع البراامج: 
 ملائمة محتوى البرنامج لمستوى وقدرات أفراد عينة البحث. -
 توافر الإمكانات والأدوات المستخدمة فى البرنامج. -
 البرنامج خصائص النمو لهذه المرحلة.أن يراعى  -
 أن يتناسب محتوى البرنامج مع أهدافه. -
 أن يتحدى محتوى البرنامج قدرات الناشئين بما يسمح بإستثارج دوافعهم. -
 أن يتميز البرنامج بالبساطة والتنوع. -
 مرونة البرنامج وقبوله للتطبيق العملى. -
 كب.التدرج من السهل إلى الصعب ومن البسير إلى المر  -
 . الناشئينأن يراعى الفروق الفردية بين  -
 المعارف المرتبطة برياضة التايكوندو .الناشئين يكسب  -
 يراعى عوامل الأمن والسلامة عند التطبيق. -
 فى وقت واحد.الناشئين أن يتيح البرنامج فرصة للاشتراك والممارسة ل ل  -
 وتعديل أخطائهم .الناشئين يساعد فى تقويم مستوى  -

 الزمنية لتطبيق البراامج :الخطة 
( وحدج تعليمية فى 2( أسرررررررابيع بواقع )8قامت الباحثة بإعداد البرنامج بحيث يشرررررررمل على )

( يوضرررررررررررح التوزيع الزمنى 7( دقيقة ل ل وحدج , وجدول )60الإسررررررررررربوع , وزمن الوحدج التعليمية )
 لنموذج للوحدج التعليمية لعينتى البحث .

 (7مرفق ) ليمى المقترح :ا  ار الزمنى للبراامج التي
قامت الباحثة بإعداد إسرررررررررررتمارج لإسرررررررررررتطلاع راّى الخبراء لتحديد الفترج الزمنية اللازمة لتنفيذ  

( يوضررررررررررررررح اّراء السررررررررررررررادج الخبراء فى تحرديرد الفترج الزمنيرة  5البرنرامج التعليمى المقتر  , وجردول )
 اللازمة لتنفيذ البرنامج التعليمى المقتر  .

 ( 5جدول )

 اتائج إستط ع رأى الخبراا حول تحديد الفتر  الزمنية لأجزاا 
 9البراامج والنسبة المئوية لتحديد التوزيع الزمنى للبراامج             ن=                   
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 التكرار  المقترحات   محتوي البرنامج المقترح   م
النسبة  
 المئوية 

المحتوى  
 المختار 

1 

تحديد الفترة الكلية  
 للبرنامج 

 

  % 55.55 5 أسابيع )شهر ونصف( 6

 √ % 100 9 أسابيع )شهرين( 8

أسابيع)شهرين(  10
 ونصف( 

4 44.44 %  

2 

تحديد عدد الوحدات  
التعليمية اليومية في  

 الاسبوع الواحد
 

 √ % 100 9 وحدتان 

  % 55.55 5 وحدات   3

  % 33.33 3 وحدات   4

3 

تحديد زمن الوحدة  
البرنامج  التعليمية خلال 
 التعليمي 

 

  % 22.22 2 دقيقة  90

 √ % 100 9 دقيقة 60

  % 44.44 4 دقيقة  45

( نتائج اسرررررررررتطلاع الخبراء حول تحديد الفترج الزمنية لأجزاء البرنامج  5يتضرررررررررح من جدول )
  (% 80والنسرربة المئوية لتحديد التوزيع الزمنى للبرنامج  حيث إرتضررت الباحثة بنسرربة مئوية قدرها )

 فأكثر من آراء الخبراء فى التوزيع الزمنى للبرنامج , وقد أسفرت النتائج الّاتى :

 .أسابيع )شهرين(8الفترج ال لية للبرنامج :  •

 ( وحدج .2الوحدج التعليمية اليومية خلال الإسبوع الواحد : ) •

 ( دقيقة .60زمن الوحدج التعليمية اليومية فى الإسبوع الواحد : ) •
 : الضابطة المجموعة
ويتم التدريس داخل الوحدج  أداء النموذج( –)الشررررر   بأسررررلوب  الضررررابطة المجموعة  تعليم  تم

  أثناء السرليمة  العلمية  الأسرس  مراعاج  تم  وقد  ، العملى النموذج  وأداء اللفظى  الشرر  فى  يتمثل الذى
 . التطبيق

 : التجريبية المجموعة
أسررررلوب تفريد التعليم فى رياضررررة  اسررررتراتيجية كير بإسررررتخدام    التجريبية  المجموعة إسررررتخدمت 

(  تعليميتين   وحدتين) بواقع  أسررابيع( 8)  التنفيذ  مدج إسررتغرقت   وقد بعد الأعمال الإدارية ,   التايكوندو
الصررررررررررررور   ومشرررررررررررراهدج الإدارية  الأعمال  ضرررررررررررربر  تم  حيث  ،( ق 60, زمن كل وحدج )  أسرررررررررررربوعيا

 . التعليمية الوحدج إجراءت  است ملت  ثم ،ق  (10) المشاهدج جمد  وكانت  أولاً والفيديوهات 
 

 الدراسة ا ستط عية:
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 الخميسالى   م 18/2/2023الموافق   السررررررربت فى الفترج من أجريت الدراسرررررررة الإسرررررررتطلاعية  
على عينة إختيرت بالطريقة العشروائية من ناشرئين أكاديمية الحزام الاسرود   م 23/2/2023الموافق  

(  12سررررررررنوات من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأسرررررررراسررررررررية وقوامها )  10تحت  بديرب نجم  
 ناشئ.

برإجراء دراسرررررررررررررررة إسررررررررررررررتطلاعيرة للتعرف على النواحى الإداريرة والفنيرة    حيرث قرامرت البراحثرة
 والتنظيمية الخاصة بتطبيق الإختبارات قيد البحث ، والتى تم تحديدها فيما يلى:

    التأكد من سهولة القياسات . •
 تيار الأماكن المناسبة لإجراء القياسات .إخ •
   تحديد زمن إجراء القياسات . •
 الثبات( . –التأكد من المعاملات العلمية للإختبارات )الصدق  •
 التأكد من مدى ملائمة الإختبارات والقياسات المستخدمة . •
 التعرف على مدى صلاحية الأدوات والأجهزج المستخدمة قيد البحث .  •

 لمية ل ختبارات البداية وا ختبارات المهارية  يد البحث :الميام ت الي

 .ميامف الصدق 
قامت الباحثة بحساب صدق الاختبارات باستخدام طريقة صدق التمايز بين مجموعتين مررررن 

والمجموعة   سررررررررررنة  12تحت    ناشررررررررررئ(  12)  مميذ متسرررررررررراويتين في العدد أحداهما مميزج وعددهالتلا
( ناشئ وهي عينة البحث الاستطلاعية من نفس مجتمع البحث 12)  مالأخرى غير المميزج وعدده
 ( .6كما يتضح في جدول )وخارج العينة الأساسية ، 

 ( 6جطدول )
 د لة الفروق رين المجموعتين المميز  وغير المميز  
 12= 2=ن1ن في ا ختبارات البداية  يد البحث           

 الاختبارات البدنية

المجموعة غير   المجموعة المميزة
 قيمة )ت( المميزة 

 ع س ع س

 * 3.55 1.24 10.08 0.75 11.63 متر من البدء المنطلق 30اختبار العدو  

 * 11.93 2.57 139.08 1.19 149.27 اختبار الوثب العريض من الثبات 

كجم من    1اختبار رمي كرة طيبة زنة  
 مستوي الكتف 

3.88 0.48 3.41 0.10 3.18 * 

  3اختبار الجري المكوكي بطريقة بارو  
 م 4.5× 

34.59 1.26 38.75 2.09 5.65 * 

 * 3.45 0.95 8.00 0.62 9.18 أختبار ثنى الجذع من الوقوف
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 2.074=   20ودرجات حرية  0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

بين المجموعتين    0.05( وجود فروق دالة إحصرررررررائياً عند مسرررررررتوي 6يتضرررررررح من الجدول )
ولصرررالح المجموعة المميزج مما يشرررير إلي المميزج وغير المميزج في الاختبارات البدنية قيد البحث، 

 صدق الاختبارات البدنية فيما تقيس.
 الثبات:

قامت الباحثة بحسرررراب الثبات باسررررتخدام طريقة تطبيق الاختبار وإعادج التطبيق بفارق زمني 
من نفس مجتمع البحث وخارج العينة  ناشررئ  (  12يومين وذلك على العينة الاسررتطلاعية وعددها )

الأساسية حيث طبق نفس الاختبارات وتحت نفس الظروف وباستخدام نفس الأدوات والمساعدين،  
( يبين معرراملات ثبررات  9، وجرردول )  جرراد معررامررل الارتبرراط بين التطبيقين الأول والثررانيوقررد تم إي

 اختبارات المتغيرات البدنية قيد البحث.

 ( 7جدول )
 المتوسف الحساري وا احراف المعياري وقيمة ميامف ا رتباط رين

 12التطبيق الأول والثااي ل ختبارات البداية                ن=

 0.576=   11ودرجات حرية  0.05)ر( الجدولية عند مستوى * قيمة 

( المتوسررر الحسررابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين  7يوضررح جدول )
التطبيق الأول والثاني للاختبارات البدنية حيث يتضررررح وجود علاقة ارتباطيه دالة إحصررررائيا  

 * 4.43 1.68 30.42 0.37 28.12 اختبار الدوائر المرقمة

 * 6.39 1.83 12.67 0.97 16.66 اختبار الوقوف على مشط القدم 

 البدنية الاختبارات
معامل   التطبيق الثاني  التطبيق الاول 

 ع س ع س الارتباط 

 * 0.93 1.11 9.83 1.24 10.08 متر من البدء المنطلق 30اختبار العدو  

 * 0.92 2.32 139.50 2.57 139.08 اختبار الوثب العريض من الثبات 

زنة   طيبة  كرة  رمي  من    1اختبار  كجم 
 مستوي الكتف 

3.41 0.10 3.45 0.09 0.96 * 

×    3اختبار الجري المكوكي بطريقة بارو  
 م 4.5

38.75 2.09 38.25 1.76 0.90 * 

 * 0.89 0.75 8.25 0.95 8.00 أختبار ثنى الجذع من الوقوف

 * 0.88 1.56 29.92 1.68 30.42 اختبار الدوائر المرقمة

 * 0.93 1.27 13.17 1.83 12.67 اختبار الوقوف على مشط القدم 
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البدنية قيد الدراسررررررررررررررة الأمر الذي يشررررررررررررررير إلى ثبات  بين التطبيق الأول والثاني للاختبارات  
 الاختبارات المستخدمة قيد البحث.

 ا جرااات التنفي  ة للبحث :

 القياي القبلي :
قامت الباحثة بإجراء القياس القبلي علي عينة البحث الأسرررررراسررررررية في مسررررررتوى أداء مهارات 

 م .26/2/2023-25يوم السبت والاحد الموافق وذلك رياضة التايكوندو قيد البحث , 

 تنفي  البراامج التيليمي :
  بتنفيرذ   قرامرت (  والضرررررررررررررررابطرة التجريبيرة)  البحرث   مجموعتى  ت رافا  من  البراحثرة  ترأكردت   أن  بعرد 

 الاربعرراء الموافقالى يوم    م 27/2/2023الموافق    الاثنينفى يوم    الأسررررررررررررررراسرررررررررررررريررة  البحررث   تجربررة
 .م19/4/2023

 :البيد ة  القياسات
  الضرررررررررررررررابطررة  المجموعتين  من  كلاً   على  المقتر   التعليمى  البرنررامج  تطبيق  من  الإنتهرراء  بعررد 
وذلك  ، البحث  قيد مسرررتوى أداء مهارات رياضرررة التايكوندو  فى البعدى  القياس إجراء  تم  والتجريبية

 م .23/4/2023-22الاحد  الموافق يومي السبت و فى 

 الميالجات ا حصائية:سابياً:  
بعد جمع البيانات وتسرررجيل القياسرررات المختلفة للمتغيرات التي اسرررتخدمت في   ةالباحث ت قام

هذا البحث بإجراء المعالجات الإحصائية المناسبة لتحقيق الأهررداف والررتررأكد مررن صررحررة الررفرررول  
  ”SPSS“باستررررررررررخرررررررررردام القوانين الإحصائية وكذلك الحاسب االي باستخدام البرنامج الإحصائي  

 لي :وتم حساب ما ي
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 . Mean المتوسط الحسابي . 

 . Median الوسيط . 

 . Standard Deviation النحراف المعياري . 

 . Skewness معامل اللتواء . 

 اختبار دللة الفروق )ت( . 
Paired Samples T Test 
. 

 . Correlation (person) معامل الرتباط البسيط )بيرسون( . 

 نسب التحسن. 
Percentage of 
Progress . 

 0,05وارتضت الباحثة بمستوي معنوية 
 عرض النتائج ومنا شتها 

 عرض اتائج الفرض الأول : 
 ( 8جدول )

 د لة الفروق رين القياسين القبلي والبيدي للمجموعة التجريبية 
 15ن=              مهارات رياضة التا كوادو  يد البحثفي مستوي اداا 

 2.145=  14ودرجات حرية  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

( وجود فروق ذات دلالة إحصررررررررائية بين القياسررررررررين القبلي والبعدي  8يوضررررررررح جدول )
للمجموعة التجريبية لصرررالح القياس البعدي في مسرررتوي اداء مهارات رياضرررة التايكوندو قيد 

 ( يوضح ذلك 1وشكل ), البحث 
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القياس البعدي القياس القبلى 

التجريبية المجموعة

تى تشلجى  بيك تشاجي

 الاختبارات المهارية  
وحدة  
 القياس

قيمة   القياس البعدي القياس القبلي
 ع س ع س )ت( 

 * 39.24 0.35 9.12 0.64 1.47 درجة تي تشاجي  

 * 30.54 0.24 8.89 0.92 1.13 درجة بيك تشاجي 
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 (1شكف )
 د لة الفروق رين القياسين القبلي والبيدي للمجموعة التجريبية 

 مهارات رياضة التا كوادو  يد البحث في مستوي اداا 
 عرض اتائج الفرض الثااى : 

 ( 9جدول )
 الضابطةد لة الفروق رين القياسين القبلي والبيدي للمجموعة  

 15ن=              مهارات رياضة التا كوادو  يد البحثفي مستوي اداا 

 2.145=  14ودرجات حرية  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

( وجود فروق ذات دلالة إحصررررررررائية بين القياسررررررررين القبلي والبعدي  9يوضررررررررح جدول )
لصررالح القياس البعدي في مسررتوي اداء مهارات رياضررة التايكوندو قيد   الضررابطةللمجموعة 

 . ( وضح ذلك2البحث , وشكل )

 
 (2شكف )

 الضابطةد لة الفروق رين القياسين القبلي والبيدي للمجموعة  
 مهارات رياضة التا كوادو  يد البحث في مستوي اداا 

 عرض اتائج الفرض الثالث : 
 ( 10جدول )

 د لة الفروق رين القياسين البيديين للمجموعتين التجريبية والضابطة 
 في مستوي اداا مهارات رياضة التا كوادو  يد البحث                   
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القياس البعدي القياس القبلى 

الضابطةالمجموعة

تى تشلجى  بيك تشاجي

 الاختبارات المهارية  
وحدة  
 القياس 

قيمة   القياس البعدي القبليالقياس 
 ع س ع س )ت( 

 * 25.33 0.42 7.29 0.74 1.53 درجة تي تشاجي  

 * 21.64 0.63 6.96 0.80 1.07 درجة بيك تشاجي 

 الاختبارات المهارية  
وحدة  
 القياس 

 المجموعة التجريبية 
 15ن=

 المجموعة الضابطة 
 15ن=

قيمة  
 )ت( 
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 2.048=  28ودرجات حرية  0.05"ت" الجدولية عند مستوى قيمة 
( ( وجود فروق دالة إحصرررررائية بين متوسرررررطي القياسرررررين البعديين  10يوضرررررح جدول )

في مسررررررررتوي اداء مهارات   للمجموعتين التجريبية والضررررررررابطة لصررررررررالح المجموعة التجريبية
 ( وضح ذلك3وشكل ),  رياضة التايكوندو قيد البحث

 
 (3شكف )

 د لة الفروق رين القياسين البيديين للمجموعتين التجريبية والضابطة 
 في مستوي اداا مهارات رياضة التا كوادو  يد البحث 

 يااياً: منا شة النتائج:
بناءاً علي نتائج التحليل الإحصررررررررررائي لبيانات الدراسررررررررررة مع الاسررررررررررترشرررررررررراد بالمراجع العلمية 

 النتائج وفقاً لفرول البحث :والدراسات المرجعية تم مناقشة 

 منا شة الفرض الأول للبحث :
( وجود فروق ذات دلالة إحصرائية بين القياسرين القبلي والبعدي للمجموعة 8يوضرح جدول )

التجريبية لصرررالح القياس البعدي في مسرررتوي اداء مهارات رياضرررة التايكوندو قيد البحث , وشررركل 
 ( يوضح ذلك 1)

بيك  في القياس )القبلي/البعدي( , وفي   39.24ت( المحسرروبة في تي تشرراجي بلغت قيمة )
في القياس )القبلي/البعدي( , وهي قيم أكبر من قيمة    30.54بلغت قيمة )ت( المحسروبة    تشراجي

وجود فروق ذات دلالة إحصررررررررررررائية بين القياسررررررررررررين القبلي والبعدي )ت( الجدولية , مما يدل على  
  .عدي في مستوي اداء مهارات رياضة التايكوندو قيد البحث للمجموعة التجريبية لصالح القياس الب

للمجموعة التجريبية    مهارات رياضرررررررة التايكوندوفي مسرررررررتوي اداء  هذا التقدم   الباحثةوترجع  
حيث ان الاسررررتراتيجية تقوم بمراعاج الفروق أسررررلوب تفريد التعليم )إسررررتراتيجية كيلر( إلى إسررررتخدام  
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بيك تشاجيتي تشاجي 

المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 ع س ع س

 * 12.52 0.42 7.29 0.35 9.12 درجة تي تشاجي  

 * 10.71 0.63 6.96 0.24 8.89 درجة بيك تشاجي 
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الناشرررررررررررررئ بقدراته الذاتية والعمل علي تنميتها دون خوف مما يدفعه الي الفردية ومقارنة مسرررررررررررررتوي 
 العمل تلقائياً فلا يصاب بالاحباط  .

وكذلك اسرررتيعاب مراحل الأداء للمهارج قيد البحث بشررركل متميز , مما زاد من قدرج الناشرررئين  
لعودج للجهاز على إدراك وإسرررررررتيعاب الحركة المراد تعلمها نتيجة لوضرررررررو  شررررررركل الأداء وإمكانية ا

لرؤية النموذج الصررررحيح أكثر من مرج , مما سرررراعد على ت وين التصررررور السررررليم للمهارج فى ذهن  
الناشررررئ والمسرررراعدج على الإحتفا  بالمعلومة وقتاً أكبر , فضررررلًا عن المشرررراركة الإيجابية والتفاعل  

 .من قبل الناشئين مع المحتوى 

احمد  ,    (4م()2014ا مان محمد مصططفي السطيد ) كما يتفق ذلك مع نتائج دراسرة كلا من
أسرررررررلوب تفريد التعليم  إلى التأثير الإيجابى لإسرررررررتخدام    (1م()2016محمد اجيب حلمي موسطططططي)

فى العمليررة التعليميررة بحيررث تجعررل المتعلم محور العمليررة التعليميررة والمعلم )إسررررررررررررررتراتيجيررة كيلر(  
 .عى إليه التربية الحديثة موجهاً ومرشداً ومهيئاً للجو التعليمى وهذا ما تس

القياسرررررررريين القبلي والبعدي  متوسررررررررطيوجود فروق ذات دلالة إحصررررررررائية بين  الباحثة وترى  
تغيير الطريقة الروتينية واسرررررررررررررتخدام اسرررررررررررررتراتيجية كيلر فى المجموعة التجريبية يرجع إلى لتلاميذ 

التعليم وما تحتويه من صررور ورسرروم وتصرراميم وألوان جذابة شررجعت الناشررئين فهم أفضررل لطريقة  
دينططا عبططد الرحيم مهنططا  , وتتفق هرررذه النترررائج مع نترررائج دراسررررررررررررررررة كلًا من    الأداء الصررررررررررررررحيحرررة

  (7م()2014)
أن اسرتخدام إسرتراتيجية كيلر )تفريد التعليم( وتطبيقاتها   الي وتعزو الباحثة ايضراً هذه الفروق 

العمليرة حيرث انعكس على وجود الفروق الردالرة وحردو  معردل تغير بين القبلي والبعردي لصررررررررررررررالح  
المجموعررة التجريبيررة في القيرراس البعرردي في متغيرات البحررث كرران ذلررك للالتزام بررأن التعلم الفردي 

تفاعل المعلمة أثناء التعليم، إضرافة للحرية في الحركة للمتعلمة داخل كان هام جدا تطبيقياً، لذلك 
، ومراعاج الفروق   مواحتياجاته  للناشررررررررررررئينالبرنامج بمرونة والمراعاج لخصررررررررررررائص المرحلة العمرية 

، وكذلك تقديم أنماط متعددج من المعلومات البسريطة والمركبة، والحر  على  الناشرئينالفردية بين  
من الحركة والنشرراط، وتوفير عوامل الأمن والسررلامة ومراعاج اتباع الخطوات   الناشررئإشررباع حاجة  

التعليمية المتفق عليها من السررررررررهل للصررررررررعب ومن البسررررررررير للمركب، كما حرصررررررررت الباحثة على  
، بالمهارات قيد البحث المعارف والمعلومات المرتبطة   الناشررررررررئينسررررررررة من  اكسرررررررراب العينة قيد الدرا

وإثارج دوافعهم لتحقيق الأهداف   الناشرررررررررررررئينبالإضرررررررررررررافة إلى التعمد في أن يتحدى البرنامج قدرات  
 المطلوبة 

 وه ه النتيجة تحقق كلياً صحة ما جاا به الفرض الأول من فروض البحث وال ي ينص :
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البيدي للمجموعة التجريبية في مستوى    -احصائيا رين القياسين القبلي  توجد فروق دالة  
 . اداا بيض المهارات الأساسية فى رياضة التا كوادو لصال  القياي البيدي

 منا شة اتائج الفرض الثااي للبحث :

( وجود فروق ذات دلالة إحصررررررررائية بين القياسررررررررين القبلي والبعدي  9يوضررررررررح جدول )
لصررالح القياس البعدي في مسررتوي اداء مهارات رياضررة التايكوندو قيد   الضررابطةللمجموعة 

 . ( وضح ذلك2البحث , وشكل )
بيك  في القياس )القبلي/البعدي( , وفي   25.33بلغت قيمة )ت( المحسرروبة  تي تشرراجي  في 
في القياس )القبلي/البعدي( وهي قيم أكبر من قيمة    21.64)ت( المحسررررروبة   بلغت قيمة  تشررررراجي

وجود فروق ذات دلالة إحصررررررررررررائية بين القياسررررررررررررين القبلي والبعدي )ت( الجدولية , مما يدل على  
 . للمجموعة الضابطة لصالح القياس البعدي في مستوي اداء مهارات رياضة التايكوندو

أن البرنامج التعليمى المتبع الذى يسررررررررررررتخدم الطريقة المتبعة   الباحثة تلك النتيجة إلى  وترجع
النموذج( فى تدريس الجزء النظرى للمهارات التايكوندو قيد البحث لناشررررررررررررئين   –)الشررررررررررررر  اللفظى  

المجموعة الضرابطة له تأثير إيجابى على مسرتوى ادائهم , كل ذلك ادى إلى تصرور كامل وعميق  
تنميرة المعرارف والمعلومرات لرديهم من خلال مسرررررررررررررررارات تربويرة  للمهرارات الحركيرة , كمرا أدى إلى  

النموذج( والتى ت ون   –هادفة , بجانب تعودهم على طبيعة تلك الطريقة المتبعة )الشرررررررر  اللفظى  
 فيه كل ناشئ متلقية ل ل ما يقال لها .

وتعتمد الطريقة المتبعة فى التدريس بشرررررركل أسرررررراسررررررى على إعطاء ف رج واضررررررحة عن كي ية  
قيد البحث من منطلق أنه مهارات التايكوندو  الأداء السررررليم وتقديم المعارف والمعلومات المرتبطة ب

لابد من أن يجمع بين الممارسرررررررررة والمعرفة وإلى إنتظام عملية البحث فى العملية التعليمية وجهود  
 . (8م()2016ز )ريهام عبداليزيالقائم بالعملية التعليمية للناشئين , ويتفق هذا مع نتائج دراسة 

في الطريقة التقليدية )الشررررررررررررررر  اللفظي وأداء النموذج  ةالمعلموتعزو الباحثة النتيجة إلى أن 
قدم معلومات تكما    قدم المزيد من المعلومات حول مهارات التايكوندو وخطواتها التعليميةتالعملي( 

أثناء    للناشرررررررئينومات تقدم  فأن أي معل  وبالتاليقد تحد  أثناء الأداء  التيعن الأخطاء الشرررررررائعة  
 (2م()2022اسماعيف يوس  ) دراسة نتائج وهذا يتفق مع,  الوحدج التعليمية

وتعزو البرراحثررة هررذه النتيجررة إلى أن الترردريس بررالطريقررة التقليررديررة والتى تعتمررد على التقررديم  
بالممارسررررررررررررة والت رار  الناشررررررررررررئاللفظى من قبل المعلمة عن المهارج وأداء النموذج العملى ثم قيام  

  اشررئللن، كل ذلك يعطى   ثم تقديم التغذية الراجعة وتصررحيح الأخطاء من قبل المعلمة ، للمهارات 
وأيضررررررراً ت رار الأداء  ملديهمهارات التايكوندو  فرصرررررررة جيدج للتعلم مما ياثر إيجابياً على مسرررررررتوى  
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، حيرث تتميز هرذه الطريقرة  قيرد البحرث ، ممرا جعلهم يادون مهرارات الترايكونردو   والتردريبرات المختلفرة
هو تلقى للمعلومات وتقليد الأداء حسرررب   الناشرررئينوأن دور    بأن المعلمة هى التى تتخذ القرارات،

 . مالنموذج الذى يقدم له

 :وه ه النتيجة تحقق كلياً صحة ما جاا به الفرض الثااى من فروض البحث وال ي ينص

  مسررررتوى  في  الضررررابطة  للمجموعة البعدي -  القبلي  القياسررررين  بين  احصررررائيا  دالة فروق  توجد 
 البعدي . القياس لصالح كوندوالتاي رياضة فى الأساسية المهارات  بعض   اداء

 منا شة الفرض الثالث للبحث :
( وجود فروق دالة إحصرررررررائية بين متوسرررررررطي القياسرررررررين البعديين  10يوضرررررررح جدول )

في مسررررررررتوي اداء مهارات   للمجموعتين التجريبية والضررررررررابطة لصررررررررالح المجموعة التجريبية
 ( وضح ذلك3وشكل ),  رياضة التايكوندو قيد البحث

بيك  في القياس )القبلي/البعدي( , وفي   12.52بلغت قيمة )ت( المحسرروبة تي تشرراجي  في 
في القياس )القبلي/البعدي( , وهي قيم أكبر من قيمة    10.71بلغت قيمة )ت( المحسروبة    تشراجي

وجود فروق دالة إحصرائية بين متوسرطي القياسرين البعديين للمجموعتين التجريبية  )ت( الجدولية , 
 .صالح المجموعة التجريبية  في مستوي اداء مهارات رياضة التايكوندو قيد البحث والضابطة ل

التقردم وحردو  تغير حراد  بين القيراسرررررررررررررررات البعرديرة للمجموعتين التجريبيرة    وتعزي البراحثرة
اسررتخدام المجموعة التجريبية   لىوالضررابطة لصررالح المجموعة التجريبية في المتغيرات قيد البحث ا

اسرتراتيجية كيلر )تفريد التعليم( باسرتخدام الوسرائر المتعددج حيث كان أكثر ايجابية وفعالية بصرورج  
افضرررررل من المجموعة الضرررررابطة التي اسرررررتخدمت الطريقة  التقليدية  حيث يرجع الي اسرررررتراتيجية  

ية كيلر وفق قدراتة ومعدل سررعتة في يسرير في اسرتراتيج الناشرئكيلر والوسرائر المتعددج حيث ان  
في حين ان الطريقة   الناشرئينالتعلم ولا يكون مضرطرا لترك وحدج تعليمية الي اخري لمسرايرج باقي  

التقليدية المتبعة التي خضرررررعت لها المجموعة الضرررررابطة لابد وان تتقبل الناشرررررئين كل ما تقدم لها 
 Koenكوين وهذا يتفق مع نتائج دراسرررررررررة لم.المعلمة دون ادني مشررررررررراركة ايجابية في عملية التع

 (22م()2000)
أن اسرررررررررررررتخدام   إلى  م(2001)  سطططططططططالم مصططططططططططفى  وفيقةهذا مع ما أشرررررررررررررارت إلية    فقتوي

بشرررركل كبير فهو يعتمد على المداخل  التلميذ على تحفيز حواس   يسرررراعد   المسررررتحدثات الت نولوجية
حاسرررة السرررمع والبصرررر واللمس بالإضرررافة إلى عنصرررر الحركة لدية  يخاطب حيث    الحسرررية للمتعلم

 (270:  19.) تحسن كفاءج هذه الحواس للمتعلم علىفهو يساعد  وبالتالي
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هذا التحسررررررررررررن إلى إسررررررررررررتخدام المجموعة التجريبية للبرنامج التعليمى المقتر     وتعزو الباحثة
وهى طريقة تختلف عن الطريقة التى تعودوا أسرررررررلوب تفريد التعليم )إسرررررررتراتيجية كيلر( بإسرررررررتخدام  

على التعلم والتف ير  الناشرئين  عليها الناشرئين مما زاد رغبتهم فى التعلم , وأيضراّ من خلالها تسراعد  
عمر فيصطططططططططف  عرفرة وتوظيفهرا فى مواقف تعليميرة جرديردج . وهرذا يتفق مع نترائج دراسررررررررررررررة  وفهم الم

 (17م()2022مي عبدالقادر ),  (10م()2022واّخرون )
سرتخدام الشرر  اللفظي وأداء النموذج العملي التي خضرع لها إفي حين أن الطريقة التقليدية ب

المجموعة الضررررررررابطة تنظر إليهم علي أنهم مجرد مسررررررررتقبلين ومتلقين للمعلومات فقر،   الناشررررررررئين
 فيكون دورهم سلبي في العملية التعليمية مما يقلل من دافعيتهم للتعلم.

اداء مهارات  سررررربب تفوق المجموعة التجريبية علي المجموعة الضرررررابطة في الباحثة وترجع  
على    مسرررررراعده  الناشررررررئيناسررررررتخدام هذه الإسررررررتراتيجية في ضرررررروء قدرات التايكوندو قيد البحث الي 

وإشررررررررررررراك جميع    موميوله  ممن قدرات وامكانات ابداعية كما أنه راعى حاجاته ماسررررررررررررتغلال ما لديه
ية كما أنه أزال شرعور الناشرئين بالملل والسرلبية التي يحسرها البعض في في العملية التعليم  محواسره

ذاتياً هادفاً من جانب الناشررررررررئين    مظل الأسررررررررلوب التقليدي ويزيد تجارب الناشررررررررئين وإثارج نشرررررررراطه
بالتعلم القائم على الفهم والبناء والمعرفة والعمل على تنشير عملية التعلم بإضافة أخرى    مواهتمامه

 . زمة رائعة وهي التعلم الفرديفأصبحت متلا

 وه ه النتيجة تحقق كلياً صحة ما جاا به الفرض الثالث من فروض البحث وال ي ينص:
 في  والضررابطة  التجريبية البحث   لمجموعتي  البعديين  القياسررين  بين  احصررائيا  دالة فروق  توجد 

البعدي للمجموعة   القياس  لصررررالح  التايكوندو  رياضررررة فى  الأسرررراسررررية المهارات  بعض   اداء  مسررررتوى 
 التجريبية .

 والتوصيات ا ستنتاجات

 ا ستنتاجات: أوً  :

في ضططوا عرض النتائج وما شططتها واتائج التحليف ا حصططائي وفي حدود عينة البحث تم 
 التوصف الي ا ستنتاجات التالية:

  مسررتوى  في  التجريبية للمجموعة البعدي -  القبلي  القياسررين  بين  احصررائيا  دالة فروق  توجد  .1
 . البعدي القياس التايكوندو لصالح رياضة فى الأساسية المهارات  بعض   اداء

  مسرتوى  في  الضرابطة للمجموعة البعدي -  القبلي  القياسرين  بين  احصرائيا  دالة فروق  توجد  .2
 البعدي . القياس لصالح التايكوندو رياضة فى الأساسية المهارات  بعض   اداء
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  والضرررابطة  التجريبية  البحث   لمجموعتي  البعديين  القياسرررين  بين  احصرررائيا  دالة فروق  توجد  .3
البعدي   القياس  لصررالح  التايكوندو  رياضررة  فى  الأسرراسررية المهارات  بعض   اداء  مسررتوى  في

 للمجموعة التجريبية .

 التوصيات:يااياً: 

البحث ، اسططططططتناداً إلى اسططططططتنتاجات البحث التي توصططططططلي اليها الباحثة وفي حدود عينة 
 توصى الباحثة باّ تى:

  على( كيلر  إسرررتراتيجية)  التعليم  تفريد   ضررررورج تطبيق البرنامج التعليمى بإسرررتخدام أسرررلوب  .1
 التايكوندو. رياضة فى الأساسية المهارات  بعض  تعلم

في ( كيلر  إسرررررتراتيجية)  التعليم  تفريد   ضررررررورج تطبيق البرنامج التعليمى بإسرررررتخدام أسرررررلوب  .2
 اّخري ومراحل سنية اّخري . وفىرياضات اّخرى 

  التعليم  تفريد   اسررررررررررلوب   اسررررررررررتخدام  كي ية  على  الرياضررررررررررية  التدربية ومعلمات  معلمى تدريب  .3
 (.كيلر إستراتيجية)

 للتردريرب   المختلفرة  التعليم بمراحرل الريراضرررررررررررررريرة التربيرة  لمعلمي  تردريبيرة  دورات   إعرداد  يتم أن .4
 التعلم  عملية في( كيلر  تراتيجيةإسررررررررر)  التعليم  تفريد   أسرررررررررلوب   وتفعيل اسرررررررررتخدام  كي ية  على

 . الرياضية التربية كليات  مع التعاون  بواسطة
 التعليمية . العملية فى تستخدم جديدج تدريسية أساليب  بتعليم الإهتمام .5

 . التعليمى البرنامج ضمن الحديثة الت نولوجية الأساليب  بإستخدام الإهتمام .6
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 المراجع اليربية:
تأثير استراتيجية كيلر المدعمة بالوسائر المتعددج علي    م(:2016محمد اجيب )احمد   .1

غير   دكتوراه  رسالة  الجودو،  رياضة  في  الاساسية  المهارات  ومستتعليم  النفسية  السمات  بعض 
 منشورج , كلية التربية الرياضية ، جامعة المنصورج .

لوجيا المعلومات على تعلم  أثر استراتيجية كيلر بدلالة ت نو   م(:2022اسماعيف يوس  ) .2
  – المهارات الأساسية في السباحة لدى طلاب دبلوم قسم الرياضة العسكرية في جامعة الاستقلال  

( , عمادج البحث العلمي 2( , العدد )7فلسطين , مجلة جامعة الاستقلال للأبحا  , المجلد )
 والدراسات العليا , جامعة الاستقلال . 

   . لوجيا المعلومات وتحديث التعليم ، دار عالم ال تب ، القاهرجت نو   م(:2015الغريب زاهر) .3
برنامج مقتر  لتعليم مسابقة دفع الجلة باستخدام   م(:2014ا مان محمد مصطفي السيد ) .4

استراتيجية كيلر لتلميذات المرحلة الابتدائية , رسالة دكتوراج غير منشورج , كلية التربية الرياضية  
 للبنات , جامعة الزقازيق . 

تأثير إستخدام إستراتيجية كيلر لتفريد التعليم    م(:2021إيهاب عبدالفتاح , أحمد عبدالله ) .5
الميدان , مجلة علوم الرياضة,  بال الفائقة على مستوى أداء بعض الضربات في هوكي  وسائر 

 جامعة المنيا .  ( , كلية التربية الرياضية ,  2( , الجزء )34المجلد )
ال ومى ) .6 الهيبرميديا على  2017حامد  التعليم بواسطة  لتفريد  تأثير إستراتيجية كيلر  م(: 

اليد , مجلة علوم وفنون الرياضة , المجلد مستوى أداء التصويب   والتحصيل المعرفى فى كرج 
 ( , كلية التربية الرياضية بنات , جامعة حلوان . 28)
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م(: تأثير برنامج تعليمي باستراتيجية كيلر علي مستوي اداء  2014دينا عبد الرحيم مهنا ) .7
معة اسيوط ، رسالة ماجستيرغير  المهارات الاساسية في تنس الطاولة لطالبات التربية الرياضية جا

 منشورج ، جامعة اسيوط 
م(: تأثير استراتيجية كيلر لتفريد التعليم باستخدام الوسائر الفائقة  2016ريهام عبدالعزيز ) .8

( ,  54على مستوى الأداء الفني في سباحة الفراشة , مجلة بحو  التربية الرياضية , المجلة )
 ة للبنين , جامعة الزقازيق .( , كلية التربية الرياضي100العدد )
العملية  ، ط2015علي راشد ) .9 التربية  المعلم واعداده  دليل  الف ر   2م(: اختبار  دار   ،

 العربي ، القاهرج 
م(: أثر برنامج تعليمي مقتر  باستخدام استراتيجية  2022عمر فيصل واّخرون ) .10

القوي وتطوير بعض  ألعاب  الثلاثي في  الوثب  فعالية  تعليم  لدى    كيلر على  الحياتية  المهارات 
الأمريكية  العربية  الجامعة  في  الرياضة  علوم  كلية  للبحو    -طلاب  رما   مجلة   , فلسطين 

 ( , مركز البحث وتطوير الموارد البشرية , رما  . 64والدراسات, العدد )
م(: فاعليه برنامج تعلم ذاتي لتنميه مهارات ادارج الازمات  2016غاده عبد الفتا  ) .11

 التاريخ في المرحلة الثانوية ، رساله دكتوراه ، كليه التربية ، جامعه عين شمس .لدي معلمي 
م(: التايكوندو بين النظرية  2015محروسة حسن , وفاء درويش , صبا  محمد ) .12

 والتطبيق , ملتقى الف ر , الإسكندرية 
لرياضية  م(: ت نولوجيا التعليم وأساليبها في التربية ا2015محمد زغلول وآخرررررررررون ) .13

 ، مركز ال تاب للنشر، القاهرج 
م(: ت نولوجيا اعداد وتأهيل معلم  2016محمد زغلول ، مصطفي السايح محمد ) .14

 التربية الرياضية ، دار الوفاء للطباعة والنشر ، الإسكندرية
15. ( مصطفى  كمال  اسس  2014محمد  للمبتدئين    التايكوندو  ومبادئ  قواعد  م(: 

 , مكتبة ابن سينا .وقواعد اللعبة للابين الجدد  
م(: ال مبيوتر وذوي الإعاقة البصرية والتطبيق  2018مراد عيسي ، وليد السيد ) .16

 ، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر ، الإسكندرية 
17. ( عبدالقادر  مهارج  2022مي  مستوى  على  كيلر  استراتيجية  استخدام  تأثير  م(: 

لمرحلة الإعدادية بالمعاهد الأزهرية بمحافظة  التمريرج ال رباجية بدرس التربية الرياضية لتلاميذ ا
( , كلية التربية  9( , العدد )29الشرقية, المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة , المجلد )

 الرياضية , جامعة بنها . 
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