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تأثير استخدام المنصات التعليمية على نواتج التعلم بدرس التربية 
الرياضية لتلاميذ الصف الخامس في دولة الامارات في ظل جائحة 

 كورونا
 الدكتور/ أسامه صلاح فؤاد
 الدكتور/ تامر جمال عرفة

 الباحثة/ إكرام أحمد عبدالمنعم 
 العربية:ملخص البحث باللغة 

يهدف البحث إلى التعرف على تأثير استتتتتتتتتتتتت دات الميةتتتتتتتتتتتتلت التعلرمر  على ي ات  التعلت  در  
استتت دت  ، امل التربر  الريلضتتر  لتيميا الةتتخ ال لم  ول د ل  ااملرات ول ائ ةلكح  ا ريل

التةتتتتتتتتتتتتتتمرمتلت  الميه  التةري ل ياراً لميءمتت  لب رعت  اتاا البحتث، مستتتتتتتتتتتتتتتعييتلً  ت حتد    لبتلحتث ا
التةري ر ،  ا  التةتتتتتتتتتمرت التةري ل لمةم عتي  إحداامل تةري ر   اة ر  ضتتتتتتتتتلبب  بلستتتتتتتتتت دات  

 تت ا ترتتلر العييتت  الةعلرتت  تةراء تةربتت  البحتتث م   ،  القرتتل  الق لل  البعتتدلا للي المةم عتي 
ةتمع  تلميا م  م  (45) عددات العشتتتتتتت اكر   تيميا الةتتتتتتتخ ال لم  اا تداكل بللبريق  العمدر  

( الل مةم عتي   30( تلميا للعيي  ااستتتتتتتتتتتتتبيعر ،  تقستتتتتتتتتتتترت البل ل  15البحث، تت ستتتتتتتتتتتتح   
وأشارت ،  ( تلمياا15( تلمياا،  الثلير  تةري ر   عددات  15متسل يتي  اا لل ضلبب   عددات  

 أهم النتائج إلى:
ت ثر الميةتتتتتتتتتتتتتت  التعلرمرت  للثر م  تتأثير على التعلت الحرال  على مستتتتتتتتتتتتتتت     .1

التحةتتتتيئ المعرول لوضتتتتئ م  اةستتتتل   التقليدلا، ممل يده على ولعليت  على  
التعلت المهلر   التحةتتتتتتتتتتيئ المعرول لمهلرات ار  اليد  يد البحث  در  التربر   

 الريلضر  لتيميا الةخ ال لم .
يؤثر استتتتتتتتتتتتت دات لستتتتتتتتتتتتل   العرً  الشتتتتتتتتتتتترى تأثيراً إيةل رلً على التعلت المهلر    .2

لرات ار  اليد  يد البحث  در  التربر  الريلضر  لتيميا  التحةيئ المعرول لمه
 الةخ ال لم ،  لل  بمست لا ا ئ م  البرق الحديث  ول التدري .

 المية  التعلرمر  تعمئ على زيلد  شغخ المتعلت ول التسل  المعرو . .3
تؤثر الميةتتتتتتتتتتتتتت  التعلرمرت   ةتدايرتلً ول استتتتتتتتتتتتتتتثتلر   بعتث اليشتتتتتتتتتتتتتتل   الحي رت  ول  .4

 المتعلمي .
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Research Summary in English: 

The research aims to identify the impact of the use of educational 

platforms on the learning outcomes of the physical education lesson for 

fifth grade students in the UAE in light of the Corona pandemic, and the 

researcher also used the experimental approach due to its suitability to 

the nature of this research, using one of the experimental designs, which 

is the experimental design of two groups, one experimental and the other 

control using the pre- and post-measurement for both groups, and the 

actual sample was selected to conduct the research experiment from the 

fifth grade students in a random deliberate way, numbering (45) students 

From the research community, (15) students were withdrawn for the 

survey sample, and the rest (30) were divided into two equal groups, the 

first control and the number (15) students, and the second experimental 

and the number (15) students, and the most important results indicated 

that: 

1.The educational platform has more than one impact on motor learning 

and the level of cognitive achievement better than the traditional method, 

which indicates its effectiveness on skill learning and cognitive 

achievement of handball skills under research in the physical education 

lesson for fifth grade students. 

2.  The use of presentation and explanation method positively affects the 

skill learning and cognitive achievement of handball skills under research 

in the physical education lesson for fifth grade students, but at a lower 

level than modern methods of teaching. 

3. The educational platform increases the learner's passion for acquiring 

knowledge. 

4. The educational platform affects emotionally in stimulating and 

reviving activity and vitality in learners. 

 مقدمة البحث:
رشتتتتتهد العةتتتتتر الحللل ث ر  علمر   ايةةلرا معرورل  علمرل  تلي ل ةرل الكي، حيث يت الى 
ترالت الياريلت  تب رقلتهل التلي ل ةر  بةتتتتتتتتتت ر  لت تشتتتتتتتتتتهدال البشتتتتتتتتتتري  م    ئ،  ول عةتتتتتتتتتتر  
المعل متتلترتت  التتالا رحمتتئ ول برتتلتتت  تغييرات عتتديتتد  ول ةمرع ة ايتت  الحرتتل  ،  المتتبع لحراتت  

ول مةتله تلي ل ةرتل المعل متلت م  يتلحرت   مةتله تلي ل ةرتل التعلرت م  يتلحرت   التقتدت الستتتتتتتتتتتتتتريع  
ل ر  يةد ل  تزا ةل  د حدث  ي  المةللي ،   د لد  حد ث ااا التزا ج إلى اه ر لولق ةديده 
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رحبت  تمثلتت ول  ة د العتديتد م  المستتتتتتتتتتتتتتتحتدثتلت التلي ل ةرت  اات العي ت  المبتلشتتتتتتتتتتتتتتر  بتللعملرت   
الضتتتتتتتتتتتتتتر رلا ااستتتتتتتتتتتتتتتةتلبت  لهتل م   يه تب ير العملرت  التعلرمرت   ت ايخ  التعلرمرت ،  اتل  م   

 (1: 1المستحدثلت التلي ل ةر  ويهل.  
  د ةلءت العديد م  الدراستتتتلت التل تؤاد على لامر  استتتتت دات الميةتتتتلت التعلرمر  ول 

م   يه التعلت المتيقئ التل ل ضتتتتحت ل  يلل ر  لوراد العيي  يتةق   على ولعلر  التعلت المتيقئ  
الميةتتتتتت  التعلرمر ،  التل لاهرت  ة د د ر بلرز للتةلعئ  ي  العةتتتتتتخ الاايل  التعلت الة اه 

 (16: 5ول  يك  المية  ول تيمر  مهلرات حئ المشايت لد  البي .  

رعت ر التعلت م  الم ضتتتتتتتتت علت التل مل زالت تحاى  التعلت ول در  التربر  الريلضتتتتتتتتتر ،  
التربرتت  حيتتث ل  عملرتت  التعلت مرابتت  تتتتأثر بتتللعتتديتتد م  المتغيرات  بتتلاتمتتلت البتتلحثي  ول مةتتله  

ميهتل متل يرةع إلى ال يكت  ال تلرةرت  التل تتمثتئ ول المثيرات،  ميهتل متل يرةع إلى الةرد يةستتتتتتتتتتتتتت   
 التالا رحت لا على الي احل المعرورت   اايةعتللرت ،  ميهتل متل يرةع إلى الم اد التدراستتتتتتتتتتتتتترت ،  لل  

عملر  التغير المقةت د ال اعل الالا رستعى الةرد إلر  م   يه عملرلت  التعلت ا مل رأتل يتية   
المملرس   التدري   المحللل   يير الك م  العيلةر الةعلل  التل تؤد  إلى حد ث ااا التغير، 
: 7 لهاا و   تقدرت مةه ت التعلت رعت ر لحد اةستتتلستتترلت التل ية  ل  يتةا عليهل م  ال دار .  

15) 
زي  ال ير  التحتر  ول معات المؤستتتتستتتتلت التعلرمر   عدت استتتتترعل هل تةراء يارا لعدت ةلا

امتحتتليتتلت إلراتر يرتت  للتتلوتت  البي  ول اتتئ المراحتتئ  القبتتلعتتلت الياريتت   العملرتت  وقتتد ات تتات 
بعً اتةراءات استت دات ال ير  التحتر  التلي ل ةر  المت ور  ول المؤستستلت التعلرمر   استت داه 

اريت  لمراحتئ اليقتئ  يات ا رلا ول لحتد اليقتل  التل يتت تحتدداتل تحتت إشتتتتتتتتتتتتتتراف اامتحتليتلت الي
 (13: 2اةسلتا  الم ة دي  بللمؤسس  التعلرمر .  

 :مشكلة البحث

" معلم  للتربر  الريلضتتتتتر   د ل  ااملرات،  م   يه ميحا  الباحثة م   يه عمئ "
التيميا بللمرحل  اا تداكر   ةدت البلحث  ايهل تعتمد  برق  استتللي  التعلرت المستتت دم  ول تعلت  

على اةستتل   اةمرلا وقح حيث رق ت المحلضتتر بللشتترى،  را   د ر المتعلت ستتل رل رعتمد على  
متل يتلقتله م  تعلرمتلت، مع عتدت  تدر  اتاا اةستتتتتتتتتتتتتتل   على ةتا  ايتبتله المتعلمي  حيتث إيت  ا 

" البااحثاةعلى العت ء الزاكتد على المعلت اتاا متل دوع "  يراعى الةر ق الةردرت   ي  التيميتا عي  
للدراست   اابي   البحث ول ااستللي  التدريستر  الحديث ،  مع إييق الةلمعلت  المدار  ول 
معات د ه العللت بستتتتت   اايتشتتتتتلر ال استتتتتع ل بلء ا ر يل، ستتتتتلرعت العديد م  ميةتتتتتلت التعلرت  
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رلت م تلةت  للتيميتا  البي   اةللدرميي   حتى  االلتر يل لتقتدرت مكتلت الد رات على مستتتتتتتتتتتتتتت  
 العلملي  ول مةلات الةح  ل  الةي   ات داعر . 

و ةدت ل  الميةتتتتتتتتتتتلت التعلرمر   د ت ور  يك  تعلرمر  ميلستتتتتتتتتتتب  لةمرع التيميا ةيهل تق ت على  
لستتتتل  تي رع برق العرً  ااةراءات  اةيشتتتتب  المستتتتت دم  اةمر الالا رما  ائ بلل  م   

  ل غ اةاداف المبل ب  بللبريق   ااد ات  اليشل  الالا ريكم .
 ول عللميل الي ت المتستتتتتتتتتتتتلر ، لت تعد برق التدري  التقليدر  ةتتتتتتتتتتتتللح  لتق   على إدراك اليم   
المعرول  ال  رات المتي ع  ول مةلاتهل  عمقهل ...  تعمئ الميةتتتتتتتتتتلت التعلرمر  على ترستتتتتتتتتت  

تةاير الميات الالا يتيءت مع ب رع  عمئ الدملغ، وللميةتتتتتتتتتتتتلت  الةهت لد  المتعلت  وا ميه  لل
التعلرمر  تقير  داعم  لل ستتتتتيل  التل رعمئ  هل الدملغ البشتتتتترلا ال ي ل ةر ، بلتضتتتتتلو  لالك تحةز  
الميةتتلت التعلرمر  المتعلت على استتت دات  ت ايخ وةتتل الدملغ اةرم   اةرستتر ممل يروع م   

 (85: 4اةلء  التعلت.  

ا  تقتدت محت   تعلرمل مةتليل  بمحت   داعت اللغت  العربرت  لميةتتتتتتتتتتتتتت    البااحثاة    تد رات 
تعلرمر  تةتح المةله لملت التيميا بمشتتتتتتتتتتتتلرا  تةربتهت التعلرمر  ويهل ع ر اتيتريت بحيث رما   

-Covidالتعلت بشتائ لوضتئ  زيلد  مد  إمالير  استتةلدتهت م  ااه الميةت  مع اه ر ةلكح   
ر  إةراء ااه الدراستتتت  التل تعتمد على ايشتتتتلء ميةتتتت  تعلرمر  لتحستتتتي   ،  م  ايل ةلءت وا19

اةداء المهلر   المعرول لتيميا الةتخ ال لم  اا تداكل  ااا مل ستت ضتع  البلحث  للتةري ، 
علل ايهل محل ل  لتب يا إحد  لستتتتتتتتتتللي  التدري  الحديث   الك ول ائ ةلكح  ا ريل لمي ول 

ل ل  للتغل  على بعً المشتتتتتتتايت التل ت اة  المعلمي  م  عدت  التقدت بمستتتتتتتت   التيميا  مح
 الت اةئ مع تيمياات ول ائ ةلكح  ا ريل.

 أهمية البحث:

 الأهمية العلمية:
ل  ي ة  اااتملت إلى لامر  استتتتتتتتتتتتت دات التعلت ع  بعد بلستتتتتتتتتتتتت دات الميةتتتتتتتتتتتت   .1

  التعلرمرت  التل  تد تستتتتتتتتتتتتتتهت ول تب ير العملرت  التعلرمرت   تعمتئ على التستتتتتتتتتتتتتتل  
التةتتتتتتتتت ر الحرال  المعرول تب ير مستتتتتتتتتت   اةداء المهلرلا للتيميا الةتتتتتتتتتخ 

 ال لم  اا تداكل.
ل  رستتتتتتلات ول ت ةر  البلحثي  إلى إةراء دراستتتتتتلت علمر  تتيل ه الة اي  التل  .2

 لت تتعرً لهل الدراس  الحللر .
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 الأهمية التطبيقية:
عرول للتيميا ل  رستتتتلات البحث ول روع مستتتتت   المهلرلا  زيلد  التحةتتتتيئ الم .1

 الةخ ال لم  اا تداكل  يد البحث.
ل  تتملشى مع  ب   زار  التربر   التعلرت  د ل  ااملرات الرامر  لتب ير اليالت   .2

التعلرمل بتتللربح التلي ل ةرتتل للتعلرت م   يه ح ستتتتتتتتتتتتتتبتت  الميتتلا  اةمر التتالا  
 رعت ر يقل  ي عر  ول مةله تب ير لسللي  التعلرت.

 هدف البحث:

يهدف البحث إلى التعرف على تأثير استتتتتتتتتتتت دات الميةتتتتتتتتتتتلت التعلرمر  على ي ات  التعلت 
  در  التربر  الريلضر  لتيميا الةخ ال لم  ول د ل  ااملرات ول ائ ةلكح  ا ريل

 فروض البحث:
ت ةد ور ق دال  إحةتتتتتتتتتلكرل  ي  مت ستتتتتتتتتبل القرلستتتتتتتتتلت الق لر   البعدر  لتيميا  .1

ةري ر  ول المستتتت لا المهلرلا التحةتتتيئ المعرول الةتتتخ ال لم  للمةم ع  الت
 ول ار  اليد لةللح القرلسلت البعتتتدر  ول المتغيرات  يد البحث.

ت ةد ور ق دال  إحةتتتتتتتتتلكرل  ي  مت ستتتتتتتتتبل القرلستتتتتتتتتلت الق لر   البعدر  لتيميا  .2
الةتتخ ال لم  للمةم ع  الضتتلبب  ول المستتت لا المهلرلا التحةتتيئ المعرول 

 قرلسلت البعتتتدر  ول المتغيرات  يد البحث.ول ار  اليد لةللح ال
ت ةد ور ق دال  إحةتتتتتتتلكرل  ي  مت ستتتتتتتبل القرلستتتتتتتلت البعدر  لتيميا الةتتتتتتتخ  .3

ال لم  للمةم ع  التةري ر   الضتتتتتتتتتتتلبب  ول المستتتتتتتتتتتت لا المهلرلا التحةتتتتتتتتتتتيئ  
المعرول ول ار  اليد لةللح القرل  البعدلا للمةم عتتتت  التةري ر  ول المتغيرات  

  يد البحث".
 مصطلحات البحث: بعض

تعرف بميةتتتتتتتتتتلت التعلرت ع  بعد ل  التعلرت اتللتر يل    المنصاااااااات التعليمية: .1
 ال ي   م  لي ا  اةيام  التل تدير التعلت ع  بعد،  ب مال  المستتتتتتتتتتتتتتت دمي   
ال ة ه إلى وة لهت ااوتراضر  ع  بريا ااه الميةلت التعلرمر  التل تق ت  

 Pdf   العرً  التقدرمر   ملةلت  ت وير ملةلت الةيدي   الةتتتتتتتتتتتتت ت  الةتتتتتتتتتتتتت ر 
  بالك تترح للبي  تةرب  تعلرمر  ةااب .  تعريخ اةراكل(

ال ائ مل راتستتتتتتتب  المتعلت م  معلرف  مهلرات  اتةلالت   رت  نواتج التعلم:   .2
 (150: 10لميه  معي .   دراست يتية  مر ره    ر  ترب ر  معيي   يه 
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ا  ااست الالا لبلقت  ميام     19-يتية  ايتشلر لةير   ا ويد  جائحة كورنا: .3
الةتتتتتتتتح  العللمر  للةير   المستتتتتتتت   لمرً االتهل  الرك لا الحلد  المعر ف  
بلستتتتتتتتتتت  ا ر يل(  الالا لعليت  ميام  الةتتتتتتتتتتح  العللمر  ةلكح  عللمر .. يؤثر  
المرً على اليتل  بشتتتتتتتتتتتتتتاتئ م تلخ، حيتث تاهر معات الحتلات لعراضتتتتتتتتتتتتتتل  

لةت  عيد اةبةله  الشتبل .  مع الك، وأ  بعً الحلات رما  ل   ةرة ،  
٪ م  المةتتتتتتتل ي  للرعلر     20تاهر بشتتتتتتتائ حلد   بير، حيث رحتلج ح الل 

 (13الب ر  ول المستشةى.  
 الدارسات المرجعية

العي ا : وعللر  استتتتتتتتتت دات الميةتتتتتتتتتلت  (:  6م( )2020الدراسااااااة الاولي: عمرو ساااااايد ف مي )
( على تعلت بعً المهلرات الدولعر   التحةتتتتتتتيئ المعرول ول EDMODOير   التعلرمر  اتللتر  

التعرف على وعتتتللرتتت  استتتتتتتتتتتتتتت تتتدات الميةتتتتتتتتتتتتتتتتلت التعلرمرتتت  اتللتر يرتتت    ار  اليد، ادف البحث:
 EDMODO   على تعلت بعً المهتتلرات التتدوتتلعرتت   التحةتتتتتتتتتتتتتتيتتئ المعرول ول ار  اليتتد، الميه)

م  بي  الةر   الثلير  بالر  التربر  الريلضتتتتتتتر   ( بلل  45المستتتتتتتت دت التةري ل، عيي  البحث 
لل يي  ةلمعت   يهتل، لات اليتتلك   يه مد  وعتللرت  استتتتتتتتتتتتتتت تدات الميةتتتتتتتتتتتتتت  التعلمرت  اتللتر يرت  ول 
تتدري  المقرر للةر ت  الثتليرت  الرت  التربرت  الريتلضتتتتتتتتتتتتتترت  لل يي  ةتلمعت   يهتل  ع  بريا اا تبتلر  

رول لاهرت المةم عت  التةري رت  تة  تل ملح اتلً علل  ال تديرت   المهتلريت   ا تبتلر التحةتتتتتتتتتتتتتتيتئ المع
 المةم ع  الضلبب 

العي ا : تأثير استتتت دات الميةتتتلت التعلرمر   (: 3( )2018الدراسااة الثانية: تامر جمال عرفه )
على ة ايت  تعلت بعً المهتلرات  تدر  التربرت  الريتلضتتتتتتتتتتتتتترت  لتيميتا المرحلت  اتعتدادرت ، اتدف 

ت دات الميةتتتتتتتتتتتتتلت التعلرمر  على ة اي  تعلت بعً المهلرات البحث: التعرف على تأثير استتتتتتتتتتتتت
 در  التربر  الريلضتتتتتر   مستتتتتلبق  ال ث  الب يئ( لتيميا المرحل  اتعدادر ، الميه  المستتتتتت دت  

( تلميتا بتللةتتتتتتتتتتتتتتخ اا ه اتعتدادلا، لات اليتتلك : تة  تت المةم عت  134التةري ل، عييت  البحتث 
لمستتتتتتتتتت لا الر مل لمستتتتتتتتتلبق  ال ث  الب يئ  مستتتتتتتتتت لا التةري ر  على المةم ع  الضتتتتتتتتتلبب  ول ا

التحةتتتتيئ المعرول  الميةتتتت  التعلرمر  اليت ا  ولعلر  عللر  على طراء  ايببلعلت لوراد العيي   
 ممل سلعد على تحقيا الةلي  ال ةدايل.

العي ا : ميةتتتلت التعلت اتللتر يل   (:12)  (2021هيلدا مبيريرو وآخرون )الدراسااة الثالثة:  
 طلرلت اةم  التل تستت دمهل المؤستستلت التعلرمر  ول امبلا، ل ييدا، ادف البحث: تهدف ااه 
الدراستت  إلى إيشتتلء ي   ميةتتلت التعلت اتللتر يل التل تعتمدال المؤستتستتلت التعلرمر  ول امبلا  

ةلتتتلدرمل ع ر اتيتريتتتت بتتتأ ييتتتدا، الميه    تقيرت متتتد  ميءمتتت  طلرتتتلتهتتتل اةميرتتت  لتقيرت التقتتتدت ا
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المستتتتتتتت دت التةري ل، عيي  البحث العييلت العشتتتتتتت اكر  م  المؤستتتتتتتستتتتتتتلت التعلرمر  المعتمد   تت  
شتتتتتت  ، بم  ويهت   راء ول التعلت اتللتر يل،  مدرستتتتتت     400الحةتتتتتت ه على مل مةم ع  

اتللتر يل اةلثر شتتع ر    محلضتتر  ،  بي ، لات اليتلك :  تاهر اليتلك  ل  ميةتتلت التعلت  
٪( ول المرحلت  الثتلي رت ،    84.1٪( ول المرحلت  اا تتداكرت ،  ة ةتئ تل رت   Zoom   87.5اتليتت  

 WhatsApp   79.7    ول الةلمع .  استتتتتتتتتت دمت   98.7٪( ول المرحل  الثلي ر   م  ده )٪
لمي   البي  ميةتلت التعلت اتللتر يل لستلستل ليشتر م اد تعلرمر   تستهيئ التةلعيت  ي  المع

  50.7٪(  الثتلي رت     73.9٪(،  لل  ل تئ ول إدار  التقيرت للتقتدت اةلتلدرمل جالةتلمعتلت  97.9 
 ٪( 41.7٪(  اا تداكر   

العي ا : مراةع  ميهةر  لةح  ميةتتتتتتتتتتتتلت   (:11( )2020جيليك، أكين )الدراسااااااااة الرابعة: 
ث ا  تقيرت ميةتتتتتتتتتتتتتتتلت التعلت التعلت اتللتر يل ول التربرت  الريتلضتتتتتتتتتتتتتترت ، الغرً م  اتاا البحت

اتللتر يل ول التربر  الريلضتتتتتر  لةتر  ب يل  ةدا مع الحضتتتتت ر الةمرع المشتتتتتلراي  ول اةلعل  
مشتتتلرال، لات    150الميه  المستتتت دت التةري ل، عيي  البحث:  الريلضر  لتيةيا اةداء  ديرلً.

رستتتتتتتتتر ، اتدار  الريلضتتتتتتتتتر ،  اليتلك  ل  التدري   الت ةر  للثر اولد  ول مةلات  الريلضتتتتتتتتت  المد 
 القرلد  الترويهر ( لوضئ م  مةلات التدري  الريلضل ع ر اتيتريت.

 أوجه الاستفادة العامة للباحثة من الدراسات المرجعية:
تعت ر الدراستتتتتتتتتتتلت المرةعر  بمثلب    رات علمر  ستتتتتتتتتتتلعد البلحث ورمل  .1

 يلل:
التعلرت م  حيث تما   برق ااستتتتتتتتتتتةلد  م  الميةتتتتتتتتتتلت التعلرمر  ول  .2

 البلحث م  اتعداد  التيارت  التيةيا.
 است دات الميه  الميلس  لب رع  البحث. .3
 بريق  تحديد  ا ترلر عيي  البحث. .4
 تحديد  سلكئ  لد ات ةمع ال رليلت الميلسب  تةراء البحث. .5
 ا ترلر ايس  المعللةلت اتحةلكر  الميكم  تةراء البحث. .6
 ير اليتلك  المست لة  م  البحث.التعرف على ارةر  تةس .7
المستلعد  ول  ضتع الت ةترلت الميكم   التل تةتح مةلات  دراستلت  .8

 علمر  ةديد .



 

 (25( )الرابعم( العدد )2023)( لشهر ديسمبر لعام 32المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 إجراءات البحث:  
 من ج البحث: 
" الميه  التةري ل ياراً لميءمتتت  لب رعتت  اتتاا البحتتث، مستتتتتتتتتتتتتتتعييتتلً  تت حتتد  "البااحاثاستتتتتتتتتتتتتتت تتدت  

ةم عتي  إحداامل تةري ر   اة ر  ضتتتتتلبب   التةتتتتتمرملت التةري ر ،  ا  التةتتتتتمرت التةري ل لم
 بلست دات القرل  الق لل  البعدلا للي المةم عتي .

 مجتمع وعينة البحث: 
 مجتمع البحث:

م  تيميا الةتتتتخ ال لم  اا تداكل  البلل  تت ا ترلر عيي  البحث بللبريق  العمدر  العشتتتت اكر   
 ت(.2022-ت 2021( تلمياا للعلت الدراسل  90عددات  

 نة البحث: عي
 تت ا ترلر العيي  الةعلر  تةراء تةرب  البحث م  تيميا الةتتتتتتتتتتتتتتخ ال لم  اا تداكل بللبريق   

( تلميتا للعييت  15تلميتا م  مةتمع البحتث، تت ستتتتتتتتتتتتتتحت     (45) عتددات  العشتتتتتتتتتتتتتت اكرت   العمتدرت   
(  15( الل مةم عتي  متستتتتل يتي  اا لل ضتتتتلبب   عددات  30ااستتتتتبيعر ،  تقستتتترت البل ل  

 ( تلمياا.15ياا،  الثلير  تةري ر   عددات  تلم
 ( 1)   جدول 

 توصيف عينة البحث   
 النسبة المئوية  العدد  الصف نوع العينة  الوصف  م
 ٪ 16.67 15 الأول  لسلسر   المةم ع  التةري ر   1
 ٪ 16.67 15 الأول  لسلسر   المةم ع  الضلبب   2
 ٪ 16.67 15 الأول  استبيعر   العيي  ااستبيعر   3
 ٪ 50 45 الأول  تت  بل ل مةتمع البحث  5

 تجانس وتكافؤ العينة 
المةم ع  الضتتتتتتتتلبب     –  ةراء تةلي  ةوراد عيي  البحث  المةم ع  التةري ر    "الباحثة" لمت 

إلى   20/2/2022تلميتتااً ول الةتر   م     (60)المةم عتت  ااستتتتتتتتتتتتتتتبيعرتت (  البتتلل  عتتددات    –
( للمتغيرات التل  تد را   لهتل تتأثير على د ت  اليتتلك   ستتتتتتتتتتتتتتير ال حتدات التعلرمرت   21/2/2022

 -التحةتتتتتتتتتتتتتتيئ المعرول –الةتتتتتتتتتتتتتتةلت ال دير    –ال ز   –الب ه  –ميل  المقترح   ال  العمر الز 
مهلرات ار  اليد(، بلستتت دات معلمئ االت اء للتألد م     عهل تحت الميحيى امل ي ضتتح ةد ه  

 ي ضح تةلي  عيي  مةتمع البحث. (2)
 



 

 (26( )الرابعم( العدد )2023)( لشهر ديسمبر لعام 32المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 ( 2جدول )
لعينة البحث في متغيرات  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الالتواء

 )الطول، الوزن، العمر الزمنى، الاختبارات البدنية والم ارية والتحصيل المعرفي(
 ( 45)ن=

( ل   رت معتتتلميت االت اء لعييتتت  البحتتتث  التةري رتتت   الضتتتتتتتتتتتتتتتتتلببتتت   4يتضتتتتتتتتتتتتتتح م  ةتتتد ه  
( مل 3+(  ل  ااه القرت ايحةتتتتتترت مل  ي   0.99:  0.01 ااستتتتتتتبيعر (  د ترا حت مل  ي   

رشتتتير إلى تملثئ ال رليلت ح ه مح ر الميحيل تقريبلً  االك اعتدالر  ت زيع العيي  ول المتغيرات  
  يد البحث.

 
 
 
 
 
 
 

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف   الوسيط
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

 0.96 0.45 11 11.28 سنة  السـن 
 0.72 2.31 149 149.42 سنتيمتر  الطـول
 0.01 2.411 41 41.22 كيلوجرام  الـوزن

 0.35 2.72 16.84 16.56 متر  جـــم  800رمي كرة طبية  
 0.50 5.56 166 167.88 سنتيمتر  الوثب العريض من الثبـات

 0.12 0.93 4.22 4.24 ثانية  م في منحنــــــــي22العدو 
 0.02 1.14 12 11.75 ثانية  الزجزاجى بطريقة بــــارو 

الجذع إماما أسفل من  ثنى 
 الوقـوف 

 0.64 0.82 5 5.68 سنتيمتر 

 0.80 3.52 24 23.28 عدد  التصويب على المستطيلات 
حركة تمرير الكرة واستقبالها  

 ثانيــــــــــة(  30خلال )
 0.26 1.77 16 15.40 عدد 

سرعة تمرير الكرة خلال  
 ثانيـة( 30)

 0.07 1.95 13 12.33 عدد 

المستمر في اتجاه   التنطيط
 متعــرج 

 0.34 1.044 12 12.33 ثانية 

 0.27 1.044 2 1.66 عدد  التصويب من الوثـب 
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 ( 3جدول )
 (  دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات )قيد البحث

 والم ارية والتحصيل المعرفي()الطول، الوزن، العمر الزمنى، الاختبارات البدنية 
 ( 15=  2= ن 1)ن 

 

 2.05( = 28( ودرجة حرية )0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية )
( ل  ةمرع  رت  ت( المحستتتتتتتتتت ب  ل ئ م   رم   ت( الةد لر ، ممل يده 5يتضتتتتتتتتتتح م  ةد ه    

ول المتغيرات  يد    الضتتتتتتتتتلبب على عدت  ة د ور ق دال  إحةتتتتتتتتتلكرلً  ي  المةم عتي  التةري ر   
 البحث، ممل رشير إلى تللوؤ المةم عتي  ول تلك المتغيرات  يد البحث.

 المتغيـــــرات

 المجموعة تجريبية  المجموعة ضابطة 
الفرق بين  
 المتوسطين 

قيمة  
 )ت( 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

 1.00 0.066 0.45 11.26 0.48 11.33 الســـن 
 0.32 0.066 2.64 149.60 2.61 149.53 الطــول
 0.56 0.13 2.64 41.13 2.21 41.26 الـوزن

  800رمي كرة طبية  
 جـرام

16.10 3.068 16.12 2.70 0.02 0.10 

الوثب العريض من  
 الثبـــات

167.20 6.43 167.26 5.75 0.066 0.03 

 1.82 0.18 0.94 4.27 0.93 4.46 م في منحنـي 22العدو 
بطريقة   الزجزاجى

 بـــــــارو
11.94 1.37 12.08 1.01 0.14 0.37 

ثنى الجذع إماما أسفل  
 من الوقـوف 

5.66 0.81 5.80 0.86 0.13 1.46 

التصويب على  
 المستطيـلات 

22.00 4.24 24.20 2.73 2.20 1.39 

حركة تمرير الكرة  
واستقبالها خلال  

 ثانية( 30)
15.26 1.83 15.13 1.64 0.13 0.19 

سرعة تمرير الكرة  
 ثانيـة( 30خلال )

11.86 1.72 12.00 1.73 0.13 0.20 

التنطيط المستمر في  
 اتجاه متعــــــــرج 

12.13 0.99 12.20 0.94 0.06 0.26 

التصويب من  
 الوثـــــــــب 

1.33 0.97 1.46 1.12 0.13 0.43 
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 أدوات ووسائل جمع البيانات:
 الأدوات المستخدمة:

 اتماليلت البشري . .1
 ااستملرات  المقلبيت الش ةر  .2
 لد ات للدال  على معدات اليم   .3
 لد ات للدال  على المست لا ال ديل.  .4
 لد ات للدال  على المست لا المهلر . .5
 لد ات للدال  على التحةيئ المعرول  إعداد البلحث(. .6
   التعلت اليشح م   يه التعلت اليقله.المحت لا التعلرمل بلست دات استراتيةر .7

 الأج زة المستخدمة:  
 ةهلز  رل  ريستلميتر. .1
 سلع  إرقلف. .2
 ةهلز العرً  داتل ش ( لعرً لشرى است دات الهلتخ اليقله. .3
 ل مل .  .4
 شريح  رل . .5
 ( ةرات.  800ارات ب ر   زيهل   .6
 ارات يد. .7
 مرمل ار  يد.  .8

 :الاستمارات
 (.1ال رليلت الش ةر  مروا  استملر  تسةيئ  .1
 (.2استملر  استبي  رالا ال  راء لي تبلرات ال دير   المهلري  مروا   .2
 (.3لسملء السلد  ال  راء الاي  استعليت  هت البلحث  مروا   .3
 (.4اا تبلرات ال دير   المهلري  بعد استبي  رالا ال  راء مروا   .4
 (.5ا تبلر المعرول مروا  استملر  استبي  رالا ال  راء لتحديد محل ر ا .5
 (.6استملر  استبي  رالا ال  راء لتحديد مةردات اا تبلر المعرول مروا   .6
 (.7الة ر  اليهلكر  لي تبلر المعرول ول ار  اليد مروا   .7
يم اج ل حد  دا ئ ال ريلم  التعلرمل المقترى بلستتتتتتتتتتتتتت دات الميةتتتتتتتتتتتتت  التعلرمر    .8

 (.8المةم ع  التةري ر  مروا  
 (.9سلد  المسلعدي  مروا  لسملء ال .9
 (.10المية  التعلرمر  مروا   .10
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 ( 4الاختبارات البدنية: مرفق )
بعد إبي  البلحث  على العديد م  المراةع  الدراستتتتتتتتتتتلت العلمر   التل تيل لت عيلةتتتتتتتتتتتر اللرل   
 ال دير   اا تبلرات التل تقرسهل  لت البلحث    ضعهل ول استملر  استبي  لعرضهل علل ال  راء

(،  ر عل ويهل الحاف بمل يتيلستتتتتتتت  مع رالا ال  ير،   د تت ا ترلر الةتتتتتتتتةلت ال دير   3مروا  
تت  الك  % وللثر،  بيلء علل    75 اا تبلرات التل تقرستتتتتتتتتهل التل حةتتتتتتتتتلت علل يستتتتتتتتتب  مك ر   

 ( سبع  ا تبلرات  دير   ال:7ا ترلر عدد  
 الثبلت  سيترمتر(.القدر  العضلر  للرةلي   تقل  بل تبلر ال ث  العريً م   .1
 ةرات سيترمتر(. 800القدر  العضلر  للاارعي   تقل  بل تبلر رمى ار  ب ر   .2
 مترا بللزم   الثلير (. 22السرع  اايتقللر   تقل  بل تبلر العد   .3
 الرشل    تقل  بل تبلر الةرلا الزةزاةى ببريق   بل ر( بللزم   الثلير (. .4
 الةا  إململ ةسةئ م   ضع ال   ف  السيتمتر(. المر ي   تقل  بل تبلر ثيى   .5
متر على المستتتتتتتتتتتتتتبريت   10الد    تقل  بل تبلر التةتتتتتتتتتتتتت ي  م  مستتتتتتتتتتتتتلو   .6

 المتدا ل .
 ث. 30الت اوا  رقل  بل تبلرات حرا  تمرير اللر   استقبللهل  يه  .7

 المعاملات العلمية للاختبارات البدنية قيد البحث:
 ث:صدق الاختبارات البدنية قيد البح

لحستتتتتتل  الةتتتتتتدق لي تبلرات ال دير   لمت "البلحث " بلستتتتتتت دات ةتتتتتتدق التمليز  ي  مةم عتي   
( تلمياا م  الةخ السلد ،  الثلير  يير مميز   15إحداامل مميز  ول ار  يد بللمدرس   عدات  

لء ( تلمياا م  تيميا العيي  ااستبيعر ،  الك  يه الةتر  الزمير  م  ي ت اةربع15 عددات  
ت، بعتتتتد اايتهتتتتلء م  تب يا  6/3/2022ت  حتى ي ت اةربعتتتتلء الم اوا  23/2/2022الم اوا  

 .اا تبلرات ال دير  تمت المقلري   ي  المةم عتي 
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 ( 3جدول )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في 

 البحثالاختبارات البدنية قيد 
 ( 15=   2=ن1)ن    

عيد مستتتتت   معي ر     ( أن قيمة ت المحساااوبة أكبر من قيمت ا الجدولية3يتضااان من جدول )
:  2.94المحستتت ب   ي           تحيث ايحةتتترت  رم  ،  2.05( =28قيمة حرية )  (0.05)

( ممل يده على  ة د ور ق دال  إحةتتتتتتتتلكرل  ي  المةم ع  المميز   يير المميز  لةتتتتتتتتللح  7.66
 المةم ع  المميز  ممل يده على ةدق اا تبلرات ال دير   يد البحث.

 ثبات الاختبارات البدنية قيد البحث:
على عييت  ما يت  م    test _ retest تبتلر  اععتلد  تب رقت  تت إيةتلد الثبتلت ببريقت  تب يا اا

 الك  يه الةتر  الزمير  م  ي ت اةربعلء الم اوا   تلمياا م  عيي  البحث ااستتتتتتتتبيعر   (15)
ي ت اةربعتتتتلء الم اوا  23/2/2022 الثبتتتتلت 6/3/2022ت  حتى  ت،  تت حستتتتتتتتتتتتتتتتتتل  معتتتتلمتتتتئ 

 قي  اة ه  الثليل. لي تبلرات  يد البحث  معلمئ اارتبل   ي  التب ر
 

 الاختبارات 
وحدة  
 القياس

 المجموعة غير المميزة  المجموعة المميزة 
الفرق بين  
 متوسطين

المتوسط   قيمة )ت( 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

رمي كرة طبية  
 جرام  800

 3.10 1.31 2.29 17.45 1.76 18.76 سم 

الوثب العريض  
 من الثبات 

 7.66 12.80 4.49 169.20 3.74 182.00 سم 

م   22العدو 
 في منحنـي 

 3.63 0.18 0.94 3.99 0.61 4.18 ث 

الزجزاجى  
 بطريقة بارو 

 2.94 0.23 0.86 11.22 0.51 11.46 ث 

ثنى الجذع 
إماما أسفل من  

 الوقـوف 
 15.37 3.00 0.82 5.60 0.63 8.60 سم 

التصويب على  
 المستطيلات 

 4.76 4.00 3.26 23.66 0.72 27.66 عدد 

حركة تمرير  
الكرة 

واستقبالها  
خلال  

 ثانية( 30)

 3.32 1.73 1.89 15.80 0.74 17.53 عدد 
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 ( 4جدول )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني   

 للاختبارات البدنية 
 15ن =

 0.514( =13( ودرجة حرية )0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )
لي  ي ةد ارتبل    لا  ي  التب رقي  اة ه  الثليل حيث ايحةتتتتترت  رم    (4)يتضتتتتتح م  ةد ه  

(  ةتلءت  رمت   ر( المحستتتتتتتتتتتتتت بت  لل ر م   رمتهتل الةتد لرت  0.92: 0.66 ي    اارتبتل معتلمتئ  
 ه على ثبلت اا تبلرات ال دير   يد البحتتتث.( ممل يد 0.05عيد مست   معي ر   

 (:4الاختبارات الم ارية مرفق ) 
العديد م  المراةع  الدراسلت العلمر   التل تيل لت اا تبلرات المهلري    علل  البلحث بعد إبي   

(، ر عل 3  ضتتتتتعهل ول استتتتتتملر  لعرضتتتتتهل على ال  راء مروا    الباحثةول ار  اليد   د  لمت  
ويهتتل الحتتاف بمتتل يتيتتلستتتتتتتتتتتتتتت  مع رالا ال  ير،   تتد تت ا ترتتلر اا تبتتلرات المهتتلريتت  التل تقر   

تت ا ترلر  الك  بيلء على   ،%( وألثر  75حةتلت على يستب  مك ر   المهلرات  يد البحث التل  
 :اا تبلرات المهلري  التللر 

ثلير  لقرل  التمرير  ااستتيت    30ا تبلر التمرير  ااستتيت على الحلكح ه مد  .1
  عدد المرات(.

 الاختبــــــــــارات 
وحدة  
 القياس

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
الفرق بين  
 المتوسطين 

معامل  
الارتباط  

 )ر( 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

رمي كرة طبيــــة  
 جـــــــــــرام 800

 0.66 0.27 1.96 17.18 2.29 17.45 سم

الوثب العريـــض  
 من الثبـــــــــــــات 

 0.62 10.20 3.77 179.40 4.49 169.20 سم

م فــــي   22العدو 
 منحني 

 0.74 0.51 0.41 4.51 0.94 3.99 ث

 الزجزاجي 
 بطريقة بارو 

 0.73 0.57 0.77 11.80 0.86 11.22 ث

ثنى الجذع إمامـــا  
 أسفل من الوقـوف 

 0.92 1.40 0.37 7.00 0.82 5.60 سم

التصويب علــــى  
 المستطيــــــــــلات 

 0.81 1.60 1.70 22.06 3.26 23.66 عدد

حركة التمرير  
والاستلام للكرة  

 من الحائط
 0.74 0.93 0.51 14.86 1.89 15.80 عدد
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المستتتتتتتتتتتتتتتمر ول لتةتتله متعرج لقرتتل  مستتتتتتتتتتتتتتت   التيبرح  د تت    ا تبتتلر التيبرح .2
 التمرير(.

 ا تبلر التة ي  م  ال ث  عللرل لقرل  د   التة ي  بلل ث .         .3
 المعاملات العلمية للاختبارات الم ارية قيد البحث:

 صدق الاختبارات الم ارية قيد البحث:
" بلستتتتت دات ةتتتتدق التمليز  ي  مةم عتي   الباحثةلحستتتتل  الةتتتتدق لي تبلرات المهلري   لمت "
( تلمياا م  الةخ السلد ،  الثلير  يير مميز   15إحداامل مميز  ول ار  يد بللمدرس   عدات  

( تلمياا م  تيميا العيي  ااستتتبيعر ،  الك  يه الةتر  الزمير  م  ي ت الم اوا 15 عددات  
بعتتد اايتهتتلء م  تب يا اا تبتتلرات ال تتديرتت     ت،6/3/2022ت  حتى ي ت الم اوا  23/2/2022

 .تمت المقلري   ي  المةم عتي 
 ( 5)   جدول 

  المميزة   وغير   المميزة   المجموعتين   بين   )ت(   وقيمة   المعياري   والانحراف   الحسابي   المتوسط 

 البحث   قيد   الم ارية   الاختبارات   في 
 ( 15=   2=ن1)ن 

عيد مستتتتت   معي ر     ( أن قيمة ت المحساااوبة أكبر من قيمت ا الجدولية5من جدول )يتضااان  
:  2.72المحستتتتتتتت ب   ي         تحيث ايحةتتتتتتتترت  رم  ،  2.05( =28قيمة حرية )  (0.05)

( ممل يده على  ة د ور ق دال  إحةتتتتتتتتلكرل  ي  المةم ع  المميز   يير المميز  لةتتتتتتتتللح  1.23
 ةدق اا تبلرات ال دير   يد البحث.المةم ع  المميز  ممل يده على 

 ثبات الاختبارات الم ارية قيد البحث:
( 15) تب يا اا تبلرات المهلري  على عيي  م  البحث ااستتتتبيعر   عددات   "الباحثة" لمت 
ت، بعتتد اايتهتتلء م  تب يا  6/3/2022 تت إعتتلد  تب رقهتتل،  حتى ي ت اةربعتتلء الم اوا    تلمياذ

 الاختبـــارات
وحدة  
 القياس

الفرق   المجموعة غير المميزة  المميزة المجموعة 
بين  

 متوسطين

قيمـة  
 )ت( 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعيـاري

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعيـاري

سرعة تمرير الكرة  
 ثانيـة( 30خلال )

 2.72 0.46 2.23 13.13 0.73 13.60 عدد

يط المستمر  التنط
 في اتجاه متعرج 

 5.78 2.20 1.17 12.66 0.74 10.46 ثانية 

التصويب من  
 الوثب

 4.23 0.33 0.86 2.20 0.51 2.53 عدد



 

 (33( )الرابعم( العدد )2023)( لشهر ديسمبر لعام 32المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

تمتت المقتلريت   ي  المةم عتي   تت حستتتتتتتتتتتتتتل  معتلمتئ اارتبتل   ي  التب رقي    اا تبتلرات ال تديرت 
 اة ه  الثليل.

 ( 6)   جدول 
  والثاني   الأول   التطبيقين   بين   الارتباط   معامل   وقيمة   المعياري   والانحراف   الحسابي   المتوسط 

 البحث   قيد   الم ارية   للاختبارات 
 ( 15)ن =

 0.514( =13( ودرجة حرية )0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )
لي  ي ةد ارتبل    لا  ي  التب رقي  اة ه  الثليل حيث ايحةتتتتترت  رم    (6)يتضتتتتتح م  ةد ه  

(  ةتلءت  رمت   ر( المحستتتتتتتتتتتتتت بت  لل ر م   رمتهتل الةتد لرت  0.91: 0.61معتلمتئ اارتبتل   ي   
 ممل يده على ثبلت اا تبلرات ال دير   المهلري   يد البحث. 0.05عيد مست   معي ر  

 المنصة التعليمية: على مرحلة إطلاق المحتوي التعليمي
 ال المرحلت  اليهتلكرت  بعتد إتمتلت وح  الميةتتتتتتتتتتتتتت  التعلرمرت   تقرير متد  وتلعليتهتل  ةتتتتتتتتتتتتتتيحرت  

بمشتتتلرا  الميةتتت  التعلرمر  ول  الباحثةالمحت لا التعلمل ويهل لتحقيا اةاداف التعلرمر ،  لمت 
تةري ر ، علمل  شتتتتتتتال  اليهلكل للعمئ على اله اتخ اليقلل  ل  اةةهز  الم ةتتتتتتتةتتتتتتت  للمةم ع  ال

ا د م  ت اور للا ي   م   ب   ااتةتتله بلتيتريت حتى يتت ال ةتت ه الل الميةتت  التعلرمر   
 (.1م   يه مسح ا د اللي  طر امل ول شائ  

 الاختبارات 
وحدة  
 القياس

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
الفرق بين  
 المتوسطين 

معامل  
الارتباط  

 )ر( 
المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

سرعة تمرير الكرة خلال  
 ثانيـة( 30)

 0.61 0.86 0.79 12.26 2.23 13.13 عدد

التنطيط المستمــر في  
اتجاه متعــرج )الجري  

 م30الزجزاجى( لمسافة 
 0.91 1.06 0.63 11.60 1.17 12.66 ثانية 

 0.91 0.80 0.50 1.40 0.86 2.20 عدد يب من الوثب التصو
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 (: رابط المنصة التعليمية 4شكل )

 الإجراءات الاحصائية البحث.

 الدراسة الاستطلاعية الاولى:

بتتأةراء التةربتت  ااستتتتتتتتتتتتتتتبيعرتت  اا لى ول  التتك  يه الةتر  الزميرتت  م  ي ت    البااحثاة   تتلمتتت 
الم اوا   الم اوا  23/2/2022اةربعتتتتتتتلء  اةربعتتتتتتتلء  ي ت  العييتتتتتتت   6/3/2022ت  حتى  على  ت 

( تلمياا  م   لرج العيي  اةستتتتتلستتتتتر   15ااستتتتتتبيعر  المستتتتتح ب  م  مةتمع البحث  عددال  
  تبلرات المست دم .   هدف إيةلد المعلميت العلمر  لي

 الدراسة الاستطلاعية الثانية:
 تتتلمتتتت البتتتلحثتتت   تتت ةراء التةربتتت  ااستتتتتتتتتتتتتتتبيعرتتت  الثتتتليرتتت  ول  التتتك  يه ي ت ااثيي  الم اوا  

( تلمياا  م  15ت على العيي  ااستتبيعر  المستح ب  م  مةتمع البحث  عددال  7/3/2022
  لرج العيي  اةسلسر  للأسبل  الآتر :

د   ضتتتتت ى  ميلستتتتتب  ال ريلم  التعلرمل بلستتتتتت دات التعلت اليشتتتتتح بللهلتخ اليقله تحديد م .1
 المةمت لقدرات التيميا  مد  استرعل هت ل .

التألد م  ستتتيم  اةةهز   اةد ات المستتتت دم   بعد إةراء التعدريت الميلستتتب ، لةتتتبح   .2
  ر .ال ريلم  التعلرمل ةلازا ليست دات  التب يا على عيي  البحث التةري

 القياسات القبلية 
ي ت اةربعلء الم اوا إةراء القرلستتلت الق لر  ول المتغيرات المهلري   التحةتتيئ المعرول  الك    تت
 .ت3/2022/ 9

 تطبيق تجربة البحث الإحساسية:
 تتتلمتتتت البتتتلحثتتت   تب يا تةربتتت  البحتتتث اتحستتتتتتتتتتتتتتتتتلستتتتتتتتتتتتتترتتت  ول الةتر  م  ي ت ال مر  الم اوا 

( لستتتتل رع، مر  لستتتت  عرل لمد   8ت   ا ع  28/4/2022ت إلى ي ت ال مر  الم اوا  10/3/2022
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( د رقتتت  ول المر  ال احتتتد ،   تتتد تت تب يا تةربتتت  البحتتتث على المةم عتتت  التةري رتتت  لمتتتل 90 
  لمت  تيةيا ال ريلم  التقليدلا.المةم ع  الضلبب  وقد 

 المجموعة الضابطة:
 ضتتتتتتتعت المةم ع  الضتتتتتتتلبب  لل ريلم  التقليدلا  الشتتتتتتترى اللةال  لداء اليم اج العملل(   ا ع 

( د رق  ول المر  ال احد ،   د تت مراعل  اةستتتتتتتت  العلمر  90( لستتتتتتتتل رع، مر  لستتتتتتتت  عرل لمد   8 
 السلرم  لثيلء التب يا.

 ية:المجموعة التجريب
 ضعت المةم ع  التةري ر  الى ال ريلم  التعلرمل  الالا رحت لا است دات التعلت اليشح بللهلتخ  

( د رق  ول المر  ال احد ،   د تت مراعل  اةست  90( لستل رع، مر  لست  عرل لمد   8اليقله   ا ع  
 العلمر  السلرم .

 القياسات البعدية:
تت إةراء القرلستتلت البعدر  ول عيي  البحث ااستتلستتر  ول المتغيرات المهلري   اا تبلر المعرول  

 .2/5/2022 الك ي ت ااثيي  الم اوا 

 المعالجات الإحصائية: 
حِزم  ال رام     بلستتت داتاستتت دمت البلحث  المعللةلت اتحةتتلكر  الميلستتب  لب رع  البحث  الك  

 Statistical package  for the Social (SPSS)عرتتتت   اتحةتتتتتتتتتتتتتتتتتلكرتتتت  للعل ت ااةتمتتتتل
Science: تت است دات المعللةلت اتحةلكر  التللر  ، 

 المت سح الحسل ل. .1
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 عرض ومناقشة النتائج: 

 الفرض الأول:.عرض ومناقشة 1

ت ةد ور ق دال  إحةتتتتتتلكرل  ي  مت ستتتتتتبل القرلستتتتتتلت الق لر   البعدر  الفرض الأول ينص على: 
لتيميا الةتتتتتخ ال لم  للمةم ع  التةري ر  ول المستتتتتت لا المهلرلا التحةتتتتتيئ المعرول ول ار  

 اليد لةللح القرلسلت البعتتتدر  ول المتغيرات  يد البحث.

 عرض الفرض الأول:
 ( 7جدول )

دلالة الفروض بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في الاختبارات 
 الم ارية والاختبار المعرفي للعينة قيد البحث 

 15ن=                                                                          

 2.16( = 13( ودرجة حرية )0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية )
(، ل   رم  ت المحستتتتت ب  لل ر م   رمتهل الةد لر  حيث ايحةتتتتترت  رم  7يتضتتتتتح م  ةد ه  

( ممل يده على  ة د ور ق دال  إحةتتتتتتتتتلكرل  ي  القرلستتتتتتتتتي   7.04:  2.51 ي    المحستتتتتتتتت ب ت 
 (.0.05الق لل  البعدلا للمةم ع  التةري ر  لةللح القرل  البعدلا عيد مست   معي ر   

 :مناقشة الفرض الأول
ااه اليتية  إلى ل  ميةت  التعلرمر   يد البحث تراز على ل  المتعلت ا  مح ر  "الباحثة"تعز   

العملر  التعلرمر  حيث رق ت بللتعرف على المشتتتتتتال   ميل شتتتتتتتهل  استتتتتتتلشتتتتتتلف  ةمع المعل ملت 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 البعدي القياس  القياس القبلي
الفرق بين  
 متوسطين 

 قيمة 
المتوسط   )ت(

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

الم ارية 
 

سرعة تمرير  
الكرة خلال  

 ثانية( 30)
 * 7.04 4.60 1.24 16.46 1.72 11.86 عدد

التنطيط 
المستمر في  
 اتجاه متعرج 

 * 2.51 0.93 1.14 11.20 0.99 12.13 ثانية 

التصويب من 
 * 4.01 1.26 0.50 2.60 0.97 1.33 عدد الوثب 
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المستتتلعد  ول الت ةتتتئ إلى حئ المشتتتال  ثت ميل شتتت  الحل ه المشتتتترا   دراستتت  إمالير  تب رقهل  
وللتعلت الحرال رعتمد على تةزك  تعلت المهلر  إلى لةزاء  وقل للمراحئ بةتتتتتتتتت ر  علمر  ستتتتتتتتتلرم ،  

اةربع   الك ول شتتتتتتتتتتائ مهم  حرار  رق ت  هل المتعلت ول ائ مرحل  ع  بريا استتتتتتتتتتتلشتتتتتتتتتتلو   
تماليلت    درات   م  ثت التةري ،  لثيلء الك رقدت المعلت للتلميا مةم ع  م  اةسكل  المتتلبع   

التعلت الحرال ول شتائ مثيرات حرار  للل رةتئ المتعلت إلى ااستتةلب   للئ مرحل  م  مراحئ  
الةتتتتتتتحرح   الك م   يه الميحا  ل  المستتتتتتتلعد  ستتتتتتت اء اليت وردر  ل  ةملعر  ع  بريا 
مر ر المعلت على التيميا لثيلء التعلمئ مع الميةتت  لرعبل مقدملت تستتلعد على ال ةتت ه إلى 

ل ميهل المتعلت اةداء الةتتتتحرح  الميلستتتت   ةتتتت ا إلى الحئ اةوضتتتتئ م   يه عد  حل ه ييتق
تقل  المهلر   يتت الك م   يه در  التربر  الريلضر .  مرحل  التيةيا  اع

الك بأ  ال ستيل  المستت دم  ول البحث ال ملك للتلميا ول للا   ت  للا مال    الباحثة تةستر 
يلء  بعد الدر   التعلرمر   رما  ل  اابي  على المحت لا العلمل ول للا   ت شتتتتتتتتتتتتلء،   ئ  لث

 التل   المرةعر   يتةا ااا مع يتلك  دراستتتتتتتتتتتلت ممل يؤدلا  د ر  إلى زيلد  التحةتتتتتتتتتتتيئ المعرول،  
لشتتلرت لات يتلك  دراستتتهت تة ق المةم ع  التةري ر  المستتت دم  استتتراتيةرلت التعلت م   يه 

لحديث    ستتتلكئ تلي ل ةرل  الميةتتت  التعلرمر ، امل للدت الدارستتتلت على ل  استتتت دات اةستتتللي  ا
التعلت ال  لوضئ م  بريق  التعلت التقليدر  ول الي احل المعرور ،  ال  لهل وعلليتهل ول اارتقلء  

 بمست   التحةيئ المعرول.
ل  التعلت بلستتت دات الميةتت  التعلرمر   يد البحث ال  لهل التأثير الةعله ول روع مستتت لا اةداء  

معرول للمةم ع  التةري ر   يد البحث،  بالك يتحقا الةرً اة ه المهلرلا  زيلد  التحةتتتتتيئ ال
  بالك يتحقا الةرً اة ه.الرلً، 

 .عرض ومناقشة الفرض الثاني:2
ت ةد ور ق دال  إحةتتتتتتتتلكرل  ي  مت ستتتتتتتتبل القرلستتتتتتتتلت الق لر    "الفرض الثاني الذي ينص على  

المستتتت لا المهلرلا التحةتتتيئ المعرول   البعدر  لتيميا الةتتتخ ال لم  للمةم ع  الضتتتلبب  ول 
 ول ار  اليد لةللح القرلسلت البعتتتدر  ول المتغيرات  يد البحث.

 عرض الفرض الثاني 
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 ( 8جدول )
دلالة الفروض بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في الاختبارات 

 الم ارية والاختبار المعرفي للعينة قيد البحث 
 15ن=                                                                          

 2.16( = 13( ودرجة حرية )0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية )
ايحةتتتتترت  رم  (، ل   رم  ت المحستتتتت ب  لل ر م   رمتهل الةد لر  حيث  8يتضتتتتتح م  ةد ه  
( ممل يده على  ة د ور ق دال  إحةتتتتتتتتتلكرل  ي  القرلستتتتتتتتتي   3.54:  2.65ت المحستتتتتتتتت ب   ي   

 (.0.05الق لل  البعدلا للمةم ع  الضلبب  لةللح القرل  البعدلا عيد مست   معي ر   
 مناقشة الفرض الثاني 

ل  حد ث ااا التقدت لدلا التيميا يرةع إلى  ةلك  لسل   اة امر  مل يتراز    الباحثة ترلا  
علر  م  ل  لامر  ل ة د المعلت الالا رعبل واره  اضتتتتتح  ع  ارةر  اةداء المهلر  الةتتتتتحرح  
م   يه التقتدرت اللةال للمهتلر  التالا رحت لا على شتتتتتتتتتتتتتترى لامرت  المهتلر  ثت إعبتلء يم اج لهتل 

ةيحهل   ئ اامر الالا يةعئ الت لميا للثر ولعلر   االك  دره التلميا علل التشلف اة بلء  اع
ل  تث ت  تةتتتتتتتتتتتتبح علده طلر  تعمئ على إعل   اتداء الةتتتتتتتتتتتتحرح للمهلرات المراد تعلمهل  تترح  

 للتلميا ورة  للتعلت ممل يؤثر إيةل رلً ول إةلده  اةلء  اتداء.
يئ المعرول للمةم ع  الضتتتتتتتلبب  إلى تأثير  ااا التقدت ول مستتتتتتتت لا التحةتتتتتتت "الباحثة"امل تعز   

بريق  العرً  الشتتتتتتتتتتتتترى حيث تعتمد على تلقل التلميا للمعلرف  المةلارت  المعل ملت  الق ايي   
م  المعلت  الك ع ر  رلم  بشتتتتتتتتتتتترى المهلر   عرً يم اج لهل  تةتتتتتتتتتتتتحرح اة بلء م   يه 

ا بأ  ب  م  المعلرف  التغار  الرةعر   يه مراحئ التعلت ممل ستتتتتتتتتتتتتتلعد علل التستتتتتتتتتتتتتتل   در
لل ةه د المعلت  التيتتتلو     المعل متتتلت يتيةتتت  ايتاتتتلت عييتتت  البحتتتث ول العملرتتت  التعلرمرتتت ،  اع
المستتتتتتتتمر  ي  التيميا، بلتضتتتتتتتلو  الل مل احت اه اةستتتتتتتل   المتبع م  معل ملت ول تعلرت لوراد  

وحدة  المتغيرات
 القياس

 القياس البعدي  القياس القبلي
الفرق بين  
 متوسطين 

 قيمة ت 
المتوسط   المحسوبة 

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

الم ارية 
 

تمرير الكرة  سرعة 
 * 3.53 1.93 1.22 13.93 1.73 12.00 عدد ثانية( 30خلال )

المستمر في  التنطيط 
 * 2.65 0.26 1.16 11.93 0.94 12.20 ثانية  اتجاه متعرج 

 * 3.54 0.60 0.79 2.06 1.12 1.46 عدد التصويب من الوثب 
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الستتتتهئ  الةتتتتع  مع   المةم ع  الضتتتتلبب   تقدت مستتتتت لا لداكهت  التدرج ول تعلرت ائ مهلر  م 
تةتتتتتتتتتتتحرح اة بلء التل تاهر ول اةداء  الت ةر  لثيلء المملرستتتتتتتتتتت   يد البحث،  يتةا ااا مع 

)العرض والشرح(   التل لشلرت لات يتلك  دراستهت ل  البريق  التقليدر     يتلك  الدراسلت المرةعر 
  ا تئ م  البرق لهتتل تتأثير إيةتتل ل ول تعلت المهتتلرات  التحةتتتتتتتتتتتتتتيتتئ المعرول  يتتد لبحتتلثهت،  لل

 .وبذلك يتحقق الفرض الثانيالحديث ، 
 .عرض نتائج ومناقشة الفرض الثالث 3

 عرض ومناقشة الفرض الثالث
 الفرض الثالث:

"ت ةد ور ق دال  إحةتتتتتتلكرل  ي  مت ستتتتتتبل القرلستتتتتتلت البعدر  لتيميا الةتتتتتتخ الذي ينص على  
لتحةتتتتتيئ المعرول ول ار  اليد ال لم  للمةم ع  التةري ر   الضتتتتتلبب  ول المستتتتتت لا المهلرلا ا

 ول المتغيرات  يد البحث".القرل  البعدلا للمةم عت  التةري ر  لةللح 
 عرض نتائج الفرض الثالث:

 ( 9جدول )
دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين البعديين للمجموعة الضابطة والتجريبية في  

 البحث الاختبارات الم ارية والاختبار المعرفي للعينة قيد 
 15=2= ن 1ن

 2.05( = 28( ودرجة حرية )0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية )
 رمتهل الةد لر  حيث ايحةتتتتترت  رم  (، ل   رم  ت المحستتتتت ب  لل ر م   9يتضتتتتتح م  ةد ه  
( ممل يده على  ة د ور ق دال  إحةتتتتتتتتتلكرل  ي  القرلستتتتتتتتتي   5.82:  4.00ت المحستتتتتتتتت ب   ي   

البعتديي  للمةم عتي  التةري رت   الضتتتتتتتتتتتتتتلببت  لةتتتتتتتتتتتتتتللح القرتل  البعتدلا للمةم ع  التةري رت  عيد  
 (.0.05مست   معي ر   

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
الفرق بين  
 المتوسطين 

 قيمة ت 
المحسوب 

 ة
المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

الم ارية 
 

سرعة تمرير الكرة  
 * 5.82 2.53 1.22 13.93 1.24 16.46 عدد ثانية( 30خلال )

التنطيط المستمر في  
 * 4.03 0.73 1.16 11.93 1.14 11.20 ثانية  اتجاه متعرج 

 * 4.00 0.53 0.79 2.06 0.50 2.60 عدد التصويب من الوثب 
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 مناقشة الفرض الثالث

لمةم ع  التةري ر  إلى ل  استتتتتتتت دات الميةتتتتتتت  التعلرمر  ستتتتتتتمحت " ستتتتتتت   تة ق ا"الباحثةترةع  
للتيميا بللقرلت بللعديد م  اةد ار  الشتتتتتتتتتتتتتع ر بللمستتتتتتتتتتتتتك لر   ات لا ةمرع  رارات التيةيا  التق رت  
 تةتتتتحرح اةداء،  ييمل ول لستتتتل   العرً  الشتتتترى ا يتت إعبلء ورةتتتت  للمتعلمي  بلستتتتتغيه  

ى المعل م  م  المعلت  لر  ل  للا د ر ول ات تلا للا  رار ود ره إماتليرتلتهت حيتث ل  التلميتا يتلق
ستتتتتتل رل  متلقل المعل م  وقح وللمعلت ا  الالا رقدت ال  رات  رعرً اليم اج د   للا مشتتتتتتلرا  
وعلر  م  المتعلمي  ممل يؤد  إلى الشتتتتع ر بللملئ لستتتتير بريق  التعلت على بريق   احد   يه 

د الميةتتتتتتتتتتتتتت  التعلرمر  على تث يت المعل ملت ةب ه وتر  زمير  العملر  التعلرمر ،  رميل تستتتتتتتتتتتتتتلع
 را   م  الةتتع  على التلميا يستترليهل بستته ل  ةي  التستت هل يتية   درت  على تحليئ  تةستتير  
المهلر  ع  بريا االتشتتتلف  ال ةتتت ه على الشتتتائ اليهلكل ةداء المهلر  اةمثئ بأ ر   لرستتتر 

 البرق تتقليهل.

تة ق المةم ع  التةري ر  على المةم ع  الضتتتتلبب  إلى استتتتت دات الميةتتتت    ة""الباحثامل ترةع  
التعلرمر  مع المةم ع  التةري ر   الك ياراً لب رع  الميةتتت  التعلرمر  حيث تترح للتلميا ورةتتت  
 يلء معروت  اعتملدا على يةستتتتتت  امل تما  التلميا م  البحث ع  إةلب  اةستتتتتتكل  التل تد ر ول 

الميةتتتتتتتتتتتتت  التعلرمر  تلثير إيةل رلً على الي احل    يا اعتملدا على اات ، امل تؤثرعقل  لثيلء التب
 التل لشتتتلرت لات يتلك  دراستتتتهت ل  استتتتراتيةرلت التعلت   المعرور ،  مستتتت   التحةتتتيئ المعرول

ع ر الميةتتتتتتتتتتتتتت  التعلرمرت  لهتل تتأثير وعتله ول التحةتتتتتتتتتتتتتتيتئ المعرول  يتد لبحتلثهت مقتلريت  بتللبريقت   
 عرً  الشرى(.التقليدر   ال
ااا التقدت ول مستتتتتتتتتتتت   التحةتتتتتتتتتتتيئ المعرول للمةم ع  التةري ر  إلى تأثير   "الباحثة"امل تعز   

التعلت بلستتتت دات الميةتتت  التعلرمر  حيث تستتتلعد المتعلت على استتتت دات المعل ملت التل التستتت هل  
يتية  اعتملده على يةستتتتتتتتتتتت ، امل ل  مر ر المتعلت بمراحئ التعلت ستتتتتتتتتتتتلعده على وهت المعل ملت 

م  ييره، امل لي  رعمئ على تيمر  اليقد  القدر  على الةهت بشتتتتتتتتتائ ل ضتتتتتتتتتح  مستتتتتتتتتلستتتتتتتتتئ للثر  
 استتتت دات المعل ملت  المعلرف المتعلم  ول الم ا خ الم تلة  بلتضتتتلو  إلى د ر المعلت الةعله 
ول تقدرت التغار  الراةع  إلى التيميا  ت ةيههت  يه مرحل  ااستتلشتلف،  يتةا ااا مع يتلك   

الميةتتتتتتتتت  التعلرمر  تزيد م  التحةتتتتتتتتتيئ المعرول بشتتتتتتتتتائ ملح     الدراستتتتتتتتتلت المرةعر  علل ل 
 رستتتلعد على ااحتةل  بللمعل ملت ةب ه وتر  مماي   عدت يستتترليهل بستتته ل  ة  ائ تلميا ول 
المةم    تتاه ةهتتدا ول التستتتتتتتتتتتتتتتل  اتتاه المعروتت   م  ةهتتد المعلت  رع د التيميتتا على العمتتئ 

ليةستتهت على عا  لستتل   العرً  الشتترى الالا   الةملعل  رضتتع مستتك لر  التعلت على التيميا 
 وبذلك يتحقق الفرض الثالث.را   ور  المعلت ا  المسؤ ه ع  ات لا ةمرع القرارات التعلرمر ،  
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 الاستنتاجات والتوصيات:

 الاستنتاجات:
ول ضتتت ء لاداف البحث  ور ضتتت   المعللة  اتحةتتتلكر  لل رليلت  ميل شتتت  اليتلك  تت الت ةتتتئ 

 ةلت التللر :إلى ااستيتل

a.     ت ثر الميةتتتتتتتتتتتتتت  التعلرمرت  للثر م  تتأثير على التعلت الحرال  على مستتتتتتتتتتتتتتت
التحةتتتتيئ المعرول لوضتتتتئ م  اةستتتتل   التقليدلا، ممل يده على ولعليت  على  
التعلت المهلر   التحةتتتتتتتتتتيئ المعرول لمهلرات ار  اليد  يد البحث  در  التربر   

 الريلضر  لتيميا الةخ ال لم .
b.  ات لستتتتتتتتتتتتل   العرً  الشتتتتتتتتتتتترى تأثيراً إيةل رلً على التعلت المهلر   يؤثر استتتتتتتتتتتتت د

 التحةيئ المعرول لمهلرات ار  اليد  يد البحث  در  التربر  الريلضر  لتيميا 
 الةخ ال لم ،  لل  بمست لا ا ئ م  البرق الحديث  ول التدري .

c. . المية  التعلرمر  تعمئ على زيلد  شغخ المتعلت ول التسل  المعرو 
d. ر الميةتتتتتتتتتتتتتت  التعلرمرت   ةتدايرتلً ول استتتتتتتتتتتتتتتثتلر   بعتث اليشتتتتتتتتتتتتتتل   الحي رت  ول تؤث

 المتعلمي .
 التوصيات:

 " بمل يلل:الباحثةول ض ء مل لسةرت عي  يتلك  البحث ت ةل " .1
العمئ على استتتتتتتت دات الميةتتتتتتت  التعلرمر  ول العملر  التعلرمر  لمل ل  م  تأثير   .2

 إيةل ل على المتعلت.
استتتتتتتتتت دات الميةتتتتتتتتت  التعلرمر  عيد تعلرت بعً المهلرات الحرار  اةستتتتتتتتتلستتتتتتتتتر    .3

 التحةتتتتتتتتتتتتيئ المعرول  يد البحث ول اره اليد  لرضتتتتتتتتتتتتلً الم اد التعلرمر  اة ر   
 المقرر  ول ميه  التربر  الريلضر . 

العمئ على إد له اةستتتتتتتتتتللي  الحديث  على العملر  التعلرمر   تدري  المعلمي    .4
ديث   عدت ااعتملد على البريق  التقليدر  وقح،  ئ مستتتتتتتتلير   على ال ستتتتتتتتلكئ الح

 التحديث  التب ير الترب لا المستمر.
زيلد  القلعد  العلمر   المعرور  ح ه البرق الميكم  لةلعلر  الميةتتتتتتتتتتتتت  التعلرمر  لتقدرت الميلا   

 تراعل  ببريق  م هة  م   يه شتتتتتتتتبا  المعل ملت بحيث تت ور ويهل معليير الة د  الشتتتتتتتتلمل ،  
 .احترلةلت العملر  التعلرمر 
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