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 تأثير برنامج تدريبي باستخدام التدريبات التنافسية علي مستوي أداء
 الضرب الساحق للاعبي الكرة الطائرة

 حمد المغاوري مروانأالدكتور / 
 الدكتور/ محمد جمال على  
 الدكتور/ أحمد عادل عثمان  
 الباحث / بسام عويس سيد

 ملخص البحث باللغة العربية:

البحث إلى إعداد برنامج تدريبي باستتدادات تدريبات تفايةتترد يردمد بمروبد بالد رف يهدف 
استتتتتتتدادت  ، على تأثير البرنامج على القدرات البدنرد بالمةتتتتتتتدار المهارر لمهار  الاتتتتتتتر  الةتتتتتتتا  

  مدكايئدي)،تجريبرد(   –البا ث المفهج الدجريبي باستدادات الدمتمرا الدجريبي لمجماعدي) ابتاب د  

تا اخدرار عيفد البحث  ،  باسدادات الدممرا الثفائي ذب الاخدباري) القبلي بالب در لكلا المجماعدي)
( ستفد بفادر ابنتفا  17:  15بال ريقد ال مدمد م) ناشتئي ريابتد الكر  ال ائر  يي المر لد الةتفرد ا

( ناشتتتئي)  10فها ا( ناشتتتم، م34الريابتتتي بمحايبد بفي ستتتاي ا بمد اشتتتدملع ال يفد على عدد ا
( ناشم تا ت بي   12( ناشم ها ال يفد الاساسرد ماات ول مجماعد ا24ها ال يفد الاسد لاعرد، ا
  وأشارت أهم النتائج إلى:، الدجربد الاساسرد عليها

 أظهرت الفدائج ان للددريبات الدفايةرد تأثيراً إمجابراً على عفاصر اللرامد البدنرد ميد البحث. -1

 ان للددريبات الدفايةرد تأثيراً إمجابراً على مهار  الار  الةا   ميد البحث.أظهرت الفدائج  -2
تبايفع نةتتتتتتس الدحةتتتتتت) يي عفاصتتتتتتر اللرامد البدنرد بمهار  الاتتتتتتر  الةتتتتتتا   لد  المجماعدي)   -3

الدجريبرد بالاتتتاب د،  يث تتامع نةتتتس الدحةتتت) عفد المجماعد الدجريبرد يي البراستتتات الب دمد 
 .على المجماعد الااب د

Research Summary in English: 
The research aims to prepare a training program using individual and 

complex competitive exercises and to identify the impact of the program 
on the physical abilities and skill level of the skill of beating overwhelming, 
the researcher used the experimental approach using the experimental 
design of two groups (control - experimental) equivalent, using the 
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bilateral design with pre- and post-tests for both groups, the research 
sample was selected in a deliberate way from junior volleyball in the age 
stage (15:  17) years at Abshna Sports Club in Beni Suef Governorate 

The sample included (34) juniors, of whom (10) are the exploratory 
sample, (24) emerging are the basic sample The strength of each group 
(12) emerging was applied to them, and the most important results 
indicated:  

1- The results showed that competitive training has a positive impact on 
the elements of physical fitness under research. 

2- The results showed that competitive training has a positive impact on 
the skill of overwhelming beating under research. 
3- The rates of improvement in the elements of physical fitness and the 
skill of overwhelming beating varied among the experimental and control 
groups, where the improvement rates in the experimental group in the 
dimensional measurements exceeded the control group. 

 مقدمة ومشكلة البحث:

م دبر الددريس الريابتتتتتتتتتي علماً لق أصتتتتتتتتتالق بمااعدا بيرمق المادلتق، الدي تةتتتتتتتتتاعد الترد 
ممك) يي ناع الفنتتتتتتتار المماري ع) يري  تفمرد القدرات   للاصتتتتتتتاع إلى أعلي مةتتتتتتتدا  ريابتتتتتتتى

البدنرد بالمهاريد بالتةتتتيالا رد بالفتةتتترد با رتقاب بها بدر د تدفاستتتس مت ا درا ات بمد لبات ه ا 
الفنتتار الريابتتي الدامتتمتتى بيقاً لقدرات ا يراد بخمتتائمتتها يي مادلا المةتتدايات ال مريد ا 

85  :14  .) 

أن الددريبات الدفايةتتتتتتترد تل س دبرا هاما يي (  1994عصاااااام الدد  عبد الخالق  بي ور 
التدر  الاعتدادمتد بيدر  المفتايةتتتتتتتتتتتتتتات لمادلا ا ننتتتتتتتتتتتتتت تد بأن تتأثيرهتا مكان ي تالا عفتدنتا ترتب  مت  
مد لبات المفايةتتد  نها بستتيلد هامد ذات مد لبات مد دد  م) نا رد الجةتتمرد بالحرورد بالفتةتترد  

مةتتتتتتتتتتتدار وتاب  ا داب المدكامل للاعس بتمتتتتتتتتتتتل بق الي الحالد ال الرد بحيث ت در كما تريت م) 
 (10: 45تحع مادلا البربف. ا

أن امدلاك اللاعس  شتكاع مدفاعد م) الددريبات    (1994مفتي إبراهيم حماد  بياتر   
لرد بت يد الدفايةترد بما منتابد مد لبات المبارا  تدرل لد اخدرار أياتلها يي م با مااما الل س الت 
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م) متدرتتد على المفتابر  بتفتيت  الا   م) أمتاك) باتجتاهتات مادلتتد بلا متتا م بماما متالا يدتدر  
علرتد م) مبتل بم) ثا تحقي  ستتتتتتتتتتتتتترعتد ا داب المدمي  بتالتدمتد بالدااي  يي تفتيت  الاا تس الم لا  

 (45: 80الا  ي. ا

المبارا  م) الفا رد  بأنها تمريفات تنتتتتتبق ما محد  يي   (2001إدهاب صااالا   كما ي ور 
الهجامرتتتد بالتتتديتتتاعرتتتد  دى يدمكفاا م) الدفتيتتت  الجيتتتد لاا بتتتاتها الا  رتتتد الم لابتتتد مفها أثفتتتاب  
المبتاريتات بأهمرتد الابدكتار الا  ي لرتتا م لاعبي التري  المفتايء بتأدابات مهتاريتد بخ  رتد  ير  

 (18: 15مدام د سب  الددريس عليها بأداب منبد ما محد  أثفاب المفايةد. ا

على أنق مجس الاهدمات بدمريفات المفايةتتتتتتد القريبد  (  1994مفتي إبراهيم حماد  بينتتتتتتير  
م) ا داب أثفاب المفايةتتتتتتتد  نها هي الاستتتتتتتيلد ا ستتتتتتتاستتتتتتترد يي ت لرا اللاعبي) الدحروات الا  رد  
الم لابد يي المباريات ستتتتتتتتااب هجامرد أب دياعردا بي ود على أنق مجس استتتتتتتتدادات تمريفات مريبد  

) أشتكاع المفايةتد يي ناع الفنتار المماري بقدر الامكان  دى ممك) استدالاع الامع الكايي يي م
 (22: 80الددريس على ه ا ا دابات. ا

بم) خلاع المةتتتتتتتتتتتتتتل المر  ي للمرا ت ال لمرتد بالتدراستتتتتتتتتتتتتتات المرتب تد بوت لت  المقتابلات  
لى خبر  البا ث ولاعس  النتتتتامتتتترد مت مجماعد م) الابراب يي مجاع الكر  ال ائر  ببا بتتتتايد إ

الهدف الاساسي يدمثل يي الهجات يي الكر  ال ائر  يي محابلد بر  الكر  بقا     بمدر  لا ظ أن
لددجق الى مل س الامتتتتتا م) خلاع الانااع المادلتد م) الاتتتتتر  بهدف تحقي  اب تةتتتتتجيل اكبر  

الاا د ببه ا م دبر   عدد م) الفقار بذل  يي سباق الفقار ال ر يدخلق مت التري  الاخر يي النار
الاتتتتتتتتتر  ها ال امل الم ثر على ندرجد المبارا  باذا وان الدمرير بأنااعق بو ا الارستتتتتتتتتاع بالمتتتتتتتتتد 
بأنااعق يي مجماعهما تمثل الاستتاستترات الحرورد اب المهارات الاستتاستترد يي الكر  ال ائر  ب مر ها  

ارات الاستتتتاستتتترد باعدبارا  على مدر م) الاهمرد الا ان الاتتتتر  الهجامي مأتي على رأي ه ا المه
 خدات الاداب له ا المهارات يها المحملد الفهائرد.

  هدف البحث

يهدف البحث إلى إعداد برنامج تدريبي باستتدادات تدريبات تفايةتترد يردمد بمروبد بالد رف 
 على تأثير البرنامج على القدرات البدنرد بالمةدار المهارر لمهار  الار  الةا  .

 فروض البحث 
يربق ذات دلالد إ متتتتتائرد بي) مداستتتتت ي البراستتتتتي) القبلي بالب در لمتتتتتالل البراي   تا د  (1

 الب در للقدرات البدنرد بالمةدا  المهار  لمالل المجماعد الااب د اميد البحث(.
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تا د يربق ذات دلالد إ متتتتتائرد بي) مداستتتتت ي البراستتتتتي) القبلي بالب در لمتتتتتالل البراي   (2
 المهار  لمالل المجماعد الدجريبرد اميد البحث(.الب در للقدرات البدنرد بالمةدار 

تا د يربق ذات دلالد ا متتتتتائرد بي) مداستتتتت ي البراستتتتتي) الب ديي) للمجماعدي) الدجريبرد   (3
 بالااب د للقدرات البدنرد بالمةدا  المهار  لمالل المجماعد الدجريبرد اميد البحث(.

 المصطلحات المستخدمة في البحث:

 فردية والمركبة:التدريبات التنافسية ال

هي عبار  ع) تدريبات تنتتتتتتتبق المفايةتتتتتتتد الت لرد داخل المبارا  م)  يث شتتتتتتتدتها بستتتتتتترعد  
 1الاداب، بمد تكان ع) يري  اداب اللاعس للددريس بنكل يردر اب اشدراكق مت التري .

 :الضرب الساحق
عبار  ع) بتتتر  اللاعس للكر  بى د  اليدي) بقا  ل بارها بالكامل ياق المةتتتدا  الرأستتتي للنتتتبكد 
بتا يهها للأستتتتتتتل نحا مل س المفايء، بها عاد  اللمةتتتتتتد الاخير  يي ل س التري  بل ل  تمتتتتتتما  

 ه ا الاربد للتاز بفق د. 
 (116: 14ا

 
 الدراسات السابقة والمرتبطة :

" تأثير برنامج    (27(  2010خالد عبد النور الخضااااااري  ستتتتتتتتتد بم) ه ا الدراستتتتتتتتتات درا  -
تدريبي باستتتتتتتتتدادات الددريبات الدفايةتتتتتتتتترد على ب ل مكانات اللرامد البدنرد بي الرد الاداب المهار   
لفتاشتتتتتتتتتتتتتتئي ور  القتدت بم) اها ندتائجهتا ، بوتانتع أها الفدتائج البرنتامج الدتدريبي المقدر  بتاستتتتتتتتتتتتتتداتدات  

على ناشتتتم المجماعد الدجريبرد لق تأثير م فار بي) البراستتتات القبلرد   الدمريفات الدفايةتتترد الم ب 
 . بالب دمد لمالل البراسات الب دمد يي مكانات اللرامد البدنرد باخدبار ي الرد ا داب المهار  

"تأثير تدريبتات الملاكمد   (35(  2014ساااااااااعياد جمياح عباد الفتاا  ا شااااااااا ر  دراستتتتتتتتتتتتتتد    -
المد  بمةتتتتدا  القدرات الداايبرد" بوانع اها الفدائج ان تدريبات    اللاتفايةتتتترد على ال اكر  ممتتتتير 

الملاكمد اللاتفايةتتتتترد أثرت ببنتتتتتكل امجابي يي تحةتتتتتي) مةتتتتتدار ال اكر  ممتتتتتير  المدر بمةتتتتتدار 
القتتتدرات الداايبرتتتد للملاكمي) الر تتتاع. ومتتتا أنهتتتا أثرت امجتتتابرتتتا يي زم) الر ت بب ل القتتتدرات  

 الداايبرد للملاكمات الةيدات .

برنامج تدريبي باستتتتتتدادات    (55(  2016محمد أحمد محمد، محمد ساااايد أحمد  دراستتتتتتد    -
مااما الل س الدفايةتتتتترد بتأثيرا على ب ل المدايرات البدنرد لفاشتتتتتئي ور  القدت : بم) اها الفدائج  
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ب اد يربق دالد إ متتتتائراً بي) مداستتتت ات در ات البراستتتتات القبلرد بالبراستتتتات الب دمد يي  مرت  
ات البدنرد بذل  لمتتتتتتالل البراي الب دمد. أن البرنامج الددريبي المقدر  باستتتتتتدادات الددريبات  اخدبار 

 الدفايةرد مةاعد على تفمرد المتات البدنرد

تأثير تدريبات المااما الدفايةتترد على   (21(  2016ثروت محمد محمد الجندي  دراستتد   -
ستتتفد : اظهرت الفدائج أن م املات   17ب ل القدرات البدنرد الااصتتتد لد  ناشتتتم ور  اليد تحع 

الداير بالدحةتتت) الدي  ققدها المجماعد الدجريبرد وانع أكبر بكثير م) م املات الداير بالدحةتتت)  
 الدي  ققدها المجماعد الااب د يي المدايرات البدنرد ميد البحث .

ردر أثر تمريفات مقدر د با ستلا  الدفايء الت (82(  2016نضاال هاشام فافح  دراستد   -
يي ت اير ب ل القتتدرات البتتدنرتتد با داب المهتتار  لتتد  لاعبتتات المبتتارز  ، باظهرت الفدتتائج أن  
الدماري) الدفايةتتتتتتتترد التردمد لها تأثير إمجابي يي ت اير ب ل القدرات البدنرد الااصتتتتتتتتد المهارات 

 الهجامرد لد  اللاعبات يي سلا  النرش ل يفد البحث الدجريبرد . 
 : إجراءات البحث

 -لمنهج المستخدم في البحث :ا

استتتدادت البا ث المفهج الدجريبي باستتتدادات الدمتتتمرا الدجريبي لمجماعدي) ابتتتاب د        
 باسدادات الدممرا الثفائي ذب الاخدباري) القبلي بالب در لكلا المجماعدي).  تجريبرد( مدكايئدي)،  –

 مجتمع البحث:
با ندمد الدي بها ريابتد الكر  ال ائر  للفاشتئي)  اشتدمل مجدمت البحث على مراك  النتبا   

( مرو  12بالبالغ عددها ا  2023/  2022( ستتتفد بمحايبد بفي ستتتاي  للماستتتا 17: 15ب مر ا
 شبا  بنادر.

 عينة البحث:
تا اخدرار عيفد البحث بال ريقد ال مدمد م) ناشتتتتتتتتتتتتئي ريابتتتتتتتتتتتتد الكر  ال ائر  يي المر لد 

( سفد بفادر ابنفا الريابي بمحايبد بفي ساي ا بمد اشدملع ال يفد على عدد 17:  15الةفرد ا
( ناشتتم ها ال يفد الاستتاستترد ماات 24( ناشتتئي) ها ال يفد الاستتد لاعرد، ا10( ناشتتم، مفها ا34ا

 ( ناشم تا ت بي  الدجربد الاساسرد عليها.12ا كل مجماعد
 - اشتملت أدوات جمع البيانات علي ما يلي : - جمع البيانات : وسائل

 - الأجهزة :

 لقياس طول اللاعب لأقرب )سم(    جهاز قياس الطول - ميزان طبي لقياس الوزن .         -

 كاميرا تصوير تليفزيوني .  -                 جهاز فيديو مرئي . -
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 - الأدوات :

 كرات طبية.      -    وسادة للكم  -

 شريط قياس.      -    صفارة حكم .  -

 - الاستمارات :

الوزن    –الطول    – السن    – استمارة تسجيل البيانات الخاصة باللاعبين قيد الدراسة ) الاسم   -
 العمر التدريبي ( .  –

 المهارية الخاصة لمهارة الضرب الساحق .  استمارة  تسجيل القياسات  -

 

 

 الاختبارات والقياسات المستخدمة في الدراسة : 

 الاختبارات العامة ) القياسات الاولية ( 

 ( 1جدول  
 المتوسط الحسابي والوسيط 

 ( 34للقياسات ا ساسية لعينة قيد البحث  ن= والانحراف المعياري ومعامح الإلتواء

 المتغيرات م
وحدة  

 القياس 

المتوسط 

 الحسابي 
 الوسيط 

الانحراف 

 المعياري 

معامل 

 الالتواء

 دلالات النمو 

 0.285 0.043 1.69 1.702 سم  الطول 
 0.115- 5.261 70 70.676 كجم  الوزن 

 0.354 0.755 17 17.103 سنه  العمر الزمني

( المداس  الحةابي بالانحراف المعرارر بالاسر  بم امل ا لدااب 1يدال م)  دبع ا
م  ى دلالد مباشر  على خلا البرانات    ( به ا3للبراسات ا ساسرد لدلالات الفما تفحمر ما بي) ا± 

 .به ا دلالق على إعددالرد برانات ال يفد ميد البحث م) عيا  الدازي ات  ير ا عددالرد ، 
 ( 2جدول  

 المتوسط الحسابي، والوسيط، والانحراف المعياري، والالتواء 

 للمتغيرات قيد البحث للعينه  قيد البحث(

 ( 34 ن = 

 الالتواء  الانحراف المعياري  الوسيط  المتوسط الحسابي  وحدة القياس  المتغيرات  م
 0.503 0.053 1.6 1.604 مدر بثس عمادر لةار فع  مدر  عالرد للر لي)  عفاصر  1
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ا        ا لدااب  2يدال م)  دبع  بم امل  بالاسر   المعرارر  بالانحراف  الحةابي  المداس    )
م  ى دلالد مباشر  على خلا البرانات    ( به ا3 خدبار القا  الممي   بالةرعد تفحمر ما بي) ا± 

 .به ا دلالق على إعددالرد برانات ال يفد ميد البحث ا عددالرد ،   يرم) عيا  الدازي ات  

 ( 3جدول  

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم "ت" بي  المجموعتي  التجريبية والضابطة في  
  قيد البحث(القياس ال بلي للمتغيرات قيد البحث للعينه 

 ( 24 ن = 

 اللرامد  2
 البدنرد 

 1.145 0.108 1.79 1.828 مدر الاثس ال ريل م) الثبات 
 0.043- 4.973 48 48.5 كجا شد الديفاماميدر ما  عالرد للر لي)  3
 1.206 4.385 13 14.294 سا ثفي الج ع م) الاماف  مربند  4
 0.175 0.906 7.47 7.574 ثانرد  مدر 30عدب  سرعد  5
 0.002 1.966 11.14 11.341 ثانرد   رر ز  ا ي ب ريقد بارب  رشامد  6
 0.002 2.639 25 24.446 عدد الاثس على الحبل  تااي  يد بر ل  7
 0.070 1.074 11 10.838 عدد رمي باسدبباع الكرات  تااي  يد بعي) 8
 1.136 3.243 12 12.882 مدر وجا  3ديت ور  يبرد  مدر  عالرد لل راعي)  9
10 

 الاخدبارات المهاريد 
 االار  الةا  (

 1.377 2.611 23 24.029 در د  الق رر 
 0.475 2.766 25 25.5 در د  2الق رر م) مرو   11
 0.788 2.444 25 25.294 در د  4الق رر م) مرو   12
 0.495 2.968 13 13.265 در د  المةدبرا  13
 0.030 3.236 14 14.118 در د  2المةدبرا م) مرو   14
 0.240 3.328 14 13.882 در د  4المةدبرا م) مرو   15

 المتغيرات  م
 وحدة 
 القياس 

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
 ت

 ±ع  م ±ع  م
1 

 عفاصر 
 اللرامد 
 البدنرد 

 مدر  عالرد للر لي) 
 0.085 0.060 1.196 0.033 1.198 مدر بثس عمادر لةار فع 

 0.022 0.085 1.453 0.102 1.452 مدر الاثس ال ريل م) الثبات  2
 0.381 3.088 51.083 4.313 51.667 كجا شد الديفاماميدر ما  عالرد للر لي)  3
 0.090 2.151 13.083 2.368 13.167 سا ثفي الج ع م) الاماف  مربند  4
 0.106 0.980 7.558 0.938 7.517 ثانرد  مدر 30عدب  سرعد  5
 0.333 2.032 11.368 1.889 11.634 ثانرد   رر ز  ا ي ب ريقد بارب  رشامد  6
 1.589 2.067 25.5 3.420 23.667 عدد الاثس على الحبل  تااي  يد بر ل  7
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 1.734=  0.05بمةدا    22قرمد "ت" الجدبلرد عفد در د  ريد  

( أن قرا "ت"  ير دالد إ متتتتتتتتتتتتتائرا بي) المجماعدي) الاتتتتتتتتتتتتتاب د  3يداتتتتتتتتتتتتتل م)  دبع ا
 بالدجريبرد يي المدايرات المهاريد بي فى ذل  أن المجماعدي) مدكايئدي) مبل بدأ الدجربد.

 التجارب الاستطلاعية 

          ( للاختبارات  العلمية  المعاملات  حساب  بهدف  الاستطلاعية  التجربة  بإجراء  الباحث  قام 

 الصدق                                               والثبات ( كما يلي : 

 اولا صدق الاختبارات : 

جماعات(، لحةا  صدق الاخدبارات اسدادت البا ث صدق الدكاي) التربي االتربق بي) ال       
( ناشم م)  20باسدادات مجماعد ممي   بأخر   ير ممي  ، على مجماعد م) الفاشئي) ماامها ا

( يابل  4نتء مجدمت البحث بم) خارج ال يفد الاساسرد، بتا  ةا  دلالد التربق بيفها ب دبع ا
 ذل  

 ( 4جدول  

لمجموعة الغير  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم "ت" بي  المجموعة المميزة وا
 مميزة للمتغيرات قيد البحث للعينه  قيد البحث( 

 ( 20 ن = 

 0.321 1.168 10.5 1.371 10.667 عدد رمي باسدبباع الكرات  تااي  يد بعي) 8
 0.098 2.270 11.667 1.865 11.75 مدر وجا  3ديت ور  يبرد  مدر  عالرد لل راعي)  9
10 

 الاخدبارات المهاريد 
 االار  الةا  (

 1.008 2.697 24 2.132 23 در د  الق رر 
 1.202 1.850 21.833 2.807 20.667 در د  2الق رر م) مرو   11
 1.589 1.485 21.75 2.065 20.583 در د  4الق رر م) مرو   12
 0.307 2.588 21.833 2.725 22.167 در د  المةدبرا  13
 1.123 1.624 21.5 2.314 20.583 در د  2المةدبرا م) مرو   14
 0.607 1.084 21.917 1.564 21.583 در د  4المةدبرا م) مرو   15

 المتغيرات  م
 وحدة 
 القياس 

 المجموعة الغير مميزة  المجموعة المميزة 
 ت

 ±ع  م ±ع  م
 12.991 0.009 1.547 0.029 1.67 مدر بثس عمادر لةار فع  مدر  عالرد للر لي)  عفاصر  1
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 1.734=  0.05بمةدا    18قرمد "ت" الجدبلرد عفد در د  ريد 

( أنق تا د يربق دالد إ متتتتتتائرد بي) المجماعد الممي   بالمجماعد  4يداتتتتتتل م)  دبع ا
الاير ممي   لل يفد يي الاخدبارات البدنرد بالمهارات ا ستتتتتتاستتتتتترد بيي اتجاا المجماعد الممي   به ا 

 يدع على أن الاخدبارات على در د مقبالد م) المدق.

 ثانيا الثبات:

تا  ةتتا  ثبات الاخدبارات ميد البحث ع) يري  الد بي  ا بع بالد بي  الثاني بتاصتتل  
ت، إلى يات ا  د المااي  8/2/2022أمات( أستباع يي التدر  م) يات ا  د المااي   7زمفي مدتق ا

( عنتربن ناشتم م) نتء مجدمت البحث بم) خارج ال يفد  20ت على عيفد ماامها ا13/2/2022
 ( يابل م امل الارتبار بي) الد بي  باعاد  الد بي . 5بع اا صلرد ب د 

 ( 5جدول  

 معاملات الارتباط بي  التطبيق وإعادة التطبيق للمتغيرات قيد البحث للعينه  قيد البحث(

 ( 20 ن = 

 اللرامد  2
 البدنرد 

 8.192 0 1.73 0.092 1.968 مدر الاثس ال ريل م) الثبات 
 11.720 2.7 43 1.636 54.7 كجا شد الديفاماميدر ما  عالرد للر لي)  3
 7.806 0.632 10.2 3.796 19.7 سا ثفي الج ع م) الاماف  مربند  4
 14.620 0.4 8.71 0.3 6.51 ثانرد  مدر 30عدب  سرعد  5
 15.085 0.733 13.637 0.648 8.971 ثانرد  ز  ا ي ب ريقد بارب  رر   رشامد  6
 10.223 1.321 21.386 1.354 27.5 عدد الاثس على الحبل  تااي  يد بر ل  7
 13.162 0.483 9.7 0.341 12.16 عدد رمي باسدبباع الكرات  تااي  يد بعي) 8
 8.285 0.422 9.8 2.677 16.9 مدر وجا  3ديت ور  يبرد  مدر  عالرد لل راعي)  9
10 

 الاخدبارات المهاريد 
 االار  الةا  (

 7.353 0.483 21.7 2.359 27.3 در د  الق رر 
 14.036 0.843 22.6 1.197 29.1 در د  2الق رر م) مرو   11
 8.733 0.789 22.8 1.829 28.3 در د  4الق رر م) مرو   12
 9.978 0.994 10.1 1.912 16.9 در د  المةدبرا  13
 17.638 0.789 10.2 1.155 18 در د  2المةدبرا م) مرو   14
 15.141 1.033 10.2 1.287 18.1 در د  4المةدبرا م) مرو   15
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 0.378=   0.05م فايد مةدا   18قرمد ار( الجدبلرد عفد در د  ريد 

( أن م تاملات الارتبتار بي) الد بي  باعتاد  الد بي  يي الاخدبتارات  5يداتتتتتتتتتتتتتتل م)  تدبع ا
( بهي م املات ارتبار دالد إ متتتتتتتتتتتتائرا عفد مةتتتتتتتتتتتتدا   0.995:  0.651البدنرد تراب ع ما بي) ا

 ( به ا يدع على أن الاخدبارات على در د مقبالد م) الثبات.0.05ا

 الاستطلاعية:التجربة 
ت على  2/2022/ 8إلى   2/  1مات البا ث بى راب الدجربد الاستتتتتتتتتتتد لاعرد يي التدر  م)  

 ( ناشئي) م) مجدمت البحث بم) خارج ال يفد اميد البحث(.10عيفد ماامها ا
 

 أهداف التجربة الاستطلاعية:

 الدأكد م) صلا رد ا دبات المةدادمد   راب البحث. -1

 مق ول اخدبار.تحديد ال م) ال ر مةدار  -2

 ترتيس البراسات لةهالد البراي بالدايير يي الامع بالجهد. -3

 المتغيرات  م
 وحدة 
 القياس 

 إعادة التطبيق  التطبيق 
 ر

 ±ع  م ±ع  م
1 

 عفاصر 
 اللرامد 
 البدنرد 

 عالرد للر لي) مدر  
 0.767 0.062 1.605 0.041 1.577 مدر بثس عمادر لةار فع 

 0.722 0.042 1.788 0.032 1.787 مدر الاثس ال ريل م) الثبات  2
 0.928 5.166 45.32 5.266 45 كجا شد الديفاماميدر ما  عالرد للر لي)  3
 0.816 6.110 16.18 5.515 18.3 سا ثفي الج ع م) الاماف  مربند  4
 0.651 0.908 7.774 0.804 7.4 ثانرد  مدر 30عدب  سرعد  5
 0.731 1.995 11.248 2.173 11.009 ثانرد   رر ز  ا ي ب ريقد بارب  رشامد  6
 0.995 2.436 23.62 2.469 23.506 عدد الاثس على الحبل  تااي  يد بر ل  7
 0.894 0.990 11.26 0.864 11.35 عدد رمي باسدبباع الكرات  تااي  يد بعي) 8
 0.829 4.211 14.72 3.904 15.8 مدر وجا  3ديت ور  يبرد  مدر  عالرد لل راعي)  9
10 

 الاخدبارات المهاريد 
 االار  الةا  (

 0.959 2.974 23.8 2.797 24.4 در د  الق رر 
 0.804 3.293 25.2 2.710 24.7 در د  2الق رر م) مرو   11
 0.944 2.906 25 2.633 25.4 در د  4الق رر م) مرو   12
 0.729 1.912 11.1 1.252 10.3 در د  المةدبرا  13
 0.846 1.549 11.2 1.814 10.8 در د  2المةدبرا م) مرو   14
 0.885 1.350 10.6 1.265 10.4 در د  4المةدبرا م) مرو   15
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 إ راب الم املات ال لمرد للاخدبارات. -4

 اخدبار سلامد الا دات الددريبرد بمدر مفاسبدها للد بي  على عيفد البحث. -5
 

 (:7إعداد البرنامج التدريبي مرفق  

 الخطوات التالية:تم إعداد البرنامج التدريبي بإتباع 
 مات البا ث بمةل مر  ي للكدس ال ربرد با  فبرد يي  دبد بمدر  البا ث.  •
 إ راب مةل للدراسات بالبحا  المد لقد بذات الملد بمدايرات الدراسد.  •
 المقابلد النامرد مت الابراب يي مجاع ريابد الكر  ال ائر .  •
 ( أهداف البرنامج:1

تدريس الفاشتئي) على مهار  الاتر  الةتا   يي ريابتد الكر  ال ائر   يهدف البرنامج إلى 
باستتتدادات برنامج تدريبي ممتتتما باستتتدادات تدريبات تفايةتتترد يردمد بمروبد بدراستتتد تأثير البرنامج  
الددريبي ال ر تا اعدادا باسدادات الددريبات الدفايةرد التردمد بالمروبد على مةدا  ا داب المهار   

 بعفاصر اللرامد البدنرد المرتب د بمهار  الار  الةا  . للار  الةا  

 ( بعض الشروط والمعادير للبرنامج التدريبي:2
 أن يدفاسس البرنامج الددريبي مت ا هداف الماباعد.  •
 ملائمد البرنامج بمحداياتق م) تدريبات للمر لد الةفرد لل يفد المادار .  •
 مربند البرنامج بمابليدق للد ديل.  •
 الاسدتاد  م) الدراسات الةابقد الدي مامع بدممرا برامج تدريبرد منابهد.  •
 الاسدمراريد بالاندبات يي ممارسد البرنامج  دى م اد بالتائد  المر ا .  •
 مراعا  التربق التردمد عفد ببت البرنامج.  •
 ال ياد  المددر د يي الحمل.   •
 مراعا  الداازن بي) در ات الحمل بيدرات الرا د. •
 في) البرنامج الددريبي على أساي در ات الحمل الدالرد:تق •

 ( 8جدول  

 النسبة المئوية لدرجات مستوى الحمح المستخدمة في البرنامج التدريبي 

 النسبة المئوية  شدة الحمح
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 % 100: %90م)  الحمل ا ممى 

 % 90: أمل م) %75م)  الحمل ال الي

 % 75: أمل م) %65م)  الحمل المداس 

( قرات البا ث بدحديد شتتتتتتتتد  الحمل للددريبات خلاع مد  البرنامج  8يداتتتتتتتتل م)  دبع ا
بفاب على ما ذور يي المرا ت ال لمرد المدامتمتد بالدراستات الةتابقد، على أن تكان شتد  الحمل 

%  يث أن البرنامج المقدر  مقت يي يدر  ا عداد البدني    95:  70بالفةتتتتتتتتتتتتتتبد للبرنامج تدراب  بي)  
 لمفايةات بالمفايةات بذل  لمفاسبدهما ل بر د البحث.بما مبل ا

 ( محتوى الوحدة التدريبي:3

ت( على أن ال فاصتتتتر ا ستتتتاستتتترد الدي منتتتتدمل  1997ي ور أبا ال لا أ مد عبد التدا  ا
 عليها الا د  الددريبرد هي:

 الج ب الدمهيدر ايدر  ا  ماب( الدهيئد. •
 الج ب الرئرةي ايدر  الددريس ا ساسرد(.  •
 (.25: 2الج ب الادامي ايدر  الدهدئد( ا •

 (:8أ( الجزء التمهيدي  الإحماء( مرفق  
ت( أن إعداد الترد للاا س ال ر مقات بممارستتتتدق  1993بير  عادع محمد عبد البمتتتتير ا

يهدف إلى إكةتا  ال اتلات الاستدرخاب بالمربند للمتاصتل بالم ايرد اللازمد لل اتلات، بزياد   
القلس يي ول بتتربد، ببالدالي اتةتتاع ا بعرد   بزياد  ومرد الدت المدياع إلىستترعد بتتربات القلس 

 (43: 41ريت در د  رار  الجةا. ا الدمايد بزياد  سرعد الدهايد الرئايد مما يُ در إلى

 ت( أن ا  متتاب يُ يتتد م) تتتدي  التتدت بيُ د  إلى2003بيُنتتتتتتتتتتتتتتير محمتتد  تتابر بايهتتا  يازر ا
 ني بالمهار  المقبل بيحدار على ما يلي: دب  تهيئق الجةا لل مل البد 

 إيالد ال الات با بتار بمربند المتاصل بتهيئدها لدحمل الج ب الرئرةي. •

 تدريبات الجرر بالاثبات لدديئد الجةا. •

 تمريفات إيالد لجمرت عالات الجةا. •

 تهيئد بدنرد بند  مفاتاد. •
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ى الارض بي) زميلي) بيد  تهيئد مهاريد باستتتتدادات تدريبات ا ماب الكر  ابتتتتر  الكر  عل •
 با د  بباليدي) برميها لل ميل باليدي) ببيد با د (

 

با  ماب شتتتتتديد ا همرد يي ب د  تدريبرد بيجس أن يدفاستتتتتس مت  الد الجا بو ل  شتتتتتد  
الحمل بم) أها م اما ا  ماب أنق ماتل م) ا دمالرد ا صتتتتتابد بالنتتتتتد أب الدم ق أب  يرهما م)  

 ( 35: 59ا صابات الدي ممك) أن تكان محر د بالددريس. ا
 

 (8 التدريبات التنافسية( مرفق   ب( الجزء الرئيسي  فترة التدريب الرئيسية(

 بيدام) ه ا الج ب:

ا عتتداد البتتدني: بيدا ع) يري  الدتتدريبتتات البتتدنرتتد ال تتامتتد بالدي تدا عكء اتجتتاا بستتتتتتتتتتتتتترعتتد   .1
المهارات بالددريبات البدنرد الااصتتتتتتتتتتد بالدي تدا يي نتء اتجاا بستتتتتتتتتترعات المهارات المادلتد  

 بمااما الل س المادلتد.

المهار : بيدا فرق الددريس على مهار  الاتتتتر  الةتتتتا   يي مفاي  المل س المادلتد  ا عداد  .2
 بيدا الددريس لاتجاهي الار  ا مم) با مةر بتنمل الددريبات الدفايةرد على:

 تدريبات يردمد بلاعس با د بلاعبان ا دى لاعبان(. .3

 تدريبات يردمد بأكثر م) لاعبان. .4

 ن ا دى لاعبان(.تدريبات مروبد بلاعس با د بلاعبا .5

 تدريبات مروبد بأكثر م) لاعبان. .6

 مباريات تفايةرد: بيدا اسدادات مفايةي) بم) ب ل المااما المنربيد. .7
 

 (8الجزء الختامي مرفق   (ج
ت( أن الج ب الادتامي يهتدف إلى تهتدئتد اللاعتس 2003بير  محمتد  تابر بايهتا  يازر ا

ع) يري  ختل در د  رار  الجةتتتتتتتتتتتتتتا بالدقليل م) بتتتتتتتتتتتتتتربات القلس تدريجراً مت ب ل تدريبات 
ا يالات بالمنتتتتتتتتتتتي بالهربلد بب ل ا ل ا  المتتتتتتتتتتتاير  بو ل  تدريبات المر حاتا بالهدف م)  

ى استتتتدرخاب ال اتتتتلات بتكم) أهمرد الج ب الادامي يي مالق م) أثر  الج ب الادامي ها ال مل عل
يي الد س بالا دقان ال اتتتلي الدالي وما أنها ت يد م) مد  الحرود بتةتتتاعد على اكدةتتتا  الم يد 

 (.65: 59م) المربند ا
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 تطبيق البحث:

 القياسات ال بلية:
/   15ي التدر  م) الثلاثاب  تا إ راب البراستتتتتتات القبلرد لل يفد اميد البحث( عيفد الدراستتتتتتد ي

 ت.2022/  2/  17ت ب دى الامرء 2022/  2
 

 التجربة ا ساسية:

ت  20/2/2022تا إ راب الدجربد ا ستتتتاستتتترد على ال يفد اميد البحث( يي التدر  م) ا  د 
ت بتتتاستتتتتتتتتتتتتتداتتتدات البرنتتتامج الدتتتدريبي المقدر  مت المجماعتتتد الدجريبرتتتد  19/5/2022 دى الامرء  

يبي الدقليتدر مت المجماعتد الاتتتتتتتتتتتتتتاب تد بتا ذلت  يي إيتار تقةتتتتتتتتتتتتتترا عتدد الا تدات الدتدر البرنتامج ب 
 ا سباعرد لدندمل على خمء ب دات أسباعراً.

 

 القياسات البعدية: 
/   5/  22تا إ راب البرتتاستتتتتتتتتتتتتتتات الب تتدمتتد لل يفتتد اميتتد البحتتث( بذلتت  يي التدر  م) ا  تتد  

 المعالجات الإحصائية:ات القبلرد.ت بفتء أدبات البراس2022/  5/ 24ت ب دى الثلاثاب 2022

(، بمد ارتاتى البا ث نةتبد دلالد SPSSمات البا ث بالاستد اند ببرامج الح ت ا  متائرد ا
 ا بذل  باسدادات الم الجات ا  مائرد الدالرد خلاع مرا ل البحث:0.05عفد مةدا  م فايد 

 المداس  الحةابي. -1

 الانحراف المعرارر. -2

 الاسر . -3

 لحةا  الاعددالرد.الالدااب  -4

 الفةس المئايد. -5

 م امل الارتبار لبيرسان. -6
اخدبار "ت" لحةتا  الدكاي ، بلدلالد التربق بي) المجماعدي) الدجريبرد بالاتاب د، بلدلالد  -7

 التربق بي) البراي القبلي بالب در لكل م) المجماعدي) الدجريبرد بالااب د.

  جا ا ثر لكاهي). -8

 مةدا  ا ثر لكاهي). -9
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 عرض ومناقشة النتائج:

 عرض النتائج :

 اولا عرض نتائج الفرض الاول :

 ( 6جدول  
متوسطي القياس ال بلي والبعدي والفرق بينهما وقيم "ت" للمجموعة الضابطة في الاختبارات 

 البدنية والمهارية قيد البحث 
 ( 12 ن = 

 1.73=  0.05قرمد "ت" الجدبلرد عفد مةدار 
 ( ما دلي:6دتضح م  جدول  

تا تد يربق دالتد إ متتتتتتتتتتتتتتائرتد بي) البرتاستتتتتتتتتتتتتتي) القبلي بالب تدر للمجماعتد الاتتتتتتتتتتتتتتاب تد يي 
الاخدبتارات البتدنرتد بالمهتاريتد ميتد البحتث يي اتجتاا البرتاي الب تدرا  يتث أن قرا "ت" المحةتتتتتتتتتتتتتتابتد  

 .0.05أكبر م) قرمد "ت" الجدبلرد عفد مةدا  م فايد 
 

 المتغير  م
 وحدة 
 القياس

 متوسط القياس 
 ال بلي 

 متوسط القياس 
 الفرق  البعدي

 الانحراف 
 ت المعياري للفرق 

1 

 عفاصر 
 اللرامد 
 البدنرد 

 مدر  عالرد للر لي) 
 4.932 0.149 0.213 1.833 1.62 مدر بثس عمادر لةار فع 

 15.966 0.086 0.398 2.252 1.853 مدر الاثس ال ريل م) الثبات  2
 2.403 4.926 3.417 54.667 51.25 كجا شد الديفاماميدر ما  عالرد للر لي)  3
 4.068 2.768 3.25 16.25 13 سا ثفي الج ع م) الاماف  مربند  4
 4.167 0.845 1.017 6.717 7.733 ثانرد  مدر 30عدب  سرعد  5
 2.991 1.499 1.294 10.298 11.592 ثانرد   رر ز  ا ي ب ريقد بارب  رشامد  6
 32.466 2.435 22.825 47 24.175 عدد الاثس على الحبل  تااي  يد بر ل  7
 25.63 1.881 13.917 24.583 10.667 عدد رمي باسدبباع الكرات  تااي  يد بعي) 8
 4.975 2.089 3 14.5 11.5 مدر وجا  3ديت ور  يبرد  مدر  عالرد لل راعي)  9
10 

 الاخدبارات المهاريد 
 الةا  (االار  

 11.489 7.236 24 47.667 23.667 در د  الق رر 
 24.174 3.200 22.333 47.583 25.25 در د  2الق رر م) مرو   11
 13.244 5.885 22.5 47.917 25.417 در د  4الق رر م) مرو   12
 32.53 4.055 38.083 51.833 13.75 در د  المةدبرا  13
 21.78 4.745 29.833 44.583 14.75 در د  2المةدبرا م) مرو   14
 32.103 3.696 34.25 49.667 15.417 در د  4المةدبرا م) مرو   15
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 ثانيا عرض نتائج الفرض الثاني : 

 ( 7جدول  
متوسطي القياس ال بلي والبعدي والفرق بينهما وقيم "ت" للمجموعة التجريبية في الاختبارات 

 البدنية والمهارية قيد البحث 
 ( 12 ن = 

 1.73=  0.05الجدبلرد عفد مةدار قرمد "ت" 
 ( ما دلي:7دتضح م  جدول  

تا تتد يربق دالتتد إ متتتتتتتتتتتتتتتائرتتد بي) البرتتاستتتتتتتتتتتتتتي) القبلي بالب تتدر للمجماعتتد الدجريبرتتد يي 
الاخدبتارات البتدنرتد بالمهتاريتد ميتد البحتث يي اتجتاا البرتاي الب تدرا  يتث أن قرا "ت" المحةتتتتتتتتتتتتتتابتد  

 .0.05أكبر م) قرمد "ت" الجدبلرد عفد مةدا  م فايد 
 

 
 
 

 المتغير  م
 وحدة 
 القياس

 متوسط القياس 
 ال بلي 

 متوسط القياس 
 الفرق  البعدي

 الانحراف 
 ت المعياري للفرق 

1 

 عفاصر 
 اللرامد 
 البدنرد 

 للر لي) مدر  عالرد  
 8.25 0.175 0.417 2.028 1.612 مدر بثس عمادر لةار فع 

 19.529 0.117 0.658 2.495 1.838 مدر الاثس ال ريل م) الثبات  2
 18.151 1.749 9.167 57.833 48.667 كجا شد الديفاماميدر ما  عالرد للر لي)  3
 8.377 3.343 8.083 20.333 12.250 سا ثفي الج ع م) الاماف  مربند  4
 6.992 0.776 1.567 5.992 7.558 ثانرد  مدر 30عدب  سرعد  5
 6.018 1.487 2.583 8.784 11.368 ثانرد   رر ز  ا ي ب ريقد بارب  رشامد  6
 34.57 2.839 28.333 53.833 25.5 عدد الاثس على الحبل  تااي  يد بر ل  7
 23.528 3.215 21.833 32.417 10.583 عدد رمي باسدبباع الكرات  تااي  يد بعي) 8
 6.304 3.114 5.667 17.5 11.833 مدر وجا  3ديت ور  يبرد  مدر  عالرد لل راعي)  9
10 

 الاخدبارات المهاريد 
 االار  الةا  (

 18.333 7.605 40.25 64.333 24.083 در د  الق رر 
 20.186 6.492 37.833 64.25 26.417 در د  2الق رر م) مرو   11
 21.441 6.557 40.583 65.667 25.083 در د  4الق رر م) مرو   12
 31.453 5.479 49.75 65 15.25 در د  المةدبرا  13
 40.834 4.086 48.167 64.417 16.25 در د  2المةدبرا م) مرو   14
 33.35 5.263 50.667 65.917 15.25 در د  4المةدبرا م) مرو   15
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 ثالثا عرض نتائج الفرض الثالث:
 ( 8جدول  

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم "ت" بي  القياسي  البعدد  للمجموعتي  الضابطة 
 والتجريبية في الاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث 

 ( 24 ن = 

 1.73=  0.05مةدار قرمد "ت" الجدبلرد عفد 
 ( ما دلي:8دتضح م  جدول  

تا د يربق دالد إ متتتتتتتائرد بي) البراستتتتتتتي) الب دي) للمجماعدي) الاتتتتتتتاب د بالدجريبرد يي 
الاخدبتارات البتدنرتد بالمهتاريتد ميتد البحتث يي اتجتاا البرتاي الب تدر للمجماعتد الدجريبرتدا  يتث أن  

 .0.05قرا "ت" المحةابد أكبر م) قرمد "ت" الجدبلرد عفد مةدا  م فايد 
 مناقشة النتائج :

 أولا: مناقشة نتائج الفرض ا ول الذي دنص على:

توجد فروق ذات دلالة إحصاااائية بي  متوساااطي القياساااي  ال بلي والبعدي لصاااالح القياس  •
 البعدي لل درات البدنية والمستوى المهارى لصالح المجموعة الضابطة  قيد البحث(.

 المتغير  م
 وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
 ت

 ع م ع م

1 

 عفاصر 
 اللرامد 
 البدنرد 

 عالرد للر لي) مدر  
 2.976 0.160 2.028 0.163 1.833 مدر بثس عمادر لةار فع 

 8.359 0.056 2.495 0.084 2.252 مدر الاثس ال ريل م) الثبات  2
 4.111 2.250 57.833 1.435 54.667 كجا شد الديفاماميدر ما  عالرد للر لي)  3
 6.575 1.371 20.333 1.658 16.25 سا ثفي الج ع م) الاماف  مربند  4
 3.873 0.532 5.992 0.371 6.717 ثانرد  مدر 30عدب  سرعد  5
 4.333 0.832 8.784 0.878 10.298 ثانرد   رر ز  ا ي ب ريقد بارب  رشامد  6
 10.922 1.115 53.833 1.859 47 عدد الاثس على الحبل  تااي  يد بر ل  7
 8.435 2.875 32.417 1.443 24.583 عدد رمي باسدبباع الكرات  تااي  يد بعي) 8
 5.591 1.679 17.5 0.798 14.5 مدر وجا  3ديت ور  يبرد  مدر  عالرد لل راعي)  9
10 

 الاخدبارات المهاريد 
 االار  الةا  (

 6.392 5.726 64.333 6.985 47.667 در د  الق رر 
 8.324 6.240 64.25 3.029 47.583 در د  2الق رر م) مرو   11
 6.964 6.415 65.667 6.067 47.917 در د  4الق رر م) مرو   12
 6.893 5.954 65 2.887 51.833 در د  المةدبرا  13
 10.446 4.461 64.417 4.833 44.583 در د  2المةدبرا م) مرو   14
 9.791 4.562 65.917 3.499 49.667 در د  4المةدبرا م) مرو   15
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 ( ما دلي:6دتضح م  جدول  
) القبلي بالب تدر للمجماعتد الاتتتتتتتتتتتتتتاب تد يي تا تد يربق دالتد إ متتتتتتتتتتتتتتائرتد بي) البرتاستتتتتتتتتتتتتتي

الاخدبتارات البتدنرتد بالمهتاريتد ميتد البحتث يي اتجتاا البرتاي الب تدرا  يتث أن قرا "ت" المحةتتتتتتتتتتتتتتابتد  
 .0.05أكبر م) قرمد "ت" الجدبلرد عفد مةدا  م فايد 

 ( ما دلي:6كما دتضح م  جدول  
الاخدبتارات البتدنرتد بالمهتاريتد ميتد يا تد تاير نتاتج ع) ت بي  البرنتامج الدتدريبي الدقليتدر يي  (1

 (.%277: %7البحث يدراب  ما بي) ا
يا د تأثير بابتتتتتتتل يي عفاصتتتتتتتر اللرامد البدنرد اما  عاتتتتتتتلرد للر لي)(  يث  ابت قرمد   (2

( مما يدع على أن مةتتتتتتتتدا  الدأثير مداستتتتتتتت   يث أن ه ا البرا تقت بي)  0.725( ا2اايدا
 (.0.79: 0.50ا
  –سترعد   –المربند   –للرامد البدنرد امدر  عاتلرد للر لي)  يا د تأثير بابتل يي عفاصتر ا (3

مدر  عاتتتتتلرد لل راعي)(  يث تفحمتتتتتر قرا    –تااي  يد بعي)    –تااي  يد بر ل   –رشتتتتتامد 
(  2( بقرمتد اايدتا 9.808:  1.487( للاخدبتارات البتدنرتد بالمهتاريتد ميتد البحتث متا بي) ا2اايدتا

الق رر م)    –  2الق رر م) مرو     –للاخدبارات المهاريد االاتتتتتتتر  الةتتتتتتتا  ( االق رر 
(  ابت تفحمتتتر  4المةتتتتدبرا م) مرو   –  2المةتتتتدبرا م) مرو    –المةتتتتدبرا    – 4مرو  
( مما يدع على أن مةتتتتتتتتتتتدا  الدأثير وبير  يث أن ه ا البرا أكبر  3.993:  0.902بي) ا
 (.0.80م) ا

(، إدهااب صااااااااالا  مصاااااااااطفى  1995مختاار الزفبي    محماد محمادبيدت  ذلت  مت متا ذورا        
  (2006(، بددر السااااايد بددر السااااايد  2002(، أحمد ممدو  ذكي وممدو  إبراهيم علي  2001 

على أن البرنامج الددريبي الم ب  على المجماعد الااب د م) مبل البا ث ببدبن تدريبات المفايةد  
 د بالمهاريد.كانع لق أثر إمجابي يي تحةي) مةدا  الجاانس البدنر

 وبذلك دتح ق الفرض ا ول الذي دنص على:

توجد فروق ذات دلالة إحصاااائية بي  متوساااطي القياساااي  ال بلي والبعدي لصاااالح القياس  •
 البعدي لل درات البدنية والمستوى المهارى لصالح المجموعة الضابطة  قيد البحث(.

 

 ثانيا: مناقشة نتائج الفرض الثاني الذي دنص على:
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توجد فروق ذات دلالة إحصاااائية بي  متوساااطي القياساااي  ال بلي والبعدي لصاااالح القياس  •
 البعدي لل درات البدنية والمستوي المهارى لصالح المجموعة التجريبية  قيد البحث(.

 ( ما دلي:7دتضح م  جدول  
تا تتد يربق دالتتد إ متتتتتتتتتتتتتتتائرتتد بي) البرتتاستتتتتتتتتتتتتتي) القبلي بالب تتدر للمجماعتتد الدجريبرتتد يي 
الاخدبتارات البتدنرتد بالمهتاريتد ميتد البحتث يي اتجتاا البرتاي الب تدرا  يتث أن قرا "ت" المحةتتتتتتتتتتتتتتابتد  

 .0.05أكبر م) قرمد "ت" الجدبلرد عفد مةدا  م فايد 
 

 ( ما دلي:7دتضح م  جدول  
ي  البرنامج الدتدريبي المقدر  يي الاخدبتارات البتدنرتد بالمهتاريد ميد  يا د تاير ناتج ع) ت ب (1

 (.%332: %19البحث يدراب  ما بي) ا
ما  عاتتتتتتتتتلرد   –يا د تأثير بابتتتتتتتتتل يي عفاصتتتتتتتتتر اللرامد البدنرد امدر  عاتتتتتتتتتلرد للر لي)   (2

مدر  عالرد   –تااي  يد بعي)   –تااي  يد بر ل   –رشامد   –سرعد    –المربند  –للر لي)  
( للاخدبتارات البتدنرتد بالمهتاريتد ميتد البحتث متا بي)  2)(  يتث تفحمتتتتتتتتتتتتتتر قرا اايدتاللت راعي

  –( للاخدبارات المهاريد االاتتتر  الةتتتا  ( االق رر  2( بقرمد اايدا10.423:  1.814ا
  –  2المةتتتتتتتتتتتتدبرا م) مرو    –المةتتتتتتتتتتتتدبرا    –  4الق رر م) مرو     – 2الق رر م) مرو  

( مما يدع على أن  12.312:  5.528(  ابت تفحمتتتتتتتتتتتتر بي) ا4المةتتتتتتتتتتتتدبرا م) مرو  
 (.0.80مةدا  الدأثير وبير  يث أن ه ا البرا أكبر م) ا

 

بي  ر البا ث ذل  الد ار يي عفاصتر اللرامد البدنرد بمهار  الاتر  الةتا   ميد البحث  
إلى استتتدادات الددريبات الدفايةتتترد الدي اشتتتدملع على تدريبات مدفاعد بشتتتاملد، مت مراعا  ا ستتتء  

اب الددريبات، مما أثر إمجابراً على تحةي) مةدا  اللرامد البدنرد بالبراسات المهاريد ميد ال لمرد اثف
 البحث.

(، ومصااطفى محمد حساا  بصااح  2002أسااامة حساا  موسااى  بيدت  ذل  مت ما ذورا 
، يي ان الددريبات الدفايةتتتتتتتتترد الدي تأخ  شتتتتتتتتتكل (2010( وخالد عبد النور الخضااااااري  2013 

المفايةتتتتتتتد بمنتتتتتتتابهد للأداب الت لي للمباريات لق تأثيرا امجابرا على تفمرد بت اير عفاصتتتتتتتر اللرامد  
انق ولما زاد استتتتتتتدادات الددريبات المنتتتتتتتابق    (2010شاااااروق كادم مهدي  البدنرد. به ا ما اكدتق 

 ات.لل س ولما  ق  ندائج أيال يي ت اير المهار 
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كما م  ر البا ث ذل  الد ار يي عفاصتتتتتتر اللرامد البدنرد بمهار  الاتتتتتتر  الةتتتتتتا   ميد 
البحث إلى اندبات عيفد البحث الدي يب  عليها الددريبات الدفايةتتتتتترد الدي اشتتتتتتدملع على تدريبات  
مدفاعد بشتتتاملد بمنتتتابهق لبربف المبارا  بم) مااما بزباما مادلتد مت استتتدادات الكر  يي ا لس 

 ددريبات المةدادمد يي البرنامج، مما أثر إمجابراً على تحةي) المةدا  المهار  ميد البحث.ال
 

 Huang & Pan(،  2012محمد محمود مصلحى الدسوقى  بيدت  ذل  مت ما ذورا  
يي ان الددريبات الدفايةتتترد الدي تأخ  شتتتكل المفايةتتتد بمنتتتابهد للأداب الت لي للمباريات    (2003.

 را على تفمرد المهارات.لق تأثيرا امجاب
 

 وبذلك دتح ق الفرض الثاني الذي دنص على:

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي  متوسطي القياسي  ال بلي والبعدي لصالح القياس البعدي  •
 لل درات البدنية والمستوي المهارى لصالح المجموعة التجريبية  قيد البحث(.

 

 الذي دنص على:ثالثا: مناقشة نتائج الفرض الثالث 

توجد فروق ذات دلالة احصاااااااائية بي  متوساااااااطي القياساااااااي  البعددي  للمجموعتي  التجريبية   •
 والضابطة لل درات البدنية والمستوى المهارى لصالح المجموعة التجريبية  قيد البحث(.

 

 ( ما دلي:8دتضح م  جدول  
اب د بالدجريبرد يي تا د يربق دالد إ متتتتتتتائرد بي) البراستتتتتتتي) الب دي) للمجماعدي) الاتتتتتتت

الاخدبتارات البتدنرتد بالمهتاريتد ميتد البحتث يي اتجتاا البرتاي الب تدر للمجماعتد الدجريبرتدا  يتث أن  
 .0.05قرا "ت" المحةابد أكبر م) قرمد "ت" الجدبلرد عفد مةدا  م فايد 

 

 ( ما دلي:8دتضح م  جدول  
الاخدبتارات البتدنرتد بالمهتاريتد ميتد  يا تد يربق يي م تدع الداير يي اتجتاا المجماعتد الدجريبرتد يي   (1

 (.%110: %8البحث يدراب  ما بي) ا
  –(  يا د تأثير بابتتتل يي عفاصتتتر اللرامد البدنرد امدر  عاتتتلرد للر لي) ابثس عمادر لةتتتار فع  (2

(  0.460:  0.287( ما بي) ا2رشتتتتامد(  يث تفحمتتتتر قرا اايدا  –ستتتترعد    –ما  عاتتتتلرد للر لي) 
 (.0.49: 0.20مما يدع على أن مةدا  الدأثير صاير  يث أن ه ا البرا تقت بي) ا
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يا د تأثير بابتتتل يي عفاصتتتر اللرامد البدنرد امدر  عاتتتلرد للر لي) االاثس ال ريل م) الثبات(   (3
مدر  عاتتتتتتتتتتلرد لل راعي)(  يث أن قرمد   –ي  يد بعي) ارمي باستتتتتتتتتتدبباع الكرات( تاا –المربند   –

  –( للاخدبارات المهاريد االاتتتتتتتتر  الةتتتتتتتتا  ( االق رر  2( بقرمد اايدا0.764:  0.587( ا2اايدا
( ما بي)  2المةتتتتتتتتتتتتتتدبرا(  يتث تفحمتتتتتتتتتتتتتتر قرا اايدتا –  4الق رر م) مرو     – 2الق رر م) مرو   

:  0.50مةدا  الدأثير مداس   يث أن ه ا البرا تقت بي) ا  ( مما يدع على أن0.759:  0.650ا
0.79.) 

يا د تأثير بابتل يي عفاصتر اللرامد البدنرد اتااي  يد بر ل( االاثس على الحبل(  يث تفحمر   (4
( للاخدبارات المهاريد االاتتتتتتر  الةتتتتتتا  ( االمةتتتتتتدبرا  2( بقرمد اايدا0.844( ما بي) ا2قرا اايدا

( مما  0.832:  0.813( ما بي) ا2(  يث تفحمر قرا اايدا4رو  المةدبرا م) م  –  2م) مرو  
 (.0.80يدع على أن مةدا  الدأثير وبير  يث أن ه ا البرمد أكبر م) ا

 

بي    البا ث ه ا الدحة) لمالل المجماعد الدجريبرد يي مةدا  ا داب البدني بمةدا   
د الدجريبرد مما أتا  لها يرصتتتتتتتتتد ا داب المهار  إلى استتتتتتتتتدادات الددريبات الدفايةتتتتتتتتترد مت المجماع

ممارستد بأداب المهار  بمتار  ولرد داخل مااما الل س المادلتد مما أستها يي زياد  عدد ا دابات 
المهاريد ببالدالي ارتت ع عفاصتتتر اللرامد البدنرد الااصتتتد للمجماعد الدجريبرد بمتتتار  أياتتتل م)  

 ةي) مةدا  أدائها المهار .أيراد المجماعد الااب د مما وان لق أكبر ا ثر يي تح
 

:  2001"عمرو أبو المجد وجمال النمكى"  بتدت  ه ا الفدرجد مت ما أشتتتتار إلرق ول م)  
أن الددريبات الدفايةتتتتتترد تةتتتتتتها بقدر باير يي تفمرد    (275:  2007( "محمد رضااااا الروبي"  20

بت اير أداب الترد للمهارات الحرورد لمادلا ا ننتتتتتتتتتتتت د الريابتتتتتتتتتتتترد مما ي يد م) ميل الترد نحا  
 ممارسد الفنار الريابي.

 

بير ت البتتا تتث الدحةتتتتتتتتتتتتتت) الحتتاد  لتتد  أيراد المجماعتتد الدجريبرتتد إلى يتتاعلرتتد البرنتتامج  
يبات الدفايةتتتتترد بالدي ستتتتتاعدت إزالد الملل بالاتتتتتي  الفاتج ع) الددريبات  الددريبي باستتتتتدادات الددر 

الدقليدمد بزياد  ننتتتتر رب  المر  بللدفايء بي) الفاشتتتتئي) بو ل  زياد  دايعرد بمياع الفاشتتتتئي) نحا  
 الممارسد ا مر ال ر أد  إلى تحة) مةدا  ا داب البدني بمةدا  ا داب المهار .

 

بالدي أشتتتتتتتتتتارت ندائجها إلى ياعلرد  (  2005محمد رمزي على  مت كما تدت  ه ا الفدرجد  
البرنامج الددريبي باستتتدادات الددريبات المتتتاير  يي تحةتتتي) مةتتتدا  ا داب البدني بمةتتتدا  ا داب 

 المهار .
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على أن تدريبات المفايةتتتتتتتتتد تدمي     (2002رائد رمضااااااان  كما يدت  البا ث أماتتتتتتتتتا مت  
بستتتتتتائل الددريس، بيي الامع نتةتتتتتتق عفد أداب تدريبات المفايةتتتتتتد    ب ياد  تأثيرها ع) استتتتتتدادات ببرد

تدال ول  اانس الحالد الددريبرد للفاشم، وما أنها تةها يي ماا هق وايد المد لبات التةيالا رد  
بالفتةرد بالدكدركرد الدي ياا هها أثفاب المبارا  ل ا أنها تات الفاشم أمات مد لبات المفايةد ب ريقد  

تةتتتتدادت تدريبات المفايةتتتتد يي ا ستتتتراع بد اير ول عفمتتتتر م) ال فاصتتتتر المحدد  مباشتتتتر ، وما 
 لمةدار التارمد الريابرد على  د .

 

بهفا ي ود البا ث على ان ا لس الددريبات المةتتتتتتتتتتتتدادمد ال ر ت ربتتتتتتتتتتتتع لها المجماعد  
الكر   الدجريبرد بالم د  م) مبل البا ث وانع باستتتتتتتتدادات الكر   دى لا متقد الفاشتتتتتتتتم ا  ةتتتتتتتتاي ب

 بالمد د يي الددريس بم) ا ل ت اير المهار  الى المةدا  ال ر م مل لق الفاشم.
 

 

 وبذلك دتح ق الفرض الثالث الذي دنص على:

توجد فروق ذات دلالة احصاااااااائية بي  متوساااااااطي القياساااااااي  البعددي  للمجموعتي  التجريبية   •
 التجريبية  قيد البحث(.والضابطة لل درات البدنية والمستوى المهارى لصالح المجموعة 

 استنتاجات البحث :

 أظهرت الفدائج ان للددريبات الدفايةرد تأثيراً إمجابراً على عفاصر اللرامد البدنرد ميد البحث. -4

 أظهرت الفدائج ان للددريبات الدفايةرد تأثيراً إمجابراً على مهار  الار  الةا   ميد البحث. -5
اللرامد البدنرد بمهار  الاتتر  الةتتا   لد  المجماعدي) الدجريبرد  تبايفع نةتتس الدحةتت) يي عفاصتتر  

بالاتاب د،  يث تتامع نةتس الدحةت) عفد المجماعد الدجريبرد يي البراستات الب دمد على المجماعد  
 الااب د

 توصيات البحث :

ر  ا عداد تأكيد استتدادات الددريبات الدفايةتترد باع ائها ا همرد الكبير  يي الا دات الددريبرد يي يد (1
الااص بالمفايةتتتتات، الااصتتتتد بالتئات ال مريد المادلتد للنتتتتبا  بالفاشتتتتئي) بالكر  ال ائر ، لكانها  

 ت در إلى ت اير عفاصر اللرامد البدنرد بالمهاريد.

 إ راب دراسات مماثلد باسدادات الددريبات الدفايةرد مت إبايد المدايرات الدالرد: (2

 رامد البدنرد الااصد للاعبي الكر  ال ائر .اخدرار مكانات اخر  لمكانات الل (أ

 اخدرار ب ل المهارات التفرد الاخر . (  
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 ت بي  البحث على المرا ل الةفرد الاخر  بعلى يرق الدبرر الممداز. (ج
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 قائمة المراجع 

التةتتيالا رد، دار التكر الددريس الريابتتي با ستتء (:  ۱۹۹۷أبا ال لا أ مد عبد التدا  ا .1
 ال ربي، القاهر .

يةتتتتتتتتتتتتتتيالا رتتا اللرتتامتتد البتتدنرتتد، دار التكر ال ربي، (:  ۱۹۹۷أبا ال لا أ متتد عبتتد التدتتا  ا .2
 القاهر .

(: استتتدادات المااما الدفايةتتترد لد اير مهار  الدمتتتايس بالاثس بكر   2010أ مد  مدان ا .3
ا ممتتتتى، بحث مفنتتتتار، مجلد  ام د  الةتتتتلد لد  يلا  ولرد الدربرد الريابتتتترد بجام د  

 ،  ام د الفجا  الايفرد.10، ع 24ال لات ا نةانرد، مج  –الفجا  للأبحا  
(: ياعلرد استتتتتتتتتتدادات  2021أ مد يلحد  ةتتتتتتتتتتي)  ةتتتتتتتتتتات الدي)، بلاب محمد وامل ال بد ا .4

الددريبات الدفايةتتتتتتتتتتترد لد اير تحمل القدر  ال اتتتتتتتتتتتلرد بتأثيرها على مةتتتتتتتتتتتدا  أداب ب ل  
الماب للفاشتتتتتتتتتتتتتئي)، بحث مفنتتتتتتتتتتتتتار، مجلد بفي ستتتتتتتتتتتتتاي  ل لات الدربرد البدنرد    مهارات ور 

 ، ولرد الدربرد الريابرد،  ام د بفي ساي .8، ع 4بالريابرد، مج 
(: تأثير برنامج تدريبي باستتتتتتتتتتتتدادات تدريبات المااما 2017أ مد عبد ال  ي  النتتتتتتتتتتتت ى ا .5

ت بدبلد الكايع، بحث مفنار،  الدفايةرد على مةدا  أداب الدمرير المدفاع لفاشئي ور  القد 
، ولرد الدربرد الريابتتتتترد بقفا،  ام د  4مجلد علات الريابتتتتتد بت برقات الدربرد البدنرد، ع  

  فا  الاادر.
(: تتتأثير برنتتامج تتتدريبي للرتتامتتد البتتدنرتتد على ب ل  2008أ متتد عبتتد المالى الةتتتتتتتتتتتتتتيتتد ا .6

القدت، رستتالد ما ةتتدير،  الاستتدجابات الاظرةرد بي الرد ا داب المهارر المروس لفاشتتم ور  
 كلرد الدربرد الريابرد،  ام د المفمار .

متتتبتتتلانا .7 ا تتتمتتتتتتتد  صتتتتتتتتتتتتتتتتبتتتحتتتي  التتتبتتتاريتتتفتتتي،  عتتترةتتتتتتتتتتتتتتتتى  التتت تتتتتتتائتتتر   2012أ تتتمتتتتتتتد  التتتكتتتر    :)
 امهارات/تدريبات/اصابات(، مكدبد المجدمت ال ربي للفنر بالدازيت، عمان.

جمتل  (: تتأثير تتدريبتات تفتايةتتتتتتتتتتتتتترتد لب ل ال2018أ متد محمتد عبتد المف ا أبا الم تايي ا .8
الا  رتتد على ي تتالرتتد ا داب الحروي الهجامي للاعبي الجادب، بحتتث مفنتتتتتتتتتتتتتتار، مجلتتد 

، ولرد الدربرد الريابتتتتترد،  ام د  30 ام د مديفد الةتتتتتادات للدربرد البدنرد بالريابتتتتتد، ع 
 مديفد الةادات.

أ مد محمد محمد زيفد، محمد البيلى البيلى صتتبل، مةتترا محمد عبد الحميد ياستتا زيدان   .9
تأثير استتتتتتتتتتدادات ب ل المااما الدفايةتتتتتتتتتترد على زياد  التاعلرد الكمرد للاعبي    (:2020ا

، ولرتد الدربرتد  1، ع 1الكاميدرتق، بحتث مفنتتتتتتتتتتتتتتار، المجلتد ال لمرتد ل لات الريتابتتتتتتتتتتتتتتد، مج 
 الريابرد،  ام د وتر النرخ.
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(: تأثير استتتتتتتتتدادات  2002أ مد ممدب  ذوي عبد الباستتتتتتتتت ، ممدب  إبراسرا علي  ةتتتتتتتتت) ا .10
دفايةتتتتتتتتتتتتترد الهجامرد على ي الرد الدمتتتتتتتتتتتتترف بالكر  يي ثلث المل س الهجامي الددريبات ال

بب ل مبتاهر الاندبتاا لتد  نتاشتتتتتتتتتتتتتتم ور  القتدت، بحتث مفنتتتتتتتتتتتتتتار يي مجلتد بحا  الدربرتد  
 .61، ال دد 25الريابرد، ولرد الدربرد الريابرد للبفي)،  ام د ال مازي ، المجلد 

د باستتتتتدادات أثقاع إبتتتتتافرد على  (: تأثير تمريفات المفايةتتتتت2002أستتتتتامد  ةتتتتت) ماستتتتتى ا .11
ب ل ال فاصتتتتتتر البدنرد الااصتتتتتتد بالمهارات ا ستتتتتتاستتتتتترد للفاشتتتتتتئي) يي ور  القدت، رستتتتتتالد  

 ما ةدير، ولرد الدربرد الريابرد،  ام د الةايء.
(: تتأثير برنتامج تتدريبتات ناعرتد لمكانتات الدااي  2007إستتتتتتتتتتتتتتلات مةتتتتتتتتتتتتتت تد علي محماد ا .12

ات المهاريد المروبد لفاشتتتم ور  القدت، رستتتالد ال اتتتلي ال متتتبي على ي الرد ب ل ا داب
 ما ةدير، ولرد الدربرد الريابرد،  ام د المفمار .

أثر استتتتتتدادات أستتتتتتلا  الد لا الد ابني على الدحمتتتتتتيل  (:  ۲۰۰۰إلهات عبد المف ا أ مد ا .13
الم ريي بمةتتتتتتتتتتتتتدا  ا داب المهار  لب ل مهارات الكر  ال ائر ، الم تمر ال لمي الثالث، 

بالدفمرد البنتتتتتتتتريد يي الاي) ال ربي، ولرد الدربرد الريابتتتتتتتترد للبفات بالج ير ،    الاستتتتتتتتدثمار
  ام د  لاان.

دليل الم لا بالمدر  باللاعس، مفنأ  الم ارف،   –(: الكر  ال ائر   1989إلي) بدمت يرج ا .14
 الاسكفدريد.

(: تأثير تمريفات المفايةد على ب ل الجاانس الا  رد  2001ايها  صلا  مم تى ا .15
اشتتتتئي) يي ور  القدت، رستتتتالد ما رةتتتتدير، ولرد الدربرد الريابتتتترد ببارستتتت يد،  ام د مفا   للف

 الةايء.
(: تأثير استتتتدادات ا ل ا  الدفايةتتتترد على مةتتتتدا   2011إيها  محمد المتتتتادق  ةتتتت) ا .16

ا داب البدني بالمهار  لفاشتتتتتئي الممتتتتتارعد بالمنتتتتتربع القامي للفاشتتتتتئي)، بحث مفنتتتتتار،  
 ، ولرد الدربرد الريابرد للبفات،  ام د  لاان.40يفان، مج علات ب  –مجلد الريابد 

(: نبريات الددريس الريابتتتتي، الجاانس ا ستتتتاستتتترد لل ملرد  1994الةتتتتيد عبد المقمتتتتاد ا .17
 الددريبرد، مكدبد الحةفاب، القاهر .

(: تأثير الددريس بأستتتتلا  المفايةتتتتد على مةتتتتدا  ا داب البدني  2006بدير الةتتتتيد بدير ا .18
 ور  القدت، رسالد ما ةدير، ولرد الدربرد الريابرد،  ام د المفمار . بالتفي لفاشم

أستتتتء بنبريات الددريس الريابتتتتي، دار التكر (:  ۱۹۹۹بةتتتت ايةتتتتي أ مد بةتتتت ايةتتتتي ا .19
 ال ربي، القاهر .
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(: تأثير تدريبات القا  الةتتتتتتتتتتتتتتري د الممتتتتتتتتتتتتتتا بد للدمريفات  2020بيباك محمد على خان ا .20
ال ب بد بكر  الةتتتتلد لد  ال البات، بحث مفنتتتتار، مجلد علات  الدفايةتتتترد يي دمد بستتتترعد  

 ، ولرد الدربرد الريابرد،  ام د بابل.1، ع 13الدربرد الريابرد، مج 
ثربت محمد محمد الجفدر، عمرب عبد التدا   ةتتتتتتتتي)  ةتتتتتتتت)،  مديفا مةتتتتتتتترر الةتتتتتتتت يد  .21

د لد  (: تأثير تدريبات المااما الدفايةتتتتتتتتتتترد على ب ل القدرات البدنرد الااصتتتتتتتتتتت2016ا
ستتتتتتتتتتتتتتفد، بحث مفنتتتتتتتتتتتتتتار، المجلد ال لمرد ل لات الدربرد البدنرد    17ناشتتتتتتتتتتتتتتم ور  اليد تحع  

 ، ولرد الدربرد الريابرد،  ام د المفمار .26بالريابد، ع 
أثر تتاعل مةتتدايات مادلتد م) الاتجاا الدفتةتتي مت  (:  ۲۰۰۰ اتا عبد ال  ي  الدريفي ا .22

رستتتتتتالد دوداراا  ير مفنتتتتتتار ، ولرد الدربرد  الم الجد الدفايةتتتتتترد على ا داب يي الةتتتتتتبا د،  
 الريابرد،  ام د يف ا.

(: تأثير تدريبات تفايةتتتتتترد  2017 ةتتتتتتي) مفاتي ستتتتتتا ع الحجامي، ستتتتتت د  استتتتتتا  ماد ا .23
خاصتتتد يي ت اير ب ل القدرات البدنرد بالمهارات ا ستتتاستتترد للاعبي ور  القدت النتتتبا ، 

، ولرد الدربرد الريابتتتتتتتتتترد،  6، ع 10بحث مفنتتتتتتتتتتار، مجلد علات الدربرد الريابتتتتتتتتتترد، مج  
  ام د بابل.

ا ستتتتتتء ال لمرد يي تدريس ور  القدت، دار التكر ال ربي، (:  ۱۹۹۰ فتي محماد مادار ا .24
 القاهر .

، دار التكر 2(: ا ستتتتتتتتتتتتتتء ال لمرتد يي تتدريتس ور  القتدت، ر1994 فتي محماد مادتار ا .25
 ال ربي، القاهر .

فايةتتتتتتتتتتات على ديفامرد ب ل القدرات تأثير يدر  الم(:  ۲۰۰۱خالد ستتتتتتتتتتيد صتتتتتتتتتتالل الدي) ا .26
البدنرد بالمهاريد لفاشتم ور  الةتلد، رستالد ما ةتدير، ولرد الدربرد الريابترد للبفي)،  ام د  

  لاان.
(: تأثير برنامج تدريبي باستتتدادات الددريبات  2010خالد عبد الفار الااتتترر عبد التدا  ا .27

داب المهار  لفاشتتتتتتتتتتئي ور  القدت، الدفايةتتتتتتتتتترد على ب ل مكانات اللرامد البدنرد بي الرد الا
، ولرتد الدربرتد  14بحتث مفنتتتتتتتتتتتتتتار، المجلتد ال لمرتد ل لات الدربرتد البتدنرتد بالريتابتتتتتتتتتتتتتتتد، ع  

 الريابرد،  ام د المفمار .
(: الدتتتدريبتتتات المامةرتتتد ال لا رتتتد يي الكر  ال تتتائر "، المكدبتتتد  2006ذوي محمتتتد ذوي ا .28

 الممريد، الاسكفدريد.
(: الكر  ال تتائر  الاستتتتتتتتتتتتتتدراترجرتتات الحتتديثتتد يي تتتدريء بتتتدريتتس 2012اذوي محمتتد ذوي   .29

 المهارات ا ساسرد"، دار الكدا  الحديث، القاهر .
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( تأثير استتدادات الددريبات الدفايةتترد  2021راندر عبد ال  ي   ةتت)، يارق محمد  ابر ا .30
ل لات   على ا دابات المهاريد المفدمجد للاعبي ور  القدت، بحث مفنتتتتتتتتار، مجلد أستتتتتتتتيار

 ، ولرد الدربرد الريابرد،  ام د أسيار. 4، ج 56بيفان الدربرد الريابرد، ع 
(: "تأثير تمريفات المفايةتتتتتد باستتتتتدادات ا ثقاع على مةتتتتتدا  ا داب 2002رائد رماتتتتتان ا .31

( ستتتتتتتتفد".  18المهار  بب ل عفاصتتتتتتتتر اللرامد البدنرد الااصتتتتتتتتد بلاعبي ور  القدت تحع ا
(.  ام د  45الدربرد الريابتتترد للبفي) با ستتتكفدريد. ال دد ا مجلد نبريات بت برقات. ولرد

 ا سكفدريد. ممر.
الكر  ال ائر  استتتتتتتدراترجرد تدريبات الدياع بالهجات، مفنتتتتتتتأ     (:۱۹۹۸زوي محمد  ةتتتتتتت) ا .32

 الم ارف، الاسكفدريد، ممر.
(: الكر  ال تائر  تقفرتات  تديثتد يي الد لرا بالدتدريء، ملدقى  2000زوي محمتد  ةتتتتتتتتتتتتتت) ا .33

 الاسكفدريد، ممر. التكر،
(: تأثير استتتتتتتتدادات تدريبات المااما الدفايةتتتتتتتترد على ي الرد  2021ستتتتتتتتامل إبراسرا بكرر ا .34

انهتاب الهجات لفتاشتتتتتتتتتتتتتتئي ور  القتدت، بحتث مفنتتتتتتتتتتتتتتار، المجلتد ال لمرتد ل لات الدربرتد البتدنرتد  
 ، ولرد الدربرد الريابرد،  ام د المفمار .42بالريابد، ع 

(: تأثير تدريبات الملاكمد اللا تفايةتتتتتتتترد على  2014ا  ستتتتتتتت يد  ميل عبد التدا  ا شتتتتتتتتقر .35
ال اكر  ممتتتتتتتتير  المد  بمةتتتتتتتتدا  القدرات الداايبرد، بحث مفنتتتتتتتتار، المجلد ال لمرد للدربرد  

 ، ولرد الدربرد الريابرد للبفي)،  ام د  لاان.70البدنرد بعلات الريابد، ع 
يبات المفايةتتتد على  تأثير برنامج تدريبي باستتتدادات تدر   (:۲۰۰۳ستتتمر ممتتت تى  ةتتتي) ا .36

مةتتدا  ا داب يي ريابتتد المبارز ، رستتالد ما ةتتدير  ير مفنتتار ، ولرد الدربرد الريابتترد  
 للبفات بالج ير ،  ام د  لاان.

(: تأثير استدادات تمريفات منتابهد لحروات الل س يي ت اير  2010شتربق واظا مهدر ا .37
 .1ل دد ب ل المهارات الهجامرد يي ور  اليد، مجلد علات الريابد ا

شتتتري  على يق، الةتتتيد محمد صتتتلا  الدي) الةتتتيد عراد، محماد  ةتتت) محماد الحايي  .38
(: تأثير برنامج تدريبات تفايةترد على ت اير مةتدا  ا دابات البدنرد لفاشتم ور   2018ا

 ، ولرد الدربرد،  ام د وتر النرخ.2، ع 18القدت، بحث مفنار، مجلد ولرد الدربرد، مج 
(: تأثير برنامج تدريبي باستتتتتتتتتدادات تدريبات مااما الل س 2019ى ايارق عبد المف ا عل .39

الدفايةتتتتتترد على مةتتتتتتدا  ا داب المهار  المروس لفاشتتتتتتئي ور  القدت، بحث مفنتتتتتتار، مجلد  
، ولرد الدربرد الريابتتتتتتتتتترد،  ام د  1، ج 51أستتتتتتتتتتيار ل لات بيفان الدربرد الريابتتتتتتتتتترد، ع  

 أسيار.
 


