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( علي  Google Classroom) تأثير استخدام فصول جوجل الافتراضية  
  –مستوي التحصيل المعرفي لطلاب الفرقة الأولي بكلية التربية الرياضية 

 جامعة بنها 
 الدكتور/ مختار إبراهيم شومان
 الدكتور/ أحمد عيد عدلي

 الدكتور/ حسام إبراهيم محمد 
 الباحث/ سمير إبراهيم علي

 ملخص البحث باللغة العربية:
استتتتتتفدال جوتتتتتفت افاة الجترابتتتتت ة علي     يهدف البحث إلي محاولة التعرف علي تأثير  

استتتتتتتتتتتتفدل البا ث المنه  كما   اامعة بنها بمادة الستتتتتتتتتتتبا ة  –الفرقة الأولي بكل ة الترب ة الريابتتتتتتتتتتت ة  
  ا  بعدي(  وذلك لم ئمته    –التجريبي بتوتتتتتم ج المجمفعتيج التجريب ة وال تتتتتابسة مل    ا  قبلي 

  وبلغ قفال  بحتث بتالسريةتة العمتدمتة مج مجتمل ال  بحتث قتال البتا تث بتارت تاة عينتة ال  و ا البحتث لسب عتة ذت  
(  الب تج تةس مهج بالتساوي إلي مجمفعتيج إ داذما تجريب ة والأرري بابسة قفال  40  بحث عينة ال

(     كعينة استتتتتتتس   ة مج دارة مجتمل البحث وراة  15(  الب  وتج ارت اة  20كةٍ منهما  
  (  الب 55العينة الأستتاستت ة ءارام المعام ع العلم ة ل رتباةاع   يث بلغ  جج العينة اءامالي  

 ت أهم النتائج إلى:وأشار 

جروق معنفية ذاع دللة إ وتتتتتتائ ة بيج ال  استتتتتتيج الةبلي والبعدي للمجمفعة ال تتتتتتابسة جي   وافد  -1
 ارتباة التحوية المعرجي قيد البحث لوالح ال  ا  البعدي.

جروق معنفية ذاع دللة إ وتتتتتتتتتائ ة بيج ال  استتتتتتتتتيج الةبلي والبعدي للمجمفعة التجريب ة جي   وافد  -2
 المعرجي قيد البحث لوالح ال  ا  البعدي.ارتباة التحوية 

جروق معنفية ذاع دللة إ وتتتائ ة بيج ال  استتتيج البعدييج للمجمفعتيج ال تتتابسة والتجريب ة    وافد  -3
 جي ارتباة التحوية المعرجي قيد البحث لوالح ال  ا  البعدي للمجمفعة التجريب ة.
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Research Summary in English: 

The research aims to try to identify the impact of using Google virtual classes 

on first-year students at the Faculty of Physical Education - Benha University 

in swimming, and the researcher also used the experimental approach by 

designing the experimental and control groups with (pre-measurement - post-

measurement), in order to suit the nature of this research, and the researcher 

selected the research sample in a deliberate way from the research community, 

The strength of the research sample was (40) students were divided equally 

into two groups, one experimental and the other a control of each (20) 

students, and (15) students were selected as an exploratory sample from within 

the research community and outside the basic sample to conduct scientific 

transactions for tests, where the total sample size reached (55) students, and 

the most important results indicated that:  

1- The existence of statistically significant differences between the pre- and 

post-measurements of the control group in the cognitive achievement test 

under research in favor of the post-measurement. 

2- The existence of statistically significant differences between the pre- and 

post-measurements of the experimental group in the cognitive achievement 

test under research in favor of the post-measurement. 

3- The existence of statistically significant differences between the two 

dimensional measurements of the control and experimental groups in the 

cognitive achievement test under research in favor of the dimensional 

measurement of the experimental group. 

 مقدمة ومشكلة البحث:
إن التةدل الستتتتتتتتتتتتتريل جي مجالع الح اة كاجة ورااتتتتتتتتتتتتتة التسفة جي العمل ة التربفية   هر  ج اةا  
ونظرياع و ستتتتتتتتتاليب  ديلة جي مجات التعلج والتعل ج   يث نجد  ن  ج تتتتتتتتتة  نفاي التعل ج ذف ال ي يتج  

لبحث عج المعلفماع بنفسته وعج موتادةذا  عج  ريق الفبرة ورلق الرغبة والداجع ة لدى المتعلج جي ا
 المتعددة.

مااااهن هاااادي ك ار )ويؤكتتتتد ك   مج    ن التعلج افذري   علي  م(2018محمود داود الربيعي، 
للفافد اءنستتاني و ستتاستتي للترب ة وذف منسلق  ستتاستتي للدةاستتة ولةل لفهج    ةة العةة الب تتري  ومن  
 ن بد  الذتمال بدةاستتتة ستتتلفا اءنستتتان  ة التعلج وق تتتامام مفبتتتل اذتمال البا ليج والداةستتتيج   ت   
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معتبرون التعلّج ق ت ة ةئ ست ة    كانفا أرساطو والقدس  أوسساطيو وجون لو إن بعض المف ريج  ملات 
 (9: 6كما بلغ الذتمال بة اما التعلّج وم ك ته ذةوته جي  وائة الةرن الع ري.  

 ن التعل ج الل تروني  اتتبح واقعا  ل مجات لنه ه  و   م(2015شاري  محمد إبراهيم )وي تت    
بيج المفر  النهائي لعمل ة  اللتفاف مج  فله والستتتتتتتمراة جي تسبيق التعل ج التةيدي مما محد  ججفة

التعل ج جي تلك الدوت المستتتتتتتمر جي تسبيق ستتتتتت استتتتتتتها التةليدمة جي التعل ج وبيج  قرانهج جي الدوت التي 
 (357: 2اعتمدع التعلج الل تروني كأ د نظج التعل ج المسبةة جي موففجاتها التعل م ة.  

جي عوتتتتتترنا الحالي  ولج تترا    يث  اتتتتتتبحل ت نفلفا ا المعلفماع والتوتتتتتتالع عجلة الح اة
مجال  مج مجالع الح اة المفتلفة إل  رقته  بة غدع  داة العوتتر الحديث التي ل ممكج الستتت نام  

 (113: 8عنها جي كلير مج الم اديج والمجالع ورااة مجات التعل ج.  

  googleتسبيق إل تروني يت تمج العديد مج ردماع   google classroomوة ي دمست كف  ن 
ملة البريد اءل تروني والملفاع المحملة علي الستحابة ونماذ  افاة ءن تام الرتباةاع والستتب اناع  
وعروض افاة التةدمم ة ويت ح إن تتتتتتتام جوتتتتتتتفت دةاستتتتتتت ة اجترابتتتتتتت ة ممكج عج  ريةها عرض المادة 

 ريق درفلهج   التعل م ة والمهال والأن تتتتتتتتتتسة والفااباع والحوتتتتتتتتتتفت علي ةدود جعة جفةية للت مي  عج
 (5: 12للبرنام  مج  ي مكان دارة الفوفت الفاقع ة  و جي المناةت.  

وت تتتتتكة الريابتتتتتة ةكنا  ذاما  مج  ةكان الح اة جي ام ل المجتمعاع  و  د  ذج المظاذر الحديلة 
التي تعكس متتدي تةتتدل الأمج و جج ةقيهتتا واذتمتتامهتتا ببنتتام اءنستتتتتتتتتتتتتتتان  جتتاللةتتاماع الأول مب تتة والةتتاةيتتة  

لعتالم تة تعتبر بملتابتة محفتة يتجلي جيهتا ةوعتة الأدام الحركي واءعجتاة الب تتتتتتتتتتتتتتري مج ر ت تنفيت   وا
 (2: 4الحركاع والجمة الرياب ة بأسلف  جني متميز.  

با ة وا دة  مج  رتتتتتتهر الرّيابتتتتتتاع و كلرذا مُماةستتتتتتة  مج قبة الريابتتتتتتيّيج  إذ معتبرذا   تُعتبر الستتتتتتّ
با ة البعض ةيابتتة  جي قمّة المُتعة  وال ريابتتة التي تمدّذج بالنّ تتال والحيفيّة عل  الدوال. تُوتتنّب الستتّ

بأنّها  ستتتتا  الحركة التي تتحرّكها ال ائناع المائّ ة دون الفاتتتتفت إل  قاي المستتتتسّح المائيّ  و البركة 
 (77: 14المائّ ة.  

بتتتتاع وتعد ةيابتتتتة الستتتتبا ة إ دى جروي الريابتتتتاع المائ ة بة ذي الأستتتتا  لجم ل  نفاي الريا
المائ ة المدةاة بتتتتمج المستتتتابةاع الأولمب ة  وقد رتتتتهد التاةيغ تسفةا  بال ا  ستتتتفام كان ذلك جي  ريةة 
الأدام  و جي مستتتتتتتفى اءنجاة ال ي  هر ال ا  جي تستتتتتتاقا الأةقال العالم ة والأولمب ة  جلةد مر الأدام 

ت   اتتتتتتتبح عل  مستتتتتتتتفى  بتسفة ملحفظ من  إكت تتتتتتتاف ذ م اللعبة  ت  تاةيفنا الحالي  وقد تسفة  
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يؤذة المتستتتتابق لتحةيق  ج تتتتة المستتتتتفياع الرقم ة وذلك بدةاستتتتة  ج تتتتة و نستتتتب  وبتتتتاي الجستتتتج بما 
 (1: 5مساير قفانيج م كان ك ة الحركة التي تفبح المةدةة الحرك ة للإنسان جي  ج ة افةذا.  

الت نفلفاي بمتا جي ذلتك ت نفلفا تا  وممتا ل رتتتتتتتتتتتتتتك ل ته  ن العتالج اليفل م تتتتتتتتتتتتتتهتد ثفةة ذتائلتة جي التسفة 
المعلفماع والتوتتالع وما اتتا ب ذلك مج  هفة تةن اع عال ة تستتهة ستتبة الح اةا جأاتتبح العالج 
بمتا   تدثتته تلتك التسفةاع قريتة إل ترون تة اتتتتتتتتتتتتتت يرة  وذت ا متا دجل البتا تث  ن مجتد  ريةتة ءموتتتتتتتتتتتتتتات  

ها إثاةة وت تتتفيق للسالب لتستتتاعدم علي المعلفماع إلي الس   ت فن ستتتهله وبعيدة عج الملة ويفاد ب
التحوتتتتتتية المعرجي والمهاةي لمادة  الستتتتتتبا ة(  جستتتتتتعي البا ث إلي استتتتتتتفدال بعض جوتتتتتتفت افاة 
الجترابتتتتتتتتتتتتتت تة وذلتك لفافد قتاعتدة قفيتة لهتا  يتث إننتا جي وقتنتا الحتالي ل يفاتد   تد إل قليتة ممج ل 

 العديد مج الدةاستتاع ملة دةاستتة كةٍ مج  مستتتعملفن الفدماع اءل ترون ة  وك لك  واتتل باستتتفدامها
هيام عبدالرحيم  (،  7م()2022) مصاااااطفى ربيو محمود، محمد ساااااالم حسااااايو، محمد ابراهيم بلال

  Sander, B. and Goals, M. His to viewer(،  10م()2022)  الاااااعشاااااااااااااامااااااوي 
وكت لتك     ولت ا واتب علي البتا تث  ن مةتاةن بيج السريةتة التةليتدمتة جي تتدةيس المتادة(13م()2012)

تدةيس المادة مج ر ت استتتتتفدال جوتتتتفت افاة الجترابتتتت ة  وذدجل ذ م المةاةنة إلي عدل وقفي  ي 
 لج علي السالب  وك لك الفاتتفت إلي  ج تتة  رق التدةيس والتي تتمارتتي مل الفبتتل الراذج  ومج 

ذا علي ذنا ت مج م تتتكلة البحث جي كفنها محاولة لستتتتفدال جوتتتفت افاة الجترابتتت ة ومعرجة تأثير 
اامعة   –المستتتتتتفي المعرجي الفاا بريابتتتتتة الستتتتتبا ة لس   الفرقة الأولي بكل ة الترب ة الريابتتتتت ة  

 بنها.

 أهمية البحث: 
   Google classroomت مج  ذم ة البحث جي   ال البا ث بإعداد اب تعل مي علي افاة 

لس   الفرقة الأولي بكل ة الترب ة  وذلك بهدف معرجة تأثيرذا علي المستتفي المعرجي بريابتة الستبا ة  
 اامعة بنها. –الرياب ة 

 هدف البحث: 
استتتتتتفدال جوتتتتتفت افاة الجترابتتتتت ة علي     يهدف البحث إلي محاولة التعرف علي تأثير  

وذلك مو خلال التعرف علي اامعة بنها بمادة الستتتتتتتتتتتتتبا ة     –الفرقة الأولي بكل ة الترب ة الريابتتتتتتتتتتتتت ة  
 الآتي: 

 التدةيس التةليدي للمجمفعة ال ابسة علي التحوية المعرجي جي السبا ة.تأثير استفدل  -1
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تأثير التدةيس باستتتتفدال جوتتتفت افاة الجترابتتت ة للمجمفعة التجريب ة علي التحوتتتية المعرجي   -2
 جي السبا ة.

معرجة الفروق بيج التدةيس التةليدي للمجمفعة ال تتتتتتتتتتابسة والتدةيس باستتتتتتتتتتتفدال جوتتتتتتتتتتفت افاة  -3
 الجتراب ة للمجمفعة التجريب ة علي التحوية المعرجي جي السبا ة.

 فروض البحث: 

 مو خلال التعرف علي مشكلة وأهمية وهدف البحث، فقد صاغ الباحث الفروض التالية: 
دللة إ وتتتتتتائ ة بيج ال  استتتتتتيج الةبلي والبعدي للمجمفعة ال تتتتتتابسة جي تفاد جروق معنفية ذاع   -1

 ارتباة التحوية المعرجي قيد البحث لوالح ال  ا  البعدي.
تفاد جروق معنفية ذاع دللة إ وتتتتتتتتتتائ ة بيج ال  استتتتتتتتتتيج الةبلي والبعدي للمجمفعة التجريب ة جي  -2

 ارتباة التحوية المعرجي قيد البحث لوالح ال  ا  البعدي.
فاد جروق معنفية ذاع دللة إ وتتتائ ة بيج ال  استتتيج البعدييج للمجمفعتيج ال تتتابسة والتجريب ة  ت -3

 جي ارتباة التحوية المعرجي قيد البحث لوالح ال  ا  البعدي للمجمفعة التجريب ة.

 التعريفات المستخدمة في البحث: 

 التعليم الإلكتروني:  -1
ذف  ي ن تتتتال مةفل به المعلج ءثرام العمل ة التعل م ة معتمدا  علي استتتتتفدال التةن اع الحديلة جي 
التوتات والفستائة الستمل بوترية والملت ميدما جي إعداد المحتفي التعل مي ستفام جي التعلج عج بعد  و 

 (358: 2واها  لفاه.  

 : google classroomفصول جوجل الافتراضية  -2
ةقم ة تعل م ة مجان ة   لةتها رتتتتتتتتركة افاة بهدف تفعية التفااتتتتتتتتة بيج المعلميج ذي منوتتتتتتتتة  

 (49: 9والمتعلميج جي مفتلب المؤسساع التعل م ة.  

 رياضة السباحة: -3
ذي إ دي  نفاي الريابتتتتتاع المائ ة والتي تستتتتتتعمة الفستتتتتا المائي كفستتتتتيلة للتحرا ر له وذلك 

تةام بكفامة اءنستتتتتتتتتتان بدن ا  ومهاةيا  وعةل ا  وااتما  ا   عج  ريق  ركاع ال ةاعيج والج ي وب رض الة 
 (86: 3ونفس ا  وتعتبر  سا  لمماةسة الرياباع المائ ة الأررى.  

 الدراسات المرجعية:
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 ( 1جدول )

 أهداف الدراسة  عنوان الدراسة  اسم الباحث  م
 الإجراءات 

 أهم النتائج والاستنتاجات 
 العينة  المنهج 

1 

ربيو مصطفى 
محمود، محمد  
سالم حسيو،  
  محمد ابراهيم بلال

 م( 2022)
(7 ) 

 تتتعتتلتت تتمتت   بتترنتتتتتتتامتت   تتتتتتتتأثتتيتتر
 الفوتتتتتتتتتتتتتتفت  بتتتتتاستتتتتتتتتتتتتتتفتتتتتدال

  الجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترابتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت تتتتتتتتتتتتتتة
Classroom Google 

 مستتتتتتتتتتتتتفى التحوتتتتتتتتتتتتية جي
  التتتدةيس   لمهتتاةاع  المعرج 

  الترب تتة   معملي  لتدى  الفعتتات
بتتتتتتالمر لتتتتتته  الريتتتتتتابتتتتتتتتتتتتتت تتتتتتة 

 اءعدادمة

تتتتتتتأثير علي    تعل م    برنتتتتتتام   التعرف 
  الجترابتتتتتتتتتتتتت ة  الفوتتتتتتتتتتتتتفت باستتتتتتتتتتتتتتفدال

Classroom Google مستتتتتتتتفى   جي
 التدةيس  لمهاةاع المعرج  التحوتتتتتتتتتتتية

 الرياب ة  الترب ة معملي لدى الفعات
 التجريبي  اءعدادمة بالمر له

100  
معلج 
 ومعلمة

امجابي   البرنام  المةترح له تاثير
جي تنم ة مستتتتتتتتتتتتتفي التحوتتتتتتتتتتتتية  
لتتتدي معلمي ومعلمتتتاع  المعرجي 
الترب تة الريتابتتتتتتتتتتتتتت تة جي ال فتامتاع 
الدائ تة لمهتاةاع التتدةيس الفعتات 
قيتد البحتث لتدي معلمتاع الترب تة  
الريتتابتتتتتتتتتتتتتتي  للمر لتتة العتتدادمتة  
بتتتتاستتتتتتتتتتتتتتتفتتتتدال  بمحتتتتاجظتتتتة الجيزة 
المديفلع التعل م ة عبر رتتتتتتتتتتبكة 

 المعلفماع الدول ة .
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( 1جدول )تابو   

 أهداف الدراسة  عنوان الدراسة  اسم الباحث  م
 الإجراءات 

 أهم النتائج والاستنتاجات 
 العينة  المنهج 

3 

هيام عبدالرحيم  
العشماوي  

 ( 10م()2022)

  افاة   منوتتتتتتتتتة  تأثير
  ةول  كتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  

"Google 
Classroom  "

 بعض  عل   التفتتاعل تتة
  للمهتاةاع   التعلج   نفات 

 اليد  كرة  جي  الأساس ة

تتتتتتتتأثتتتيتتتر  عتتتلتتتي    التتتتتتتعتتترف 
  افاة   منوتتتتتتتة  استتتتتتتتفدال 

 Google   ةول   كتتتت  
classroom  ) عتتتتتتتتتتلتتتتتتتتتت 

  التتتتتتتتتعتتتتلتتتتج  نتتتتفاتتتتت   بتتتتعتتتتض
  التمتعترجتي  التتتحوتتتتتتتتتتتتتتيتتتتتتتة 

  كرة  جي  المهتتتتتاةي   والأدام
 (البحث  قيد  للمهاةاع  اليد

 التجريبي 
100 
  البة

 لها  تفاتتتتتتلل  التي  النتائ    ذج    رتتتتتتاةع
  تأثيرا   التعل م ة  المنوتتتتاع  تؤثر  البا لة
  اليد  كرة   جي  المهاةاع تعلج  عل   إمجاب ا

 المعرجتتتتتتة  اكتستتتتتتتتتتتتتتتتتتتا   جي  يؤثر  كمتتتتتتا
  قيتد   بتالمهتاةاع  الفتااتتتتتتتتتتتتتتة  والمعلفمتاع

 اليد  كرة   جي  البحث

3 

Sandra and 

golas ,2012 

(13) 

استتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتفتتتتتتتدال    اثتتتتتتر
المنوتتتتتتتتتتتاع التعل م ة  
جتتتتي  اللتتتت تتتتتتتتترونتتتت تتتتتتتة 
التتتتتتتعتتتلتتتج   تستتتتتتتتتتتتتتتتهتتتيتتتتتتتة 
الجماعي والم تتتتتتتاةكة 
الن تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتستتتتتتتتة  جتتتتتتتتي 

 الجما  ة

  استتتفدال  ال  تتب عج اثر
  التعل م تتتتتتتة   المنوتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاع

  تستتتتتتتتتتتتتتهيتة   جي  الل ترون تة
  التتتتتجتتتتتمتتتتتتتاعتتتتتي  التتتتتتتتتتتعتتتتتلتتتتتج 

  الن تتتتتتسة  جي والم تتتتتتاةكة
 الجما  ة

 التجريبي 
120 

 الب  
 و البة 

اثر ا وتتتتتتتتتتتتتتتتتتائ تتتتتا    وافد  دات  امجتتتتتابي 
التعل م تتتتتة   المنوتتتتتتتتتتتتتتتتتتاع  لستتتتتتتتتتتتتتتفتتتتدال 
 الل ترون ة جي تسهية التعلج الجماعي

 :البحثمنهج 
 –استتتتتفدل البا ث المنه  التجريبي بتوتتتتم ج المجمفعتيج التجريب ة وال تتتتابسة مل    ا  قبلي  

 .ا البحث   ا  بعدي(  وذلك لم ئمته لسب عة ذ  
 :البحثمجتمو وعينة 

اامعة بنها  وبلغ  –بكل ة الترب ة الريابتتتتتتتتت ة    الأوليعل      الفرقة   البحث ارتتتتتتتتتتمة مجتمل  
بالسريةة العمدمة مج مجتمل   بحث (  البا ثج قال البا ث بارت اة عينة ال1050  البحث قفال مجتمل  

 ة  (  الب تج تةستتتتتتتتت مهج بالتستتتتتتتتتاوي إلي مجمفعتيج إ داذما تجريب 40   بحث   وبلغ قفال عينة البحث ال
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(     كعينة استتتتس   ة مج دارة 15(  الب  وتج ارت اة  20والأرري بتتتابسة قفال كةٍ منهما  
مجتمل البحث وراة  العينة الأستتتتتتاستتتتتت ة ءارام المعام ع العلم ة ل رتباةاع   يث بلغ  جج العينة  

 ذلك. (2، وجدول )(  الب 55اءامالي  
 ( 2جدول )

 توصي  عينة البحث 
 العدد  العينة 

  الب  20 التجريبية  الأساسية 
  الب  20 الضابطة

  الب  15 الاستطلاعية 
  الب  55 الإجمالي

 توهيو أفراد عينة البحث:  اعتداليةساب ح
  معدلع النمف مت يراع    يج   جراد عينة البحث نتائ   بيج    اللتفامقال البا ث بحسا  معامة  

وذلك للتأكد مج  قيد البحث     المستفى المهاةي(  – المعرجي  مستفى  ال  -ال كام    –  والةدةاع البدن ة  -
العلم ة    البحث عينة   جراد  تفةيل    اعتدال ة المعام ع  مج  التحةق  بعد    المستفدمة  ل رتباةاع وذلك 

 فبح ذلك.اوت الأت ة توالجد 
 ( 3جادول )

 اعتدالية توهيو أفراد عينة البحث في متغيرات معدلات النمو 
 الوهن(                                                                                                       –الطول  –)السو 

                 (55ن = )

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

المتوسط 
 الحسابي 

  الانحراف
معامل   الوسيط  المعياري 

 الالتواء 

 0,947 19,00 0,458 18,70 سنة السج  1
 0,496 171,00 1,04 171,05 سج السفت  2
 0,171 71,00 1,03 71,30 كجج الفةن  3

ما  انحورع معدلع النمف مت يراع ل اللتفام(  ن ام ل   ج معام ع 3يت ح مج الجدوت  
 ذ م المت يراع.  جيتفةيل  جراد عينة البحث  اعتدال ة  ( مما م ير إل3بيج  
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 ( 4جادول )
 اعتدالية توهيو أفراد عينة البحث في متغيرات 

 الذكاء(                                                                                                       –)المستوى المعرفي 
 (   55ن = )

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

المتوسط 
 الحسابي 

  الانحراف
معامل   الوسيط  المعياري 

 الالتواء 

 0,282 22,00 1,80 21,81 دةاة المستفى المعرجي  1
 0,070 34,00 0,838 34,03 دةاة ال كام 2
  لمت يراع المستفى المعرجي  ال كام اللتفام(  ن ام ل   ج معام ع 4  يت ح مج الجدوت      

 ذ م المت يراع. جيتفةيل  جراد عينة البحث   اعتدال ة( مما م ير إل  3ما بيج   انحورع 
 البحث:   مجموعتيتكافؤ 

  مة بحسا   وذلك    ال ابسة(  –   التجريب ة  البحث   مجمفعتيبإمجاد الت اجؤ بيج  قال البا ث  
وذلك قيد البحث     (ال كام  - المعرجي  مستفى  مت يراع  ال  يج  البحث   تي جراد عيننتائ   بيج     ع( للفروق 
 فبح ذلك. اوت الأت ة تذ م المت يراع  والجد   جيتفةيل  جراد عينة البحث  ت اجؤللتأكد مج 

 ( 5جدول )
 دلالة الفروق بيو المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة

 الذكاء( –في متغيرات )المستوى المعرفي  
 ( 20= )2= ن1ن                                                                        

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

 قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع س   ع س   "ت" 

 1,69 1,54 23,20 1,86 22,70 دةاة المستفى المعرجي  1
 0,773 0,852 34,10 0,812 33,85 دةاة ال كام 2

                             2,09 =(  0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى ) 

مج   مستفى   5جدوت  اليت ح  إ وائ ة عند  دللة  ذاع  جروق  وافد  جي  0,005( عدل   )
ال ابسة مما م ير  مجمفعة العينة  و    التجريب ة  مجمفعة العينةبيج    ال كام   مت يراع المستفى المعرجي

 إل  تجانس مجمفعتي البحث جي ذ م المت يراع. 
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 :وسائل جمو البيانات
  تصني  وسائل جمو البيانات:

 ما يلي: إلى البحثقام الباحث بتصني  وسائل جمو البيانات وفقاً لآليات العمل داخل 
 الاستمارات المستخدمة في الدراسة: أولًا: 
 (2رفق )م نتائ  الرتباةاع(. –استماةاع تسجية الب اناع  ال فو ة  .1
 استماةاع استس ي ة ي السادة الفبرام. .2

 الأجه ة والأدوات المستخدمة فى البحث: أولًا: 

 لجسج.                                                ال ل  لسفت الر ل  ا  تاهاة الرستامي  -

 ميزان  ب  معاير.      -

  اسب آل .  اهاة -

 مج اللان ة ومزودة ب اكرة. Stop Watch  1/100ساعة إمةاف ةقم ة  -

 رريا   ا .                                      -

 .عةلة -

     مسسرة ر ب ة مدةاة بالسنت متر ل  ا  المرونة.  -

 . مال سبا ة بأدواته -

  لفاح  فف.  -

 ماسفةم  مال السبا ة.  -

 اختبار المستوى المعرفي: ثانياً: 
قال البا ث بإارام المسح المراعي لعدد مج المراال العلم ة والدةاساع المراع ة للتعرف عل  
محاوة  و سئلة ارتباة المستفى المعرجي المةترح ثج قال بعربها عل  عدد مج السادة الفبرام جي مجات 

ت مناسبة   يث تج وبعهج جي استماةة لستس ي ة ى السادة الفبرام  ف   (1مرفق )ةيابة السبا ة  
والأذداف   ع   وءبدام الر ي جي المفبفعا(4مرفق )ذ م المحاوة و سئلتها للتعرف عل  مدى كفايتها  

المعرل ة المرغف  تح  ةها و  اسها  وإباجة  ي تعدية  و   ف ما يرونه غير مناسبا   وقد تفاة  
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تباة المستفى المعرجي البا ث مج نتائ  استس ي ة ى السادة الفبرام إل  تحديد محاوة  واسئلة ار
 المةترح  والجداوت التال ة تفبح ذلك. 

 ( 6جدول )
 محاور اختبار المستوى المعرفي قيد البحث النسبة المئوية لاتفاق آراء السادة الخبراء على

 (9ن= )                                                                                        
 نسبة الاتفاق  المحور اسم  م

 % 100 المحفة التاةيفي  الأوت
 % 100 المحفة المهاةي  اللاني
 % 100 المحفة الةانفني اللالث
 % 100 المحفة ال  ائي  الرابل

 ارتباة المستفى المعرجيعل  محاوة    (  ن نسبة مفاجةة السادة الفبرام6يت ح مج ادوت  
 ها ام عا. البا ث قبفل  ولةد اةت  %100قد بل ل  المةتر ة

 ( 7جدول )
 قيد البحث                                                                                                     النسبة المئوية لاتفاق آراء السادة الخبراء على أسئلة محاور اختبار المستوى المعرفي

 (9ن= )
 نسبة الاتفاق  رقم السؤال المحور فاق نسبة الات رقم السؤال المحور

 الأول 
 )التاريخي( 

1 100 % 

 الأول 
 )التاريخي( 

61 88,8 % 
2 100 % 62 77,7 % 
3 88,8 % 63 66,6 % 
4 100 % 64 88,8 % 
5 77,7 % 65 77,7 % 
6 55,5 % 66 100 % 
7 77,7 % 67 88,8 % 
8 100 % 68 100 % 
9 88,8 % 69 88,8 % 
10 100 % 70 77,7 % 
11 66,6 % 71 44,4 % 
12 88,8 % 72 77,7 % 
13 44,4 % 73 100 % 
14 88,8 % 74 100 % 
15 100 % 75 88,8 % 

 الثاني 
 )المهاري(

16 88,8 % 

 الثاني 
 )المهاري(

76 100 % 
17 100 % 77 88,8 % 
18 100 % 78 77,7 % 
19 100 % 79 100 % 
20 88,8 % 80 100 % 
21 100 % 81 88,8 % 
22 88,8 % 82 66,6 % 
23 100 % 83 100 % 
24 100 % 84 100 % 
25 44,4 % 85 88,8 % 
26 88,8 % 86 100 % 
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 ( 7تابو جدول )
 نسبة الاتفاق  رقم السؤال المحور نسبة الاتفاق  رقم السؤال المحور

 الثاني 
 )المهاري(

 الثاني  % 100 27
 )المهاري(

87 66,6 % 
28 88,8 % 88 100 % 
29 100 % 89 100 % 
30 88,8 % 90 77,7 % 

 الثالث 
 )القانوني(

31 88,8 % 

 الثالث 
 )القانوني(

91 88,8 % 
32 100 % 92 100 % 
33 100 % 93 100 % 
34 88,8 % 94 88,8 % 
35 100 % 95 66,6 % 
36 55,5 % 96 100 % 
37 100 % 97 88,8 % 
38 100 % 98 100 % 
39 88,8 % 99 100 % 
40 100 % 100 66,6 % 
41 66,6 % 101 100 % 
42 100 % 102 100 % 
43 88,8 % 103 88,8 % 
44 100 % 104 100 % 
45 77,7 % 105 55,5 % 

 لرابو ا
 )الغذائي( 

46 66,6 % 

 لرابو ا
 )الغذائي( 

106 88,8 % 
47 88,8 % 107 77,7 % 
48 100 % 108 100 % 
49 100 % 109 88,8 % 
50 100 % 110 100 % 
51 66,6 % 111 88,8 % 
52 100 % 112 66,6 % 
53 100 % 113 77,7 % 
54 88,8 % 114 88,8 % 
55 100 % 115 100 % 
56 88,8 % 116 88,8 % 
57 100 % 117 77,7 % 
58 100 % 118 88,8 % 
59 88,8 % 119 44.4 % 
60 100 % 120 100 % 

نسبة  7يت ح مج ادوت   الفبرام(  ن  السادة  المستفى    مفاجةة  ارتباة  محاوة  عل   سئلة 
نسبة    السؤات ال ي مُحةقالبا ث قبفت     ولةد اةت (   %100:%44,4المعرجي قد تراو ل ما بيج  

( ت ير  7وعل  ذ ا الأسا  جإن نتائ  الجدوت    الفبرام جأكلر مج مجمفي مفاجةة السادة    (77,7% 
(  %100:%77,7إل   نه تج قبتتفت الأسئلة قيد ارتباة المستفى المعرجي  والتي  ةةل نسبة تتراوح ما بيج 

يفبح  (  و %77,7 مج آةام السادة الفبرام  وقد تج استبعاد الأسئلة التي  ةةل نسبة اتفاق  قة مج  
 . بحث جي افةته الأول بمحاوة ارتباة المستفى المعرجي قيد ال  الأسئلةعدد  ةقال  و  التالي الجدوت

  



 
 

 ( 168( )الرابعم( العدد )2023لعام ) ديسمبر( لشهر  32المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  البدنية وعلوم الرياضة المجلة العلمية للتربية 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 ( 8جادول )
 الصورة الأولى لاختبار المستوى المعرفي قيد البحث    ورامحب  الأسئلةعدد أرقام و 

 بعد العرض على السادة الخبراء

اتتتتتتتتتفةته الأول  ويت فن مج عدد ( عدد  ستتتتتتتتتئلة الرتباة المعرجي جي 8يت تتتتتتتتتح مج ادوت   
وعل  ذ ا الأستتتتتا  جإن  ( ستتتتتؤات بنام عل  ة ى الستتتتتادة الفبرام17( ستتتتتؤات بعد استتتتتتبعاد عدد  103 

 (5)  مرفقإل   ن ارتباة المستتتتتفى المعرجي قيد البحث جي اتتتتفةته الأول ة ( ت تتتتير  8نتائ  الجدوت  
 ( محاوة.4عيج عل  عدد  ( سؤات مفة 103بعد العرض عل  السادة الفبرام يت فن مج عدد  

 الدراسة الاستطلاعية: 
(  15قال البا ث بتسبيق ارتباة المستتتتتتتتفى المعرجي عل  عينة البحث الستتتتتتتتس   ة وقفامها  

 الب مج     كل ة الترب ة الريابتتتتتتتت ة اامعة بنها مج نفس مجتمل البحث ومج راة  عينة البحث 
التي محوتتتتتة عليها كة  الب  وذلك بهدف  الأستتتتتاستتتتت ة ثج قال بتوتتتتتح ح الرتباة وا تستتتتتا  الدةاة

  سا  معام ع السهفلة  والوعفبة.
ثج تج ترتيب الدةااع ترتيبا  تناةل ا  وجق مجمفي الدةااع جي الرتباة وتةستتتتتتتتتتتت مها بحيث مكفن  

 م تتتتتتا  مج دةااع نفس    %27مج الدةااع التي تملة  عل  الدةااع و  لق عليها الممتاةيج  و  27%
الدةااع و  لق عليها مجمفعة بتتعاف المستتتفى وذلك لحستتا  معام ع التمييز    العينة وتملة  دن 

 وقد راعى الباحث أن يتم قبول الاسئلة التي تتوافر الشروط التالية:
 (. 0,70:0,20 ن يتراوح معامة الوعفبة ما بيج   -

 (. 0,80:0,30  ن يتراوح معامة السهفلة ما بيج  -

 (.0,30  ن مكفن معامة التميز  كلر مج  -

  

 عدد الاسئلة اسم المحور  م

- 67-66-65- 64- 62-61-15- 14- 12- 10-9-8-7-5- 4- 3-2-1 الأوت
68 -69 -70-72-73 -74 -75 25 

- 76-30-29-28-27- 26- 24-23-22- 21- 20-19-18- 17- 16 اللاني
77 -78 -79-80-81 -83 -84-85-86 -88 -89-90 27 

- 92-91-45-44-43- 42- 40-39-38- 37- 35-34-33- 32- 31 اللالث
93 -94 -96-97-98 -99 -101 -102-103 -104 25 

- 107-106-60-59-58- 57- 56-55-54- 83- 53-50-49- 48- 47 الرابل
108-109 -110-111-113-114-115-116 -117-118-120 26 

 103 اءامالي
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 ( 9)جدول 
 معاملات )السهولة، الصعوبة، والتمي ( لأسئلة المحور الأول 

 )المحور التاريخي(

 )*( الأسئلة المطابقة للشروط وتم قبولها       

( عدد  ستتتتتتتتئلة المحفة الأوت لرتباة المستتتتتتتتتفى المعرجي بعد  ستتتتتتتتا  9يت تتتتتتتتح مج ادوت  
( ستؤات مج  ستئلة المحفة الأوت 20معام ع الستهفلة  الوتعفبة  ومعامة التمييز  يث  وتة عدد  

 ستتتتتتتتتتتتتتئلتة عل  معتامتة تمييز  قتة مج (  5( بينمتا  وتتتتتتتتتتتتتتتة عتدد  0,30عل  معتامتة تمييز  كبر مج  
 0,30.) 

 ( 10)جدول 
 معاملات )السهولة، الصعوبة، والتمي ( لأسئلة المحور الثاني

 )المحور المهاري( 
معامل   رقم العبارة 

 السهولة
معامل  
 الصعوبة

معامل  
معامل   رقم العبارة  التميي 

 السهولة
معامل  
 الصعوبة

معامل  
 التميي 

13 0,53 * 0,47 * 0,58 * 66 0,40 * 0,60 * 0,60 * 
14 0,58 * 0,42 * 0,26 67 0,43 * 0,57 * 0,19 
15 0,53 * 0,47 * 0,60 * 68 0,53 * 0,47 * 0,38 * 
16 0,47 * 0,53 * 0,36 * 69 0,47 * 0,53 * 0,40 * 
17 0,53 * 0,47 * 0,40 * 70 0,54 * 0,46 * 0,22 
18 0,47 * 0,53 * 0,39 * 71 0,46 * 0,54 * 0,45 * 
19 0,40 * 0,60 * 0,60 * 72 0,40 * 0,60 * 0,35 * 
20 0,06 * 0,94 * 0,26 73 0,47 * 0,53 * 0,40 * 
21 0,47 * 0,53 * 0,43 * 74 0,47 * 0,53 * 0,40 * 
22 0,40 * 0,60 * 0,40 * 75 0,33 * 0,67 * 0,60 * 
23 0,47 * 0,53 * 0,42 * 76 0,40 * 0,60 * 0,33 * 
24 0,56 * 0,44 * 0,19 77 0,40 * 0,60 * 0,44 * 
25 0,47 * 0,53 * 0,57 * 78 0,53 * 0,47 * 0,23 
26 0,33 * 0,67 * 0,25     

 )*( الأسئلة المطابقة للشروط وتم قبولها

معامل   رقم العبارة 
 السهولة

معامل  
 الصعوبة

معامل  
معامل   رقم العبارة  التميي 

 السهولة
معامل  
 الصعوبة

معامل  
 التميي 

1 0,53 * 0,47 * 0,55 * 54 0,33 * 0,67 * 0,41 * 
2 0,60 * 0,40 * 0,35 * 55 0,47 * 0,53 * 0,44 * 
3 0,67 * 0,33 * 0,34 * 56 0,47 * 0,53 * 0,60 * 
4 0,67 * 0,33 * 0,42 * 57 0,53 * 0,47 * 0,59 * 
5 0,60 * 0,40 * 0,44 * 58 0,47 * 0,53 * 0,55 * 
6 0,64 * 0,36 * 0,25 59 0,47 * 0,53 * 0,45 * 
7 0,67 * 0,33 * 0,43 * 60 0,33 * 0,67 * 0,25 
8 0,53 * 0,47 * 0,40 * 61 0,33 * 0,67 * 0,36 * 
9 0,67 * 0,33 * 0,40 * 62 0,33 * 0,67 * 0,57 * 
10 0,40 * 0,60 * 0,57 * 63 0,40 * 0,60 * 0,34 * 
11 0,60 * 0,40 * 0,60 * 64 0,47 * 0,53 * 0,41 * 
12 0,96 * 0,04 0,22 65 0,65 * 0,35 * 0,27 
53 0,42 * 0,58 * 0,19     
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( عدد  ستتتتتتئلة المحفة اللاني لرتباة المستتتتتتتفى المعرجي بعد  ستتتتتتا  10يت تتتتتتح مج ادوت  
( سؤات مج  سئلة المحفة اللاني  20معام ع السهفلة  الوعفبة  ومعامة التمييز  يث  وة عدد  

(  ستتتتتتتتتتتتتتئلتة عل  معتامتة تمييز  قتة مج 7( بينمتا  وتتتتتتتتتتتتتتتة عتدد  0,30معتامتة تمييز  كبر مج  عل   
 0,30.) 

 ( 11)جدول 
 معاملات )السهولة، الصعوبة، والتمي ( لأسئلة المحور الثالث 

 )المحور القانوني( 
معامل   رقم العبارة 

 السهولة
معامل  
 الصعوبة

معامل  
معامل   رقم العبارة  التميي 

 السهولة
معامل  
 الصعوبة

معامل  
 التميي 

27 0,50 * 0,50 * 0,22 79 0,54 * 0,46 * 0,42 * 
28 0,51 * 0,49 * 0,37 * 80 0,53 * 0,47 * 0,60 * 
29 0,33 * 0,67 * 0,19 81 0,52 * 0,48 * 0,42 * 
30 0,47 * 0,53 * 0,60 * 82 0,33 * 0,67 * 0,58 * 
31 0,60 * 0,40 * 0,43 * 83 0,47 * 0,53 * 0,60 * 
32 0,67 * 0,33 * 0,39 * 84 0,53 * 0,47 * 0,40 * 
33 0,53 * 0,47 * 0,60 * 85 0,47 * 0,53 * 0,41 * 
34 0,52 * 0,48 * 0,60 * 86 0,46 * 0,54 * 0,36 * 
35 0,60 * 0,40 * 0,57 * 87 0,33 * 0,67 * 0,22 
36 0,683 * 0,32 * 0,25 88 0,65 * 0,35 * 0,43 * 
37 0,40 * 0,60 * 0,41 * 89 0,53 * 0,47 * 0,40 * 
38 0,47 * 0,53 * 0,33 * 90 0,60 * 0,40 * 0,19 
39 0,53 * 0,47 * 0,40 *     

 )*( الأسئلة المطابقة للشروط وتم قبولها

( عدد  ستتتتتتئلة المحفة اللالث لرتباة المستتتتتتتفى المعرجي بعد  ستتتتتتا  11يت تتتتتتح مج ادوت  
المحفة اللالث ( سؤات مج  سئلة  20معام ع السهفلة  الوعفبة  ومعامة التمييز  يث  وة عدد  

(  ستتتتتتتتتتتتتتئلتة عل  معتامتة تمييز  قتة مج 5( بينمتا  وتتتتتتتتتتتتتتتة عتدد  0,30عل  معتامتة تمييز  كبر مج  
 0,30.) 
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 ( 12)جدول 
 معاملات )السهولة، الصعوبة، والتمي ( لأسئلة المحور الرابو

 )المحور الغذائي(
معامل   رقم العبارة 

 السهولة
معامل  
 الصعوبة

معامل  
معامل   العبارة رقم  التميي 

 السهولة
معامل  
 الصعوبة

معامل  
 التميي 

40 0,47 * 0,53 * 0,42 * 91 0,47 * 0,53 * 0,41 * 
41 0,47 * 0,53 * 0,40 * 92 0,52 * 0,48 * 0,36 * 
42 0,33 * 0,67 * 0,22 93 0,53 * 0,47 * 0,38 * 
43 0,33 * 0,67 * 0,25 94 0,34 * 0,66 * 0,43 * 
44 0,60 * 0,40 * 0,60 * 95 0,58 * 0,42 * 0,26 
45 0,73 * 0,27 * 0,38 * 96 0,53 * 0,47 * 0,60 * 
46 0,53 * 0,47 * 0,59 * 97 0,53 * 0,47 * 0,60 * 
47 0,52 * 0,48 * 0,43 * 98 0,51 * 0,49 * 0,38 * 
48 0,60 * 0,40 * 0,58 * 99 0,63 * 0,37 * 0,36 * 
49 0,47 * 0,53 * 0,60 * 100 0,53 * 0,47 * 0,56 * 
50 0,40 * 0,60 * 0,42 * 101 0,53 * 0,47 * 0,40 * 
51 0,47 * 0,53 * 0,40 * 102 0,65 * 0,35 * 0,27 
52 0,64 * 0,36 * 0,25 103 0,56 * 0,44 * 0,19 

 )*( الأسئلة المطابقة للشروط وتم قبولها

( عدد  ستتتتتتئلة المحفة الرابل لرتباة المستتتتتتتفى المعرجي بعد  ستتتتتتا  12يت تتتتتتح مج ادوت  
( ستؤات مج  ستئلة المحفة الرابل 20التمييز  يث  وتة عدد  معام ع الستهفلة  الوتعفبة  ومعامة 

(  ستتتتتتتتتتتتتتئلتة عل  معتامتة تمييز  قتة مج 6( بينمتا  وتتتتتتتتتتتتتتتة عتدد  0,30عل  معتامتة تمييز  كبر مج  
 0,30.) 

 ( 13)جدول 
 لأسئلة الصورة النهائية لاختبار   التوهيو العددي

 المستوى المعرفي قيد البحث بعد حساب معاملات التميي  

(  ن عدد  ستتتتتئلة الوتتتتتفةة النهائ ة ل رتباة المعرجي قيد البحث مرجق 13يت تتتتتح مج ادوت  
( محاوة وارتتتتتتمة 4( ستتتتتؤات مفةعة عل  عدد  80( بعد  ستتتتتا  معام ع التمييز قد بلغ عددذا  6 

 المحور اسم  م
عدد الاسئلة  
قبل حساب  
معاملات  
 التميي 

 ةعدد الأسئلة المستبعد
بعد حساب معاملات 

 التميي 

اجمالي 
عدد 
الأسئلة  
 المستبعدة

 عدد أسئلة 
الصواب  الصورة النهائية 

 والخطأ 
 الاختيار 
 مو المتعدد

 20 5 3 2 25 المحفة التاةيفي  الأوت
 20 7 3 4 27 المحفة المهاةي  اللاني
 20 5 2 3 25 المحفة الةانفني اللالث
 20 6 3 3 26 المحفة ال  ائي  الرابل

 80 23 11 12 103 الامالي
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( سؤات مج  سئلة الوفةة الأول  وذلك 23( سؤات  وذلك بعد استبعاد عدد  20كة محفة عل  عدد  
 ( سؤات.0,30لل عل  معامة تمييز  قة مج  لأنها  و

  قيد البحث للاختباراتالثبات(  –المعاملات العلمية )الصدق 
   قيد البحث ختبار المستوى المعرفيلاالثبات(  –المعاملات العلمية )الصدق أولا: 
 صدق اختبار المستوى المعرفي: -

مرفق  قال البا ث بعد النتهام مج إعداد الوفةة النهائ ة لرتباة المستفى المعرجي قيد البحث  
 بحسا  معام ع الودق ل رتباة عل  النحف الآتي: ( 6)

 صدق الاتساق الداخلي لاختبار المستوى المعرفي:  -1

 الب مج      (  15قفامها  و   الدةاسة الستس   ة قال البا ث بتسبيق الم  ا  عل  عينة  
الأساس ة وتج  سا     البحث   مجتمل البحث وراة  عينةنفس  مج    كل ة الترب ة الرياب ة اامعة بنها

والدةاة ال ل ة   ارتباة المستفى المعرجيالةتبال بيج مجمفي دةااع كة محفة مج محاوة    ع معام 
  وت اوالجد  رتباة  وك لك  سا  معام ع الةتبال بيج محاوة ارتباة المستفى المعرجي ل ما بينها  ل

 .فبح ذلكت الآت ة
 ( 14جدول )

 معامل ارتباط درجة كل محور مو محاور اختبار المستوى المعرفي 
                                                      قيد البحث بالدرجة الكلية للاختبار                                                

 ( 15ن = )
 قيمة "ر" ع س   المحور م

 * 0,954 0,622 6,43 المحفة التاةيفي  الأوت
 * 0,839 0,632 6,40 المحفة المهاةي  اللاني
 * 0,904 0,723 6,33 المحفة الةانفني اللالث
 * 0,834 0,593 6,26 المحفة ال  ائي  الرابل

 ( 0,05* دال عند مستوى )                                              0,514( = 0,05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى ) 
( بيج ام ل  0,05( وافد معام ع اةتبال دالة إ وائ ا عند مستفى   14يت ح مج ادوت  

ال ل ة ل رتباة  يث تراو ل     مة "ة" المحسفبة ما بيج  محاوة ارتباة المستفى المعرجي والدةاة 
( مما م ير إل  ادق  0,05( وذي ام عا  كبر مج   مة "ة" الجدول ة عند مستفى  0,954:0,834 

 الرتباة ل ما م  س. 
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 ( 15جدول )
 مصفوفة الارتباط بيو محاور اختبار المستوى المعرفي قيد البحث 

 ( 15ن = )                                                                                     
 المحور الرابو  المحور الثالث  المحور الثاني المحور الأول م

 * 0,728 * 0,924 * 0,707  المحفة الأوت 
 * 0,647 * 0,624   المحفة اللاني 
 * 0,610    المحفة اللالث 
     المحفة الرابل 

 ( 0,05* دال عند مستوى )                                                    0,514( = 0,05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى ) 
( بيج ام ل  0,05( وافد معام ع اةتبال دالة إ وائ ا عند مستفى   15يت ح مج ادوت  

(  0,924:0,610محاوة ارتباة المستفى المعرجي ل ما بينها  يث تراو ل   مة "ة" المحسفبة ما بيج   
الجدول ة عند مستفى    وذي ام عا  كبر مج   مة  بيج ذ م 0,05"ة"  الع قة  قفة  إل   ( مما م ير 

 المحاوة وادق الرتباة ل ما م  س. 
 صدق المقارنة الطرفية لاختبار المستوى المعرفي:  -2

البا ث بترتيب دةااع الس   عينة البحث الستس   ة جي ارتباة المستفى المعرجي  قال 
تةس ج   تج  ثج  تناةل ا   ذوي  ترتيبا  المنفف ة       الدةااع  ذوي  إل  مجمفعتيج       الس   

 الدةااع العال ة  ثج تج  سا    مة "ع" للفروق ل ما بينهج والجدوت الآتي يفبح ذلك
 ( 16جدول )

 دلالة الفروق بيو الربيو الأعلى والربيو الأدنى في  
 قيد البحث  محاور اختبار المستوى المعرفي

 ( 5)= 2=ن1ن                                                                                  

 اسم المحور  م
 الربيو الأدنى الربيو الأعلى

 قيمة "ت" 
 ع س   ع س  

 * 4,00 0,547 5,40 0,707 7,00 المحفة التاةيفي  الأوت
 * 3,50 0,548 5,60 0,707 7,00 المحفة المهاةي  اللاني
 * 2,88 0,547 5,40 0,547 6,40 المحفة الةانفني اللالث
 * 3,13 0,546 5,40 0,836 6,80 المحفة ال  ائي  الرابل

 * 6,11 1,30 21,80 1,48 27,20 الدةاة ال ل ة ل رتباة 
 ( 0,05* دال عند مستوى )                                                     1,86( =  0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى ) 
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( بيج الرب ل الأعل   0,05( وافد جروق دالة إ وائ ا  عند مستفى   16يت ح مج ادوت  
  مما م ير إل  ادق الرتباة ل ما  قيد البحث   والرب ل الأدن  جي دةااع ارتباة المستفى المعرجي

 م  س. 
 ثبات اختبار المستوى المعرفي:  -

رتباة وإعادة تسب ةه لحستتا  معامة اللباع لرتباة المستتتفى  استتتفدل البا ث  ريةة تسبيق ال
(  متتال بيج التسب ةيج الأوت واللتتاني عل  عينتتة البحتتث 7بفتتااتتتتتتتتتتتتتتتة ةمني قتتدةم  قيتتد البحتتث  المعرجي  

 .والجدوت الآتي يفبح ذلك الستس   ة  وتج  سا  معامة الةتبال بيج التسب ةيج الأوت واللاني
 ( 17جدول )

 الاستطلاعية   للعينة يول والثان التطبيقيو الأ  بيو الثباتمعامل 
 قيد البحث   محاور اختبار المستوى المعرفي  في

 (15)=  2=ن1ن                                                                            

 اسم المحور  م
 التطبيق الثاني التطبيق الأول 

 قيمة "ر"
 ع س   ع س  

 * 0,979 0,639 6,46 0,622 6,43 المحفة التاةيفي  الأوت
 * 0,831 0,516 6,53 0,632 6,40 المحفة المهاةي  اللاني
 * 0,935 0,703 6,23 0,723 6,33 المحفة الةانفني اللالث
 * 0,910 0,617 6,33 0,593 6,20 المحفة ال  ائي  الرابل

 * 0,977 2,02 25,80 2,27 25,43 الدةاة ال ل ة ل رتباة 
 (0,05* دال عند مستوى )                                                     0,514( = 0,05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى ) 

لرتباة    ي بيج نتائ  التسب ةيج الأوت واللان  ن   ج معامة الةتبال  (  17يت ح مج ادوت  
(  وام عها  كبر مج   مة "ة" الجدول ة 0,979  -0,831 تراو ل ما بيج    قيد البحث   المستفى المعرجي

 يتمتل بمعامة ثباع عالي.  الرتباة  نمما م ير إل  ( 0,05عند مستفى   
 تعليمات الاختبار: -

تُعد تعل ماع الرتباة مج  ذج عفامة تسب ةه  يث يترتب عليها وبتتتتتتفح الهدف مج الرتباة   
مة وبالتالي إلي اءاابة بوتفةة اتح حة بحيث تبعد عج اء الة  وك لك  إلي السالب بل ة ستهلة وستل 

 ريةة تستتتتتتتتتجية السالب للإاابة الوتتتتتتتتتح حة جي مكانها المحدد مل  ذم ة كتابة الب اناع المسلفبة جي 
 وةقة اءاابة والتي ت تمة علي السج وةقج ال عبة. 

 
 
 



 
 

 ( 175( )الرابعم( العدد )2023لعام ) ديسمبر( لشهر  32المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  البدنية وعلوم الرياضة المجلة العلمية للتربية 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 تحديد همو الإجابة علي الاختبار: -
قتال البتا تث بتحتديتد ةمج اءاتابتة علي ارتبتاة التحوتتتتتتتتتتتتتتيتة المعرجي  إعتداد البتا تث(  وذلتك  ثنتام 
 تسب ةه علي عينة الدةاسة الستس   ة مج ر ت  سا  الزمج التجريبي عج  ريق المعادلة التال ة:

  قة  ةمج  +  كبر ةمج  متفسا الزمج التجريبي = 
2  

 ( 18جدول )
 الاختبار همو الإجابة علي

 همو الاختبار 
 ال مو التجريبي 

 متوسط ال مو  المجموع
 أكبر همو  أقل همو 

 د  ةة  50 د  ةه  100 د  ةة  60 د  ةة  40

 إعداد مفتاح التصحيح: -

 يفبح ذلك. (7ومرفق )قال البا ث بإعداد مفتاح توح ح الرتباة  

 :د الاختبار إلكترونياً إعدا -
افاة ثج تج استتتتتتفدال نماذ  افاة ءعداد الرتباة المعرجي قيد البحث   تج إعداد  ستتتتتا  علي

 الرتباة اءل تروني(. -( يفبح سيناةيف إعداد   سا  افاة 8ب كة إل تروني  ومرجق  

 الدراسة الاستطلاعية:
  ل13/2/2023ال    ل 6/2/2023قال البا ث بإارام الدةاستتتتتتتتتة الستتتتتتتتتتس   ة جي الفترة مج  

 وذلك بهدف: الأساس ة مج دارة مجتمل البحث وراة  العينة   الب ( 15 عل  

 اكتسا  البا ث ربرة للتسبيق الجيد بالتجربة الأساس ة. .1

 تجربة الأساس ة.تحديد الوعفباع والمعفقاع التي قد تفااه البا ث  ثنام تسبيق ال .2
التعرف علي الزمج المستتتتتتتتتتتتتتت رق جي  دام كتة ارتبتاة لتحتديتد الزمج ال لي ل رتبتاة لمعرجتة  .3

 سير التسبيق علي العينة الأساس ة.

تدةيب المستتتتتتتتتتتاعديج علي ك ه ة إارام ال  استتتتتتتتتتتاع وتستتتتتتتتتتتجية الب اناع والتأكد مج كفامتهج   .4
 ووبفح التعل ماع.

 زة المستفدمة جي ال  ا .ال مئنان علي ا   ة الأدواع والأاه .5

 لها ومدي تفاعلهج مل البا ث. الس   تسبيق   د و داع البرنام  لمعرجة مدي استجابة  .6
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 .الجدوت الدةاسيتحديد م عاد التسبيق العملي للتجربة الأساس ة وال ى يتناسب مل  .7

 إارام المعام ع العلم ة. .8

 وقد أسفرت نتيجة الدراسة الاستطلاعية عو الآتي :

 الب اناع.تج تدةيب المساعديج علي ك ه ة إارام ال  اساع وتسجية  .1

 تج التأكد مج ا   ة الأاهزة والأدواع المستفدمة جي ال  ا . .2

تج مةتتتابلتتتة  جراد العينتتتة والتعرف عليهج والحتتتديتتتث معهج وتسبيق   تتتد و تتتداع البرنتتتام  عليهج    .3
 البا ث إلي  نهج عينة ممكج التفااة معهج. وتفاة 

 .اارام المعام ع العلم ة .4

 التعرف عل  نةال الةفة وال عب والوعفباع التي قد تتعرض لها الدةاسة الأساس ة.  .5

 إجراءات التطبيق:

 :القياس القبلي -1
اءثنيج  يفل  قيد البحث  جي ارتباة التحوتتتتية المعرجيتج إارام ال  استتتتاع الةبل ة لعينة البحث 

 ل.20/2/2023المفاجق  
 تطبيق تجربة البحث الأساسية: -2

ل  11/5/2023إل   ل  30/2/2023قال البا ث بتسبيق تجربة البحث الأساس ة جي الفترة مج  
 .د  ةة 90اسبف  ا لمدة و دة   بفاقل  سبفي( 12بفاقل  

 البرنامج التعليمي المقترح:
 الفااب  الأستس غرابته و و  البرنام  ذدف تحديد   مج  لبد  كان  التعل مي المةترح  البرنام   لتفس ا

ةمج البرنام  التعل مي وعدد مراع الت راة للف داع جي   وك لك تحتديد  البرنام  وبتتتتتتتتتتتتتتل عند   إتباعها
للستادة ة  ل لك قال البا ث بإارام استتس ي ة ي الأستبفي وةمج الف دة والتفةيل الزمني لمكفناع الف د 

 (14الفبرام  فت ذلك. مرجق  

 هدف البرنامج التعليمي المقترح:
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مج ر ت التعلج علي نظال افاة ك    1تعل ج الس   بعض الجفانب النظرية لمةرة ستتتتتتتبا ة   .1
 ةوول وتحسيج الجانب المعرجي لهج.

 تحسيج المستفى المهاةي لسبا ة الز ب عل  البسج .2
 1و ةائق وقفانيج مرتبسة بالجانب النظري لمةرة سبا ةإكسا  الس   المعلفماع مج مفاه ج  .3

 :اسراض البرنامج التعليمى المقترح
  ن مكتسب المبتدئيج بعض الجفانب النظرية والعمل ة المةرة لسبا ه الز ب عل  البسج .1
 - ن تتتتتتتتام وتاةيغ الستتتتتتتتبا ة   1 ن مكتستتتتتتتتب المبتدئيج المعاةف والمفاه ج المرتبسة بمةرة ستتتتتتتتبا ة   .2

 الت  مة للسبا يج(. -التحلية الفني لس ا ة الز ب عل  البسج والأدام الةانفني لها 
  ن يتعلج المبتدئيج استفدال نظال اداةة التعلج لجفاة ك   ةوول . .3
 ان مكتسب المبتدئيج  رق اديدة للتعلج. .4
  ن مكتسب المبتدئيج بعض الأذداف السلفك ة. .5
 ر العلمي المنظج.ان مكتسب المبتدئيج الةدةة عل  التف ي .6
 ن يتعرف المبتتدئيج عل  نظتال اداةة التعلج الل تروني  افاتة ك   ةوول( وتسب ةهتا ج  الترب ته   .7

 الرياب ه
  ن يتعفد المبتدئيج عل  الت كر والنتبام واءدةاا .8
  ن مكتسب المبتدئ الةدةة عل  الجر ة واءقدال .9

 :اس  البرنامج التعليمى المقترح
 النمف له م المر لة السن ة.مراعاة روائص  .1
 مراعاة الفروق الفردمة بيج الس  . .2
  ن يناسب البرنام  المهاةاع التي محتفي عليها المنه  الدةاسي. .3
  ن محةق البرنام  العمة عل  ت امة ال فو ة. .4
  ن محةق البرنام  الفراة ل ة مبتدئ بالمماةسة جي وقل وا د. .5
  ن يتميز البرنام  بالبسا ة والتنفي . .6
  ن يتناسب محتفام و ذداف البرنام  .7
  ن معمة البرنام  عل  استلاةة دواجل المبتدئيج. .8
  ن محةق البرنام  عامة الت فيق واءثاةة للمبتدئيج .9
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  ن يراعي جي البرنام  التدة  مج السهة إلي الوعب. .10

 محتوي البرنامج المقترح:
( د  ةة  وارتتتتتتتتتتتملل  ازام 90( و دة تعل م ة  وبلغ ةمج الف دة  12   ارتتتتتتتتتتتمة البرنام  المةترح علي

 الف دة علي:
 الأعمات اءداةية. -1
 .google classroomالجانب النظري علي المةرة  -2
 اء مام واءعداد البدني: -3
 التسبيق العملي. -4
 الفتال. -5

 :google classroomإعداد منصة التعليم الإلكتروني 
لأنها منوتتتتتتتتة  ديلة جي مجات التدةيس   google classroomتج ارت اة المنوتتتتتتتتة التعل م ة  

وتمتتاة بتدعمهتا لل تة العرب تة ب تتتتتتتتتتتتتتكتة كتامتة وتفاجر تسب ةتاع لهتا علي الأاهزة اللف  تة والهفاتب الزك تة  
ودعمها لأنظمة ت تتتتتت ية متعددة  وواد البا ث  نها مناستتتتتتبة لتحةيق  ذداف البحثا  يث تج تستتتتتتجية  

( يفبتتح ستتيناةيف البرنام  المةترح  15ا  جي المنوتتة التعل م ة وإعداد اتتب إل تروني ومرجق   ستت
 .التفةيل الزمني للبرنام  المةترح للمجمفعة التجريب ة( يفبح 19وادوت  

  



 

 

 ( 19جدول ) 
 التجريبية  التوهيو ال مني للبرنامج المقترح للمجموعة

 

 لمرتبسة  بالنستتتتتتبة للن تتتتتتال التعل مي كان يتج درفت الس   علي جوتتتتتتفت افاة التعل م ة قبة مفعد المحابتتتتتترة بيفل ليتج امدادذج بالمعلفماع والمعاةف ا  /ملحف ة
التعل م ة والوتفة كما اذتج    بريابتة الستبا ة والمةرةة عليهج كما كان يتج الةام ال تفم علي الجانب العملي مج مهاةة ستبا ة الز ب علي البسج مج ر ت الفيديفذاع 

ي وتعل ج مهاةة الز ب البا ث بتفاعة الس   واثباع الح تتتتتفة وجي اليفل التالي كان يتج مناق تتتتتة الس   جي محتفي اليفل الستتتتتابق يلي ذلك متابعة الن تتتتتال التسب ة
 علي البسج 

 

 التاريخ  اليوم م
النشاط التعليمي 

 والتطبيقي 
 التاريخ  اليوم م المجموعة التجريبية

النشاط التعليمي 
 والتطبيقي 

 المجموعة التجريبية

1 
 تاريخ ونشأة السباحة الجزء التعليمي م 20/2/2023 الإثنين

7 
 حبال الحارات وحبل البداية الخاطئة الجزء التعليمي م 2023/ 3/4 الإثنين

 الجزء التطبيقي م 2023/ 4/4 الثلاثاء  تعليم مرحلة البدء الجزء التطبيقي م 21/2/2023 الثلاثاء 
تعليم حركات الذراعين في سباحة  

 الزحف علي البطن 

2 

 متابعة تاريخ ونشأة السباحة الجزء التعليمي م 27/2/2023 الإثنين

8 

 منصات البدء الجزء التعليمي م 10/4/2023 الإثنين

 الجزء التطبيقي م 11/4/2023 الثلاثاء  مراجعة علي مرحلة البدء   الجزء التطبيقي م 28/2/2023 الثلاثاء 
مراجعة علي حركات الذراعين في 

 سباحة الزحف علي البطن 

3 
 الجزء التعليمي م 2023/ 6/3 الإثنين

المراحل الفنية لسباحة الزحف  
 علي البطن

9 
 ادارة المسابقات  التعليميالجزء  م 17/4/2023 الإثنين

 الجزء التطبيقي م 18/4/2023 الثلاثاء  تعليم الطفو  الجزء التطبيقي م 2023/ 7/3 الثلاثاء 
تعليم التنفس في سباحة الزحف علي  

 البطن

4 
 الجزء التعليمي م 13/3/2023 الإثنين

الخطوات التعليمية لمهارة 
 10 الزحف علي البطن 

 اعدادات التصفيات التعليميالجزء  م 2023/ 1/5 الإثنين

 مراجعة علي التنفس  الجزء التطبيقي م 2023/ 2/5 الثلاثاء  مراجعة علي الطفو          الجزء التطبيقي م 14/3/2023 الثلاثاء 

5 
 الجزء التعليمي م 20/3/2023 الإثنين

الاخطاء الشائعة في سباحة  
 الزحف علي البطن 

11 
 التعليميالجزء  م 2023/ 8/5 الإثنين

مفهوم التغذية، وماهيتها ، والشروط 
 الواجب توافرها في الغذاء 

 الجزء التطبيقي م 21/3/2023 الثلاثاء 
تعليم ضربات الرجلين في سباحة  

 الزحف علي البطن 
 تعليم التوافق الجزء التطبيقي م 2023/ 9/5 الثلاثاء 

6 
 الجزء التعليمي م 27/3/2023 الإثنين

  السباحة أحواض مقاييس
 12 الاولمبية 

 مؤشرات التغذية الصحيحة للسباحين الجزء التعليمي م 10/5/2023 الأربعاء

 مراجعة علي التوافق  الجزء التطبيقي م 11/5/2023 الخميس مراجعة علي ضربات الرجلين   الجزء التطبيقي م 28/3/2023 الثلاثاء 
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 الوحدة الأولي 
 اليوم:                     التاريخ:  

 الأهداف السلوكية:  
 هدف مهارى: البدء -
 هدف معرفي: تاريخ ونشأة السباحة -
 هدف وجداني: الاعتماد علي النف  والتعاون  -

 
 

 ال مو  مكونات الدرس أج اء الدرس  م
 ق 10 واخذ الغياب  –دخول الفصل الافتراضي  أعمال إدارية   -1
الجانب النظري   -2

علي المقرر 
 جوجل كلاس روم

 الوسائل المعاونة والوسائط المستخدمة 
 افة وةسفل متحركة(  –محتفي مكتف   –جيديفذاع – عرض تةدممي

 الامكانات المستخدمة مو جوجل كلاس روم  
 التعل ةاع والمناق اع(-الفااب الدةاسي–الل ترونيالبريد  –الع ناع – المحتفي 

 عرض المحتوي النظري ويشمل 
ررح المحتفي النظري عج بعد لتاةيغ ون أم السبا ة مج ر ت عرض تةدممي مدعج  -

 بالوفة والرسفماع جي ملب وةد 
 عرض المحتوي العملي ويشمل

 ق يفبح ركة البدم جي السبا ة  15 ت  ية جيديف مدتة -
 سماي ال رح الوفتي للبا ث عج ركة البدم جي سبا ة الز ب علي البسج   -

 الاعلان عو موعد المحاضرة القادمة

 ق 60

الإحماء والإعداد   -3
 البدني

  وقفف جتحا. ثباع الفسا( لب الر   عل  الجانبيج بالتبادت  -
  وقفف. تةا ل ال ةاعيج عال ا( ال  ا بال ةاعيج رلفا  -
  وقفف( مراحة ال ةاعيج  ماما عال ا رلفا بالتبادت  -
  وقفف جتحا. ثباع الفسا( تبادت ثن  الج ي عل  الجانبيج  -

 ق 20

التطبيق العملي  -4
بعد مشاهدة 
المهارة علي 
 جوجل كلاس روم

 مةب الس   علي الحاجة المام ة لمكعب البدم
مةب السالب وت فن كلتا الةدميج علي الحاجة المام ة لمكعب البدم وت فن اليديج بيج 

 الةدمينة
 ادام كة  الب بالفقفف مل الت راة مل توح ح الفسأ مج قبة المعلج 

وفاةة مج قبة المعلج مةفل السالب بج   اسمة ل سفة ثج ل مال وال سس عند سماي ال
 جي المام 

 تقييم الاداء الفني للطالب مو تصحييح الاخطاء الفنية مو قبل المعلم 

 ق 55

 التحية –تمرينات تهدئة - الختام  -5
 ق5 شرحة لوحدات المقرر مرة اخري بالمن ل التنبية علي مشاهدة ماتم -
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  :القياس البعدي -3
يفل  قيد البحث جي ارتباة التحوتتتتتتتتتتية المعرجي  لعينة البحث   البعدمةتج إارام ال  استتتتتتتتتتاع  

 ل.23/5/2023 المفاجقالل ثام 
 :قيد البحثالإحصائية  الأساليب
 : الأساليب اء وائ ة التال ة البا ث ستفدل  
 الفس ا -  النحراف المع اةي  -  الحسابي المتفسا  -
 معامة السهفلة -  ارتباة "ع"  -  معامة اللتفام -
 معامة الةتبال  -  معامة التمييز  -  معامة الوعفبة  -
     نسبة التحسج  -

 عرض ومناقشة النتائج:
 اولًا: عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول: 

إ وتتتتتتتتتائ ة بيج ال  استتتتتتتتتيج الةبلي والبعدي تفاد جروق معنفية ذاع دللة   والذي ينص علي؛
 .للمجمفعة ال ابسة جي ارتباة التحوية المعرجي قيد البحث لوالح ال  ا  البعدي

 ( 20) جادول
 دلالة الفروق بيو القياسيو القبلي والبعدي لعينة البحث الضابطة 

 في متغير المستوى المعرفي قيد البحث                                                                                       
 ( 20)=   2=ن1ن

 اسم المحور  م
 القياس البعدي  القياس القبلي 

 قيمة "ت" 
 ع س   ع س  

 * 30,76 0,732 14,30 0,894 5,80 المحفة التاةيفي  الأوت
 * 31,56 0,875 13,85 0,759 5,95 المحفة المهاةي  اللاني
 * 36,18 0,640 14,10 0,875 5,85 المحفة الةانفني اللالث
 * 29,84 0,670 14,65 0,994 5,60 المحفة ال  ائي  الرابل

 * 51,58 2,44 56,90 1,54 23,20 الدةاة ال ل ة ل رتباة 
 (0,05* دال عند مستوى )                                                2,09( = 0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى ) 

بيج  ( 0,05  إ وائ ا  عند مستفى    ةدال  جروق وافد  (  1  وركة  (20يت ح مج ادوت  
المستفى  وا  الةبلي  ال  ا نتائ    ارتباة  محاوة  جي ام ل  ال ابسة  البحث  لعينة  البعدي  ل  ا  

 ال ل ة ل رتباة لوالح ال  ا  البعدي.المعرجي وجي الدةاة 
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 (1شكل )

 المتوسطات الحسابية للقياسيو القبلي والبعدي للعينة الضابطة 
 في متغير المستوى المعرفي قيد البحث 

)وي ير   هيتون  المهاةة وعرض   م(2010حسو  نمفذ  مل ررح  بعمة  المعلج   ن   ال 
افةة لها جان ذ ا معد مج  ج ة السرق ج  تعلج المهاةاع  وإن دةاة ادام ال عبيج للمهاةة تتفقب  
عل  مةدةة المعلج عل  ال رح الجيد الدقيق لفج ادام المهاةة مج  يث احة الوباي ل ة ازم  

 (67: 1.   مج اازام المهاةة ر ت عمل ة التعل ج

 مصاااااااااطفى ربيو محمود، محماااد ساااااااااااالم حسااااااااايو، محماااد ابراهيم بلال  ويتفق ذلاااك
 ,Sander, B. and Goals(،  10م()2022) هيام عبدالرحيم العشااااماوي (،  7م()2022)

M. His to viewer (2012()13م.) 

 بق عل    وال ى   ويعزو البا ث ذ م النت جة إل  استتتتتتتتتتتتتتفدال الأستتتتتتتتتتتتتلف  التةليدي المتبل
المجمفعة ال تابسة وال ى معتمد عل  ال ترح اللفظي للمهاةة قيد البحث والمسلف  تعلمها  وك لك 

بتةتدمج مجمفعتة مج التتدةيبتاع المتتدةاتة مج الستتتتتتتتتتتتتتهتة ال  الوتتتتتتتتتتتتتتعتب    علجالنمفذ  والتزال الم دام  
لمتعلميج  ثنام  والمماةسة والت راة مج المتعلج  وتوح ح الأرسام  واتفاذ ام ل الةراةاع ومتابعة ا

جي وقتل وا تد ممتا كتان لته الأثر اءمجتابي جي عمل تة    الأدام  واعستام الت ت متة الرااعتة لهج ام عتا  
 التعلج.

تفاتد جروق معنفيتة ذاع دللتة    والاذي ينص علي؛وباذلاك يتضاااااااااح صاااااااااحاة الفرض الأول 
التحوتتتتتتية المعرجي قيد إ وتتتتتتائ ة بيج ال  استتتتتتيج الةبلي والبعدي للمجمفعة ال تتتتتتابسة جي ارتباة  

 .البحث لوالح ال  ا  البعدي
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 ثانيا: عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني:
تفاد جروق معنفية ذاع دللة إ وتتتتتتتتتائ ة بيج ال  استتتتتتتتتيج الةبلي والبعدي  والذي ينص علي؛

 .للمجمفعة التجريب ة جي ارتباة التحوية المعرجي قيد البحث لوالح ال  ا  البعدي
 ( 21) جادول

 دلالة الفروق بيو القياسيو القبلي والبعدي لعينة البحث التجريبية  
 في متغير المستوى المعرفي قيد البحث                                                                                  

 ( 20)=   2=ن1ن

 اسم المحور  م
 القياس البعدي  القياس القبلي 

 قيمة "ت" 
 ع س   ع س  

 * 51,58 0,604 19,45 0,933 5,65 المحفة التاةيفي  الأوت
 * 46,37 0,794 19,00 0,812 5,85 المحفة المهاةي  اللاني
 * 57,42 0,550 19,25 0,966 5,75 المحفة الةانفني اللالث
 * 48,34 0,598 19,60 0,944 5,45 المحفة ال  ائي  الرابل

 * 80,50 2,10 77,30 1,86 22,70 الدةاة ال ل ة ل رتباة 
 ( 0,05* دال عند مستوى )                                          2,09( = 0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى ) 

بيج  ( 0,05  إ وائ ا  عند مستفى    ةدال  جروق وافد  (  2  وركة  (21يت ح مج ادوت  
المستفى  وا  الةبلي  ال  ا نتائ    ارتباة  محاوة  ام ل  جي  التجريب ة  البحث  لعينة  البعدي  ل  ا  

 ال ل ة ل رتباة لوالح ال  ا  البعدي.المعرجي وجي الدةاة 
 

 
 (2شكل )

 المتوسطات الحسابية للقياسيو القبلي والبعدي للعينة التجريبية  
 في متغير المستوى المعرفي قيد البحث 
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 مصاااااااااطفى ربيو محمود، محماااد ساااااااااااالم حسااااااااايو، محماااد ابراهيم بلال  ويتفق ذلاااك
 ,Sander, B. and Goals(،  10م()2022) هيام عبدالرحيم العشااااماوي (،  7م()2022)

M. His to viewer (2012()13م.) 
قيد  ويعزو البا ث التأثير اءمجابي للمجمفعة التجريب ة جي مستتتتتتتتتفى التحوتتتتتتتتية المعرجي

إل  البيئتتتة التعل م تتتة الجتتتديتتتدة التي تفاجرع للمتعلميج بمتتتا تحتفيتتته مج مليراع متمللتتتة جي   البحتتتث 
بمتا محتفي علي مج مزامتا عتديتدة  ثنتام   Google classroomتعل مي علي افاتة  ال  الوتتتتتتتتتتتتتتب

كتة وتةتدمج تةي ج دوةي للستالتب وواابتاع دةاستتتتتتتتتتتتتت تةا   وكت لتك تةتدمج الت ت متة الرااعتة  عرض المحتفي 
   اتديتدا  مج نفعته يلير اذتمتال المتعلميج ويحفزذج عل  بت ت المزيتد مج الجهتد وعتدل  ذلتك مةتدل تفتاع

رتتتتتتتتعفةذج بالملة  ومما مستتتتتتتتاعدذج عل  ستتتتتتتترعة استتتتتتتتت عا  المعلفماع والمعاةف  ومج ثج تحةيق  
 معدلع  دام عال ة.

تفاتد جروق معنفيتة ذاع دللتة   والاذي ينص علي؛وباذلاك يتضاااااااااح صاااااااااحاة الفرض الثااني 
ال  استتتتتتتتيج الةبلي والبعدي للمجمفعة التجريب ة جي ارتباة التحوتتتتتتتتية المعرجي قيد   إ وتتتتتتتتائ ة بيج

 .البحث لوالح ال  ا  البعدي
 ثالثا: عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث: 

تفاتتد جروق معنفيتتة ذاع دللتتة إ وتتتتتتتتتتتتتتتائ تتة بيج ال  تتاستتتتتتتتتتتتتتيج البعتتدييج    والاذي ينص علي؛
ارتباة التحوتتية المعرجي قيد البحث لوتتالح ال  ا  البعدي للمجمفعتيج ال تتابسة والتجريب ة جي 

 .للمجمفعة التجريب ة
 ( 22) جادول

 دلالة الفروق بيو القياسيو البعدييو لعينتي البحث 
 في متغير المستوى المعرفي قيد البحث                                                                                    الضابطة والتجريبية

 ( 20)=   2=ن1ن

 اسم المحور  م
القياس البعدي 
 للعينة الضابطة

القياس البعدي 
 قيمة "ت"  للعينة التجريبية 

نسبة  
التحسو 
 ع س   ع س   %

 36,01 * 30,90 0,604 19,45 0,732 14,30 المحفة التاةيفي  الأوت
 37,18 * 28,33 0,794 19,00 0,875 13,85 المحفة المهاةي  اللاني
 36,52 * 30,90 0,550 19,25 0,640 14,10 المحفة الةانفني اللالث
 33,79 43,37 0,598 19,60 0,670 14,65 المحفة ال  ائي  الرابل

 35,85 37,44 2,10 77,30 2,44 56,90 ل رتباة الدةاة ال ل ة 
 (0,05* دال عند مستوى )                                                     2,09( = 0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى ) 

بيج  ( 0,05  إ وائ ا  عند مستفى    ةدال  جروق وافد    (3  وركة  (22يت ح مج ادوت  
المستفى    ال  اسيجنتائ    ارتباة  والتجريب ة جي ام ل محاوة  ال ابسة   البحث  لعينتي  البعدييج 
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المعرجي  وجي الدةاة ال ل ة ل رتباة لوالح ال  ا  البعدي للعينة التجريب ة  كما يت ح وافد  
 (.%37,18: %33,79البعدييج تراو ل   متها ما بيج   ال  اسيجنتائ  نسب تحسج بيج  

 
 

 
 (3شكل )

 المتوسطات الحسابية للقياسيو البعدييو للعينة الضابطة والتجريبية  
 في متغير المستوى المعرفي قيد البحث 

م( أن التعليم الإلكتروني يتمي  باالعادياد مو الممي ات  2016وتاذكر سسااااااااارياة أحماد علي )
 التي تجعله أفضل مو التعليم التقليدي، ومو هذه الممي ات وأكثرها وضوحاً:

يث ممكج استتتتتتتتفدامه جي  ي وقل و ي مكان  الما تفاجرع الةدةة علي الفاتتتتتتتفت  المرونة:   -
 إل ه  والمتمللة جي وافد ربكة انترنل تت ح الدرفت إلي المحتفي.

 يتث يتتاح التفتاعتة بيج الستالتب مج اهتة وبيج المحتفي العلمي و ستتتتتتتتتتتتتتتتاذ المتادة   التفااعلياة: -
 و قرانه المتعلميج مج اهة  رري ب كة كافٍ.

 يث مستتتس ل كة  الب الحوتتفت ل ه علي ا ت اااته و بةا  لةدةاته علي التعلج مما   الفردسة: -
روق الفردمتة بيج  مستتتتتتتتتتتتتتتاعتد ب تتتتتتتتتتتتتتكتة كبير علي ةيتادة تحةيق الأذتداف المرافة لأنته يراعي الف

 المتعلميج.
 يث ترتبا ل ه الأازام بع ها مل بعض ب كة مت امة ومتتات مسهة معه التدة  التكاملية:   -

 (12: 11مج ازم إلي الآرر  و الرافي إل ه مرة  رري ب كة  مسر.  
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 مصاااااااااطفى ربيو محمود، محماااد ساااااااااااالم حسااااااااايو، محماااد ابراهيم بلال  ويتفق ذلاااك
 ,Sander, B. and Goals(،  10م()2022) عبدالرحيم العشااااماوي هيام  (،  7م()2022)

M. His to viewer (2012()13م.) 
ويرال البا ث تففق المجمفعة التجريب ة جي مستتتتتتتتفى التحوتتتتتتتية المعرجي ال  تعربتتتتتتتهج  
لأنمال متعددة جي اءبحاة دارة البرنام  المةترح وتفاجر وستتتتتتائة تةدمج المحتفى بما يتناستتتتتتب مل 
جعتتال تتاتهتتا  ممتتا  دى ال  اتت   انتبتتاذهج وةيتتادة التركيز وعتتدل ال تتتتتتتتتتتتتتعفة بتتالملتتة واثتتاةة اذتمتتامهج  

التحوتتتتتتتتتتتية  ت تتتتتتتتتتتفيةهج و لهج عل  ب ت المزيد مج الجهد  مما كان  ثر عظ ج عل  و ماستتتتتتتتتتتهج و 
   وذ ا موعب تفاجرم جي الأساليب التةليدمة.المعرجي

تفاتد جروق معنفيتة ذاع دللتة  والاذي ينص علي؛وباذلاك يتضاااااااااح صاااااااااحاة الفرض الثاالاث 
ارتباة التحوتتتية المعرجي  إ وتتتائ ة بيج ال  استتتيج البعدييج للمجمفعتيج ال تتتابسة والتجريب ة جي 

 .قيد البحث لوالح ال  ا  البعدي للمجمفعة التجريب ة
 الاستنتاجات والتوصيات:

 :ولًا: الاستنتاجاتأ

في حادود أهاداف وفروض وعيناة البحاث والمنهج المساااااااااتخادم، ومو خلال المعاالجاات 
 الإحصائية للبيانات توصل الباحث للاستنتاجات التالية:

جروق معنفية ذاع دللة إ وائ ة بيج ال  اسيج الةبلي والبعدي للمجمفعة ال ابسة جي  وافد  -4
 ارتباة التحوية المعرجي قيد البحث لوالح ال  ا  البعدي.

جروق معنفية ذاع دللة إ وتائ ة بيج ال  استيج الةبلي والبعدي للمجمفعة التجريب ة جي   وافد  -5
 ال  ا  البعدي. ارتباة التحوية المعرجي قيد البحث لوالح

جروق معنفية ذاع دللة إ وتتتتتتتتتتتتائ ة بيج ال  استتتتتتتتتتتتيج البعدييج للمجمفعتيج ال تتتتتتتتتتتتابسة    وافد  -6
والتجريب تة جي ارتبتاة التحوتتتتتتتتتتتتتتيتة المعرجي قيتد البحتث لوتتتتتتتتتتتتتتتالح ال  تا  البعتدي للمجمفعتة 

 التجريب ة.
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  :ثانياً: التوصايات

 وفى حدود عينة البحث يوصى الباحث بما يلي: الاستنتاجاتبناء على ما جاء ب
 مجب علي البا ليج إارام  بحا  م ابهة لمفبفي البحث. -1
 ن معمتة  ع تتتتتتتتتتتتتتام ذيئتة التتدةيس ومعتاونيهج علي ن تتتتتتتتتتتتتتر ثةتاجتة التعلج اءل تروني وبتالأرص  -2

google classroom. 
 googleإارام برام  تتتتدةيب تتتة للس   علي استتتتتتتتتتتتتتتفتتتدال الفتتتدمتتتاع اءل ترون تتتة وبتتتالأرص   -3

classroom. 
إارام ندواع ووةش عمة مجان ة جي المؤستتتتتتتتتستتتتتتتتتاع التعل م ة للتف  ة بمزاما التعلج باستتتتتتتتتتفدال   -4

google classroom. 
بتتتتتتروةة تفجير بن ة ل توتتتتتتات والمعلفماع عج  ريق تفجير وستتتتتتائة معلفمات ه مج  فاستتتتتتب   -5

جتامعتاع وتحتديتدا   وإل ترون تاع وبرمج تاع والفبرام جي مجتات التعتامتة مل المعلفمتاع دارتة ال
 كل اع الترب ة الرياب ة.

بتتتتتروةة اذتمال ال  اداع التربفية بإرات  ستتتتتلف  التعلج عبر اءنترنل جي ام ل مرا ة التعل ج   -6
 الجامعي.
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 المراجو:

 المراجو العربية:
  عالج ال تب   إستترات ج اع التدةيس ةيية معااترة لسرق التعل ج والتعلج: حساو حسايو هيتون  -1

 ل.2010الةاذرة 
التعل ج اءل تروني والفتتتدمتتتاع المعلفمتتتات تتتة  المجلتتتة التتتدول تتتة لعلفل   شاااااااااري  محمااد إبراهيم: -2

   2  العدد 2المكتباع والمعلفماع  الجمع ة الموترية للمكتباع والمعلفماع والأةرت    المجلد 
 ل.2015

تأثير استتتفدال إستتترات ج ة التعلج للإتةان عل  مستتتفى  دام ستتبا ة   علاء الديو محمد الساايد: -3
مبتدئيج  ةستالة مااستتير  كل ة الترب ة الريابت ة بنيج  اامعة الزقاةيق  الز ب عل  البسج لل

 ل.2011
المحدداع الوتتح ة ل عبي ةيابتتة الةف  والستتهج  ةستتالة مااستتتير   ماجد محي عبدالعظيم: -4

 ل.2006غير من فةة  كل ة الترب ة الرياب ة للبنيج  اامعة  لفان  
 ل.2008ق  مركز ال تا  للن ر  الةاذرة  السبا ة بيج النظرية والتسبي محمد على القط: -5
المرت زاع الأستتتتتتتتتتتتتتتا  للتعلج التعتتاوني  داة ال تتتب   محمود داود الربيعي، مااهن هاادي ك ار: -6

 ل.2018العلم ة  
  تعل م   برنام   تأثير  :مصاااااااطفى ربيو محمود، محمد ساااااااالم حسااااااايو، محمد ابراهيم بلال -7

  المعرج    مستتتتتتتتفى التحوتتتتتتتية جي  Classroom Google  الجترابتتتتتتت ة الفوتتتتتتتفت  باستتتتتتتتفدال
اءعتدادمتة  المجلتة العلم تة  الريتابتتتتتتتتتتتتتت تة بتالمر لته الترب تة  معملي  لتدى الفعتات  التتدةيس  لمهتاةاع 

   4  ي94للترب تة البتدن تة والريتابتتتتتتتتتتتتتتتة  كل تة الترب تة الريتابتتتتتتتتتتتتتت تة للبنيج  اتامعتة  لفان  م   
 ل.2022

اءل ترون تتة جي واقل إجتتادة الس   مج الفتتدمتتاع المعلفمتتات تتة    نجياب بو حم ة بو حساااااااااو: -8
المداة  اللانفية بالمدينة المنفةة  دةاستتتتتتتتاع جي المناذ  و رق التدةيس  الجمع ة الموتتتتتتتترية 

 ل.2010  165للمناذ  و رق التدةيس  كل ة الترب ة  اامعة عيج رمس  العدد 
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