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 لتعلم بعض مهارات السباحة أثر استخدام إستراتيجية التعلم البصري 
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 الدكتور/ حسام محمد الهادي

 الدكتور/ محمد عبد السلام علام
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 ملخص البحث:

لم بعض علم البصتتتتتر  لتعتقائم  علي ال إستتتتتترا     يهدف البحث الي التعرف علي اثر استتتتتت دا  
وعتين التصتتتم م الت ريبي لم م باستتتت دا البا ث المنهج الت ريبي  أستتتت د كما  ،مهارات الستتتبا  

لطب ع  هذا  لمناسبتهالبعد ( وذلك  –الق اس )القبلي  باست دا إ داهما   ريب   والأخرى ضابط  
 م و  مبتدئي الستتتتبا   باكاة م   الستتتتبا   خناة   و  ،م تمع هذا البحث من ،كما اشتتتتتم  البحث

ستتن   21-21المبتدئين والتي  تراوح أعمارهم من  عين  البحث بالطريق  العمد   العشتتوائ  اخت ار 
( 12إ داهما   ريب   وعدةها )، و م  قس مهم إلي م موعتين مبتدئ( 55وبلغ قوا  عين  البحث )

كعين  مبتدئ  (25)ختتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت الاستتتتتتتعا  ، كما  م مبتدئ( 12والأخرى ضتتتتتتابط  وعدةها )مبتدئ 
م وأشاااارت ا ، المستتتتت دم  لي البحث ل ختبارات، وذلك لحستتتتام المعام ت العلم   استتتتتط    
   النتائج الى.

 مهارات السبا  .استرا     التعلم البصرى لها  اثير واضح وا  اخى لى  علم  -2

إ بتا  هتذا الاستتتتتتتتتتتتتتترا   ت  اثناي الو دات التعل م   له لاعل   بشتتتتتتتتتتتتتت   كبير لى  علم بعض  -1
 مهارات السبا   للمبتدئين.

استت دا  استترا     التعلم البصتر  ساهم لى دياةل الدوالع للمبتدئين للمشارك  اا  اخ   لى  -3
با   المهارات الأساس   لى الس العمل   التعل م   بشت   أةى إلي  حسن مستوى أةاي بعض

 .قيد البحث للم موع  الت ريب   بصورل جيدل
Research summary in English: 

The research aims to identify the impact of using a strategy based on visual 

learning to learn some swimming skills. The researcher also used the 

experimental approach using the experimental design for two groups, one 

experimental and the other a control using measurement (pre-post) due to 

its suitability to the nature of this research. The community of this research 

also included beginners Swimming in the Swimming Academy of Toukh 

Club, and the research sample was chosen by the intentional random 

method, beginners, whose ages ranged from 12-14 years. Also, (15) 

beginners were used as an exploratory sample, in order to calculate the 
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scientific coefficients of the tests used in the research, and the most 

important results indicated that. 

1- The visual learning strategy has a clear and positive effect on learning 

swimming skills. 

2- Following this strategy during the educational units is highly effective 

in learning some swimming skills for beginners. 

3- The use of the visual learning strategy contributed to increasing the 

motivation of beginners to participate positively in the educational process 

in a way that led to an improvement in the level of performance of some 

basic swimming skills under study for the experimental group in a good 

way. 

  

 مقدمة ومشكلة البحث :

البلتدا   قتدمتا لي م الات الح ال هي  لك التي  عطي الترب   الرياضتتتتتتتتتتتتتت   اهتماما  أكثر عتد 
ا ب المعرلي على ال  أهدالهاكبيرا ولعالا لي العمل   التعل م   او التدريستتتتتتتتتتتت   والتي لا  قتصتتتتتتتتتتتتر 

لدى الط م على ولق قدرا هم لضتت  عن التباين لي  الأستتاستت  لحستتب خ   ت اود ذلك المهارات 
وكذلك  و  النشتتتتتتتتتا  الممارس لضتتتتتتتتتت  عن  عدة مداخ   أخر إلىالمستتتتتتتتتتويات الطاري  من  الب 

رائق طالمتتدرس بتتالتتتدرير مع مراعتتال التطبيق الصتتتتتتتتتتتتتتح ح للمهتتارات وك   تت   طويرهتتا على ولق ال
 المتم ن والناجح. الأةايمستوى من  إلىالعلم   المدروس  للوصول بالط م 

ويعتبر استتتتت دا  الوستتتتائ  التعل م   على قدر كبير من الاهم   لي م ال الترب   الرياضتتتت   
 تى  حقق الاهداف من العمل   التعل م    يث  عتبر ضتتتتتتتتتتتتتروري  لاكتستتتتتتتتتتتتتام ال برات والمعارف 

   التعل م   لاشتتتراا الحواس يىةى الى الطهم والاستتتت عام الذى  حدج  ت    المتنوع  خ ل العمل
لاستتتتتتتت دا  الوستتتتتتتائ  التعل م   الحديث  والمتطورل مما يوةى الى دياةا  شتتتتتتتا  ال عب لي المتابع  
ال اةل للتدريب ويعتبر التعل م من الضتتتتت  صتتتتتور الاستتتتتتثمار لي الدول  مما ةلع الاثير من الدول 

ب  متنوعه لتطوير  ظمها ومع ةخولنا القر  الحاة  والعشتتتتتتتتتتتتتترين  م ن م  ظه الى ا تهتا  ستتتتتتتتتتتتتت
 غيرات كبيرا  ناةى بالاهتما  بالاستتترا    ات الحديث  واستتت دامها لي م ال الترب   بصتتطه  عامه 
ولى الم ال الترب   الرياضتتتتتت   بصتتتتتتطه خاصتتتتتته  وذلك خهدف  نشتتتتتتيه جي  جديد  ستتتتتتتط ع ا   طيد 

ركب الحضارل والتقد  ويعتبر التعلم من اهم المظاهر والسمات التي  لعب  وي د  و نه ويلحق به
ةورا كبيرا لي  قد  الشتتتعوم لهو يوثر  رثيرا ا  اخ ا لي  نشتتتيه الاج ال ال ديدل على استتتر علم ه 
متطورل و ديثه ويقاس هذا التقد  بمدى معرله هذا الشتتتتتتعوم بطرئ ووستتتتتتائ  واستتتتتتاليب و ظريات 

 (222:12م الحديث. ) رئ التدرير والتعل
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ا  المعرل   عد أ د الاهداف  عن  ارا ق  م( 1002ليلى السااااااااايد  رحات  و رى كت  من 
الهام  لمعظم خرامج الترب   الرياضتتتتتت   والتي   ب الاهتما  خها، كذلك لع ها  عتبر جسي استتتتتتاستتتتتتي 
لتعلم المهتارل والا تطتاب خهتا وار طتا  مستتتتتتتتتتتتتتتوى اةائهتا  يث  عد المر ل  المعر    من اولى مرا   

تلط  يلم ال عب بالمهارات وابعاةها الم  التعل م الحركي للمهتارات واكثرهتا اهم ته والتي من خ لهتا
 ( 31،33:12مما  ساعد على  حقيق الهدف المنشوة. )

وبردت لى هذا الست ائ استرا    ات  علم  ناسب مع ذلك   دمنها استرا      التعلم البصرى 
التى  عتمد على  استت  البصتتر بشتت   رئ ستتى لاستتتقبال المعلومات على شتت   مدخ ت واخراجها 

 (273:  21ت عند الحاجه اليها .)كم رجا

أ  ظهور التقن ات التعل م   الحديث   (1000مصافي  الساا" و وحلاأ أ" و  كما يذكر "
 Instructionalواقتحامها ميدا  الترب   والمح ط التعل مي من جم ع جوا به كالتل طسيو  التعل مي 

T.V  والمستتتتتتتتتت   المرئيVideo  والحاستتتتتتتتتتب ا لي،Computer   وغيرها قد أة  إلى لعال    ق
             و عل م المقررات الدراس   سواي كا ت  ظري  أو عمل   بااضال  إلى المعارف المر بط  خها 

                                                                     (12 :222.) 
من أ  التعل م  ستتتتتند أستتتتاستتتتا  إلى أ ه بالرغم  (1022كريمة عبد اللاه محمود  كما  شتتتتير 

الدماغ بطريق  أو برخرى إلا أ  التعلم ولق استتتتتتتتتتتتتتترا      التعلم المستتتتتتتتتتتتتتتند إلى الدماغ يتوالق مع 
الطريق  الطب ع   التى يتعلم خها الدماغ  يث أ ها  عم  على  حستتتتتتتتتتتين الذاكرل و عسيس التعلم لدى 

الوصتتتتتول إلى مستتتتتتويات أعمق من التطاير الط م بااضتتتتتال  إلى أ ها  حقق الن اح الأكاة مى و 
 (53: 21والتعلم لديهم .)

و عد الأل   التعل م   المتحرك ، المستت   المرئي ،الصتتور التوضتت ح   ذات أهم   كبيرل لي 
التعلم الحركي ، يتتتث أ هتتتا  سيتتتد من لتتتاعل تتت  عمل تتت  التعلم، وديتتتاةل الميتتت  للتعلم، و حقيق أهتتتداف 

 (122:  15بااضال  إلى استثارل ةالع   المتعلمين  حو الدرس. )الدرس و ولر الوقت وال هد، 

ومن المعروف ا  الدماغ يتعام  مع الصتور بصتورل اكثر ستهول  عن الماةل الم توب  ستتواي 
لى عمل ات المعال   الذهن   او الت سين او الاستتتتتتتتدعاي لالصتتتتتتتور اقتصتتتتتتتاة   بطب عتها  يث يتم 

دالمرستتتتتو  او المصتتتتتور ولهذا  عتبر الصتتتتتور اكثر بقاي اختصتتتتتار الاثير من التطصتتتتتي  لى المشتتتتته
 (173: 5لت س  لطترات ا ول لى الذاكرل  ويل  المدى كما ا ها اكثر مقاوم  للغير والتبدي  .)

وبهذا لا  است دا  المصورات والرسو  والم ططات والرمود الب ا     او  مهم  لطهم الطلب  
  يدعموا  دريستتتتتتتتتهم للطلب  من خ لها قد يبلغو  وعلى ذلك لا  المدرستتتتتتتتتين الذين  ستتتتتتتتتتط عو  ا

 (322: 8  خهم مدى اوسع واكتسام المطاه م .)
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والستتتتتتتتتتتتتتبا   هي إ دى الطعال ات الرياضتتتتتتتتتتتتتت   التي  نطرة بحال  خاصتتتتتتتتتتتتتت  عن بق   الألعام 
الرياضتتتتت  ، وهي إم ا    ممارستتتتتتها من قب   لا ال نستتتتتين ذكورا  وف اثا  ولي م تل  الأعمار، وف  

لستتتبا   وما  شتتتمله من العام رياضتتت   متعدةل ما هي إلا جسي من النشتتتا ات الرياضتتت   رياضتتت  ا
 (.1: 28الاثيرل والتي  رمي إلى  رب   ال ي  ال ديد  رب   متس   متعدةل ال وا ب )

لي ضتتتتتوي خبرل البا ث لي م ال  درير الستتتتتبا   وأ ضتتتتتا من خ ل ا  عه على بعض و 
والطرائق ولقا لميول ورغبات المبتدئين على  الأستتتاليب دا  المصتتتاةر العلم   لا ق  قل  لي استتتت

 عل م   م تلط  منها )التعلم البصتتتتتتتتتتتتتتر ( التي  م نها ا    ا ب  أستتتتتتتتتتتتتتاليبالرغم من وجوة عتدل 
المهتتارات   بعض أةاياالبتتد  تت  وكتتذلتتك الار قتتاي بمستتتتتتتتتتتتتتتوى  وقتتاخليتهمو تعتتامتت  مع ميول المبتتتدئين 

التي  ت للها بعض  قا  الضتتتتتتع   بر واعها و رى با  الستتتتتتبب لي اخت ار الأستتتتتتلوم  الأستتتتتتاستتتتتت  
المناستتب والأمث  لتعلم هذا المهارات كو ها من المهارات الأستتاستت   الصتتعب  بالنستتب  لعين  البحث 

 بالسبا  .

 بالاضتال  الي مد   رثير التعلم البصر  بما ا ه  و  من أ وا  التعلم التي  عتمد علي العق 
 لي التعل م عن  ريق البصر امر بالغ الأهم   لاست اب  المتعلمين إلي جوا ب الأةاي السل م 

البتا تث الل وي لي هتذا المشتتتتتتتتتتتتتت ل  ومحاول   طعي  العمل   التعل م   اعتقاةا منه أ   رأ لتذا 
لى المبتدئين للحصتتتتتول ع اام ا اتهناا ضتتتتترورل اعاةل النظر لي الطريق  المستتتتتت دم  و ولير 

 معلوم  منه ضما ا لعمل   التعل م.ال
 :البحث   دف:  رابعا  

تعلم علم البصااري لتقائمة عل  ال إسااتراتيجيةيهدف البحث ال  التعرف عل  اثر اسااتخدام 
  بعض مهارات السباحة

 :البحث   روض: خامسا  

 ب   ليللم موع  الت ري  والبعد    القبل ات وجد لروئ ةال  إ صتتتتتتتائ ا خين متوستتتتتتتطي الق استتتتتتت -2
 .   البعد  اتلصالح الق اس تائج الأةاي المهارى 

   ليللم موع  الضتتتتتابط  والبعد    القبل ات وجد لروئ ةال  إ صتتتتتائ ا خين متوستتتتتطي الق استتتتت -1
 .  البعد  اتولصالح الق اس تائج الأةاي المهارى 

تائج   للم موعتين الضتتتتتابط  والت ريب   لي  البعد ات  وجد لروئ ةال  إ صتتتتتائ ا خين الق استتتتت -3
 .لصالح الم موع  الت ريب  الاةاي المهارى و 
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 :: مصفلحات البحث  سادسا  

 الإستراتيجية:

هى م موع  مت ا ستتتتتتتت  من ال طوات المتتابع   م ن للمدرس  حويلها الى  رائق ومهارات 
 عل م تت   ت ئم وخصتتتتتتتتتتتتتتتائا المتعلم و ب عتت  المتتاةل المقررل وذلتتك لتحقيق هتتدف او م موعتت  من 

 (213: 1لتعل م   .)الاهداف ا
 :استراتيجيه التعليم البصري 

        مط  عل م و درير يربط الألاار والمطاه م والب ا ات والمعلومات الأخرى بالصور والتقن ات
                                                                              (3 :32) 

 :المهارات الأساسية    السباحة

عم ك     الستتتتبا   وذلك بغرس إكستتتتاخهم الشتتتتعور بالأمن والمقدرل على ا  هدف إلى  علم البر 
 .التحرا لي الماي لي الا  اا المطلوم وذلك عن  ريق  عل م المهارات الأساس  

                                                                        (22 :33( )2 :23.) 
 البحثإجراءات 

 : أولا : منهج البحث

ب   التصتتتم م الت ريبي لم موعتين إ داهما   ري باستتتت دا البا ث المنهج الت ريبي  أستتتت د 
 .لطب ع  هذا البحث لمناسبتهالبعد ( وذلك  –الق اس )القبلي  باست دا والأخرى ضابط  

 : مجتمع وعينة البحثثا"يا : 

اخت ار م و  باكاة م   الستتتتبا   خناة   و  ،مبتدئي الستتتتبا   يتمث  م تمع هذا البحث من 
وبلغ ستتتتتتتن   21-21المبتدئين والتي  تراوح أعمارهم من  عين  البحث بالطريق  العمد   العشتتتتتتتوائ  

( 12، و م  قستتتتتتتتتتتتتت مهم إلي م موعتين إ تداهمتا   ريب ت  وعتدةها )مبتتدئ( 55قوا  عينت  البحتث )
كعين  مبتدئ  (25)ختتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت لاستتتتتتتعا  ا، كما  م مبتدئ( 12والأخرى ضتتتتتتابط  وعدةها )مبتدئ 

 المست دم  لي البحث  ل ختبارات، وذلك لحسام المعام ت العلم   استط    

 تجا"  العينة:
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 (2جدول  
 تجا"  عينة البحث  التجريبية، الضابفة(    بعض المتغيرات الجسمية
  الفول، الوزن،العمر الزمنى( وبعض القدرات البد"ية قيد البحث

 (55 ن=

وحدة  الإختبارات المتغيرات

الانحراف  الوسيط المتوسط القياس

 المعيارى
معامل 

 الالتواء
 -32 2 22 2 28 21 21 21 بالسنة العمر الزمن  العمر الزمن 
 11 2 12 1 22 251 25 222 الرستاميتر الفول الفول
 58 2 83 1 22 18 27 11 كجم الوزن  الوزن 

"ية
لبد
ت ا
قدرا
ال

 

من البدء  متر00عدو  سرعه
 الثا"ية الفائر

5 57 5 22 2 37 2 15- 

 -21 2 25 1 22 28 17 28 رالسنتيميت الوثب العمودى قدرة للرجلين
قدرة 
 للذراعين

ا"بفاأ مائل ثنى 
 عدد الذراعين

1 53 1 22 1 15 2 11 

 -71 2 73 2 13 12 71 21 الثا"ية الجري والدوران رشاقه
 11 2 31 2 22 21 21 21 الثا"ية الدوائر الرقمية توا ق
 -71 2 82 2 22 31 81 33 رالسنتيميت اختبار مرو"ة المنكبين مرو"ه

( أ  جم ع ق م معام ت الالتواي لعين  البحث الت ريب   والضابط  لي 2يتضح من جدول )
بعض المتغيرات ال ستتتتتتتتم  )الطول، الود  والعمر السمنى والقدرات العقل   وبعض القدرات البد   ( 

(، ممتتا  عنى وقو  جم ع الب تتا تتات  حتتت المنحنى 3ا حصتتتتتتتتتتتتتترت الق م متتاخين )  يتتثقيتتد البحتتث 
   ا ر عين  البحث ك   لي بعض المتغيرات قيد البحث.ألاعتدالي، ويىكد على 

 (1جدول  
  ىوالتحصيل المعر مهارات السباحة  تجا"  عينتى البحث  التجريبية، الضابفة(    بعض

 (00=  1+ ن2 ن

وحدة  الإختبارات المتغيرات

الانحراف  الوسيط المتوسط القياس

 المعيارى
معامل 

 الالتواء

ى  ر
مها
ال

 

 -17 2 32 2 22 8 13 7 درجة ضربات رجلين حرة
 -22 2 31 2 22 8 25 7 درجة حركات ذراعين حرة
 -72 2 18 2 22 8 21 7 درجة ضربات رجلين ظهر
 -22 2 18 2 22 8 25 8 درجة حركات ذراعين ظهر

 21 2 28 1 22 21 52 22 الدرجة التحصيل المعر ى
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( أ  جم ع ق م معام ت الالتواي لعين  البحث الت ريب   و الضتتتتتتابط  1يتضتتتتتتح من جدول )
، ( 3ا حصتتتترت الق م ماخين )  يثوالتحصتتتتي  المعرلى قيد البحث الستتتتبا   لي بعض مهارات 

ممتتا  عنى وقو  جم ع الب تتا تتات  حتتت المنحنى ألاعتتتدالي، ويىكتتد على   تتا ر عينتت  البحتتث ك تت  
 قيد البحث. ي  المعرليوالتحص لي بعض المتغيرات المهاري 

 تكا ؤ عينتى البحث:

 (دلالة اليروق بين المجموعتين التجريبية والضابفة    بعض المتغيرات الجسمية0جدول  
  الفول، الوزن، العمر الزمنى(وبعض القدرات البد"ية قيد البحث
 (00= 1= ن 2 ن

وحدة  المتغيرات

 القياس
المجموعة 

 التجريبية
المجموعة 

الفرق بين  الضابطة

 المتوسطين
قيمة 

 )ت(
 ع س/ ع س/

 11 2 -21 2 27 2 11 21 21 2 25 21 بالسنة العمر الزمن 
 12 2 -75 2 81 5 12 222 11 1 15 222 الرستاميتر الفول
 31 2 -55 2 21 5 25 52 21 5 52 11 كجم الوزن 

"ية
لبد
ت ا
قدرا
اال

 

متر من 00عدو 
 الثا"ية البدء الفائر

5 58 2 31 5 51 2 12 2 22- 2 28 

 23 2 22 2 52 1 52 28 12 1 22 28 رالسنتيميت الوثب العمودى
ا"بفاأ مائل ثنى 
 عدد الذراعين

1 12 2 77 1 25 1 12 2 25 2 13 

 11 2 22 2 82 2 78 21 35 2 81 21 الثا"ية والدورانالجري 
 13 2 22 2 31 2 22 21 12 2 22 21 الثا"ية الدوائر الرقمية
اختبار مرو"ة 
 رالسنتيميت المنكبين

31 22 2 51 33 52 2 13 2 22 2 27 

 1001( = 0005( ومستوي معنوية  02قيمة وتو الجدولية عند درجة حرية  

( أ  جم ع  ق م )ت( المحستتوب  اق  من ق م  )ت( ال دول  ، مما يدل 3يتضتح من جدول )
على عد  وجوة لروئ ةال  إ صتتتتتتائ ا  خين الم موعتين الت ريب   والضتتتتتتابط  لي بعض المتغيرات 
ال ستتتم  )الطول، الود   العمر السمنى وبعض القدرات البد   ( قيد البحث، ومما  شتتتير إلي  االى 

 الم موعتين. 
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 (0جدول  
 دلالة اليروق بين المجموعتين التجريبية والضابفة    بعض

 المعر  المهارات الحركية والتحصيل 
 (00= 1= ن 2 ن

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة 
 )ت(

 ع س/ ع س/

ى
ار

مه
ال

 

ضربات رجلين 
 حرة

 8200 8258 8258 5258 52.8 52.8 درجة

حركات ذراعين 
 حرة

 82.1 -8258 5251 0208 5280 02.8 درجة

ضربات رجلين 
 ظهر

 8281 8218 5201 0208 .520 0208 درجة

حركات ذراعين 
 ظهر

 درجة
0208 52.5 5258 5250 8208- 5285 

 1001( = 0005( ومستوي معنوية  02قيمة وتو الجدولية عند درجة حرية  

أ  جم ع  ق م )ت( المحستتتتوب  أق  من ق م  )ت( ال دول  ، مما يدل  (1يتضتتتتح من جدول)
على عد  وجوة لروئ إ صتتتتتتتتتتتتائ   ةال  معنويا خين الم موعتين الت ريب   والضتتتتتتتتتتتتابط  لي بعض 

 ، مما  شير إلي  االى الم موعتين.المعرليوالتحصي   المهارات الأساس  
 وسائل وأدوات جمع البيا"اتثالثا: 

 تسجيل البيا"ات وذلك لقياسات: استمارات

 السن( -الود  - س ي  خ ا ات )الطول استمارات 
     إستمارات لتس ي   تائج ااختبارات البد 
 إستمارا لتس ي   تائج الاختبارات المهاري   . 

 :الإختبارات البد"ية

ت الاختباراعلى المراجع والدراستتتتتتتتات الستتتتتتتتابق  قا  البا ث ختحديد  من خ ل إ    البا ث
 (0مر ق  البد    لا  اة   ا ر و االى عينتى البحث.

  مددتددر 18عدددددو
 من البدء الطائر

 الثانية
   انبطددام مددائدد

 ثنى الذراعين
 عدد

 السنتيميتر الوثب العمودى 
  الدددددددددجدددددددددرى

 والدوران 

 ثانيه

 سنتيمتير اختبار مرونة المنكبين ثانيه  الدوائر الرقمية 
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 الاختبارات للعناحر البد"يه :استفلاع رأي الخبراء حول أ م 
لتحديد أهم الصتتتتتتتتطات البد    التي  ( خبراي1قا  البا ث بالأستتتتتتتتتعا   ببراي ال براي وعدةهم )

 ( 2) مرلق   تناسب مع المر ل  السن  
 النسبة المئوية والأ مية النسبية لكل حية من الصيات البد"ية  (5جدول  

 الخبراءلآراء  وا م الاختبارات الت  تقيسها و قا
 (9 ن=

 رأى الخبير القياسات المتغيرات
 غير موافق موافق

 السرعة

 %222 1 م من البدء الفائر.00العدو 

 %33 3 ثوا"ى20العدو لمدة 
 %33 3 ثا"ية.25الجري    المكان 

 %11 1 متر من البدء العال . 50عدو 
 %11 1 ث00الجري    المكان لأكبر عدد    

 %33 3 مرات. 5× م 00عدو 

 القادرة العضلية

 %78 7 الوثب العمودي من الثبات.

 %11 1 الوثب العريض من الثبات.
 %33 3 د ع كرة طبية من الثبات
 %81 8 ا"بفاأ مائل ثن  الذراعين

 المارو"اة
 %11 1 التقوس خليا  من الا"بفاأ

 %22 2 أماما  من الجلوس الفويل  ثن  الجذع
 %222 1 المنكبيناختبار مرو"ه 

 الرشاقة

 %22 2 الجرى المتعرج
 %11 1 الجرى الزجزاجى
 %78 7 الجرى والدوران

 %11 1 الجرى متعدد الجهات

 (5جدول  تابع 
 النسبة المئوية والأ مية النسبية لكل حية من الصيات البد"ية 

 لآراء الخبراء وا م الاختبارات الت  تقيسها و قا
 (9 ن=

 القياسات المتغيرات
 رأى الخبير

 غير موافق موافق

 التوافق

 %11 1 نط الحبل

 %05 0 الدوائر الرقمية

 %55 5 إختبار تمرير كرة على حائط
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( الصتطات البد    وكذا أ ستب الاختبارات التي  ق ستها والتي  صتلت 5يتضتح من ال دول )
 .  %52  سيد عن  على موالق  ال براي خنسب 

 البد"ية المستخدمة  ى البحث: للاختبارات العلميةالمعاملات 

 البد"ية: الاختباراتحدق  

 (6جدول 
 إختبارات  ى "تائج الارباع الاعلى والارباع الاد"ىدلالة اليروق بين 
 بعض القدرات البد"ية قيد البحث 

 (20= 1+ ن 2 ن

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الأرباعى 
 الأدنى

الأرباعى 
 الأعلى

الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة 
 )ت(

 ع س/ ع س/

ية
دن

لب
 ا
ت

را
قد

اال
 

 -.121 -8201 8258 8215 8208 .825 الثانية متر من البدء الطائر22عدو 

 ..12 1288 52.1 5.288 5205 8288. رالسنتيميت الوثب العمودى

 5211 2.8. .825 5288 ..52 502.8 عدد انبطاح مائل ثنى الذراعين

 -1201 -82.0 8215 52.0. 8281 5.210 الثانية الجري والدوران

 250. .121 8200 5.2.1 8258 5.288 الثانية الدوائر الرقمية

 .25. 0208 52.1 15288 8288 1.2.8 رالسنتيميت اختبار مرونة المنكبين

 1020( = 0005( ومستوي معنوية  22قيمة وتو الجدولية عند درجة حرية  

جم ع ق م )ت( المحستتتتتتتتتتتتتتوب  أكبر من )ت( ال دول   لى  تائج ( أ  2يتضتتتتتتتتتتتتتح من جدول )
إختبارات بعض الاختبارات البد    قيد البحث ، مما  شتتتير إلى وجوة لروئ إ صتتتائ   ةال  معنويا 

 خين الأربا  الأعلى وااربا  الأة ى، ومما يدل على صدئ ااختبارات البد    المست دم .
 ثبات الإختبارات البد"ية:

 (7جدول  
 معامل الأرتباط بين التفبيق الأول والتفبيق الثا"  لأختبارات البد"ية 

 لبيا"ات معامل الثبات لدى عينة التقنين
 25ن= 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الاو 
 قيمة )ر(

 ع س/ ع س/

ية
دن

لب
 ا
ت

را
قد

اال
 

متر من البدء 22عدو 
 الطائر

 الثانية
8288 8210 8201 8211 

8211.* 

 *82151 52.8 55281 ..52 552.0 رالسنتيميت الوثب العمودى

 *821.0 208. 58258 2.5. 582.8 عدد انبطاح مائل ثنى الذراعين

 *82115 .28. 51215 251. 51201 الثانية الجري والدوران
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 *82151 ..52 502.5 5210 502.1 الثانية الدوائر الرقمية

 *82858 52.5 10201 .521 10251 رالسنتيميت المنكبيناختبار مرونة 

 00000=0005قيمة ورو الجدولية عند مستوى 

خين  25 2( وجوة أر با  ةال إ صتتتتتتتتتتائ ا عند مستتتتتتتتتتتوى معنوي  7يتضتتتتتتتتتتح من جدول رقم )
التطبيق الأول والتطبيق الثا ي لأختبارات القدرات البد   ،  يث كا ت ق م  "ر" المحستتتتتتتتتوب  أعلى 

 ال دول  . "ر " من ق م 
 (5مر ق  الإختبارات المهارية:

 م  حديد المهارات الأستتاستت   لى الستتبا   خناي على ما  م وضتتع  من قب  الا حاة المصتتر  
للستتبا   ، وبناي على ذلك قا  البا ث خوضتتعها لى استتتمارل وعرضتتها على الستتاةل ال براي لتحديد 

وذلتك للوقوف على مستتتتتتتتتتتتتتتوى الأةاي المهتارى وقد أهم هتذا الاختبتارات والتى  ق ر هتذا المهتارات 
 -أسطر ذلك عن ااختبارات التال  :

 درجة ضربات رجلين  رل 

 درجة  ركات ذراعين  رل 

 درجة ضربات رجلين ظهر 

 درجة  ركات ذراعين ظهر 
 المستخدمة  ى البحث: للاختبارات المهاريةالمعاملات العلميه 

 حدق الإختبارات المهارية:

 (2  جدول
 اليروق بين متوسف  الأرباع الأعلى والأرباع الأد"ىيى الاختبارات المهاريةقيد البحث

 (20= 1+ ن  2 ن

وحدة  المتغيرات

 القياس
الارباعى  الارباعى الادنى

الفرق بين  الاعلى

 قيمة )ت( المتوسطين
 ع س/ ع س/

ى  ر
مها
ال

 

 33 8 52 1 12 2 75 1 52 2 15 1 درجة ضربات رجلين حرة
 13 1 52 3 52 2 75 5 52 2 15 1 درجة حركات ذراعين حرة
 12 7 75 1 58 2 52 2 52 2 15 1 درجة ضربات رجلين ظهر
 81 1 75 3 58 2 52 2 52 2 15 22 درجة حركات ذراعين ظهر

 1020( = 0005( ومستوي معنوية  22قيمة وتو الجدولية عند درجة حرية  
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( أ  جم ع ق م )ت( المحسوب  أكبر من )ت( ال دول   لى الاختبارات 8يتضتح من جدول )
المهاري قيد البحث، مما  شتير إلى وجوة لروئ إ صائ   ةال  معنويا خين الاربا  الاعلى والاربا  

 المست دم . الاختبارات المهاري الاة ى، ومما يدل على صدئ 
 ثبات الإختبارات المهارية:

 (9جدول  
 للاختبارات المهاريةمعامل الارتباط بين التفبيق الأول والتفبيق الثا"  

 لبيا"ات معامل الثبات لدى عينة التقنين  
 25ن= 

وحدة  المتغيرات

 القياس
 التطبيق الثانى التطبيق الاول

 قيمة )ر(
 ع س/ ع س/

ى  ر
مها
ال

 

 *121 2 52 2 17 7 83 2 17 7 درجة ضربات رجلين حرة
 *151 2 21 2 87 7 51 2 27 7 درجة ذراعين حرةحركات 

 *151 2 12 2 13 7 25 2 82 7 درجة ضربات رجلين ظهر
 *171 2 32 2 17 8 51 2 33 8 درجة حركات ذراعين ظهر

 00000=0005قيمة ورو الجدولية عند مستوى 

خين  25 2( وجوة أر با  ةال إ صتتتتتتتتتتائ ا عند مستتتتتتتتتتتوى معنوي  1يتضتتتتتتتتتتح من جدول رقم )
ب  قيدالبحث،  يث كا ت ق م  "ر" المحستتتتتتتتتتتتتتو  ل ختبارات المهاري التطبيق الأول والتطبيق الثتا ي 

 أعلى من ق م  ر ال دول  .
 أدوات والأجهزة المستخدمة  ى البحث:

 .ميسا   بى 

  أقما 

 ساع  إ قاف 

 )شريط لق اس المساله)بالأمتار 

 )مسطرل مدرج  لق اس المرو  )بالسنت متر 

  ائط أملر  

 شريط لاصق 

 باشير  
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 : الدراسات الإستفلاعيةرابعا : 

 : الدراسة الإستفلاعية الأولى

اي الموالق الث ثتتيو   خرم  تت من إعتتداة  الا تهتتايوقتتد  م   ريتتب البر تتامج قبتت  التطبيق وبعتتد 
خهدف  الاستتتتتتتتتتتط    من عين  الدراستتتتتتتتتت  مبتدئ ( 25على ) البرم    م عرس   32/8/1212

أى أخطتتاي لتعتتديلهتتا والتعرف على  واكتشتتتتتتتتتتتتتتتافأخطتتاي إم ئ تت   أ من البرم  تت  التتتركتتد من خلو 
 عن الصعوبات التى واجهتها.مبتدئ من خ ل سىال ك  المبتدئين  الصعوبات التى  واجه 

 الدراسة الإستفلاعية الثا"ية الصدق والثبات(:

 على عينه قوامهام1/1/1212ال م ر الموالق  الثا    يو  ستتتتتتط    الا م إجراي الدراستتتتت  
  المهاري الاختباراتوذلك لحستتتتتام صتتتتتدئ  الأستتتتتاستتتتت  من م تمع البحث وخار  العين  مبتدي 25

 .أ ا  7 يدمنبطارئ   طب قهوفعاةل  الاختباروالبد   ، كما  م  سام الثبات عن  ريق  طبيق 

 (9مر ق  :البر"امج التعليمىخامسا : 

( و دات  عل م   لى الأستتتتبو  أى أشتتتتتم  البر امج 1(استتتتاخ ع  خواقع )8 م  طبيق البر امج )
 ( و دل  عل م   .22على)

 أ داف البر"امج:

اثر استتتتتتت دا  استتتتتتترا      قائم  علي العلم البصتتتتتتر  لتعلم بعض مهارات  الهدف العام للبر"امج:
 . السبا  

 الأ داف السلوكية:

عن الأةاي الستتتتل م للمهارات الستتتتبا   والأخطاي التي المعلومات مبتدئ إكستتتتام  : أ داف معرفية
  قع ليها أثناي الأةاي وك   ه إص  ها 

 المهارات الحرك   لى السبا   البحث بصورل صح ح .المبتدئين  إكسام  دف مهارى:

 أ داف وجدا"ية:

 التعلم. لي البرم    است دا أ   حب المتعلم 
 البر"امج:أغراض 

  . مراعال الطروئ الطرة   خين المبتدئين 
 . أ  يتناسب البر امج مع الهدف الموضو 
 .أ  يراعى  ولير اام ا ات المتا   لتنطيذ البر امج 
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 .أ  يراعى لى البر امج مبدأ التدر  من السه  إلى الصعب ومن البس ط إلى المركب 
  المبتدئين أ   عم  البر امج على إشبا  رغبات. 
  للمبتدئين أ  يراعي البر امج عام  التشويق وااثارل. 

 خفوات بناء البر"امج التعليم  :
من خ ل الا    علي الدراستتتتتتتتتتتتتتات المرجع    م ن البا ث من  وضتتتتتتتتتتتتتتع البر امج التعل مي  -

 المهار  
 ثم  حديد مدا الأجساي ال اص  ب   و دا  عل م ه متمثله  -
ئ ( قبتت  كتت   مرينتته : والتي ا توت علي كتت  الطيتتديوهتتات  22عرس البرم  تت  التعل م تت   )  .2

والرستو  المتحرك  والصور التي  شم  المهارل الحرك   ال اص  بالو دل التعل م   والمراة التعلم 
 ليها 

 ئ (  5اا ماي )  .1
 ئ ( 22ااعداة البد ي )  .3
 ئ ( 32النشا  التطب قي )  .1
 ئ ( 5 ال سي ال تامي ) .5
عرس البر امج التعل مي علي الستتتتتاةل ال براي : وقد  م عرس المحتو  التعل مي علي الستتتتتاةل  -

ال براي لي م ال  رئ التدرير والستتتتتتبا   بالاضتتتتتتاله الي البرم    التعل م   ل مع التعدي ت 
 ال اص  بالبر امج والبرم    قيد الدراس  

  م ن من أم ا  ه  طبيق البر امج التعل مي قيدقا  البا ث بعجراي الدراستتتت  الاستتتتتط     التي  -
الدراستتت  ومد  مناستتتتب  مدا الأجساي ال ان بالبر امج والبرم    ومد  مناستتتتب  أةوات العرس 

 والمش  ت التي قد  واجهه البا ث اثناي التنطيذ
 القياسات القبلية:

 –لمعرلىصتتتتتتتتي  اقا  البا ث بعجراي الق استتتتتتتتات القبل   لم موعتى البحث لى متغيرات )التح
  11/1/1212الاربعاي الموالق قيد البحث( يو  مهارات السبا   

 تنييذ التجربة الأساسية:

    قائم  استتتتتتتتتترا  قا  البا ث ختطبيق البر امج التعل مى على م موعتى البحث بعستتتتتتتتتت دا  
الأ د رل من يو  للعين  الضابط  لى الطت التقليد  وبالأسلومللعين  الت ريب   على التعلم البصترى 

استتتتتتتتتتتتتاخ ع كمدا  عل م ه   8  والتي خلغت 28/22/1212ال م ر على يو  م12/1/1212الموالق 
  صا اسبو  ه 3خواقع 
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 القياسات البعد"ة:

بعد اا تهاي من المدل المقررل للت رب  الأستتتتتتتتتتتتاستتتتتتتتتتتت   قا  البا ث بعجراي الق استتتتتتتتتتتتات البعد   
البا ث  يكما راع 12/22/1212الا د الموالق  ريب   والضتتتتابط  من يو  لم موعتى البحث الت

 أ   تم الق اسات البعد    حت  طر الظروف التى  مت ليها الق اسات القبل  .
 :المعالجات الإحصائيةسابعا : 

                     المتوسط الحساخى                          معام  السهول 
         اا حراف المع ارى   معام  الصعوب 
 الوس ط   معام  التمييس 
               معام  االتواي    معام  إر با  خيرسو 
 النسب  الميوي  للتحسن  
 )إختبار )ت  

 عرض ومناقشة النتائج 
 عرض "تائج البحث:

 (25جدول  
 دلالة اليروق و"سب التحسن بين القياسيين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية 

    بعض مهارات السباحة 
 (10 ن =

 المتغيــــرات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى
 المتوسطين

قيمة 
 )ت(

نسب 
 ع س/ ع س/ التحسن

ى
ار

مه
ال

 

ضربات رجلين 
 حرة

 ..2.. -1218 52.5 552.8 52.8 52.8 درجة
5.82.5 

حركات ذراعين 
 حرة

 5200. -58218 52.5 50218 5280 02.8 درجة
51.255 

ضربات رجلين 
 ظهر

 8215. -58218 5218 55288 .520 0208 درجة
511200 

حركات ذراعين 
 ظهر

 درجة
0208 52.5 50288 .218 1258- 5.255 

5..208 

 1009( = 0005( ومستوي معنوية  22 قيمة وتو الجدولية عند درجة حرية 

خين متوستتطي  25 2( وجوة لروئ ةال  إ صتتائ ا عند مستتتوى 25يتضتتح من ال دول رقم )
الق استتتتتتين القبلي والبعد  للم موع  الت ريب   لي بعض مهارات الستتتتتتبا    يث جايت ق م  "ت" 
المحستتتتتتتتتتتتتتوبت  اكبر من ق مت  "ت" ال تدول ت  ، لصتتتتتتتتتتتتتتالح الق تاس البعد  للم موع  الت ريبي . وقد 
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( مما  شتتتتتتتتتتتتير إلى وجوة  حستتتتتتتتتتتتن معنوى لدى العين  الت ريب   قيد 28 232  22 212 راو ت )
 البحث.

 (26جدول  
 دلالة اليروق و"سب التحسن بين القياسيين القبلى والبعدى للمجموعة الضابفة  

    بعض مهارات السباحة 
 (10 ن =

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى
 المتوسطين

قيمة 
 ت()

نسب 
 ع س/ ع س/ التحسن

ى
ار

مه
ال

 

ضربات رجلين 
 حرة

 .821. -218. .525 58288 8258 5258 درجة
58251 

حركات ذراعين 
 حرة

 .5120 -0258 5215 50258 5251 0208 درجة
1.2.5 

ضربات رجلين 
 ظهر

 582.0 -258. .521 502.8 5201 0208 درجة
15251 

حركات ذراعين 
 ظهر

 درجة
5258 5250 502.8 .211 .208- 552.8 

01250 

 1009( = 0005( ومستوي معنوية  22قيمة وتو الجدولية عند درجة حرية  

خين متوستتطي  25 2( وجوة لروئ ةال  إ صتتائ ا عند مستتتوى 22يتضتتح من ال دول رقم )
الق استتين القبلي والبعد  للم موع  الضتتابط  لي بعض مهارات الستتبا     يث جايت ق م  "ت" 
المحستتتتتتتتتتتوب  اكبر من ق م  "ت" ال دول   ، لصتتتتتتتتتتتالح الق اس البعد  للم موع  الضتتتتتتتتتتتابط  . وقد 

 ( مما  شير إلى وجوة  حسن معنوى لدى العين  الضابط  قيد البحث.81 211  21 71 راو ت)
 (27جدول  

 دلالة اليروق بين القياس البعدى للمجموعة التجريبية والمجموعه الضابفة
    بعض مهارات السباحة 

 (10= 1= ن 2 ن

وحدة  المتغيرات

 القياس
المجموعة 

 التجريبية
المجموعة 

الفرق بين  الضابطة

 المتوسطين
قيمة 

 )ت(
 ع س/ ع س/

ى  ر
مها
ال

 

 12 8 12 3 21 2 22 25 18 2 12 28 درجة ضربات رجلين حرة
 25 5 25 3 12 2 82 21 22 2 15 27 درجة حركات ذراعين حرة
 25 2 82 3 12 2 12 21 15 2 22 28 درجة ضربات رجلين ظهر
 11 3 15 1 33 1 22 21 35 1 55 27 درجة حركات ذراعين ظهر
 21 21 32 8 21 1 12 12 32 2 52 31 الدرجة التحصيل المعر ى
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 1001( = 0005( ومستوي معنوية  02قيمة وتو الجدولية عند درجة حرية  

خين متوستتطي  25 2( وجوة لروئ ةال  إ صتتائ ا عند مستتتوى 27)يتضتتح من ال دول رقم 
الق اس البعد  للم موعتين الت ريب   والضتتتتتتابط  لي بعض مهارات الستتتتتتبا     يث جايت ق م  

 "ت" المحسوب  اكبر من ق م  "ت" ال دول  ، لصالح الق اس البعد  للم موع  الت ريب  .
 مناقشة "تائج البحث :

 لاول :مناقشة "تائج اليرض ا

خين متوستتتتتتتتتتطي  25 2( وجوة لروئ ةال  إ صتتتتتتتتتتائ ا عند مستتتتتتتتتتتوى 25يتضتتتتتتتتتتح من جدول)
يث جايت   لي الأةاي المهار  لمبتدئ الستتتتتتتتتتبا  الق استتتتتتتتتتين القبلي والبعد  للم موع  الت ريب   

 ،ق م  "ت" المحستتتتتتتتوب  أكبر من ق م  "ت" ال دول  ، لصتتتتتتتتالح الق اس البعد  للم موع  الت ريب  
ذا النتائج إلى إستتتتتتت دا  أستتتتتتترا      قائم  على التعلم البصتتتتتترى والتى  عم  على يرجع البا ث ه

دياةل لاعل   مبتدئالستتتتتتتتتبا   و سيد من الدالع   للتعلم بااضتتتتتتتتتال  إلى عام  التشتتتتتتتتتويق لى العمل   
 التعل م   التى  عم  التانولوج ا لى  طعيل  أثناي العمل   التعل م   

(، ساااااااااالى محمد 12( 1005ين حنيى عبادالخالق   "يويتطق ذلتك مع ةراستتتتتتتتتتتتتت  ك  من 
،أحمااد بهاااء الاادين  (10 (1020،محمااد عبااده محمااد خضااااااااار   (20 م(1005عبااداللفي)  
 يث أكدوا على مدى لاعل    إستتتتتتتتتتت دا   التانولوج ا والتعلم الذا ى له  (1)(1022عبداللفي)  

 أثر لى  حسن الأةاي المهارى والتحصي  المعرلي والمستوى البد ى وهو ماأوضحته  سب التحسن

كما اكدت  تائج ةراستتا هم إلى أ  إستتت دا  البرم    لى أستتلوم التدرير يىثر  رثيرا إ  اخ ا 
إلى  قن   البرم    التعل م   الذ  ستتتتتتتتتتاعد على إثارل اهتما  المتعلم و ثه رى. لى مستتتتتتتتتتتتوى الأةاي المها

ه مع   وهذا ما م العم    مهارات قيد البحث العلى خذل ال هد ، وعد  شتتتتتتتتتتعورا بالمل  وستتتتتتتتتتاهم لي  علم 
الراة الم موع  الت ريب   ذا ركست التدريبات ضتتتمن الاستتتترا      على  استتت  البصتتتر كو ها من الحواس 
المهم  جدا لى عمل    علم المهارات الحرك   لى كرل الطائرل   وهذا ما يتطق مع ما  مت الاشتتتتتتارل ال ه لى 

ا  عام  الابصتتتتتتتتتتتار مهم جدا لى اةاي الواجبت الحرك     اذا يتطلب الاةاي الحركى ال وا ب البصتتتتتتتتتتتري   
 البصتتتتتتتتر الحاستتتتتتتت  لاةراا جم ع المتغيرات وستتتتتتتتعه التعام  معها بشتتتتتتتت   صتتتتتتتتح ح لت نب الاخطاي كو  

 الاساس   لرة الطع  واةاي الواجب الحركى 
(إلى أ  المعلم   ب أ  مHanafin&Saveny 2990 نا ين وسااا ين  ويشتتير ك  من 

 عتاة على أةوارا الم تلط  عند إستتتتتتتتتتتتتت دا   انولوج ا الوستتتتتتتتتتتتتائط الطائق  لى العمل   التعل م    يث 
 (32-12:  32سط ومنظم  .  )يتحول ةور المعلم من ملقن إلى مرشد وموجه ومب
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كمتا ا  التتدرير خنمط التعلم البصتتتتتتتتتتتتتتر    عت  المبتد ي لي الستتتتتتتتتتتتتتبا ه هو محور العمل ه 
التعل م ه و ولر له خييه عن ه بمعسدات الوستتتتتتتتائ  التعل م ه التي يتناستتتتتتتتب  مطها التعلمي كما ا ها 

يرات وهذا متغ اعتمدت علي عناصتتتتتتتتر متعدةا وب اصتتتتتتتته ما يتعلق ختنوعها لي الصتتتتتتتتوت والالوا 
ستاهمت لي دياةا لاعل ه مبتد ي السبا ه واثارا  شا هم واهتمامهم وا طقت هذا النت  ه مع ةراسه 

 (؛اليقهاااءLivand Lena, 2006) 02(،وليناااولي)17 (1020   يلا"والزغبيوشااااااااااد"يااات
التي  نتتاولتتت جم عهتتا ( ،Dasar,  2006) 19(؛ودازاري 0 (1002  (؛وأبوغزال20 (1001 

 .التعلم كمتغيرات مستقل  ومعرل  أثرهالي التحصي  لي المواة الم تلط أ ما  

ويتطق هذا ا ضا مع ما  مت الاشارل ال ه لى ا  عام  الابصار مهم جدا لى اةاي الواجبات 
الحرك   اذا يتطلب الاةاي الحركى ال وا ب البصتتتري  لاةراا جم ع المتغيرات وستتتع  التعام  معها 

طاي كو  البصتتتر الحاستتت  الاستتتاستتت   لرة الطع  واةار الواجب الحركى بشتتت   صتتتح ح لت نب الاخ
(.25 :227) 

 -وبهذا يتحقق اليرض الاول الذى ينص على :

بين القياساااااات القبليه والبعد"ه  0005توجد  روق داله احصاااااائيا عند مساااااتوي معنويه 
 للمجموعه التجريبيه    "تائج الاداء المهاري ولصال  القياسات البعد"ه 

 : الثا"ىاقشة "تائج اليرض من

وجوة لروئ ةاله ا صتتتتتاي ا خين الق استتتتتين القبلى والبعدى للم وع  ( 22يتضتتتتتح من جدول)
 الضابط  لصالح الق اس البعدى .

ويعسو البا ث ستتتتتتتتتتتبب هذا الطروئ الى التسا  مبتدئ الستتتتتتتتتتتبا   بمطراةات الو دات التعل م   
 طوير اهم القدرات البصتتتتتتتتتتري  و علم المهارات بالاستتتتتتتتتتلوم المتبع الذى استتتتتتتتتتهم بصتتتتتتتتتتورل جيدل لى 

الاستتتاستتت   لى الستتتبا   ا ه  عد من استتتاليب التعلم التى   و  ليها المتعلم محور العمل   التعل م   
ممتتا يسيتتد من ةالعيتتته ورغبتتته  حو  علم هتتذا المهتتارل لضتتتتتتتتتتتتتت  عن كو  عمتت  على  ولير الوقتتت 

  اح لرصتتت  اكبر للتدريب على المهارل    ت   لتطبيق و قد م المعلومات و صتتتح ح الاخطاي مما ا
 اررات التى اةائها المبتدئين لى ال وي التطب قى من القسم الرئ سى لى ك  و دل  عل م   و ارارها 
بشتت   مناستتب   ويتطق هذا مع ما  م ذكرل لى ا  التاررات الاثيرل التى  مارستتها المتعلم لى اثناي 

 (21:  27التعلم . )التطبيق العملى  ساعد على اكتسام 

ويرى البا ث أ  هذا التحستتتتتتتن  يرجع إلى  عوة مبتدي على هذا الطريق  )الطريق  التقليد  ( 
لى  علم الاثير من الاةاي المهارى للأ شتتتتتتط  الرياضتتتتتت   الم تلط  وأ ضتتتتتتا  ارار الأةاي والتدريبات 

 يث  تميس هذاالم تلط  مما جعلهم يىةو  المهارات لرياضتتتتتتتت  الستتتتتتتتبا   برلضتتتتتتتت  شتتتتتتتت   مم ن  
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الطريقتت  بتتر  المعلمتت  هى التى  نطتتذ القرارات وأ  ةور المبتتتدئين هو  لقى المعلومتتات و قليتتد الأةاي 
  سب النموذ  الذى  قد  لهم .

عس  البا ث هذا التحستتتتتتتتن الذ  أظهر ه  تائج الم موع  الضتتتتتتتتابط  إلى أ  وجوة المعلم يو 
م الشرح   ، وقدر ه على أةاي النموذ  الصح ح و قد لمحتويات الو دل التعل مالمبتدئين أثناي  نطيذ 

اللطظي المبستتتتتتتتتتتتتتط وفصتتتتتتتتتتتتتت ح الأخطاي الطن   للمهارات الحرك   المراة  علمها وك  هذا يىة  إلى 
 أكثر لاعل  . اعن الأةاي وهذا   عله للمبتدئوضوح لارل 

 -الذى ينص على : الثا"ىوبهذا يتحقق اليرض 

فة للمجموعة الضاااب ةوالبعد" يةالقبل اتمتوسااف  القياسااتوجد  روق دالة إحصااائيا بين 
 . ةالبعد" اتولصال  القياس"تائج الاداءالمهارى    

 : الثالثمناقشة "تائج اليرض 

لروئ ذات ةلاله ا صتتتتتتتتتتتتتاي   خين الق اس البعدى للم وع  ( وجوة 27يتضتتتتتتتتتتتتتح من جدول)
 الت ريب   . الت ريب     والم موع  الضابط  لصالح الق اس البعدى للم موع 

ويعسو البا ث الى ا  است دا  استرا     التعلم البصرى التى اةخلت لى الو دات التعل م   
للم موع  الت ريب   ستتاهمت لى  علم المهارات الاستتاستت   لى الستتبا   وذلك  ت     طب قها بشتت   

نو  بالتمناستتتتتب ومنظم   اذا  ضتتتتتمنت الاستتتتتترا      مرينات بصتتتتتري  خوستتتتتائ  مستتتتتاعدل ا ستتتتتمت 
والتشتتتتتتويق والاثارل مما اةى الى دياةل ةالع   المبتدئين ورغبتهم لى  علم مهارات الستتتتتتبا     وهذا 
يتطق مع ما  م ذكرل لى ا   مرينات البصلها لاعل   لى  نم   القدرات البصري  وقاةل على التغلب 

 (72:  31على الصعوبات البصري  خنو  المهارل الحرك   . )

 ث  طوئ الم موع  الت ريب   على الم موع  الضتتتتتتتتتابط  لى  تائج الستتتتتتتتتلوا كما يرجع البا
الصتحي  إلى أ  الأسيل  الموجه  إليهم  تمتع بمسيد من المعلومات عن المهارل وك     أةائها إلى 
جا ب أ  مشتتتتتارك  المبتدئين  ستتتتتاعد على إستتتتتت عام المعلوم  بستتتتتهول  وستتتتترع  أستتتتتترجاعها عند 

 الأجاب  على الأسيل .
( ، محمااد أحمااد جزر 6  (م1002 أماال محمااد حاااااااالاأ تطق هتتتذا مع  تتتتائج ةراستتتتتتتتتتتتتتتات ، وي

 (م1006 ( ، محماد بدر الدين الجندي 26  (م1005 ( ،  ااطماة أحماد بساااااااايو"  11 (م1000 
،  يتتتث أشتتتتتتتتتتتتتتتاروا إلى لتتتاعل تتت  البرامج التعل م تتت   (20  (م1002 ( ، عبااد الهااادي محمااد عل  10 

ن م على  علم المهارات الحرك   بصتتتتتتتتتتتورل أكثر لاعل   التعلم البصتتتتتتتتتتر   التقن ات القائم  عليباستتتتتتتتتتت دا  
 .   الاسلوم التقليدى
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 -الذى ينص على : الثالثوبهذا يتحقق اليرض 

تائج "للمجموعتين الضاااااابفة والتجريبية     ةالبعد"ات توجد  روق دالة إحصااااائيا بين القياسااااا
 .لصال  المجموعة التجريبيةالاداءالمهارى و 

 الاستنتاجات والتوحيات

 : الاستنتاجات:  أولا  

 استرا     التعلم البصرى لها  اثير واضح وا  اخى لى  علم مهارات السبا  . .2

إ با  هذا الاستتتتتتتتتتتتتترا     اثناي الو دات التعل م   له لاعل   بشتتتتتتتتتتتتت   كبير لى  علم بعض  .1
 مهارات السبا   للمبتدئين.

خ   لى دياةل الدوالع للمبتدئين للمشتتتارك  اا  ااستتتت دا  استتتترا     التعلم البصتتتر  ستتتاهم  .3
لى العمل   التعل م   بشتت   أةى إلي  حستتن مستتتوى أةاي بعض المهارات الأستتاستت   لى الستتبا   

 .قيد البحث للم موع  الت ريب   بصورل جيدل
   التي  م التدرير لها بالبر امج التعل مى بعستتتتتتت دا  استتتتتتترا     طوقت الم موع  الت ريب  .1

ةاي أعلم البصتترى على الم موع  الضتتابط  التي  م التدرير لها برستتلوم التقليدى لي مستتتوى الت
 بعض المهارات الأساس   لى السبا  .

وى أةاي لي مست قق أستلوم التقليدى الذى  بق على الم موع  الضتابط   حسن    طا   .5
 .لى السبا  بعض المهارات الأساس   

 ثا"يا  : التوحيات :

التدرير التى  تضتتتتمن رستتتتم الم ططات والصتتتتور والرستتتتو  لغرس اعتماةها اةخال  رئ  -2
 كوا دل من  رئ التدرير .

 اةخال الم ططات البصري  لى  علم مهارات الاساس   للسبا   والالعام الم تلط  . -1
 ضرورل اعتماة استرا      التعلم البصرى لى الو دات التعل م   للسبا  . -3
علم البصتتتتترى لى الو دات التعل م   كو ها وستتتتتيل  لعال  ضتتتتترورل استتتتتتعمال استتتتتترا      الت -1

 ومشوق  و حقق مبدأ السرع  لى التعلم وابعاة شعور الض ر وقله الدالع   لدى المتعلمين.
 ث المعلمين على ضرورل الاهتما  بالتعلم البصر  ختعلم المهارات الحرك   لى الو دات  -5

 التعل م   .
ري  ومهارات  رك   أخرى لى الستتتتتبا   والعام اجراي ةراستتتتتات مشتتتتتاخهه على قدرات بصتتتتت -2

 رياض   اخرى.
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