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 دراسة تحليلية  للمهارات الهجومية والدفاعية ومدي تأثيرها علي نتائج مباريات 
 ( 3X3)بطولة منطقة القاهرة لكرة السلة

 الدكتور/ أحمد محمد حيدر 
 الدكتور/ محمد رمضان لطفي
 الدكتور/ أحمد سعيد السيد

 فؤاد عبد الغني يحي الـباحـث/ أحمد 
 ملخص البحث باللغة العربية:

يهدف البحثداايبمااثده بدتالب عل انت اج دهليا ثتيداالباهدهللمالبه  ا د ااايهدف البحثداالب 
أسددددد لفاالبحهثاا ا،ا(3X3ههانت اج هليااحهليهماحط ب ااجطق البقههلةابكلةالبسدددددت   لبففهن  ا  أثيلا

قهاالبحهثااب ثتياانففاكاها،الباجهيالب صدددب احهوسدددت حاللب ثتيت اباللا  اب ثقي اأهف البحثاا
(ااحدهلل االبااثتد ابحط بد ااجطقد البقدههلةااابدفل د االاف لالبسدددددددددددددد د البع ددددددددددددددلا ابج دهاالل  اا16 اا

ا–هتي بيف ااا– لفىاف ت اا-لباغت حا(ا ث  البف لالبجههل ا لب  ال ددددددددددددد اتمانت افل ا الب ه لاا
ا–اصددددددددددددددلابت ددأايلاااا–ا.ش.الب  اعالو لاااا–طللعالب  شاااا–لباعددهفىاااا–هتي بت ساااا–هحدد االبغدد

وأشــارت ،اصددديفالبقطها  ا(ا–لبقههلةاااا–لبطيلللاااا–افيج اجصدددلاااا-لوهت اا–ا2لب ه لاااا–لب ددداسا
 أهم النتائج إلى:

للأفلءلمالبه  ا  ا ددددددي نهفابيلافل اا(اه اأكثلاااGIVE AND GOللأفلءالبلطط البه  ا ا ا .1
ا(ا كلللابفل  االاف لالبس  ان لا ث  الباحهللةالبجههل  .258لبحط ب اثياابتغا 

(اه اثهج اأكثلاللأفلءلمالبه  ا  ا دددي نهفابيلااHIGH AND LOWللأفلءالبلطط البه  ا ا  .2
اةالبجههل  .(ا كلللابفل  االاف لالبس  ان لا ث  الباحهللا247فل البحط ب اثياابتغا 

(اه اثهبااأكثلاللأفلءلمالبه  ا  ا ي نهفابيلااPICK AND ROLLللأفلءالبلطط البه  ا ا  .3
ا(ا كلللابفل  االاف لالبس  ان لا ث  الباحهللةالبجههل  .227فل البحط ب اثياابتغا 

(اه اللحعاأكثلاللأفلءلمالبه  ا  اPENTRATION KICK OUTللأفلءالبلطط البه  ا ا  .4
 (ا كلللابفل  االاف لالبس  ان لا ث  الباحهللةالبجههل  .ا183بيلافل البحط ب اثياابتغا اا ي نهفا

Research Summary in English: 

The research aims to aim to try to identify the results of the analysis 

of offensive and defensive skills and their impact on the results of the 

matches of the Cairo Basketball Championship (3x3), and the researcher 

used the descriptive approach in the analytical style to suit it to achieve the 

objectives of the research, and the researcher also analyzed the number (16) 

match representing the Cairo Region Championship starting from the 
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round of sixteen (knockout system) until the final round, which included 

teams (Flowers - Wadi Degla - Heliolido - Forest - Heliopolis - Maadi - 

Vanguards of the Army - M.St. First Settlement - Misr Insurance - Al-

Shams - Al-Zohour 2 - Al-Ahly - Nasr City - Aviation - Cairo - Kattameya 

Fishing), the most important results indicated to: 

1. OFFENSIVE TACTICAL PERFORMANCE (GIVE AND GO) IS THE 

MOST COMMON OFFENSIVE PERFORMANCE AMONG THE 

CHAMPIONSHIP TEAMS, REACHING (258) REPETITIONS 

STARTING FROM THE ROUND OF SIXTEEN UNTIL THE FINAL 

MATCH. 

2. OFFENSIVE TACTICAL PERFORMANCE (HIGH AND LOW) IS 

THE SECOND MOST COMMON OFFENSIVE PERFORMANCE 

AMONG THE CHAMPIONSHIP TEAMS, AS IT REACHED (247) 

REPETITIONS STARTING FROM THE ROUND OF SIXTEEN UNTIL 

THE FINAL MATCH. 

3. OFFENSIVE TACTICAL PERFORMANCE (PICK AND ROLL) IS 

THE THIRD MOST COMMON OFFENSIVE PERFORMANCE 

AMONG THE CHAMPIONSHIP TEAMS, REACHING (227) 

REPETITIONS STARTING FROM THE ROUND OF SIXTEEN UNTIL 

THE FINAL MATCH. 

4. PENTRATION KICK OUT IS THE FOURTH MOST COMMON 

OFFENSIVE PERFORMANCE AMONG THE CHAMPIONSHIP 

TEAMS, REACHING (183) REPETITIONS FROM THE ROUND OF 

SIXTEEN UNTIL THE FINAL MATCH. 

 مقدمة البحث : 
لاليهضد اكلةالبسدتتا لثف االاللأبعهحالب ماثققمايج  دهلا لسدعهافماأجثهءالبعهباابااي ل ههااي

لب لب  د ا الببدفج د البكبيل .ا بقدفا ط لاللأفلءافيهدهاح ددددددددددددددكدااكبيلا أصددددددددددددددح ايوندفلفا لثدفاالاأهااا
اببجما لبلططمالبلف عالباس  ى.اق اهمالبج هحافيههاب  كاالبقهنف الباجهسحتابلأفلءال

ا(ا ع بلاليهضدد اكلةالبسددت االاللأبعهحاذلمالب ددعب  البعهبا  ا2003 ااحســن معو  يذكلا
فه ا ع بلالبتعح الب ددعب  اللأ ب اف اكثيلاالابتفللالبعهبااوا كلةالبسددت االاأكثلاللأبعهحا  دد  قهاا

قهلاالالبه  اابتففهعا لبعكسافلا  ذحهابت اههيلاواباها  اي احتاالاسدلن اللأفلءاوا سدلن اللأج 
ا(اا18:اا4  علالبا هحعابتاحهللةاحهباتا. ا

جقلانلااثافانبف اصدهب ا اب مايبلله االجتابف لاي قهلاااام(2019سـلو  محجو  )   ديلاا
لبلنحابتاههللماللأسددهسدد تاحصدد لةا يفةا ك لاالاوصددعحانت تا جبيذالبلطفاحصدد لةافعهب اااها

ا(15:ا21 يفافمالباحهلٍيهم.  اكلابلنحاالاللأفلءالب
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حهلاي حالبفااههلةاالب صدددددد يحاحاههللماام(  2003اشــــار أحمد كامه ا هشــــام أحمد )كاها
لللىااثداالباثده ل ا الب  قوا أسدددددددددددددد لاالبكلةا لبلدفلعا  اكلالبفالباهدهل احدأكثلاالااهدهلةاأللىاا

ااثااأس لاالبكل اثاالباثه لةاثاالب ص يحاحهب ثح.

هل ال اللأفلءالباههلىاي حاللا صددهاالب فليحهمالبسددهبب اح ددكاايلفعااكاهاأضدده اب ط يلالباه
اكدددهجدددهماونبمالببلي ا لب دددفليدددحانت الباهدددهلةاالالبلأادددهكلالبا  قعا لطفالبتعدددحالباجدددهسددددددددددددددحددد ا لت

ا(ا28:اا5لب ص يحااجهها ليالبفالباههل ابلط البتعح(.ا 
 ال قهعالبتعحا فمال للاا ع بلاكلةالبسدتتاالالوج دطتالب ما غتحانتيههاطهحعاسدليعافماكهفا
كهلاهجهكاا ا نتاالالبحط ومالب ما فللاح ددددكاااسدددد قاا لب ما  لىاط للافصدددداااا2000نهااا

لبصددددددددددديوافما ا عالجثهءال ل حهاحهوضدددددددددددهفتالأاهكلالللىاواثاالن افااج االو ثهفالبف ب ابكلةا
مالبي جهلانهااافمالثفىالباجهفسددهماالباع اف ا لق امال لاحط ب اف3X3(احط ومااااFIBAلبسددت ا 
ا(34.ا ا2012
(االقاا لثفافمالبعهباااثلكهاالل سددددد هاب ط يلاكلةالبسدددددت ا3X3 ع بلاليهضددددد اكلةالبسدددددت ا ا

(ابكلةالبسدددددددددددت احهجههاحسددددددددددد ط ا الج احاها كب ابعبههافماليااكهلاالاقبااليا3X3   اي ابعح ا 
 ج  اههافمااا دل افهماكاااها ث ه تاه ابل اكلةالبسدت ا جصدوااتعحا سد  اونبيلاوا  اكل
ا(34لواهكلالباغتقتا ل ضهافمالبه لءالبطت افماا لقعاااي ةاب تحالبجهسابكلةالبستتا. 

حهلالبق لنفالبحسدددددد ط ابتغه  ا اصدددددداا اب عاالبتعح اسددددددليع ا اذهت ااا3X3  اي اكلةالبسددددددت 
لب اابتغه  ا هذلالفىالب ا يهفةافلصدددد البلنبيلا الباج ايلا لببتفللالب فيفةابتذههحاالالب دددد للع

لبالنحالبعهبا  واثياايتعحاج  االبتعح افما  ب ااث لف ا الاأهاالوثفلاالبليهض  البا عفف اا
ا(35.ا ا2020فماهذ البتعح اهماللا االضهف ههافمالببلجهايالو بابمابفلاالالبعهحاط كي ا

هاا لب  ابفأماأ لاحط ب انهباااجهااا3x3 حعفاألالب كلاللأ ثهفالبف ب ابكلةالبسددددددددت ااسددددددددهحق اا
(احأثيجها البي جهلا فه احهبحط ب ااج لحاصدلب هابتل هلا اج لحاأاليكهابتسديفلما حاها2012سدج ا 

لبله ابههافهذ الباجهفسددد ا ق اااف البقهج لاااا5x5 ل توانلالباجهفسددد اف ااا3x3ألالباجهفسددد اف 
نت اجصددددددددددددددوااتعدحا نت ابل اسددددددددددددددتد ا لثدفا ي ك لاكداافلي االاندففاألبعاونبيلااجهااثلاا

(افقددهل ا لببلي البددذىا ك لاا10ونبيلاف الباتعددحا ونددحاأث  ددهط ا  ك لااددفةالباحددهللةاكددهاتدد ا 
ذلاأثل اأىاالالببليقيلا  قطد ا ك لاه الببدهل ا ا(اج21ا قدفااث  اجهده د الب قدما ك لالببدهل ا.ا لت

أ ضهايذلا عهفلالببليقيلاحعفاجهه  الب قماللأصت ابتاحهللةاي اابعحا قماأضهف ا أ لافلي ا س ااا
جقط دهلا ع بلالببلي الببدهل ا  ج ه الباحدهللةا ف اثدهبد ا   فاسددددددددددددددهند ايبك ل ج د اي دحانت الببلي ا

ألحدددهلالبلنبيلابجهددده ددد اا(اثدددهج ددد ا.ا ي دددحانت البثكااا12لباهددده ااألايجه البه اددد اف الللا 



 

 ( 74م( العدد )الخامس( )2023( لشهر ديسمبر لعام )32المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

ذلالن افاأىافلي البتعحالبسددددددتب اأ انفااا5لبه ا اف األلا  (اث للاحصدددددد مااسددددددا عابلنبيلا لت
الب هفيوا ث سحاضف الطأافج ا.اا

 أهمية البحث :

 الأهمية العلمية :

ا.ا(3X3 أكثلالباههللمالبه  ا  ا لبففهن  اللأكثلايس لفلاهافمااحهليهما*الب عل انتما

 .ا(3X3 *اللإس بهفةاالايس اهلةا ثتيااللأفلءافمااحهليهماكلةالبست ا

 .ا(3X3 *اللإس عهج ابج هلياهذلالبحثاافما لط فالببللايالب فليب  ابلنبماكلةالبست اا

 الأهمية التطبيقية :
جفا ضدددددددعالببللايالب فليب  اجث اللإه اهااحهباههللماللأكثلافهنت  اا    تانات  الب فليحان -

ا.ا(3X3 فمااحهليهماكلةالبست ا
 .ا(3X3 بلنبماكلةالبست اااجث ا ط يلااس  ياللأفلءي للءالبا يفاالالبفللسهما -

  :هدف البحث

هدهانت اايهدف البحثداايبمااثده بدتالب عل انت اج دهليا ثتيداالباهدهللمالبه  ا د ا لبدففدهن د ا  دأثيلا
ا(.3X3ج هليااحهليهماحط ب ااجطق البقههلةابكلةالبست  

ا ي ثق اذبكاالالللا:
بكلةالبسددددت ااجطق البقههلةاالب عل انتماأكثلالباههللمالبه  ا  ا لبففهن  ايسدددد لفلاهافماحط ب اااا-
 3X3)ا. 

 .ا(3X3 بكلةالبست اجطق البقههلةاافهنت  اللأفلءلمالباههلي البه  ا  اف ااحهليهماحط ب اا-

 (ا.3X3بكلةالبست ا ااجطق البقههلةفهنت  الوفلءلمالباههلي البففهن  اف ااحهليهماحط ب ااا-

  :تساؤلات البحث

بكلةالبسدددددددت ااااجطق البقههلةاحط ب اهاه اأكثلالباههللمالبه  ا  ايسددددددد لفلاهاف ااحهليهماا -
 3X3)؟ 
بكلةالبسدددددددددددت ااجطق البقههلةاااحط ب اهاه اأكثلالباههللمالبففهن  يسددددددددددد لفلاهاف ااحهليهماا -

 3X3)؟ 
اجطقد ااااحط بد ادهاه افدهنت د اللأفلءلمالباهدهليد البه  ا د ا لبدففدهن د انتماج دهليااحدهليدهماا -

 ؟(3X3 بكلةالبست البقههلةا
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 مصطلحات البحث

اAnalysisلب ثتياااا *(اااااااااااااااااااااااااااااااااااا •
لباسددددددددددددد لفا ا لبغيلااسددددددددددددد لفا ا نففالباثه وماه انات  ا قسددددددددددددد االباههللما اعلف الباههللما

 (ا29:اا19لبصث ث ا لبغيلاصث ث ابكاااههلةاس لءاه  ا  اأ اففهن  ا.ااا 
اOffensive skills لباههللمالبه  ا  ااا *(ااااااااااااا •
ه اا ا ن االالباههللمالبحسدددددددددددد ط اأ لبالكح الب  ا ق اابههالونحابك ا سدددددددددددد ط عاايثلل ا    

 (ا28:اا24 ا        س لءاحابلف ال احاسهنفةالب اياا. لبهف 

 1)*(  تعريف أجرائى 
ااا Defensive skillsلباههللمالبففهن  اااااااااااااااا •

ه اا ا ن االالباههللما للأسددلل ي  همالبففهن  البذىا سدد لفاههالبلنحاأ الببلي اباجعاه  ااا
ا(ا30:اا20لبلصااالا س يااللأهفل ا.ااااااااااا 

اااااا3X3احهليهما •
ا4ه ااجهفسدددددد ابيلافليقيلا ق اانت اجصددددددوااتعحا نت ابل اسددددددت ا لثفا ي ك لاكاافلي انففا

فقدهل اكدهاتد ا لببلي اا10حا وندحاأث  دهط ا  ك لاادفةالباحدهللةاونبيلاف الباتعدا3ونبيلااجهاا
ذلاأثل اأىاالالببليقيلا جقطد ا ك لاه لااا21لبدذىا ك لاا قدفااث  اجهده د الب قدما ك لالببدهل ا لت

ا(32لببهل ا.اااا 
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 دراسات عربية في كرة السلة .

 التخصص اسم الباحث م
نوع الدراسة  

 والسنة
 اهم النتائج  العينة  المنهج هدف الدراسة  عنوان الدراسة 

1/
1/

2/
2

 

شعبان  
إبراهيم 

ومحمد عبد  
 الحميد 
2012 
 

(23) 

 أنتاج علمى   كرة سلة 

الأداءات المهارية 
الهجومية بالكرة  
أثناء مباريات كرة 
السلة بأولمبياد  

 2012لندن 

التعرف على الأداءات المهارية    -
الهجومية بالكرة أثناء الأداء الفعلي 

 لمباريات كرة السلة 

 المنهج الوصفى

مباريات من بطولة   10واشتملت عينة البحث على 
 2012كرة السلة بأولمبياد لندن 

وكانت اهم هذة النتائج أن جميع مباريات كرة  
حركية متصلة لا يمكن  السلة ما هي إلا أداءات 

الفصل بينها وأن عدد الأداءات المهارية  
( أداء 29الهجومية الفعلية أثناء المباراة هي )

 ( 26مهاري. )

حصر وتحليل الأداءات المهارية   -
الهجومية بالكرة لمباريات بطولة  
كرة السلة بالألعاب الأولمبية بلندن 

 م. 2012

مباراة من   2دراسة استطلاعية على عدد  -
وهي مباريات )أستراليا  16مباريات دور ال ـ

 وروسيا( و)أسبانيا والبرازيل( 

وتقسيم هذه الأداءات المهارية   -
في دورات تدريبية   الهجومية

 مهارية . 

  8وأجريت الدراسة الأساسية للبحث على عدد  -
والدور قبل النهائي والدور   8مباريات من الدور 

رجال  2012النهائي من مباريات أولمبياد لندن 
وهم )أمريكا وأسبانيا( و)روسيا والأرجنتين(  
 و)البرازيل والأرجنتين( و)أمريكا وأستراليا( 

البحث والتوصل الى نواحى النقص 
لهذة الالعاب ضد انواع الدفاع 

 المختلفة

2/
1/

2/
2

 

على عاشور  
2011 

 

 

(19) 

 كرة سلة 
ماجستير  
2017 

دراسة تحليلية  
بين بعض أنواع  
التصويب ونتيجة 
المباراة بلعبة كرة  

 السلة

التعرف على مستوى أداء الرمية    -
الحرة والثلاث نقاط للمحاولات  

جحة والفاشلة بلعبة كرة السلة النا
 للعينة قيد الدراسة

 المنهج الوصفى

 واشتملت عينة البحث على  

وجود علاقة ذات دلالة معنوية في مهارة   -
الرمية الحرة للمحاولات الناجحة وغير معنوية  
في المحاولات الفاشلة ورغم ذلك لم تكن معنوية  
  الناجحة ذات أثر إيجابي في نتائج مباريات نادي

 الميناء الرياضي التي خاضها خلال الموسم. 

التعرف على الفروق بين    -
المحاولات الناجحة والفاشلة للرمية  

 الحرة والثلاث نقاط للمباريات 

لاعبي نادي الميناء الرياضي لفئة المتقدمين بكرة  
والبالغ  2011-2010الرياضي السلة للموسم 

لاعباً والمشارك بدوري أندية القطر   12عددهم 
للدرجة الأولى )المجموعة الجنوبية( وبلغت النسبة 

من المجتمع الأصلي حيث تم اشتراك جميع   100%
اللاعبين في جميع المباريات التي خاضها ضمن  

 دوري كرة السلة 

وعدم وجود علاقة ذات دلالة معنوية بين   -
ارة رمية الثلاث نقاط ونتيجة المباريات التي مه

خاضها لاعبو هذا الفريق مما انعكس سلباً على  
 (  27نتائج مبارياتهم خلال الموسم.)

العلاقة بين مستوى أداء الرمية   -
الحرة والثلاث نقاط الناجحة  
 والفاشلة ونتيجة المباريات 

3/
1/

2/
2

 علي وليد   
2004 
 

(20) 
 كرة سلة 

دكتوراه 
2004 

دراسة تحليلية  
للأساليب 
الهجومية  

والدفاعية وبعد 
خطأ الفريق الرابع 
وعلاقتها بنتائج  

المباريات في كرة 
 السلة

وتهدف هذة الدراسة الى تحليل  
الأساليب الهجومية والدفاعية قبل  
وبعد خطأ الفريق الرابع وعلاقتها 

 بنتائج المباريات في كرة السلة 

 الوصفي 

شتملت عينة البحث على عشرة مباريات رسمية  وا
ضمن مباريات الدوري الممتاز ) أ ( وتم اختيار 

م، وذلك من  2002/2003العينة من موسمي 
دوري الاتحاد المصري لكرة السلة الممتاز ) أ (  

 للرجال

أن أكثر الأساليب  - ومن أهم نتائج الدراسة أن 
ق  الدفاعية شيوعاً واستخداماً قبل خطأ الفري

الرابع هو دفاع رجل لرجل وبلغت نسبته  
وبعد خطأ الفريق الرابع هو أسلوب   51.11%

 %59.09دفاع رجل لرجل وكانت نسبته 

وأكثر الأساليب الهجومية شيوعاً واستخداماً  -
قبل الخطأ الرابع هو أسلوب الهجوم على دفاع  

وبعد   %38.39المنطقة، حيث بلغت نسبته 
هجوم على دفاع المنطق بنسبة  الخطأ الرابع لل

45.88% . 

 دراسات أجنبية فى كرة السلة :

1/
2/

2/
2

 

جوميز،  
الأركون،  
 أورتيجا 
2015 

 

(29) 

 كرة سلة 
دكتوراه 
2015 

دراسة تحليلية  
لفاعلية التصويب  

في كأس العالم 
 لكرة السلة رجال 

وتهدف هذة الدراسة الى التعرف 
على نسبة التصويب وفعاليتها في  

كأس العالم لكرة السلة رجال بتركيا 
م، ومدى تأثيرها في نتائج 2010

 المباريات 

المنهج الوصفى  
لملائمته لظروف  

 الدراسة

واشتملت عينة البحث على عينة عشوائية من  
تصويبة خلال مباريات كأس العالم لكرة   512

 م2010ال بتركيا السلة رج

أظهرت النتائج أن المباريات التي تكون فيها 
النتائج متقاربة تكون الغلبة فيها للفريق الذي 
يمتلك نسب تصويب أعلى بينما في المباريات  
الغير متكافئة لا تحتاج الفرق لنسبة تصويب  

عالية، هذه الدراسة تبين أن الفريق الذي يمتلك  
الية هو من  خطط أفضل مع إمكانية تصويب ع

 يتحكم بالمباراة والأقرب للفوز.

2/
2/

2/
2

 

بوريس  
 وأخرون    

2005 
 

(26) 

 

 

 كرة سلة 
ماجيستير  

2005 

قوة تأثير العمل 
الهجومي  

الجماعي علي  
النتيجة في كرة  

 السلة

وتهدف هذة الدراسة الى تحديد  
الهجومي  فهرس شدة الأداء 

الجماعي كعامل مؤثر في نتيجة  
 مباراة كرة السلة

المنهج الوصفى  
لملائمته لظروف  

 الدراسة

( إستحواذ  600على عدد ) واشتملت عينة البحث
( مباريات لفريق جامعة تالين ببطولة  8من )

 الدوري الأستوني

أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائياً لصالح 
ارنة بالهجوم غير  الهجوم الخاطف الناجح ، مق

 الناجح فى المتغيرات التالية :

 متوسط زمن الهجمة . -

 متوسط زمن الإستحواذ علي الكرة . -

شدة العمل الجماعي الهجومي في منطقة  -
 الهجوم 

3/
2/

2/
2

 

بازانوف 
واخرون  

 سنه  
2005 
 

(27) 

 كرة سلة 
ماجيستير  

2005 

تاثير الهجوم 
الفريقى على  

نتيجة المباراة فى 
 كرة السلة

وتهدف هذه الدراسة إلى التعرف 
على أفضل الطرق الخططية  

الهجومية و وضع نماذج خططية  
 مثالية وتحديد زمن الهجوم المثالى

 الوصفي 
واشتملت عينة البحث على تحليل مباريات جامعة  

( مبارايات 8هجمه فى عدد )  600كالبن لعدد 
 للفريق فى البطولة ، 

وكانت أهم النتائج أن أفضل زمن للهجوم فى  
 ث .  8.75المنطقة الامامية هو 
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 أوجه الإستفادة من الدراست المرتبطة :
ايل  هلالباجهيالبعتا الباس لفااف البحثاا.ا- •
الب عل انت الب فليحهمالباس لفا ابطب ع اللأفلءا.ا- •
اك ب  ا ضعالببلجهايالب فليب الباق لحا.ا- •
اسهنفمالبحهثااف اص هغ اهف البحثاا.ا- •
الب عل انت اطل البق هسا للأف لمالباجهسح الباس لفا ابتق هسهمالببفج  ا لباههلي ا.ا- •
ابحثاا.يل  هلاللأست حالب ثتيااللإثصهل الباجهسحابطب ع الا- •

 منهج البحث :
ف اضددددد ءالهفل البحثاا طب ع  اسددددد  اأسددددد لفاالبحهثاالباجهيالب صدددددب احهوسدددددت حاللب ثتيت اا

اباللا  اب ثقي اأهف البحثاا.

 مجتمع البحث :
كلةالبسددتتالبا ددهلك اف افل اااااX 3 3 لب  الق امانت االنحالبجهفىاللأهت اافلعاافيج اجصل

      حط ب ااجطق البقههلة
 عينة الدراسة : 

(ااحدهلل االبااثتد ابحط بد ااجطقد البقدههلةااابدفل د االاف لالبسدددددددددددددد د اا16قدهاالبحدهثدااب ثتيدااندففا اا
 لفىاا-لبع دددلا ابج هاالل  الباغت حا(ا ث  البف لالبجههل ا لب  ال ددد اتمانت افل ا الب ه لاا

ا–ا.ش.الب  اعالو لاااا–طللعالب  شاااا–لباعددهفىاااا–هتي بت ساااا–هحدد االبغدداا–هتي بيددف اااا–ف تدد اا
صددددددديفااا–لبقههلةاااا–لبطيلللاااا–افيج اجصدددددددلااا-لوهت ا–اا2لب ه لاااا–لب ددددددداساا–اصدددددددلابت أايلاا

 لبقطها  ا(ا

  بصيتههاكاهايت ا:ا

اف لالبس  ان لا نففههاثاهج ااحهليهمااا-

اف لالبثاهج  ا نففههاألبعااحهليهما.اا-

ابع ا نففههااحهل يلا.ف لاللألاا-

   لبف لالبجههل ا نففههااحهل يلا اأثفلهاهالبالك البثهباا لبللحعا للأللىاللأ لا لبثهج ا(اا-

ا:اويرجع اختيار الباحث لعينة البحث للأسبا  التالية

  عفاا  اعا نيج البحثاالفضاالبعجهصلا لببل البا جهفس ا البا أهتتالب احط ب الب اه لي ااا-
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لبالثت االالبحط ب ا ف لالبسددددددد  ان دددددددلا(اا سددددددد لفاا ا عالببل اللأفلءلمالبلطط  اااف اهذةاا-
 لبه  ا  اا لبففهن  اللأكثلافهنت  اف اللأف للالبجههل  .

بفأا قهلحالباس   همابيلالببل ابج هاالل  الباغت حا اثه ب البب  احهبتقحاااهاي يفاالالبفق ااا-
  البففهن   اثه بتالب لكي انت اأهاهها.ف الس لفلااللأفلءلمالبلطط  البه  ا  ا

 عفاهذ البحط ب ا لباحهليهمافلصدددد اثق ق اباثه ب الب  صدددداالأهااللأفلءلمالبه  ا  ا لبففهن  ااا-
 لب  ا سهنفاف ا ط يلااس  ىالباج لحهمالب طج  ا لببل الباثت  الهص ا.

 وسائه وأدوات جمع البيانات :ا

ااهمالبا عتق ابهذلالبحثاانت الب سهلاا للأف لمالب هب  ا:يس جفالبحهثااب اعالبب هجهما الباعت ا

 إستمارة استطلاع رأ  السادة الخبراء لتحديد المهارات المؤثرة على نتائج المبا ريات.

 مباريات منطقة القاهرة :
قهاالبحهثااحهبثصددد لانت احعناالالباحهليهمالب  اباا ثضدددلههااالاا قعااجطق البقههلةاابكلةا

 لبست .

 عر  وتحليه :جهاز 
 لس لفاالبحهثااثهسحاآب اا جقاا اوحا  حا(ااهلك افياا

ا
ا
ا
ا
ا

ا هه اثهسحاآب 
ا Nac Sportبرنامج التحليه الفنى:    ناك سبورت    
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ا
 أساا هيل الببلجهاي

 
ابلجهايالب ثتيااف ا ضعالببفل  ا أل  هلالبتغ الباللفالب عهااابهه

 ق االببلجهاياحعااايثصدددهءلماأ ا ثتياافج ابلأفلءلماسددد لءاكهجماه  ا  اأ اففهن  اثسدددحااا-
ا ج عالبج هطالباللفا ثتيت ا.

للأفلءلماالالباسددد لفاابتبلجهايا صددداايب الاسددد ا ن دددل لاأفلءااا ضددده ابذبكاياكهج  اك هح اا-
ل  هلاللأفلءالباللفا ثتيت ا اي اايفللتههابتبلجهايا ي عهااااعههاحهب ثتيااالالللا  غياالباحهللةا لت
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ا
الباههللمالب  ا اايفلهبههاحهببلجهايا لن اهفههاف الب ثتيا

ببلجدهاياحدتاياكدهج د ايل  دهلالب  قيدمالباللفابدفل د اللأفلءالبدذىاكادهاألالاا-
اي اا ثتيت ا جههي  ا.

ا
 ك ب  الل  هلالب  قيمالباجهسحالإل  هلالباههلةالباس لفا اف البه ا ا حعهفابتبيفي 

لب ثتيااالاثيااسددددددددددددلن ههااااياكهج  الب ثكاا لبسدددددددددددد طلةالبكهات انت الببيفي ههمالبال هلةاف -
بلأاهااأ ابتلتوا  ضدددددددعاحعنالبعلاهمالوسددددددد ل دددددددهف  انت البلنبيلاأ انت الباسدددددددهثهما

الباس لفا احهب ثتياا.

ا
 لب ثكااف اسلن الببيفي ههمالبال هلة

ياكدهج د اي للءااقدهلجدهما لبلسدددددددددددددداانت ايطدهللماالببيدفي اااا-
البذىا اا ثتيت ا.

ا
 
ا
ا
ا
ا
ا
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اياكهج  الب ثكااف انااالباقهلجهما ناااللإثصهءلمالببج  البال هلةانت اهيل اأ كهل
كاددها اكلايل  ددهلاا قواأ اأفلءااثددففاي ااطتددحاثصددددددددددددددلةاف الباحددهللةالب  ا اا ثتيتهددها  ق ااااا-

ا لثفا لببلجددهاياب  ا عددتاالالباحددهللةاف افيددفي ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا

 . فا  ا عافيفي ههماللأفلءلمالبال هلةاف افيفي ا لث

 الدراسات الأستطلاعية

 الدراسة الأستطلاعية الأولى : 

أ ليمالبفللسد الوسد طلن  اللأ ب انت اجسدل ا  ليب  االالببلجهايالب قج الباسد لفااف البحثاا
ا نت ايثفىااحهليهمالبف لالب اهيفىاباحهليهماحط ب ااجطق البقههلةا.

ا:اهدف الدراسة

 حهباحهليهمالب أكفاالاسلا الببيفي ههمالبلهص اا-

الاكهج  الب عهااا لب فليحانت ايس لفلاالببلجهايا صلثي تابت ثتيااا.ا-

 :انتيجة الدراسة

 أكفالبحهثااالاسددددددددلا الببيفي ههمالبلهصدددددددد احهباحهليهما  ضدددددددد حاصدددددددد ل ههالأاكهج  ا ثفيفااا-
 للأفلءلما.ا

  أكفاالااللا الببلجهايالباس لفااف الب ثتياا-

 الدراسة الأستطلاعية الثانية :

أ ليمالبفللسدد الوسدد طلن  البثهج  انت اجسددل ا  ليب  االالببلجهايالب قج الباسدد لفااف البحثاا
  نت انففالاسااحهليهماالالبف لالب اهيفىاباحهليهمااجطق الببههلةا.
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اهدف الدراسة :

اههللمالبه  ا  ا لبففهن  ابتاسهنفةااف ا صا اايس اهل الس طلعالأىالبلبللء.لب عل انت البا

ا:اانتيجة الدراسة

ثصددلالباههللمالبه  ا  ا لبففهن  ا  أثيلههانت اج هليالباحهليهماحهلإضددهف ايب الباسدد البال ع ا
ا ا. لبفللسهمالبسهحق اف ا صا اايس اهلةايس طلعاالأىالبلبللءاف اا هلا فليحاكلةالبست

 الدراسة الأساسية :

بجهءانت البفللسد الوسد طلن  اللأ ب ا لبثهج  اقهاالبحهثااب طبي البفللسد اللأسدهسد  ابتحثاافقهاااا
 ثضيلااحهليهمالبحط ب الب فلءاالاف لالبس  ان لالب البف لالبجههل اب اثااهذةالباحهليهمانيج اا

 لبحثاا كهجما

 المباريات كالاتى :

اااا2020لك  بلا16خااف لالبس  ان لاب هليا-

ا-لبغهح ا(ا،ا الوهت ااا- لفىاف ت ا(ا،ا صددددددددددددديفالبقطها  اااا–(ا، اهتي بيف اااا1لب ه لاااا–2 الب ه لاا
طللعالب  ش(، ااا–اصددددددددددددددلابت ددأايل(، الب دددددددددددددداساااا–هتي بت س(، البطيلللاااا–لباعددهفى(ا، لبقددههلةاا
 افيج اجصل(.ا-ا.ش.لب  اعالو ل

ا2020لك  بلا16ف لالبعالبجههل اب هليخاا-

ا–لبغهح (، الب ددددداسااا–اا1هتي بت سا(ا،ا الب ه لاااا-اصدددددلابت أايلا(ا،ا اللأهت اااا–  لفىاف ت ا
اافيج اجصل(.

 ا2020لك  بلا17ف لاجصوالبجههل اب هليخاا-

الب اسا(ا.ا- لفىاف ت ا(ا،ا الوهت اا–ا1 لب ه ل

ا2020لك  بلا17لبف لالبجههل اب هليخاا-

ا(ا1 ه لالبا–لبالك الو لا لبثهج ا الوهت ا

ا لفىاف ت (ا–لبالك البثهباا لبللحعاا لب اسا



 

 ( 83م( العدد )الخامس( )2023( لشهر ديسمبر لعام )32المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 المعالجات الإحصائيه :

 ااأ للءالباعهب هلماللأثصدددهل  الباجهسدددح اب ثقي اللأهفل ا لب أكفاالاصدددث الببل ناب سددد لفلااا
لبق لجيلاللأثصدددهل  ا كذبكالبثهسدددحاللأب االالللالببلجهاياللأثصدددهل ا يكسددديا(الب هحعابتث ا ا

با ثق ا ا كل اسددددددددددددد فماأ ف سا(ا لببلجهاياللأثصدددددددددددددهل ابتث ا اللأثصدددددددددددددهل  ابتعت االببلاه   ال
اللأ  اهن  البذىايلا ابتاحهبلا ،ا قفا اااعهب  البب هجهماب س لفلااللأسهبيحاللأثصهل  الب هب  ا:

 المتوسط الحسابى •
 الوسيط •
 الأنحراف المعيار   •
 معامه الإلتواء  •
 معامه الأرتباط سبيرمان •
 أختبار ويلككسون  •
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 مناقشة وتفسير نتائج الدراسة .

 - عر  نتائج المهارات الهجومية  قيد البحث :
 (ا1 ف لا ا

 التكرارات للمهارات الهجومية للفرق قيد الدراسة خلال دور الستة عشر 

(ا لبله ابج هليالببل اا اع اف اللأفلءلماقيفالبحثااثياال ددددهلمالبج هلياا1ي ضدددد االا ف لا 
(ا كلللا يت دتاللأفلءا139(اثصدددددددددددددداانت النت ا كلللاحعدففا  GIVE AND GOلب اللاللأفلء 

 HIGH AND LOW ا كلللاثاايت دتاللأفلءا اا114(احعدففا اااا)(PICK AND ROLL حعدففااا
(ا يت دتاا71(احعدففا  PENTRATION KICK OUTفلءا يت دتاللأفلءا (ا كلللاثاايت دتاللأاا107 

(ا SCREEN AWAY(ا كلللا يت ددتاللأفلءا اا38(احعددففا كللللما  IN AND OUTللأفلءا اا
(ا كلللا يت تاللأفلءا ا1(احعففا كللللما HANDS OFF(ا كلللا يت تاللأفلءا ا30حعففا كللللما 

CUTS PALY ت تاللأفلءا اا(ا كلللا ي6(احعففا كللللماDOUBLE SCREENاحعففا كللللماا)
 OVER(ا كلللا يت ددتاللأفلءا 3(احعددففا كللللما STAC SCREEN(ا كلللا يت ددتاللأفلءا 5 

LOAD   ا كلللا يت دددتاللأفلءا اا2(احعدددففا كللللما)BACK SCREEN OPTION احعدددففا)
 (ا كللل.1 كللللما 

OVER LOAD
 

PICK AND ROLL
 

SCREEN AW
AY

 STAC SCREEN
 

DOUBLLE SCREEN
 

IN AND OUT
 

HIGH AND LOW
 

GIVE AND GO
 

PENTRATION KICK 
OUT

 

CUTS PLAYS
 

BACK 
SCREEN 
OPTIONS

 HANDS OFF
 

 المهارات الهجومية   
 

ااأسماء الفرق 

ا ا7 ا3 ا1 ا ا3 ا6 ا11 ا12 ا1 ا ا1 ا1لب ه لا
ا ا3 ا2 ا ا ا3 ا7 ا4 ا3 ا ا ا الوهت 
ا ا6 ا ا1 ا ا2 ا10 ا15 ا7 ا2 ا ا2 الب اس
ا9  ا1 ا ا1 ا3 ا9 ا11 ا2 ا ا ا ا لفىاف تت
ا ا10 ا5 ا ا1 ا ا ا16 ا4 ا ا ا ااصلبت أايل
ا1 ا8 ا ا ا ا3 ا11 ا17 ا3 ا ا ا اافيج اجصل 
ا ا6 ا4 ا ا ا2 ا11 ا3 ا7 ا ا ا اهتي بتس
ا1 ا8 ا1 ا ا ا1 ا9 ا5 ا4 ا ا ا البغهح 
ا ا7 ا2 ا ا1 ا3 ا4 ا2 ا3 ا ا ا ا2لب ه لا
ا ا11 ا2 ا ا1 ا3 ا13 ا6 ا4 ا ا1 ا الباعهفى
ا ا2 ا2 ا ا ا4 ا7 ا8 ا10 ا1 ا ا اطللعالب  ش
ا ا3 ا ا ا ا ا5 ا9 ا2 ا ا ا اهتي بيف 
ا ا8 ا1 ا ا ا7 ا6 ا11 ا8 ا1 ا ا البطيللل
ا ا3 ا2 ا1 ا1 ا1 ا1 ا10 ا ا ا ا اا.شالب  اعالو لا
ا ا7 ا4 ا ا ا2 ا14 ا3 ا1 ا ا ا1 البقههلة
ا ا9 ا1 ا ا ا1 ا1 ا5 ا1 ا1 ا ا اصيفالبقطها  
ا2 ا107 ا30 ا3 ا5 ا38 ا114 ا139 ا71 ا6 ا1 ا1 الو اهب 
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ا
 ي اهب انففالب كلللمابتتاههللماف اف لالبس  ان لابكاافلي  
 
 
 
 
  
 
 
 
ا

ا(اف اف لالبس  ان لابكاافلي PICK AND ROLLنففالب كلللماباههلةا اااااااااااا
 
 
 
 
 
 
 
 

اا
ا(اف اف لالبس  ان لابكاافلي اIN AND OUTنففالب كلللماباههلةا اااااااااااا
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ا(اف اف لالبس  ان لابكاافلي HIGH AND LOWنففالب كلللماباههلةا 
 
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا

ا(اف اف لالبس  ان لابكاافلي ااGIVE AND GOنففالب كلللماباههلةا 
ا
 
 
 
 
ا
ا

ا(اف اف لالبس  ان لابكاافلي ااPENTRATION KICK OUTنففالب كلللماباههلةا 
 ( 2جدول ) 

 التكرارات للمهارات الهجومية للفرق قيد الدراسة خلال دور الثمانية  
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(البله ابج هليالببل اا اع اف اف لالبثاهج  اا البعالبجههل ا(ابلأفلءلماقيفا2ي ض االا ف لا 
(اثصدددددداانت النت ا كلللاحعففا GIVE AND GOلبحثااثياال ددددددهلمالبج هليالب اللاللأفلءا 

(ا كلللاثاايت ددتاللأفلءا61(احعددففا  PENTRATION KICK OUT(ا كلللا يت ددتاللأفلءا 75 
 HIGH AND LOW اا يت دتاللأفلءا ا59(ااحعدففا اااا)(PICK AND ROLL اا47حعدففا اا)

 SCREEN(ا كلللا يت ددتاللأفلءا اا23(احعددففا كللللما  IN AND OUT كللل يت ددتاللأفلءا اا
AWAY  ا كلللا يت ددتاللأفلءا اا13(احعددففا كللللما)HANDS OFF ا كلللاا3(احعددففا كللللما)

(اDOUBLE SCREEN(ا كلللا يت تاللأفلءا ا8 اا(احعففا كللللماCUTS PALY يت تاللأفلءا ا
(ا كلللا يت دتاللأفلءا2(احعدففا كللللما STAC SCREEN(ا كلللا يت دتاللأفلءا 0حعدففا كللللما 

 OVER LOAD   ا كلللا يت تاللأفلءا ا0(احعففا كللللما)BACK SCREEN OPTION ا)
ا(ا كلللا2حعففا كللللما 

OVER LOAD
 PICK AND ROLL

 SCREEN AW
AY

 STAC SCREEN
 DOUBLLE SCREEN

 

IN AND OUT
 HIGH AND LOW

 

GIVE AND GO
 

PENTRATION KICK OUT
 

CUTS PLAYS
 BACK SCREEN 

OPTIONS
 HANDS OFF

 

 المهارات 
 الهجومية  
ا

 أسماء
ااالفرق 

ا ا7 ا1 ا ا ا1 ا8 ا11 ا8 ا2 ا1 ا ا1لب ه لاااااا
ا ا4 ا ا ا ا3 ا11 ا10 ا11 ا1 ا ا1 الوهت 
ا4 ا1 ا ا ا ا2 ا10 ا19 ا3 ا1 ا ا الب اس
ا8  ا2 ا1 ا ا1 ا4 ا5 ا7 ا ا ا ا لفىاف ت 
ا ا6 ا4 ا1 ا ا5 ا5 ا4 ا9 ا ا ا2 ااصلابت أايل
ا ا8 ا ا ا ا2 ا7 ا4 ا13 ا1 ا ا اافيج اجصل 
ا ا7 ا3 ا ا ا2 ا6 ا3 ا9 ا1 ا ا اهتي بت س
ا ا6 ا3 ا ا ا7 ا8 ا19 ا1 ا2 ا1 ا ا2لب ه لا
ا ا47 ا13 ا2 ا ا23 ا59 ا75 ا61 ا8 ا2 ا3 الو اهب 
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البه  ا  اف اف لالبثاهج  ي اهب انففالب كلللمابتاههللما

ا
ا(ابكاافلي ااف اف لالبثاهج  اPICK AND ROLLنففالب كلللماباههلةا 

ا
ا(ابكاافلي ااف اف لالبثاهج  اIN AND OUTنففالب كلللماباههلةا 
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ا
ا(ابكاافلي ااف اف لالبثاهج  اHIGH AND LOWنففالب كلللماباههلةاا 

ا
ا(ابكاافلي ااف اف لالبثاهج  اGIVE AND GOنففالب كلللماباههلةاا 

ا
ا(ابكاافلي ااف اف لالبثاهج  اPENTRATION KICK OUTنففالب كلللماباههلةا 

ا(ا3 ف لا اا
 التكرارات للمهارات الهجومية للفرق قيد الدراسة خلال دور الأربعة 
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OVER LOAD
 PICK 

AND 
ROLL

 SCREEN 
AW

AY
 STAC 

SCREEN
 DOUBLLE 
SCREEN

 

IN AND OUT
 HIGH 

AND 
LOW

 

GIVE 
AND 
GO

 

PENTRATIO
N KICK OUT

 

CUTS 
PLAYS

 

BACK 
SCREEN 
OPTIONS

 HANDS OFF
 

 المهارات الهجومية  
ا
 

اأسماءالفرق 

ا ا9 ا1 ا ا ا1 ا6 ا8 ا8 ا ا ا1 ا1لب ه لا
ا ا15 ا ا ا ا6 ا3 ا5 ا2 ا ا ا الوهت 
ا ا6 ا2 ا ا ا3 ا7 ا10 ا5 ا1 ا ا الب اس
ا15  ا2 ا ا ا1 ا7 ا3 ا3 ا ا ا ا لفىاف ت 
ا ا45 ا5 ا ا ا11 ا23 ا26 ا18 ا1 ا ا1 الو اهب 

ا
(البله ابج هليالببل اا اع اف اف لاللألبع اا اجصددوالبجههل ا(ابلأفلءلماقيفا3ي ضدد االا ف لا 

ثصددددددداانت النت ا كلللاحعففاا PICK AND ROLL)لبحثااثيااأ دددددددهلمالبج هليالب اللاللأفلءا 
ا HIGH AND LOW(ا كلللا يت تاللأفلءا 26(احعففا  GIVE AND GO(ا كلللاثاايت تا اا45 

(ا كلللا يت تاللأفلءا18(احعففا  PENTRATION KICK OUT(ا كلللا يت تاللأفلءا اا23(احعففا ا
(ا كللللما يت دتاللأفلءا ا6(احعدففا  DRIVE(ا كلللا يت دتاللأفلءا اا11(احعدففا  IN AND OUT اا

SCREEN AWAY  فلءا اا(ا كللللما يت ددتاللأ5(احعددففاHANDS OFF ا كلللا يت دتاا1(احعددففا)
(ا كلللاا0(احعففا DOUBLE SCREEN(ا كلللا يت تاللأفلءا اا1(احعففا CUTS PALYللأفلءا اا

(اا0(احعددففا   OVER LOAD(ا كلللا يت ددتاللأفلءا 0(احعددففا STAC SCREEN يت ددتاللأفلءا 
ا(ا كلللا0(احعففا  BACK SCREEN OPTION كلللا يت تاللأفلءا ا

ا
اي اهب انففالب كلللمابتاههللمالبه  ا  اف اف لاللألبع ا
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ا
ا(ابكاافلي ااف اف لاللألبع اPICK AND ROLLنففالب كلللماباههلةا 

ا
ا(ابكاافلي ااف اف لاللألبع اIN AND OUTنففالب كلللماباههلةا 

ا
ا(ابكاافلي ااف اف لاللألبع اHIGH AND LOWنففالب كلللماباههلةا 
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ا
ا(ابكاافلي ااف اف لاللألبع اGIVE AND GOنففالب كلللماباههلةا 

ا
ا(ابكاافلي ااف اف لاللألبع اPENTRATION KICK OUTنففالب كلللماباههلةا 

ا(ا4 ف لا 
 التكرارات للمهارات الهجومية للفرق قيد الدراسة خلال الدور النهائى

DRIVE
 OVER LOAD

 PICK AND ROLL
 SCREEN AW

AY
 STAC SCREEN
 

DOUBLLE 
SCREEN

 IN AND OUT
 HIGH AND LOW

 

GIVE AND GO
 PENTRATION 

KICK OUT
 CUTS PLAYS

 BACK SCREEN 
OPTIONS

 HANDS OFF
 

 الهجومية  لمهاراتل
ا
االفرق اأسماء

ا1 ا ا5 ا ا ا ا1 ا7 ا5 ا7 ا ا ا ا1لب ه لا
ا ا ا6 ا ا ا ا6 ا8 ا6 ا11 ا1 ا ا الوهت ا
ا3 ا ا1 ا ا ا ا2 ا8 ا8 ا6 ا ا ا3 الب اسا
ا 1 ا13 ا1 ا ا ا ا10 ا4 ا8 ا ا ا1 ا لفىاف ت ا
ا5 ا ا25 ا1 ا ا ا9 ا33 ا23 ا32 ا1 ا ا4 الو اهب ا

(البله ابج هليالببل اا اع اف اف لالبجههل ا االاللأ لالب البللحعاا(ابلأفلءلماا4ي ضددددددددددددد االا ف لا 
(اثصدداانت النت ا كلللاحعففا ااا HIGH AND LOWقيفالبحثااثياال ددهلمالبج هليالب اللاللأفلءاا 

 GIVE AND(ا كلللاثاايت دتاللأفلءاا اا25حعدففا اا PICK AND ROLL)(ا كلللا يت دتاللأفلءاا اا33
GO  ا يت دتاللأفلءاا 18(احعدففا)PENTRATION KICK OUT  ا يت دتاللأفلءاا اا32(احعدففا)IN 
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AND OUT  ا كلللا يت تاللأفلءاا اا9(احعففا كللللما)DRIVE ا كلللا يت تاللأفلءااا5 كللللما (احعففاا)
(اا4(احعدففا كللللما HANDS OFF(ا كلللا يت دتاللأفلءاا اا1(احعدففا كللللما  SCREEN AWAY اا

(ااDOUBLE SCREEN(ا كلللا يت تاللأفلءاا اا1(احعففا كللللما CUTS PALY كلللا يت تاللأفلءاا اا
ا 0حعددددففا كللللما  للأفلءا حعددددفSTAC SCREEN(ا كلللا يت ددددتا للأفلءااا0فا كللللما (ا (ا كلللا يت ددددتا

 OVER LOAD   ا كلللا يت تاللأفلءاا اا0(احعففا كللللما)BACK SCREEN OPTION احعففاا)
ا(ا كلللاا0 كللللما 

ا
اي اهب انففالب كلللمابتاههللما لبه  ا  اف البف لالبجههل ا 

ا
ا(ابكاافلي ااف البف لالبجههل اPICK AND ROLLنففالب كلللماباههلةا 

ا
ا(ابكاافلي ااف البف لالبجههل اIN AND OUTنففالب كلللماباههلةا 
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ا
ا(ابكاافلي ااف البف لالبجههل اHIGH AND LOWنففالب كلللماباههلةا 

 
 

ا
ا(ابكاافلي ااف البف لالبجههل اا GIVE AND GOنففالب كلللماباههلةا 
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ا
ا (ابكاافلي ااف البف لالبجههل PENTRATION KICK OUTهلةاا نففالب كلللماباه
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ا(ا5 ف لا اا
 التكرارات للمهارات الهجومية للفرق المشاركة من دور الستة عشر وحتى النهائى  

للأفلءلماقيفالبحثااثيااأ هلمالبج هلياا(ا لبله ابج هليالببل اا اع اف ا5ي ض االا ف لا 
(اا كلللا يت تاللأفلءا258(اثصدددددداانت النت ا كلللاحعففا  GIVE AND GOلب اللاللأفلءا 

 HIGH AND LOW ا كلللاثاايت تاللأفلءا اا247(احعففا اا)(PICK AND ROLL حعففاا
(ا يت ددتاللأفلءا ا183(احعددففا  PENTRATION KICK OUT(ا كلللا يت ددتاللأفلءا اا227 

IN AND OUT  ا كلللا يت دددتاللأفلءا اا75(احعدددففا كللللما)SCREEN AWAY احعدددففا)
(ا كلللا يت دتاللأفلءا ا14(احعدففا كللللما HANDS OFF(ا كلللا يت دتاللأفلءا اا49 كللللما 

CUTS PALY ا كلللا يت ددددتاللأفلءا اا11(احعددددففا كللللما)DOUBLE SCREENاحعددددففاا)
(ا كلللا يت دددتاللأفلءا4(احعدددففا كللللما STAC SCREEN(ا كلللا يت دددتاللأفلءا 5لللما  كلا
 OVER LOAD   ا كلللا يت تاللأفلءا ا2(احعففا كللللما)BACK SCREEN OPTION 

 (ا كلللا1(احعففا كللللما 

OVER LOAD
 PICK AND ROLL

 SCREEN AW
AY

 STAC SCREEN
 DOUBLLE SCREEN

 

IN AND OUT
 HIGH AND LOW

 

GIVE AND GO
 

PENTRATION KICK OUT
 

CUTS PLAYS
 

BACK SCREEN OPTIONS
 

HANDS OFF
  

 المهاراتالهجومية 
 
 

 أسماءالفرق 

ا1لب ه لا 2  3 39 35 27 6  1 5 28 
الوهت ا 1  2 27 29 29 18   2 28 
الب اسا 5  4 15 52 39 9   3 17 
ا لفىاف تتا 1   20 23 30 5 1 1 5 45 
ااصلبت أايلا    13 18 13 5 1 1 9 16 
اافيج اجصلا   1 16 21 18 5    16 1
اهتي بتسا    7 22 11 2   4 6 
البغهح ا    4 5 9 1   1 8 
ا2لب ه لا   1 12 5 10 5 1  5 14 1
الباعهفىا  1  8 21 27 10 1  5 17 
اطللعالب  شا    10 8 7 4   2 2 
اهتي بيف ا    2 9 5     3 
البطيلللا    8 11 6 7   1 8 
اا.شالب  اعالو لا     10 1 1 1 1 2 3 
البقههلةا 1   1 3 14 2   4 7 
اصيفالبقطها  ا    1 5 1 1   1 9 
الو اهب ا 12 1 11 183 258 247 75 5 4 49 227 2
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ا
 لاف لالبس  ان لا ث  البجههل االب كللللمابتاههللمالبه  ا  ابتبل البا هلك اا

ا
ا(االاف لالبس  ان لابكاافلي اث  البجههل ا PICK AND ROLLنففالب كلللماباههلةا 

ا
ا(االاف لالبس  ان لابكاافلي اث  البجههل اIN AND OUTنففالب كلللماباههلةا 
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ا
ا(االاف لالبس  ان لابكاافلي اث  البجههل ا HIGH AND LOWنففالب كلللماباههلةا 

ا
ا(االاف لالبس  ان لابكاافلي اث  البجههل اGIVE AND GOنففالب كلللماباههلةا 

ا

ا
(االاف لالبسدددد  ان ددددلابكاافلي اث  اااPENTRATION KICK OUTنففالب كلللماباههلةا 

البجههل 
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 -مناقشة نتائج المهارات الهجومية قيد البحث :
(اف لالبسددددددد  ا1(ا هءاف الب ف لالقاا ا GIVE AND GOألاللأفلءالبلطط البه  ا ا ا

(ا2(ا كلللاف اثاهج ااحهليهماف ا ف لالقاا 139لبع دددددلاف البال ح اللأ ب احعففا كللللما ا
(اف لا3(ا كلللاف األبعد ااحدهليهما  هءاف ا ف لا 75ف لالبثادهج د اف البال حد اللأ ب احعدففا 
(البدف لالبجهدهل اا4  دهءاف ا دف لا اا(ا كلللاف ااحدهل دهل26للألبعد اف البال حد البثدهج د احعدففا اا

(ا ه اي ادددهب اا5(ا كلللاف ااحدددهل دددهلا  دددهءاف ا دددف لالقاا 23ف البال حددد البللحعددد احعدددففا 
(ا كلللف اسددددد  ا258لباحهليهماالاف لالبسددددد  ان دددددلا ث  البجههل اف البال ح اللأ ب احعففا 

للأفلءالبلطط ااا( لباعبلةاأل30-1(ا للأ كهلاالا 5-1ن لااحهللةا حالث  الب ف لاالا 
(ا سدددددددهنفاف ايجههءالبه اهماح دددددددكااسدددددددليعا ابه  االااا GIVE AND GOلبه  ا اا ا

لباجطقدد البددففددهن دد الب الباجطقدد البه  ا دد اكاددها هلاف ا ثتيدداااحددهليددهمالبحط بدد انلاطلي ا
 اليلا لسدددد لاالبكلةابيلاأنضددددهءالببلي ااعالب قفاابلأاهاابلت افل الإجههءالبه اهماح ددددكااا

لا ألذالببلي البافلفعاللأاهكلالبففهن  البسددت ا االالللاا لقواه  ا  اال تب ااسددليعاقبااأ
 BACK DOOR CUT( الالبلتوا  FRONT CUT اثاالب اليلا لبقطعاالاللأاهاا ا

(ا،ا ا L CUT(ا،ا  v cut(ا ضددددددددددددددتوابددددذبددددكايسدددددددددددددد لددددفلااأج لعالبقطعالبال تبدددد ااثدددداا 
SHALLOW CUT ا،ا)UCLA CUT ألااا2009يلا ثسدج اأايلاا(اثيااأ دهلانثاهلاأا

لسددددددددد لفلااثلااأ اللبعا اليللماف البه  االبلهطوا ك لاأكثلافهنت  االايسددددددددد لفلاا اليلةاا
 لثفةاأ ا اليل هلا ألاأفضدااثهومالبه  االبلهطواه انجفا   فا يهفةاه  ا  ا،اكاهاأكفا

ألاهجدددهكاا غيللما  ضدددددددددددددد األالبه  االبلدددهطوالبجددده  ا  هلاف ااا2005ب ليسا ألل لاا
ا  سفا الالبه ا ا ا  سفا الالوس ث لذانت البكلةا لبعااالب اهن اح كاا يفا سهنف لاا
ف ايجههءالبه ا اح ددددكااسددددليعاج ي  ا اليلالبكلةابيلانجهصددددلالببلي اح ددددكااسددددت اا،ا أ ددددهلا

ألا   فايجلبهنااعفومالبت هق الببفج  ابتبل الباصدددلي ا نفاااا2003أسدددها ااصدددطب انت ا
 لفاابتضدددغفانت البلنحالباثه لاج فاألافلصددد ايسددد غللاللأفلءا   فافتسدددب ا لضدددث ا سددد
 يفةابت ب  انت الباجهفسا،ا أ ددددددددددهلماأ ضددددددددددهفااا(ا GIVE AND GOلبلطط البه  ا ا اا
س لفلاهفاطليق البففهعال اابل اااا2000يج  انهفلاا  ب اا ألاأ:ثلالبطل البففهن  ا ي نهفا لت

 GIVEللأفلءالبلطط البه  ا ا الااهذلابفىافل اكلةالبسدت الباصدلي ا هذلاي ب ااعايسد لفا
AND GO ا(ابسلن اجقاالبكلةا لب ثلكايب ااكهلاأفضااجث است الباجهفسا.ا

(ا هءااPENTRATION KICK OUT جلثظاأ ضددددددددددهفاجلثظاألاللأفلءالبلطط البه  ا ا 
هج اا(ا كلللاف اثا71(اف لالبسدددددد  البع ددددددلاف البال ح البللحع احعففا كللللما ا1ف الب ف لالقاا 

(ا كلللاف األبعد ااحدهليدهماا61(اف لالبثادهج د اف البال حد البثدهج د احعدففا 2احدهليدهمااف ا دف لالقاا 
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(ا كلللف ااحهل هلا  هءاف ا ف لا18(اف لاللألبع اف البال ح البللحع احعففا اا3  هءاف ا ف لا 
(ا ه اا5 لالقاا (ا كلللاف ااحدهل دهلا  دهءاف ا دفا32(البدف لالبجهدهل اف البال حد البثدهج د احعدففا 4 

(ا كلللاف ا183ي اهب الباحهليهماالاف لالبسددددد  ان دددددلا ث  البجههل اف البال ح البللحع احعففا 
( لباعبلةاألاللأفلءا30-1(ا للأ ددددددددددددكهلاالا 5-1سدددددددددددد  ان ددددددددددددلااحهللةا حالث  الب ف لاالا 

 ع ادددفانت اقدددفلةالببلي انت البه  اااا(ااPENTRATION KICK OUTلبلطط البه  ا ا 
لباجطق ا غيلةاالالبففهنهمالبالكح ا ضدفالبففهعال اابل اا اقفلةالبلنبيلالب صد لاااضدفاففهع

لب اسددددددددددددت الباجهفساحاههل هاالببلف  ا لسدددددددددددد غللالجففهعالباجهفسانتيهااف البففهعاأ اغت افل ا
لب صدد يحانت البسددت االاحعيفا بكلااعااثه ب اللأل لل انت اسددت الباجهفسافي فالبافلفعاللأللا

هنفةالبففهن  اثااايلل البلنحالباهه االبكلةاب اليلةالهل   ا ك لاللأالاحسدددددددددددددد فااحعااالباسدددددددددددددد
بلنحاالباهه ااسددددد لءايلاكهلالب صددددد يحاحهب ثحاأ الب صددددد يحابثلااجقهطاأ السددددد غللالجففهعا
لباجهفساباجعالب صددددد يحاالةالللىاا نفااثحه تاف ق االباهه ااحهلإل لل انت البسدددددت ا الب سددددد يااا

ج  انهفلاا  ب ااا2004االانت ا بيفاأبلله ااا كاهاأ دهلاكلفا ألاأكثلالبطل البففهن  اااا2000 لت
يسدددددد لفلاهفا  ددددددي نهفاه اطليق البففهعال اابل اا لهصدددددد اقباايل كهحالببلي البلطأالبللحعا كاها

ألا   فاقصد لاف ا     البافلبيلابت فليحاف اي  ه البففهعااا2003أ دهلاأسدها ااصدطب انت اا
 PENTRATIONللأفلءالبلطط البه  ا ا ااثه لةالبال تب اي عااالاالببلفىاضددددددددددفاأج لعالب

KICK OUTثلفاق ىا فلفالهص الببل الب  ا  اي ابجسحا ص يحانهب  االالبلهل اكاهاأكفااا(ا
ألااا2015   اي ا للألك لا أ ل ي هاااا2011 انت انه دددددددددددددد لاا2012كلفاالا ددددددددددددددعحهلايبلله ااا

 اج فاألالب صدددددددد يحاحهب ثحاسدددددددد لءاالافللاالباجطق اأ الباحهليهمالب  ا ك لافيههالبج هلياا قهلب
لهل الباجطق البثلااجقهطااعاجسدددددددددددحا سددددددددددد ياانهب  اه االالبذىاي عاالببلي اي ثكااحهباحهللةاا

 PICK AND حددهبج لابجبسالب ددفل لاج ددفاألاللأفلءالبلطط البه  ا ا   ك لاأقلحابتب  ا.
ROLL اا107لبال ح البثهبث احعففا كللللما اا(اف لالبسدددددددد  البع ددددددددلاف ا1(ا هءاف الب ف لالقاا)

(ا كلللاف ا47(اف لالبثاهج  اف البال ح البللحع احعففا 2 كلللاف اثاهج ااحهليهماف ا ف لالقاا 
(ا كلللف ااحدهل دهلاا45(اف لاللألبعد اف البال حد اللأ ب احعدففا اا3ألبعد ااحدهليدهما  دهءاف ا دف لا 

(ا كلللف ااحهل هلا  هءاف ا ف لاا25لبثهبث احعففا (البف لالبجههل اف البال ح اا4  هءاف ا ف لا 
(ا ه اي ادهب الباحدهليدهماالاف لالبسدددددددددددددد د ان ددددددددددددددلا ث  البجهدهل اف البال حد البثدهبثد احعدففا5لقاا 

للأفلءالبلطط البه  ا ا بيلابجهاأه ا اهذلااا(ا كلللاف اسددددددددد  ان دددددددددلااحهللةا بهذ البج هلي227 
 PICK AND ROLL)اابته  ااضددددفاأج لعالبففهنمالبال تب ااثاا باهابتاالاف لافعهلابته  ااا

ففهعالباجطق ا لبففهعاضددددددددفال اابل ااباهاي   ابلنبيلاالا عففاللأل  هللمابته  اانت اسددددددددت ا
ج  انددهفلاا  ب اااا2004لباجددهفسا ثيددااأ دددددددددددددددهلاكلفاالانت ا بيددفاأبلله ااا ألاأكثلااا2000 لت

 داا  ع بلاف احعنالبا لقواالبطل البدففدهن د ايسدددددددددددددد لدفلادهفا  ددددددددددددددي ندهفاه اطليقد البدففدهعال داابلا
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لبه  ا د اثدااق ىابتبلي الباهده االدهصددددددددددددددد ايلاكدهلابدفىالببلي الباهده ااونب لا ا ده  لاحاهدهلةاا
ألانفاا   فافتسب ا لضث ا س لفااااا2003لباثه لةاللأالالبذىاأ هلايب تاأسها ااصطب انت اا

حدهبادفلفعيلاحعدفاااي   ابلندحالباثده لاأكثلاالاطليقد ابت لندحااابتضددددددددددددددغفانت البلندحالباثده ل
(ا،ا هذلاللأفلءاي ثسددددددددددلااعا يهفةالبلبلةابلنبيلاف السدددددددددد لفلااهذلاللأفلءاpickنايت البسدددددددددد هل 

  قدفاهااف البعالالب اج ا لبعالالب دفليب ا قدفا هلاهدذلاف البحط بد اك جهدهاثدهج اأهااحط بد انت اا
هلااثافايبلله اا هفالباسددددددددددد  ىالبف ب احعفاحط ب الباج لحهمالبق ا  ا البفل  اللأ ب ا(اكاهاأ ددددددددددد

ألالب ددفليحددهمالبثلك دد البالكحدد اأثلما دأثيللفايي ددهب ددهفانت ا ثسددددددددددددددلاحعنالبا غيللمااا2008لبث اا
اا2001لببفج  ا لباسدددد  ىالبااههلىابحعناللأفلءلمالباههلي البثلك  ا أ ددددهلانت ااثافالبع ا اا

باههللمالبه  ا  اسددددددج االالباللثاالبسددددددج  الباجهسددددددح اب جا  الاا14ألا عفالباللثاالبسددددددج  ا ثماا
لبالكح احهبكلةابفىاجه ددل اكلةالبسددت ا، أ ضددهفاالالبااي لمالب  ا هلماف البحط ب ا حكثلةاألاهذلا
ذلاأللفالببلي ايجههءالبه ا اح دددكااسدددليعا للأفلءاكهلا سددد لفااف اللأ قهمالبثل  االالباحهليهما لت

  ااف الباجطق اللأاها  اانت األاأفضددددددداا الابتهاا2005يذلالث ه اللأالا أكفاحه لج  ا ألل لا
 PICK ANDاا  ضددددددددددددده ابذبكاأ ضدددددددددددددهفاكأثفاج هلياللأفلءالبلطط البه  ا ا ااا8.75ه اا

ROLL ا  فيلافل اأفضداابلنب اط للالبقها اوسد لاالبكلةاحعفالبقطعا ا)ROLLاف اي  ه اا)
(اأ الب صدد يحابللثتاثيااأ ضدد ااثافاسددايلاثسدديلااPOPلبسددت اأ الب ثلكالأنت ابتسدد لاا 

ألابفىاونب لاللإل كه انففاالالباههللمالبثلك  البا ج ن الإسددد لفلاهاابت غتحااا2011 يفللااسددد
انت البافلفعيلافللاالباجطق ا هذلاي يفاالا أثيلهااف البه  اانت الباجهفسا.

(ا1(ا هءاف الب ف لالقاا HIGH AND LOW جلثظاأ ضدددددهفاألاللأفلءالبلطط البه  ا ا ا
(ا كلللاف اثاهج ااحهليهماف ا ف لا114 ح البثهج  احعففا كللللما ااف لالبسدددددد  البع ددددددلاف البالا

(ا3(ا كلللاف األبع ااحهليهما  هءاف ا ف لا 59(اف لالبثاهج  اف البال ح البثهبث احعففا 2لقاا 
(البدف لالبجهدهل اا4(ا كلللاف ااحدهل دهلا  دهءاف ا دف لا 23ف لاللألبعد اف البال حد البثدهبثد احعدففا اا

(ا ه اي ادهب الباحدهليدهما5(ا كلللاف ااحدهل دهلا  دهءاف ا دف لالقاا 33 ب احعدففا ف البال حد اللأ
 بيلابجهااا(ا كلللا بهذ البج هلي247الاف لالبسدددددد  ان ددددددلا ث  البجههل اف البال ح البثهج  احعففا 

ف البحط ب اثياا ع افاهذلاللأفلءااا(HIGH AND LOWللأفلءالبلطط البه  ا ا أه ا اهذلا
ونب لاللإل كده اثيدااهااللأكثلانالفاف الباجطقد انلاونب لالب جدهحا ونب لااابجسددددددددددددددحد اكب د انت 

صددددددددددددددجددهعاللأبعددهحا  اي ماكثيلاالافل البحط بدد احط لاقددهادد اونب لاللإل كدده ا  اي هااحثلكددهما
(افللاالباجطق اسددددددددد لءاالاللأسدددددددددبااأ اللأنت ا  اي هااا FOOT WORKلبقفايلالبه  ا  ا ا

( كاهاأ ددددددددددهلا POST UP DUCK IN  ا يفةافللاالباجطق ا أ ضددددددددددهفاف ال لهذاا لقعاه  ا
ألابفىاونب لاللإل كه انففاالالباههللمالبثلك  البا ج ن اااا2011اثافاسدددايلاثسددديلاسددد يفللاا
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لإسدددددددددددددد لدفلاهاابت لنحاحهبادفلفعيلافللاالباجطقد ا هذلاي يفاالا أثيلهااف البه  اانت الباجدهفساا
 سددددددددد لفااحكثلةالهصددددددددد اف اثهب ااا(HIGH AND LOW ا  عفاهذلاللأفلءالبلطط البه  ا ا

لبففهعال اابل اا هذلالبج عاكهلاه اللأكثلايسدددددددددد لفلاهفاف البحط ب الهصدددددددددد اقباايل كهحالببلي ا
ألاأ:ثلااا2004 نت ا بيدددفايبلله ااااا2000لبلطدددأالبللحعاكادددهاأكدددفاكلفاالايج  اندددهفلاا  ب اا

لهصدددددددد اقباايل كهحالببلي البلطأالبطل البففهن  ا ددددددددي نهفا لسدددددددد لفلاهفاطليق البففهعال اابل اا
البللحعا.

(اف لا1(ا هءاف الب ف لالقاا IN AND OUT جلثظاأ ضدددددهفاألاللأفلءالبلطط البه  ا ا ا
(ا كلللاف اثاهج ااحهليهماف ا ف لالقاا38لبسددد  البع دددلاف البال ح البلهاسددد ااحعففا كللللما ا

(ا3ألبع ااحهليهما  هءاف ا ف لا اا(ا كلللف 23(اف لالبثاهج  اف البال ح البلهاسدددددددددد ااحعففا 2 
(البدف لا4(ا كلللاف ااحدهل دهلا  دهءاف ا دف لا 11ف لاللألبعد اف البال حد البلدهاسدددددددددددددد ااحعدففا اا

(ا ه اي اهب ا5(ا كلللاف ااحهل هلا  هءاف ا ف لالقاا 9لبجههل اف البال ح البلهاسدددددددد ااحعففا 
اا(ا كلللا بهذ البج هلي75اسد احعففا لباحهليهماالاف لالبسد  ان دلا ث  البجههل اف البال ح البله

ف البحط بدددد اثيددددااكددددهلااا(IN AND OUTللأفلءالبلطط البه  ا ا  بيلابجددددهاأه ادددد اهددددذلاا
سدددددددددد لفلاهفانت اففهنهمالباجطق اب  ددددددددددك ل ههالبال تب ابعااالبلتلتالبففهن  اسدددددددددد لءالإ هث اا أكثللت

للإل كه ااههلل هااافللااالببلص البلنب لالبااي  لاف الب ص يحاحهب ص يحاأ ايس لفلااونبيلاا
اجطقددد البثلااث للاللأالالبدددذىاي اعالبادددفلفعيلانت اوندددحالول كددده افيلت افلصدددددددددددددددد ا يدددفةا

اا2003بت صددد يحاالالبلهل اكاها هلماف ا ثتياالباحهليهما كاهاأ دددهلاأسدددها ااصدددطب انت اا
لبل اااألالبافلبيلالباصدددددددددلييلاي  ه لايب ايسددددددددد لفلااففهعالباجطق اب كلللاي ب  انت ايسددددددددد لفلا

ألاأكثلاللأسدددددددددددددددهبيدحالبدففدهن د احعدفالبلطدأالبللحعاه اففدهعااا2004بل داا يككدفانت ا بيدفايبلله اا
لباجطقد ا بدذبدكاي اكلالبلنبيلاالالللانات د ا اليلالبكللماالالبدفللداابتلدهل ا لبعكسابد ي دهفاا

تكااألالببلي البذىا ا اا2015فلصدددددد ابت صدددددد يحانت البسددددددت اااهيككفا  اي ا للألك لا أ ل ي هاا
جسددح ا صدد يحا لطفاأفضدداااعاياكهج  ا صدد يحانهب  اه االاي ثكااف الباحهللةا للأقلحابتب  ا

ا.

 عر  نتائج المهارات الدفاعية قيد البحث
 التكرارات للمهارات الدفاعية للفرق قيد الدراسة خلال دور الستة عشر (  6جدول) 
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 1الزهور 3  2  1  3  2  4  2  2  2  2  2  1  0  0  1  2  8  2  2 
 الأهلي 2  0  1  2  0  1  1  1  2  2  1  0  0  0  0  0  2  1  0 
 الشمس 2  2  1  3  0  2  5  2  1  2  1  0  3  1  1  1  5  3  1 
 وادي دجلة 2  3  1  3  1  3  1  3  1  2  2  0  2  1  1  0  3  2  1 
 مصر للتأمين 2  1  1  3  1  6  1  3  2  2  1  0  0  0  0  1  2  2  0 
 مدينة نصر 1  1  1  0  1  2  2  2  2  2  2  0  2  0  1  2  5  2  2 
 هليوبليس 7  0  1  2  2  4  1  3  2  1  1  0  0  0  0  0  3  1  0 
 الغابة 1  0  1  2  1  2  0  3  1  1  0  0  1  0  1  0  3  1  0 
 2الزهور   2  0  1  1  1  1  3  2  1  2  1  0  0  0  0  1  0  3  1 
 المعادي  2  1  1  3  1  1  0  1  3  3  0  0  0  0  1  1  3  1  1 
ــع  1  1  0  0  1  5  1  5  1  1  0  0  1  0  1  0  2  1  0  ــلائـــــــــ طـــــــــ

 الجيش
 هليوليدو 2  1  0  0  0  0  0  1  2  2  0  1  0  0  1  0  2  0  2 
 الطيران 3  2  1  4  2  4  1  1  2  2  3  0  0  0  1  2  2  1  0 
التجـمع   7  2  1  3  3  7  2  1  2  2  2  0  1  0  1  3  2  0  2  م.ش 

 الأول
ا0   القاهرة 2  2  2  1  3  5  1  1  2  2  1  0  0  0  0  0  0  3 
صـــــــــــــــــيـــــــــد  5  1  2  2  2  6  1  3  2  1  2  0  2  1  0  2  0  1  1 

 القطامية
 أجمالي 44  19  16  32  21  53  22  34  28  29  19  2  12  3  10  15  42  24  13 

V 
- 

cut 

  

Back

door  

cut 

  

Fron

t cut 

  

Swit

ch 

  

Drop 

  

Slidi

ng 

  

Fight

ing in 

the 

top 

  

Char

ging 

  

Attac

king 

the 

picke

d up 

dribb

le 

  

Direc

ting 

the 

dribb

ler to 

the 

sideli

ne 

  

Cont

ain 

the 

dribb

ler 

  

  
Hedg

e and 

Reco

ver 

  

Dou

ble 

team

ing 

on 

the 

dribb

ler 

  

Swit

ch 

  

Wea

k  

side 

cut 

  

Back

door  

Cut 

  

Deny 

  

Shou

lder 

to 

shou

lder 

  

Jump 

with 

the 

ball 

  

Flash 

Cuts 

  

Jum

p to 

the 

ball 

& 

mov

e to 

the 

wea

k  

Defe

ndin

g 

agai

nst 

the 

dribb

le 

clear 

  

side 

  

Direc

ting 

the 

attac

ker 

to 

the 

end 

line 

Swit

ch 

the 

defe

nsive 

posit

ion 

  



 

 ( 103م( العدد )الخامس( )2023( لشهر ديسمبر لعام )32المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 ابج هليالببل اا اع اف اف لالبسد  ان دلابتاههللماقيفالبحثااللا(البله1ي ضد االا ف ل ا 
 لبففهنهماللأكثلا كلللاهم:اا

 (Give and Goحهبجسح ابتففهعاضفالب اليلا لبقطع ا

ااSwitch the defensive positionلبالك اللأ لا بفياالب ضددددددعالبففهنما -
ا كلللا44حعففا كللللما

 Jump to the ball & move toلبالك البثهجمالب ثلكافمال  ه البكلةاا -
the weakكلللا32حعففا كللللماا  

 Directing the attackerلبالك البثدهبداا    دتالباهده اايبمالبثدفالبجهدهلم -
to the end lineكلللا19 كللللمااحعففا  

 (Pick and Rollحهبجسح ابتففهعاضفالب عطياا لبف للل ا

ا كلللا53حعففا كاللللمااSwitchللأ لا بفيااحاللس الباهه ايلاااالبالك  -

حعددددففاااHedge and Recoverلبالك البثددددهجمالث  لءالباثدددده لاثاايندددهفةالب غط دددد اا -
  كلللا34 كهلللما

 Double teaming on theلبالك البثهباالبففهعالبا ف  انتمالباثه لاا -
dribblerكلللا22حعففا كلللمااا  

 ((Penetration and Kick outحهبجسح ابتففهعاضفالولمالل ا لب اليلا

 Directing the dribblerلبالك اللأ لا    تالباثه لالبمالثفالب هجبيلاااا -
to the sidelineا كلللا29حعففا كهلللماا

اا28حعففا كهلللماااcontain the dribblerلبالك البثهجمالث  لءالباثه لااا -
  كللل

ااAttacking the picked up dribbleبداااهده اد اات قفالبكلةاالبالك البثده -
 ((Screen Away كلللاحهبجسح ابتففهعاضفالبعهحالبس هلاااا19حعففا كهلللماا

  كلللا15حعففا كهلللماااSwitchلبالك اللأ لا بفيااحاللس البافلفعيلااا -

ماحعففا كهلللاااFighting in the topلبالك البثهجمالبالصددددددددددق البمالباهه ااا -
 (Cuts Play كلللااحهبجسح ابتففهعاضفالبعهحالبقطع اا12
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ضدددددددددددددفالبقطعاااJump with the ballلبالك اللأ لاللذالط ةال  ه الب اليلا -
  كلللااا42حعففا كللللمااFront cutلواهاما

ا Shoulder to Shoulderلبالك البثهجمالب ثلكااعالباهه ااك والبماك و -
 ضفالبقطعالبلتبما

 ااااااBackdoor cut فا كللللماحعفا 24  كلللا 

  
 لبففهعاضفالب اليلا لبقطعابف لالبس  ان ل

ا
            

 لبففهعاضفالب عطياا لبف لللابف لالبس  ان ل
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ا  
 لبففهعاضفالول لل ا لب اليلابف لالبس  ان ل

 
 لبففهعاضفالبث  ابف لالبس  ان ل

ا
 لبففهعاضفالبعهحالبقطعابف لالبس  ان ل

ا
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ا( 7جدول) 

 التكرارات للمهارات الدفاعية للفرق قيد الدراسة خلال دور الثمانية 
 Defense againstا

 Cuts playا  Screen Away 
Penetration and  

Kick out 
Pick and  

Roll 
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ا
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ا1   1الزهور 2  2  1  2  3  6    1  4  3  5  1    1    3       
 الأهلي 1  1    1  1  1  1    5  5  4    2  2    1  1  1   

 لب اس 2  2    2  1  4  4  1  5  4  3  1  2  1    2  1  2  2 
 لفيا 1  1  2      5  2  1  3  5  2      1  1  1         

 ف ت 
اصددددددددددددددددددلاا 2  2    1    2  1  1  5  6  5            2     1 

 بت أايل
ادددددددفيدددددجددددددد اا 4  4  3  2  1  1  1    3  4  5            2  2   

 جصل
 هتي بت س 1  1  1  1  1  6  1  2  8  2  4    1      1     2   
 2لب ه ل 3  3  2  2  2  6  2  1  6  3  5    1      2     2   

 اجمالي   16  16  9  11  9  31  12  7  39  32  33  2  6  5  1  10  6  9  4 
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(البلده ابج دهليالببل اا اعد اف اف لالبثادهج د ابتاهدهللماقيدفا2ي ضدددددددددددددد االا دف ل اا
 لبحثااألالبففهنهماللأكثلا كلللاهم:اا

ا(Give and Goحهبجسح ابتففهعاضفالب اليلا لبقطع ا

 Switch the defensiveلبالك اللأ لا بددفيدداالب ضددددددددددددددعالبددففددهنماا -
positionا كلللا16حعففا كاللللماا

لبجهدددددهلم - لبثدددددفا يبما لباهددددده اا لبثدددددهجما    دددددتا  Directing theلبالك ا
attacker to the end lineكلللا16 كللللمااحعففا  

 Jump to the ball & moveلبالك البثهباالب ثلكافمال  ه البكلةا -
to the weakكلللا11حعففا كللللماا  

 (Pick and Rollحهبجسح ابتففهعاضفالب عطياا لبف للل ا

اا31حعدففا دكاللللماااSwitchلبالك اللأ لا بدفيدااثللسدددددددددددددد الباهده ايلاا -
ا كللل

ble teaming on Douلبالك البثهجمالبففهعالبا ف  انتمالباثه لاا -
the dribblerكلللا11حعففا كللللمااا  

 (Penetration and Kick outحهبجسح ابتففهعاضفالول لل ا لب اليل ا

حعففا كللللمااااcontain the dribblerلبالك اللأ لالث  لءالباثه لااا -
  كلللا39

 Attacking the picked upلبالك البثدددهجمااهددده اددد اات قفالبكلةاا -
dribbleكلللا33 كللللمااحعففاا  

 Directing theلبالك البثددهبدداا    ددتالباثدده لالبمالثددفالب ددهجبيلاااا -
dribbler to the sidelineكلللا32حعففا كللللماا  

 ( (Screen Awayحهبجسح ابتففهعاضفالبعهحالبس هلا

اا10حعدففا كللللماااااSwitchلبالك اللأ لا بدفيدااثللسدددددددددددددد البادفلفعيلاااا -
ا كللل

حعدففااFighting in the topلصددددددددددددددقد البمالباهده ااالبالك البثدهجمالبا -
  كلللا6 كللللما
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 اcuts playحهبجسح ابتففهعاضفالبعهحالبقطعاا -

كد دو - لبدما كد دوا لبدادهددددددده داا ادعا لبد دثدلكا للأ لا  Shoulder toلبدادلكد ا
shoulder ضدددددددددددددددفالبقطعالبلتبمااااBackdoor cutا9حعددففا كللللماااا

  كللل

ضدددددددددددفااJump with the ballلبالك البثهجماللذالط ةال  ه الب اليلا -
  كلللا6حعففا كللللمااFront cutلبقطعالواهاما

 
 لبففهعاضفالب اليلا لبقطعابف لالبثاهج  

ا
   لبففهعاضفالب عطياا لبف لللابف لالبثاهج

ا
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ا
لبدددددددددددددثدددددددددددددادددددددددددددهجدددددددددددد دددددددددددد ا بدددددددددددددف لا للإلددددددددددددد دددددددددددددلل ا لبددددددددددددد دددددددددددددادددددددددددددليدددددددددددددلا ضددددددددددددددددددددددددددفا لبدددددددددددددففدددددددددددددهعا

 ا

  
 لبففهعاضفالبس هلابف لالبثاهجماا

  

 
 لبففهعاضفالبعهحالبقطعابف لالبثاهجما

ا 
ا
ا
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ا(ا8 ف لا ا
 التكرارات للمهارات الدفاعية للفرق قيد الدراسة خلال دور الاربعة 

بله ابج هليالببل اا اع ا اىالبف لاجصدددوالبجههلمابتاههللما(ال3ي ضددد االا ف ل اا
 قيفالبحثااللالبففهنهماللأكثلا كلللاهم:ا

ا

 Defense againstا  

 Cuts play 
Screen  Away Penetration and  

Kick out 
Pick and  

Roll 
 Give and Go 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 1لب ه ل 4  2  2  3  1  6  1  2  4  2  1    1  1    1  4  1  0 
 للأهتم 3  0  0  0  0  3  4  4  1  2  1  0  4  1  5  2  0   3  0 
 لب اس 3  2  1  0  0  6  3  3  4  4  4    3  3  2    3  0   0 
 لفياا 1  2  0  2  1  18  3  3  2  1  1  1  3  4  3  1  2  1  2 

 ف ت 
 2  5  9  4  10  9  11  1  7  9  

11  
 اجمالي   11  6  3  5  2  18  11  12
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ا

ا(Give and Goحهبجسح ابتففهعاضفالب اليلا لبقطع ا

 Switch the defensiveحددهبالك اللأ لا بددفيدداالب ضددددددددددددددعالبددففددهنماا -
positionا كلللا11حعففا كللللماا

لبثددددهجما    ددددتالباهدددده - لبجهددددهلمحددددهبالك ا لبثددددفا  Directing the اايبما
attacker to the end lineكلللا6 كللللمااحعففا  

 Jump to the ball & moveحهبالك البثهباالب ثلكافمال  ه البكلةاا -
to the weakكلللا5حعففا كللللماا  

 (Pick and Rollحهبجسح ابتففهعاضفالب عطياا لبف للل ا

اا18حعدففا كللللماااSwitchحدهبالك اللأ لا بدفيدااثللسدددددددددددددد الباهده ايلااا -
ا كللل

لب غط ددددد اا - يندددددهفةا ثاا لباثددددده لا لبثدددددهجمالث  لءا  Hedge andحدددددهبالك ا
Recoverكلللا12حعففا كللللماا  

 Double teamingحددهبالك البثددهبدداالبددففددهعالبا ف  انتمالباثدده لااا -
on the dribblerكلللا11حعففا كلللمااا  

 (Penetration and Kick outبتففهعاضفالول لل ا لب اليل ااحهبجسح 

حعففا كللللمااااcontain the dribblerحهبالك اللأ لالث  لءالباثه لاااا -
  كلللا11

 Directing theحددهبالك البثددهجما    ددتالباثدده لالبمالثددفالب ددهجبيلاااا -
dribbler to the sidelineكلللا9حعففا كللللماا  

 Attacking the picked up ادد اات قفالبكلةااحددهبالك البثددهبدداااهدده -
dribbleكلللاحهبجسددددددددددح ابتففهعاضددددددددددفالبعهحالبسدددددددددد هلااا7حعففا كللللمااا 

Screen Away) ) 

حعففااFighting in the topحهبالك اللأ لالبالصدددددددددددددق البمالباهه ااا -
  كلللا11 كللللما
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ضددددددددددددددددفالبعدددهحالبقطعاااDropحدددهبالك البثدددهجماحدددهبسددددددددددددددق طالبمالبلتوااا -
Screen Awayكلللاحهبجسدددددددح ابتففهعاضدددددددفالبعهحاااا10حعففا كللللماااا 

 (Cuts Playلبقطع ا

ضدددددددددفااJump with the ballحهبالك اللأ لاللذالط ةال  ه الب اليلا -
  كلللا9حعففا كللللمااFront cutلبقطعالواهاما

لبماك و - لبثددددهجمالب ثلكااعالباهدددده ااك وا  Shoulder toحددددهبالك ا
Shoulder بلتبمضدددددفالبقطعالاBackdoor cut  \ ا5للللمااحعففا كا

ا كللل
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا

البففهعاضفالب اليلا لبقطعاف لاجصوالبجههلما

ا
 لبففهعاضفالب عطياا لبف لللاف لاجصوالبجههلم
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لبددففددهعاضدددددددددددددددفالول لل ا لب اليلاف لا

  جصوالبجههلم
  

 
البففهعاضفالبس هلاف لاجصوالبجههلم

ا 

  
 لبففهعاضفالبعهحالبقطعاف لاجصوالبجههلم

ا
ا
ا
ا
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 (ا9 ف لا ا
 التكرارات للمهارات الدفاعية للفرق قيد الدراسة خلال الدور النهائى 

 Defense againstا  

 Cuts play  Screen Away 
Penetration and  

Kick out 
Pick and  

Roll 
 Give and Go 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1لب ه لا 4  3  3  2  2  1  0  1  4  4  2  0  0  1  1  2  0    0  0 
 للأهتم 2  1  1  0  0  5  1  5  4  2  2  0  0  2  0  1  0    0  1 
 لب اس 2  2  0  2  2  2  2  3  6  5  4  0  0  1  0  2  0   1  0 
  لفياف ت ا 3  1  1  0  1  4  2  1  4  6  5  0  0  0  1  1  1  1  0 
 اجمالي   11  7  5  4  5  12  5  10  18  17  13  0  0  4  2  6  1  2  1 

(البله ابج هليالببل اا اع اف البف لالبجههلمابلأفلءلماقيفالبحثااألا4ي ضدددددددددددد االا ف ل اا 
 لبففهنهماللأكثلا كلللاهم:اا

ا(اااااGive and Goحهبجسح ابتففهعاضفالب اليلا لبقطع 
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لبددددففددددهنماا -  Switch theحددددهبالك اللأ لا بددددفيدددداالب ضددددددددددددددعا
defensive positionا كلللاااا11حعففا كللللماا

لبجهددددددهلم - لبثددددددفا يبما لباهدددددده اا لبثددددددهجما    ددددددتا  Directing theحددددددهبالك ا
attacker to the end lineا كلللاا7 كللللمااحعففاا 

 (ااPick and Rollحهبجسح ابتففهعاضفالب عطياا لبف لللا اا

ا كلللاا12حعففا كللللمااSwitchحهبالك اللأ لا بفيااحاللس الباهه ايلاا -

ااHedge and Recoverحهبالك البثهجمالث  لءالباثه لاثااينهفةالب غط  اا -
 Penetration كلللااحهبجسدددددح ابتففهعاضدددددفالول لل ا لب اليلااا10حعففا كللللماا

and Kick out)) 

اا18حعدففا كللللماااcontain the dribblerحدهبالك اللأ لالث  لءالباثده لاا -
  كللل

 Directing theلك البثدددهجما    دددتالباثددده لالبمالثدددفالب دددهجبيلااااحدددهبا -
dribbler to the sidelineكلللاا17حعففا كللللماا  

لبثددددهبدددداااهدددده ادددد اات قفالبكلةاا -  Attacking the picked upحددددهبالك ا
dribbleكلللاحهبجسدددددح ابتففهعاضدددددفالبعهحالبسددددد هلاااا13حعففا كللللمااا Screen 
Away) ) 

  كللللماا6حعففااSwitchحهبالك اللأ لاب بفياالبافلفعيلا -

ا4ثيددداابتغااااSlidingحدددهبالك البثدددهجماحدددهوج و ابيلالبادددفلفعيلااا -
 (Cuts Playحهبجسح ابتففهعاضفالبعهحالبقطع اا كللللما

ضدددددددددددددددفااا Shoulder to Shoulderلب ثلكااعالباهدده ااك والبماك و -
  كلللا2ثياابتغانففااBackdoor cutلبقطعالبلتبما

 
 
  
ا
ا
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ا
البففهعاضفالب اليلا لبقطعالبف لالبجههل ا-لبففهعاضفالب اليلا لبقطعالبف لالبجههلماا

 

ا
لبدددففدددهعاضدددددددددددددددددفالول لل ا لب اليلا                           

ا لبف لالبجههلم

ا
 لبف لالبجههل البففهعاضفالبس هلا لبف للل

ا
 لبففهعاضفالبس هلالبف لالبجههلما 
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البففهعاضفالبعهحالبقطعالبف لالبجههلم 
ا( 10دول) ج

 التكرارات للمهارات الدفاعية للفرق المشاركة من دور الستة عشر وحتى النهائى  
 Defense againstا  

 Cuts play  Screen Away 
Penetration and  

Kick out 
Pick and  

Roll 
 Give and Go 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1لب ه ل 13  9  7  10  8  14  3  6  14  11  10  2  1  3  2  8   12  3 3 
 للأهتم 8  2  2  3  1  13  7  10  12  11  8  0  6  5  5  4   3  4 1 

 لب اس 9  8  2  7  3  11  14  9  16  15  12  1  8  6  3  5   9  6 3 
  لفياف ت  7  7  4  5  3  18  8  8  10  14  10  1  5  6  6  3   7  4 3 

 اصلابت أايل 4  3  1  4  1  8  2  4  7  8  6  0  0  0  0  1   4  2 1 
 افيج اجصل 5  5  4  2  2  3  3  2  5  6  7  0  2  0  1  2   7  4 2 

 هتي بت س 7  0  1  2  2  4  1  3  2  1  1  0  0  0  0  0   3  1 0 
 لبغهح  1  0  1  2  1  2  0  3  1  1  0  0  1  0  1  0   3  1 0 

 2لب ه لا 3  1  2  2  2  7  4  4  9  4  5  0  1  0  0  2   0  5 1 
 لباعهفي 5  4  3  5  3  7  2  2  9  6  5  0  1  0  1  3   3  3 1 

 طللعالب  ش 1  1  0  0  1  5  1  5  1  1  0  0  1  0  1  0   2  1 0 
 هتي بيف  2  1  0  0  0  0  0  1  2  2  0  1  0  0  1  0   2  0 2 

 لبطيللل 3  2  1  4  2  4  1  1  2  2  3  0  0  0  1  2   2  1 0 
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ث مالبف لااا البله ابج هليالببل اا اع االاف لالبسد  ان دل5ي ضد االا ف ل(اا
 لبجههلمابلأفلءلماقيفالبح اااألالبففهنهماللأكثلا كلللاهم:ااا

ا(اGive and Goحهبجسح ابتففهعاضفالب اليلا لبقطع ا

حعففااااSwitch the defensive positionلبالك اللأ لا بفياالب ضدددددعالبففهنما •
  كلللاا82 كللللما

 Jump to the ball & moveلبالك البثهجمالب ثلكافمال  ه البكلةاا •
to the weakكلللاا52حعففا كللللمالا  

لبجهددددهلم • لبثددددفا لبثددددهبدددداا    ددددتالباهدددده اايبما  Directing theلبالك ا
attacker to the end lineا كلللاا48 كللللمااحعففا 

 (ااPick and Rollحهبجسح ابتففهعاضفالب عطياا لبف للل(ا

اا114حعففا كللللمااااSwitchلبالك اللأ لا بفيااحاللسدددددددددد الباهه ايلاا •
  كللل

حعدففااااHedge and Recoverلبالك البثدهجمالث  لءالباثده لاثاايندهفةالب غط د اا •
  كلللاا63 كللللما

 teaming on Doubleلبالك البثهباالبففهعالبا ف  انتمالباثه لاا •
the dribblerكلللاا50حعففا كللللمااا  

 ((Penetration and Kick outحهبجسح ابتففهعاضفالول لل ا لب اليلا

حعففا كللللمااااcontain the dribblerلبالك اللأ لالث  لءالباثه لااا •
  كلللا96

 Directing theلبالك البثدددهجما    دددتالباثددده لالبمالثدددفالب دددهجبيلاااا •
dribbler to the sidelineكلللاا87حعففا كللللماا  

 ا.شالب  اعاللأ ل 7  2  1  3  3  7  2  1  2  2  2  0  1  0  1  3   2  0 2 

 لبقههلة 2  2  2  1  3  5  1  1  2  2  1  0  0  0  0  0   0  3 0 
 صيفالبقطها   5  1  2  2  2  6  1  3  2  1  2  0  2  1  0  2   0  1 1 

 اجمالي 82  48  33  52  37  114  50  63  96  87  72  5  29  21  23  35  59  39  20 
 النسبة 8%  5%  3%  5%  4%  12%  5%  7%  10%  9%  7%  1%  3%  2%  2%  4%  6%  4%  2% 
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 Attacking the picked upلبالك البثدددهبددداااهددده اددد اات قفالبكلةاا •
dribbleكلللاحهبجسددددددددح ابتففهعاضددددددددفالبعهحالبسدددددددد هلاااا72حعففا كللللمااا 

Screen Away) اا) 

اا35حعدففا كللللماااااSwitchلبالك اللأ لا بدفيدااثللسدددددددددددددد البادفلفعيلاااا •
  كللل

حعدففااFighting in the topلصددددددددددددددقد البمالباهده ااالبالك البثدهجمالبا •
 (اCuts Play كلللاحهبجسح ابتففهعاضفالبعهحالبقطع اا29 كللللما

ضددددددددددددفااJump with the ballلبالك اللأ لاللذالط ةال  ه الب اليلا •
  كلللاا59حعففا كللللمااFront cutلبقطعالواهاما

ك و • لبما ك وا لباهدددددده اا اعا لب ثلكا لبثددددددهجما  Shoulder toلبالك ا
shoulder ضدددددددددددددفالبقطعالبلتبماااBackdoor cutاا39حعففا كللللماااا

  كللل

 
 ل اهبمالباههللمالبففهعاضفالب اليلا لبقطع

 

ا
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 ضفالب عطياا لبف لللااال اهبمالباههللمالبففهع

ا
 ل اهبمالباههللمالبففهعاضفالول لل ا لب اليلا 
ا 

 
 ل اهبمالباههللمالبففهعاضفالبس هل

ا

 
 ل اهب ااأفلءلمالبففهعاضفالبعهحالبقطع

ا
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 مناقشة نتائج المهارات الدفاعية قيد البحث 

اGive and Goحهبجسح ابتففهعاضفالب اليلا لبقطعا 

 Switch the defensiveلبالك اللأ لا بددفيدداالب ضددددددددددددددعالبددففددهنماا •
positionا كلللاا82حعففا كللللماا

 Jump to the ball & moveلبالك البثهجمالب ثلكافمال  ه البكلةاا •
to the weakكلللا52حعففا كللللماا  

لبجهددددهلم • لبثددددفا لبثددددهبدددداا    ددددتالباهدددده اايبما  Directing theلبالك ا
d lineattacker to the enا كلللاا48 كللللمااحعففا 

 Pick and Rollحهبجسح ابتففهعاضفالب عطياا لبف لللااا

اا114حعدففا كللللمااSwitchلبالك اللأ لا بدفيدااثللسدددددددددددددد الباهده ايلااا •
  كللل

حعدففااااHedge and Recoverلبالك البثدهجمالث  لءالباثده لاثاايندهفةالب غط د اا •
  كلللااا63 كللللما

 Double teaming onلبالك البثهباالبففهعالبا ف  انتمالباثه لاا •
the dribblerكلللاا50حعففا كللللماااا  

 (ا(Penetration and Kick outحهبجسح ابتففهعاضفالول لل ا لب اليلاا

حعففا كللللمااااcontain the dribblerلبالك اللأ لالث  لءالباثه لااا •
  كلللاا96

 Directing theلباثددده لالبمالثدددفالب دددهجبيلاااااالبالك البثدددهجما    دددت •
dribbler to the sidelineكلللاا87حعففا كللللماا  

حعففاااAttacking the picked up dribbleلبالك البثهباااهه ا اات قفالبكلةا •
 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا كلللا72 كللللما

  اااScreen Awayبعهحالبس هلاحهبجسح ابتففهعاضفالا

اا35حعدففا كللللماااااSwitchلبالك اللأ لا بدفيدااثللسدددددددددددددد البادفلفعيلاااا •
  كلللا
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حعدففااFighting in the topلبالك البثدهجمالبالصددددددددددددددقد البمالباهده ااا •
 اا كلللااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا29 كللللما

 Cuts Playحهبجسح ابتففهعاضفالبعهحالبقطع

ضددددددددددددفااJump with the ballلبالك اللأ لاللذالط ةال  ه الب اليلا •
ا كلللااا59حعففا كللللمااFront cutلبقطعالواهاما

ك و • لبما ك وا لباهدددددده اا اعا لب ثلكا لبثددددددهجما  Shoulder toلبالك ا
shoulder ضدددددددددددددفالبقطعالبلتبماااBackdoor cutاا39حعففا كللللماااا

  كللل

  

   -الإستنتاجات :
ف اثف فانيج البحثاا لصددددهلصددددهها لباجهيالباسدددد لفاا  فقهفايب ااهاأ ددددهلمايب  اج هليااا

الب ثتيااللإثصهل ا اكلالبحهثاالب  صاالب الوس ج ه همالب هب  ابتاههللمالبه  ا  ا:
للأفلءلمالبه  ا  ا ي نهفاا(اه اأكثلااااGIVE AND GOللأفلءالبلطط البه  ا ا ااا-

ا(ا كلللابفل  االاف لالبس  ان لا ث  الباحهللةالبجههل  .258بيلافل البحط ب اثياابتغا 
(اه اثهج اأكثلاللأفلءلمالبه  ا  اHIGH AND LOWللأفلءالبلطط البه  ا ا اا-

اةالبجههل  .ا(ا كلللابفل  االاف لالبس  ان لا ث  الباحهللا247 ي نهفابيلافل البحط ب اثياابتغا 
(اه اثهبااأكثلاللأفلءلمالبه  ا  اPICK AND ROLLللأفلءالبلطط البه  ا ا اا-

ا(ا كلللابفل  االاف لالبس  ان لا ث  الباحهللةالبجههل  .ا227 ي نهفابيلافل البحط ب اثياابتغا 

(اه اللحعاأكثلاللأفلءلماPENTRATION KICK OUTللأفلءالبلطط البه  ا ا اا-
(ا كلللابفل  االاف لالبسددددددددد  ان دددددددددلا ث  اا183بيلافل البحط ب اثياابتغا االبه  ا  ا دددددددددي نهفا
الباحهللةالبجههل  .

(اه الدددهاساأكثلاللأفلءلمالبه  ا ددد اIN AND OUTللأفلءالبلطط البه  ا ا اا-
ا(ا كلللابفل  االاف لالبس  ان لا ث  الباحهللةالبجههل  .75 ي نهفابيلافل البحط ب اثياابتغا 

(ا كلللابحددهق اللأفلءلماااا49ث  اااا1لمالبلطط دد البه  ا دد ااددهابيلا اا بدده  ددماللأفلءاا-
البلطط  البه  ا  ابتبل البا هلك ا
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ف اثف فانيج البحثاا لصدددددهلصدددددهها لباجهيالباسددددد لفاا  فقهفايب ااهاأ دددددهلمايب  اج هلياا
الب ثتيااللإثصهل ا اكلالبحهثاالب  صاالب الوس ج ه همالب هب  ابتاههللمالبففهن  اا:

 (ااGive and Goح ابتففهعاضفالب اليلا لبقطع احهبجس •
 Switch the هءافمالبالك اللأ لالبففهعانتمالبقطعالبلتبمااب بفياالب ضدعالبففهنماا

defensive positionلبثددددهجمالب ثلكافمال  دددده البكلةااا82حعددددففا كللللماااا  كلللا يتددددتالبالك ا
Jump to the ball & move to the weakاا52لواهاماحعففا كللللماافماا ل ه البقطعااا

 Directing the كلللاثاا دددهءافمالبالك البالك البثدددهبددداا    دددتاالباهددده اايبمالبثدددفالبجهدددهلم
attacker to the end lineكللل.ا48حعففا كللللماا  

ا(ااPick and Rollحهبجسح ابتففهعاضفالب عطياا لبف للل ا •
 كلللاااا114حعدففا كللللمااااSwitch دهءافمالبالك اللأ لا بدفيدااثللسددددددددددددددد الباهده ايلااا

 يل عاذبددكالبماللالوط للابيلاونبيلالببل اكددهجددماا قددهلبدد اااددها قتددااجسددددددددددددددحدد انددفاالب كدده ءا
اكهج  السد لفلاا بفياالبثللسد ابيلالبافلفعيلاثاا هءافمالبالك البثهجمالث  لءالباثه لاثااينهفةا  لت

ك البثهباالبففهعالبا فا  ا كلللاثاافمالبالااا63حعففا كللللمااااHedge and Recoverلب غط  اا
ا كلللاا50حعففا كللللماااDouble teaming on the dribblerنتمالباثه لاا
ا(اPenetration and Kick outحهبجسح ابتففهعاضفالول لل ا لب اليل ا •

اا96حعدددففا كللللمااااcontain the dribbler ددهءافمالبالك اللأ لالث  لءالباثددده لاااا
 Directing the dribbler كلللاثاا هءافمالبالك البثهجما    تالباثه لالبمالثفالب هجبيلااا

to the sidelineلبكلةااا87حعددددددففا كللللماااا ات قفا اهدددددده ادددددد ا لبثددددددهبدددددداا لبالك ا فما ثاا  كلللا
Attacking the picked up dribbleكلللااا72حعففا كللللماا  

ا(اا (Screen Awayحهبجسح ابتففهعاضفالبعهحالبس هلا •
 كلللا يت دتاااا35حعدففا كللللماااااSwitchفمالبالك اللأ لا بدفيدااثللسددددددددددددددد البادفلفعيلاااا

  كلللا.ا29حعففا كللللمااFighting in the topلبالك البثهجمالبالصق البمالباهه اا

ا(اCuts Playحهبجسح ابتففهعاضفالبعهحالبقطع ا •
ضدددددددددددددفااJump with the ballاليلا هءافمالبالك اللأ لالبففهعاحهب ثلاافمال  ه الب 

 كلللاا يت ددتالبالك البثددهجمالب ثلكااعالباهدده ااااا59حعددففا كللللمااااFront cutلبقطعالواددهاماا
حعففا كللللماااBackdoor cutضددددفالبقطعالبلتبماا shoulderا Shoulder toك والبماك و

  كللل.ا39

 -التوصيات :
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 هليالب ثتيااللأثصددددهل ا للأسدددد ج ه همالب  اف اضدددد ءانيج البحثاا لصددددهلصددددهها لباجهيالباسدددد لفاا ج
ا  صاايبيههالبحثااي ص االبحهثاااهايت ا:

ا
للأه اهااب س لفلاالب فليحهمالباق لث ا لباصاا االالللا ثتيااللأفلءلمالبلطط  البه  ا  ااا-

ابتبل البا هلك اف البحط ب ا.
يسد لفلاايسد اهلةا ثتيااللأفلءلمالبلطط  البه  ا  الباصداا اف البحثااك سديت ااقجج ابت عل انت اااا-

اللأفلءلمالبلطط  ااالبه  ا  اف ااحهلل هما

اكلةالبست ا.ااا
ي للءافللسدددددددهماا دددددددهبهتانت انيجهماال تب االاثياالبسدددددددلا لب جسابت عل انت اللأفلءلمااا-

الثت لبلطط  البه  ا  الباجهسح ابكااا
ي للءافللسدددددددهماا دددددددهبهتانت انيجهماال تب االاثياالبسدددددددلا لب جسابت عل انت اللأفلءلمااا-

البلطط  البففهن  اابكااالثت ا.
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