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 الخاصة البدنية  القدرات تنمية بعض على تدريبي برنامج تأثير
 المبارزةرياضة  لاعبي لدى المهارى  الأداء ومستوى 
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 :باللغة العربية  ملخص البحث
 الخاصةة  البدنية القدرات  بعض   على  تجريبي  برنامج  تأثير  على التعرف إلى البحث  يهدف

تأثير البرنامج التدريبي على    على التعرف خلال  من  المبارزة  لاعبي لد  المهاري   الأداء  ومسةةةتو  
لد  ( مسةةةةتو  الأداء المهاري  -   الإختبارات المهاريةبعض   -بعض القدرات البدنية الخاصةةةةة  ) 

ســــتخد  و  ، قيد البحث لاعبي المبارزة     تجريبية  لمجموعة  التجريبي  التصةةةةةةمي  ذو  التجريبي  المنهجا 
اختيار ت   كما  ،    الدراسةةةةةةةةةةةة هذه  لطبيعة  لملائمتهما  نظرا  ,  والبعدي  القبلي  القياس  باسةةةةةةةةةةةتخدا   واحدة
  بمحافظة  الرياضةةةةةي الشةةةةةمس بنادي  المبارزة  لاعبي  من العمدية  بالطريقة  الأسةةةةةاسةةةةةيةالبحث عينة  
  عدده  وبلغ  للمبارزة المصةري   بالاتحاد   والمسةجلين   2022/   2021 الرياضةي  الموسة  في  القاهرة
 المجموعةةة  وهةةذه  المبةةارزة  لاعبي  من  لاعةة  (  12)  قوامهةةا  وبلغ  التجريبيةةة  المجموعةةة)  مبةةارز  22
  من لاع  (  10)  وعدده   الاسةةةةةةةةةتطلاعية  المجموعة-   المقترح  التدريبي  البرنامج  عليها  يطبق  التي

 إلى: النتائج أه  أشارتو ، (  الأساسية العينة وخارج البحث  مجتمع نفس من المبارزة لاعبي
  الخاصةةةةة  البدنية  القدرات   تحسةةةةين على  ايجابيا    تأثيرا   له كان  المقترح التدريبي  البرنامجأن  

 المهةاريةة  المتغيرات  تحسةةةةةةةةةةةةةةين على  ايجةابيةا    تةأثيرا    لةه كةان  المقترح  التةدريبي البرنةامج،  البحةث   لعينةة
أداء  البرنامج التدريبي المقترح كان له تأثيرا  ايجابيا  أيضةةةةةةةا  على تحسةةةةةةةين مسةةةةةةةتو  ،  البحث   لعينة

 .المهاري لعينة البحث 
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Research Summary in English: 
The research aims to identify the effect of an experimental program 

on some special physical abilities and the level of skillful performance of 

the fencing players by identifying the effect of the training program on 

(some special physical abilities - some skill tests - the level of skillful 

performance) of the fencing players under study. The researchers used the 

method Experimental with an experimental design for one experimental 

group using pre and post measurement, given their suitability to the nature 

of this study, the basic research sample was chosen by the intentional 

method from the fencing players at Al Shams Sports Club in Cairo 

Governorate in the sports season 2021/2022 AD who are registered with 

the Egyptian Fencing Federation and their number reached 22 fencers (the 

experimental group It consisted of (12) fencing players, and this group to 

which the proposed training program is applied - the reconnaissance group, 

numbering (10) fencing players from the same research community and 

outside the basic sample), and the most important results were that the 

proposed training program had a positive impact on improving The special 

physical capabilities of the research sample, the proposed training program 

had a positive effect on improving the skill variables of the research 

sample, the proposed training program also had a positive effect on 

improving the level of skill performance of the research sample. 
 

 البحث مقدمة ومشكله -
 يعتمد التدري  الرياضي على أسس ومبادئ علمية تهدف إلى إعداد اللاع  بدنيا ومهاريا
ونفسةةةةةةيا وتربويا، لتحقيق أعلى مسةةةةةةتو  من الإنجاز الرياضةةةةةةي في رياضةةةةةةة معينة، ومنها رياضةةةةةة  
المبةارزة والتي لهةا مهةارات وقةدرات بةدنيةة خةاصةةةةةةةةةةةةةةةة تختلو عن ريرهةا من الألعةا ، وتعتبر هةذه 
القدرات من الركائز الأسةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةية التي يعتمد عليها لاع  المبارزة، فعد  إمتلا  اللاع  للقدرات 

ية الضةةرورية لممارسةةة نشةةا  محدد تعيق إتقانه للمهارات الحركية اللازمة للنشةةا ، ولقد أقرت البدن
الدراسةةةةةةةةةةةةةات العلمية والبحوث الميدانية ارتبا  اللياقة البدنية بالمهارات الحركية الرياضةةةةةةةةةةةةةية، فأداء 

ي أو المهارات المختلفة يتطل  قدرات بدنية خاصةةةةةةةةةةةةةة لإنجازها حيث لا تخلو مهارة من مكون بدن
أكثر، وتعتبر القوة والسةرعة والتحم  والمرونة والتوافق من القدرات البدنية الحيوية والأسةاسةية لأي 
 نشا  رياضي؛ لذل  تعتبر تنمية هذه القدرات أمرا حاسما عند الارتقاء بالمستو  المهاري للاع .

ت اللاع  إن رياضةةةةةة المبارزة من رياضةةةةةيات النزال الفردي التي تعتمد على مختلو قدرا
البةدنيةة والمهةاريةة والعقليةة، فةالإعةداد البةدني والاهتمةا  بتنميةة القةدرات البةدنيةة الخةاصةةةةةةةةةةةةةةةة للاعة  
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المبارزة من أه  متطلبات الأداء المهاري في رياضةةةةةةةةةةةةةة المبارزة لكونه العام  الحاسةةةةةةةةةةةةة  في الفوز 
 (47:  3)  بالمباريات إذا تقار  المستو  المهاري للاعبين.

مبارزة بكثرة حركاتها ومهاراتها الأسةةةةاسةةةةية المتنوعة الدفاعية والهجومية، وتتميز رياضةةةةة ال
 (5:  7وتعتمد على ما يبذله اللاع  من قدرات بدنية ومهارية لتحقيق أفض  النتائج. ) 

وتمكن القدرات البدنية اللاع  من أداء المهارات الحركية، وهي الأسةةةةةةةةاس لوصةةةةةةةةوله إلى 
تحدد أهمية القدرة البدنية من ريرها من القدرات البدنية الأخر   أعلى المسةتويات الرياضةية، حيث ت

تبعا لطبيعة النشةةةا  الرياضةةةي المراد ممارسةةةته؛ لذل  أصةةةبأ من الأهمية أن تحدد القدرات البدنية  
 الأساسية والخاصة للتفوق الرياضي في رياضة المبارزة.

ى المنافس وا عاقة المنافس وتتبلور فلسفة المبارزة في استراتيجية تحقيق لمسة صحيحة عل
 (40: 1 )لمناسبة من أج  الفوز بالمباراة.عن تحقيق ذل  باستخدا  المهارات الفنية ا

وتحتاج رياضةة المبارزة إلى توفر قدرات بدنية خاصةة، حيث تلع  المتغيرات البدنية دورا 
الارتقاء بمسةةةتو   هاما في تنمية وتطوير مسةةةتو  الأداء المهاري من خلال توجيه عملية التدري  و 
 اللاع ، فارتفاع كفاءة اللاع  تمكنه من العديد المتطلبات المهارية بكفاءة عالية.

 أن  علي  (1993")طارق شــكري   ومدحت صــال    ومحمد عبد الداي  من  " ك   ويؤكد 
أداء  في النجاح مقومات   أه  من  هي اللاع    لدي   والضةةةةةةرورية  الأسةةةةةةاسةةةةةةية  البدنية  القدرات   تنمية
  بدنيا   اللاع    تهيئة أنو  ،  العالية  الرياضةية  المسةتويات   لتحقيق  البداية خطوة وهو  الرياضةي  النشةا 
  بالحالة  التقد  إلي  تؤدي  التي  الرئيسةةةةةةةةةية الواجبات  أحد   هو  الرياضةةةةةةةةةي النشةةةةةةةةةا   متطلبات  لمواجهة
 (13: 20) .  الممارس النشا  في العالية المستويات  إلي باللاع   للوصول التدريبية

  ارتباطا    ترتبط  الضةرورية  البدنية القدرات   تنمية أن  علي  (1994)  علاوي   محمد يؤكد  كما
  الأسةةةاسةةةية الحركية المهارات   إتقان  الرياضةةةي  الفرد   علي يصةةةع   إذ  الحركية المهارات   بتنمية  وثيقا  
 .النشا  من النوع لهذا البدنية للصفات  افتقاره حالة في المتخصص  الرياضي النشا  لنوع

 (16  :81) 

  يمكن التي  العةامةة البةدنيةة  القةدرات  تنميةة من  الهةدفان    (1997منير جرجس )كمةا يؤكةد  
 هذه  لتنمية  الرئيسةية الوسةيلة  وأن  ، الممارس  الرياضةي  بالنشةا   الخاصةة  القدرات   بناء  أسةاسةها  على

 القدرات، هذه  تطوير في  تسةةه   شةةأنها من  التي التدريبات   بعض  إلى  الوصةةول محاولة  هي القدرات 
  على  الرياضةةةةةةةةةةي  تسةةةةةةةةةةاعد  أن  يمكن التدريبات  هذه  أن كما أجهزة،  على  أو  أدوات   بدون  أو بأدوات 
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  جميع في  وثيقةا  ارتبةاطةا  البةدنيةة  بةالقةدرات   مرتبطةا    الأداء هةذا  يكون  أن  يمكن والةذ   الأداء  تحسةةةةةةةةةةةةةةين
   ( 90: 24) . التدري   فترات 

ــلي )ويري  ان رياضةةةةةةةةةةةة المبارزة    Williams and almsley(  2004ويليمز والمســـــ
تنمية قدرات خاصةةةةة ومطلو  تحسةةةةينها من خلال عم  تمرينات وتدريبات مؤثره علي   تحتاج الي

 (29: 30.) البدنية حتى يصبأ الاداء الفني المستخد  ذو انتاجية عالية القدرات  هذه

 أن  Hohmonna lomes & Letzeelter (۲۰۰۲) لتزلتر  لامس،  هومـان"    ويؤكةةد 
 ومدي الحركي الأداء قدرات  مختلو من اللاع   به  يتمتع ما  على  يتوقو المهاري  الأداء  مسةةةةتو  
 وهذه  مختلطة  قدرات  ،  بدنية قدرات  ، فسةةةيولوجية قدرات  إلى  بدورها  تنقسةةة   والتي  بالمهارة  ارتباطها
 (55:  28)  ی.اضير  لك  الأمث  المهاري  الأداء إلى للوصول العريضة القاعدة تعتبر القدرات 

إن الاتجاهات الحديثة في التدري  الرياضةي بدأت تهت  بوضةع المناهج التدريبية الخاصةة 
بك  فئة عمرية وفقا للصةفات البدنية والقدرات المهارية التي تميزها عن ريرها وخاصةة في رياضةة 

من خلال عمله كمدر  لياقة بدنية لفريق نادي الشةمس للسةلاح وجد    الباحثالمبارزة ، وقد لاحظ  
الباحث قصةةور في الاهتما  بالقدرات البدنية الخاصةةة في ربطها ببرامج التدري  الرياضةةي الحديثة  
من خلال وسةةةةةةةةائ  وأدوات التدري  المسةةةةةةةةاعدة وأن اللاعبين يتأثرون بشةةةةةةةةك  كبير بتمارين اللياقة 

لتي تحتوي على تمارين سةةةةةةةةةةةرعة رد الفع  والتوافق العضةةةةةةةةةةةلي الحركي البدنية وخاصةةةةةةةةةةةة البرامج ا
 والتوازن، والتي تؤثر عليه  بشك  ملحوظ وتظهر بطريقة إيجابية واضحة خلال المباريات.

تأثير برنامج تدريبي  بأجراء هذا البحث وعنوانه    الباحثومن خلال العرض السةةةةةةةةةةةةابق قا   
 لأداء المهار  لد  لاعبي المبارزةعلى بعض القدرات البدنية الخاصة ومستو  ا

 البحث :أهمية  -
 تنقس  الى :تبرز أهمية الدراسة من طبيعة موضوعها والتي 

 علميةالهمية الا
في تغيير البرامج    المبارزة لمدربي  التطبيقي العمليالمجال  فيقد تفيد نتائج هذه الدراسةةةةةةةةة  -

تنمية القدرات البدنية الخاصةةةة ومسةةةتو  الاداء  التدريبية التقليدية ووضةةةع برامج تعتمد على  
 .لاعبي المبارزةتحدث طفرة تدريبية في تدري   التي المهاري 

في يسةةةه  البحث الى معرفة مد  ارتبا  القدرات البدنية الخاصةةةة بمسةةةتو  الاداء المهاري  -
 . المبارزة لاعبيتدري  ب
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 تطبيقيةالهمية الا
تنمية القدرات البدنية الخاصةةةةةةةةةةة ومسةةةةةةةةةةتو   والبحثي المرتبط بعملية    التطبيقيإثراء الجان    -

 الاداء المهاري عن طريق البرنامج التدريبي المقترح من قب  الباحث لأفراد عينة البحث 

  تنميةةر بةدورهةا على والتي تؤثالبةدنيةة في زيةادة الكفةاءة    البرنةامج التةدريبي المقترحسةةةةةةةةةةةةةةه   ي -
 .للاعبي المبارزة مستو  الأداء المهار  ونتائج المباريات 

 التدريبييمكن أن تسةةةةةةةةةةةه  نتائج الدراسةةةةةةةةةةةة الحالية في الكشةةةةةةةةةةةو عن العلاقة بين البرنامج   -
 . وتنمية القدرات البدنية الخاصة ومستو  الاداء المهاري للاعبي المبارزة المقترح

 البحث :هدف  -
تــأثير برنــامج تجريبي على بعض القــدرات البــدنيــة يهــد    البحــث إلى التعر  على 

 الخاصة ومستوى الأداء المهاري لدى لاعبي المبارزة من خلال التعر  على:
 .قيد البحث  المبارزة تصمي  برنامج تدريبي مقترح للاعبي -1

قيد تأثير البرنامج التدريبي على بعض القدرات البدنية الخاصةةةةةةةةةةةةةةة لد  لاعبي المبارزة  -2
 .البحث 

الخاصةةةةةةةةةةة لد  لاعبي المبارزة   الإختبارات المهاريةتأثير البرنامج التدريبي على بعض  -3
 .قيد البحث 

 .قيد البحث تأثير برنامج تدريبي على مستو  الأداء المهاري لد  لاعبي المبارزة  -4

 فروض البحث : -
  -التالية :فروض تحقيقاً لأهدا  البحث وضع الباحث ال   

والبعدي لعينة البحث في القياس القبلي متوسةةةةةةةةةةةطي  توجد فروق داله إحصةةةةةةةةةةةائية بين   •
 .البعديلصالأ القياس  الخاصة البدنية القدرات 

والبعدي لعينة البحث في القياس القبلي متوسةةةةةةةةةةةطي  توجد فروق داله إحصةةةةةةةةةةةائية بين   •
 .لصالأ القياس البعدي الإختبارات المهارية

والبعدي لعينة البحث في القياس القبلي متوسةةةةةةةةةةةطي  توجد فروق داله إحصةةةةةةةةةةةائية بين   •
 . لصالأ القياس البعديمستو  الاداء المهاري 
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 البحث:  مصطلحات -
 : البرنامج التدريبي -2

ان البرنامج التدريبي هو أحد عناصةةةةةةةةةةر الخطة وبدونه    (2001)عويس الجبالي  يعرفه 
، فالبرنامج هو الخطوات التنفيذية في صةةةورة أنشةةةطة تفصةةةيلية من الواج    ناقصةةةا  يكون التخطيط  

   (276:  15)  القيا  بها لتحقيق الهدف .

 القدرات البدنية الخاصة: -3

تهيئةة اللاعة   هي  القةدرات البةدنيةة الخةاصةةةةةةةةةةةةةةة  (1993)محمـد عبـد الـداي  ووخرون  ذكر  
هو أحد الواجبات الرئيسةةةةةةةةية التي تؤدي إلي الخاص و بدنيا  لمواجهة متطلبات النشةةةةةةةةا  الرياضةةةةةةةةي  

 (13: 20)التقد  بالحالة التدريبية للوصول باللاع  إلي المستويات العالية في النشا  الممارس.

 اري للاعبي المبارزة:الأداء المه -4
هو نظةةةا  خةةةاص لحركةةةات تؤد  في نفس الوقةةةت وحركةةةات تؤد  بةةةالتوالي، ويتقو  هةةةذا 
النظةا  بةالتنظي  الفعلي للتةأثيرات المتبةادلةة للقوة الةداخليةة والخةارجيةة والمؤثرة على الفرد الريةاضةةةةةةةةةةةةةةي 
بهدف اسةةةةتغلالها بالكام  وبفعالية لتحقيق أحسةةةةن النتائج الرياضةةةةية على مسةةةةتو  اللاعبين ومد  

 (40:  14  للمهارات. ) إتقانه

 المبارزة: -5
)رير ماضةةةةية ورير حادة(،  هي فن ورياضةةةةة السةةةةيافة، وتسةةةةتخد  فيها الأسةةةةلحة الملثومة

حيث يسةتخد  المبارز واحدا من ثلاثة أنواع من الأسةلحة هي: المغول: وهو سةيو طوي  مسةتدق، 
والضةةةةةالع: وهو سةةةةةيو وحيد الحد أعقو قليلا، والشةةةةةيل: وهو نوع من السةةةةةيوف خاص بالمبارزة،  

 (188:  21  فرقة. ) وتعقد مباريات المبارزة بين الأفراد أو الفرق، ويتنافس مبارزان فقط من ك

 الدراسات المرجعية 
والتي هدفت إلى التعرف على الفروق بين مبارزي  (5)  (2018 ، سةجاد ناصةر عويد )دراسةة  -1

الأسةةةةلحة الثلاث )سةةةةلاح الشةةةةيل، سةةةةيو المبارزة، سةةةةلاح السةةةةيو( من خلال بعض القدرات 
البدنية الخاصة، وبعض المتغيرات الفسيولوجيةةةةةةةةةة واستخد  الباحث المنهج الوصفي بالأسلو  

الأسةةةةلحة الثلاثة )الشةةةةيل، لاع  مبارزة يمثلون    79المسةةةةحي، واشةةةةتملت عينة الدراسةةةةة على  
لاعبا في حين أجريت    14سةةةةيو المبارزة، سةةةةلاح السةةةةيو(، وأةجريت الدراسةةةةة المسةةةةحية على  

 لاعبا. 65الدراسة الأساسية على 
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  تطوير إلى  هدفت  والتي(  2)(  2016  ،ظاهر  محمد   علاء والطائي   أحمد  أسةةةةةةةةةةةامة) دراسةةةةةةةةةةةة -2
  خاصةة  تمرينات   الباحثان  اسةتخد   ذل   قيقولتح المبارزة  للاعبي للرجلين  بالسةرعة  المميزة القوة
 بواقع  أسةةةةةةابيع( 8)  لمدة  المقترحة  الخاصةةةةةةة  التمرينات   تنفيذ   ت   حيث   مقترح،  تجريبي  منهج في
 المميزة القوة  تطوير في  الخاصةةةةةةةةةةة  التمرينات   فاعلية  الباحثان  واسةةةةةةةةةةتنتج  تجريبية،  وحدات ( 3)

 .المبارزة رياضة للاعبي بالسرعة
والتي هةدفةت إلى تقيي  بعض ( 18)(  2012دراسةةةةةةةةةةةةةةة )محمةد مةاجةد محمةد و رحي  حلو علي   -3

متطلبات الأداء البدني، والمهاري، والفسةيولوجي للاعبي المبارزة أثناء فترة المنافسةات للاعبي  
المبارزة المتقدمين بسةةةةةلاح الشةةةةةيل، وأوصةةةةةت الدراسةةةةةة بضةةةةةرورة تصةةةةةمي  اختبارات وقياسةةةةةات  

المهارات الأسةةةةةةاسةةةةةةية والصةةةةةةفات البدنية والمتغيرات الفسةةةةةةيولوجية ووضةةةةةع    تقويمية تهت  بجميع
مؤشةةةةةةةةةرات رقمية لها، وعلى المدربين إمتلا  أقصةةةةةةةةةى ما يمكن من خبرات عملية باسةةةةةةةةةتخدا   

 الصفات البدنية والمهارات الأساسية وبما يتلاء  مع إمكانات لاعبيه . 
  تأثير  على التعرف إلى  هدفت   والتي( 19)(  2014،الرحمن   عبد  رار   محمود  محمد ) دراسة -4

 المبةارزة،  للاعبي  المهةاري   الأداء  وفعةاليةة البةدنيةة  المتغيرات  بعض  على  البةاليسةةةةةةةةةةةةةةتيةة  التةدريبةات 
 على  الباليسةةةةةةةةةةةةةتية  التدريبات   فاعلية  النتائج  وأثبتت   التجريبي،  المنهج  على الباحث   اعتمد  حيث 

 .المبارزة للاعبي المهاري  الأداء مستو   ورفع البدنية المتغيرات 
التعرف على تأثير   إلى هدفت  والتي(  27)(  De Sants   ،2005  "سةةةةةةةةةةانتس دي ) دراسةةةةةةةةةةة -5

 على  الباحث  اعتمد   حيث  ، بعض موافق اللع  التنافسةةةةةية على المهارات الحركية في المبارزة
اداء لمهارات التدريبات التنافسةةةةةية ادت الى تحسةةةةةين مسةةةةةتو    النتائج  وأثبتت   التجريبي،  المنهج

 .الحركية للمبارزين مقارنة بالمجموعة الاولي
 إجراءات البحث

 منهج البحث : -أولاً:
استخد  الباحث المنهج التجريبي ذو التصمي  التجريبي لمجموعة تجريبية واحدة باستخدا   

 القياس القبلي والبعدي, نظرا  لملائمتهما لطبيعة هذه الدراسة.

 مجتمع وعينة البحث : -ثانياً:
 مجتمع البحث: -1

المبةارزة بنةادي الشةةةةةةةةةةةةةةمس الرياضةةةةةةةةةةةةةةي بمحةافظةة القةاهرة ,   يتمثة  مجتمع البحةث من  لاعبي
 من مجتمع البحث للأسبا  الأتية ( مبارزين3( مبارز, وقد ت  استبعاد عدد )25والبالغ عدده  )

 .( عاد لاع  رير منتظ  في التدريبات ت  استب  - (2ت  استبعاد المصابين وعدده  ))  
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 عينة البحث : -2
لاعبي المبارزة بنادي  بحث الأسةةةةةةةةاسةةةةةةةةية بالطريقة العمدية من  قا  الباحث باختيار عينة ال
  والمسةةةجلين بالاتحاد  2022/    2021في الموسةةة  الرياضةةةي    الشةةةمس الرياضةةةي بمحافظة القاهرة

 مبارز وتةةةةةة  تقسي  العينة كالاتي:  22المصري للمبارزة وبلغ عدده  

وهةةةذه المجموعةةة    ارزةلاعبي المبةةة( لاعةةة  من  12وبلغ قوامهةةةا )  المجموعــة التجريبيــة -
 التي يطبق عليها البرنامج التدريبي المقترح .

ــتطلاعيـة - من نفس مجتمع   لاعبي المبةارزة( لاعة  من  10وعةدده  )  المجموعـة الاســـــــ
 البحث وخارج العينة الأساسية .

 الثبات( للاختبارات المقياس قيد البحث . -وذل  لإيجاد المعاملات العلمية )الصدق

 

 ( 1جدول )
 التوصيف الأحصائي لعينة البحث

 م البيان عدد الاعبين النسبة المئوية 

 1 المجموعة التجريبية  12 % 54.5

 2 المجموعة الاستطلاعية  10 % 45.4

  اجمالى 22 % 100

 وقا  الباحث بإجراء التجانس للعينة الأساسية للبحث في كل من : 

 العمر التدريبي (.  -الوزن  -الطول  -العمر الزمني )المتغيرات الأنثروبومترية  ▪

 . القدرات البدنية الخاصة ▪
 . الإختبارات المهارية  ▪
 كما هو موضأ بالجداول التالية:  .مهارات الهجو  البسيط ▪

 ( 2جدول )
 22ن =     لعينة البحث الكلية)المتغيرات الأنثروبومترية( لـــ التوصيف الاحصائي

معامل  

 الإلتواء

الإنحراف  

 المعياري
 الوسيط

المتوسط 

 الحسابي

وحدة 

 القياس
 المتغيرات 

 السن  سنة 18.620 18.000 0.881 0.148 -

ت  
غيرا
لمت
ا

رية 
ومت
روب
لأنث
ا

 

 الطول س  168.640 168.000 2.257 0.415 -
 الوزن  كج  64.140 63.000 2.213 0.379
 العمر التدريبي  سنة 4.380 4.000 0.500 0.075



 

 ( 171م( العدد )الخامس( )2023( لشهر ديسمبر لعام )32المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

( قيمة )7يتضأ من جدول  بين  إنحصرت  الالتواء  قيمة معام   أن  ( فى ك  من  ±3( 
  1.258  -قيمة معام  الالتواء ما بين )  ( ، حيث إنحصرت المتغيرات الأنثروبومتريةمتغيرات )

المتغيرات   (0.379، المتغيرات  في  طبيعيا   توزيعا   يتبع  البحث  مجتمع  أن  على  يدل  مما 
 الأنثروبومترية. 

 ( 3جدول )
 22ن =       لعينة البحث الكلية( الخاصة البدنية  القدارات )لـــ  التوصيف الاحصائي

( قيمة )3يتضأ من جدول  بين  إنحصرت  الالتواء  قيمة معام   أن  ( فى ك  من  ±3( 
  1.157  -متغيرات )القدارات البدنية الخاصة( ، حيث إنحصرت قيمة معام  الالتواء ما بين )

البدنية  1.114، القدارات  متغيرات  في  طبيعيا   توزيعا   يتبع  البحث  مجتمع  أن  على  يدل  مما    )
 الخاصة.

 ( 4جدول )
 لعينة البحث الكلية ( مهارات الهجو  البسيط  الإختبارات المهارية و ) الاحصائي لـــالتوصيف 

   22ن =   

معامل  

 الإلتواء

  الإنحراف

 المعياري
 الوسيط

المتوسط 

 الحسابي

وحدة 

 القياس
 المتغيرات 

 القوة اختبار قوة القبضة درجة 25.860 26.000 0.741 0.079

صة
لخا
ة ا
دني
 الب
رات
قدا
ال

 

 المرونة اختبار فت  البرجل الأمامي س  85.732 85.800 3.151 0.646-

 السرعة   14  للاما التقد    سرعةاختبار   ثانية  6.658 6.750 0.681 0.533-

 اختبار رمي كرة طبية لأبعد مسافة متر  3.154 3.100 0.151 0.412 -
القققققدرة 

 اختبار الوثب العريض من الثبات متر  1.758 1.800 0.144 1.157 - العضلية

 التوافق اختبار الدوائر الرقمية ثانية  7.802 8.000 0.731 0.143-

 الرشاقة اختبار الجري الزجزاجي بين الحواجز ثانية  11.033 11.300 0.668 0.353 -

 التوازن اختبار التوافق بالقد  الطولية على العارضة ثانية  16.725 16.440 0.458 1.114

 التحمل اختبار الانبطاح المائل من الوقو  عدد 19.140 19.000 1.615 0.303

معامل  
 الإلتواء 

الإنحرا   
 المعياري 

 الوسيط 
المتوسط  
 الحسابي 

وحدة  
 القياس 

 المتغيرات 

 اختبار سرعة الاستجابة الحركية لفرد الذراع ثانية  0.874 0.860 0.055 0.823

بار 
لاخت

ا
ت 
ا

ي  ر
مها
ال

 اختبار سرعة الاستجابة الحركية للحركة الانبساطية ثانية  0.884 0.880 0.041 1.166 ة
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( قيمة )4يتضأ من جدول  بين  إنحصرت  الالتواء  قيمة معام   أن  ( فى ك  من  ±3( 
( ، حيث إنحصرت قيمة معام  الالتواء    الاختبارات المهارية ، مهارات الهجو  البسيط   متغيرات )
زيعا  طبيعيا  في هذه المتغيرات  ( مما يدل على أن مجتمع البحث يتبع تو 1.081،1.166- ما بين )

. 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث:  -رابعاً:
 

 أدوات جمع البيانات: -
 تحليل المراجع والدراسات والأبحاث العلمية المرتبطة بموضوع البحث.  -1

 الاستمارات المستخدمة في البحث:  -2

 استمارة قياس لتسجي  البيانات الخاصة لأفراد عينة البحث.  ▪

 (3مرفق)استمارة تحديد الاختبارات لقياس القدرات البدنية الخاصة قيد البحث.  ▪

 (4مرفق) استمارة تحديد الاختبارات المهارية قيد البحث  ▪

 (5مرفق) المهاري  استمارة تقيي  مستو  أداء ▪

 الاختبارات قيد البحث: -3

 ارات البدنية لقياس القدرات البدنية الخاصة. تحديد الاختب ▪

 الاختبارات المهارية. تحديد  ▪

   4اختبار سرعة التقد   ثانية  3.656 3.700 0.167 1.081 -
   4اختبار سرعة التقهقر  ثانية  4.122 4.100 0.175 0.439 -
 اختبار مرونة المفاصل العاملة في حركة الطعن س   50.648 50.700 0.308 0.115 -

 )الدقة( اختبار فرد الذراع على الدوائر المتداخلة درجة 4.110 4.000 0.781 0.145
 للاما  اختبار التوازن أثناء التقد  متر  36.540 37.000 1.154 0.108 -

 للخلف التقهقراختبار التوازن أثناء  متر  35.420 35.000 1.227 0.219
 الهجمة المستقيمة  درجة 4.000 4.000 0.664 0.000

ت 
هارا
م

و   
هج
ال سيط
الب

 

 المغيرة الهجمة  درجة 4.030 4.000 0.690 0.072 -
 المغيرةالهجمة عكس  درجة 5.030 5.000 0.635 0.062 -
 الهجمة القاطعة درجة 4.100 4.000 0.664 0.166 -
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 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث:
 ساعة ايقاف لحسا  الزمن بالثانية. •
 صفارة لإعطاء إشارة البدء والانتهاء من الاختبارات . •
 شريط قياس لقياس المسافة بالمتر. •
 سلاح المبارزة. •
 مجهزةصالة رياضية  •
 عارضة توازن  •
 است  مطا   •
 عصا  •
 مقعد سويد  •
 لوحة طعن •
 كرة  •
 صناديق مختلفة الارتفاعات  •
 الأقنعة. •
 القفازات. •
  قيد البحثالاختبارات 

 (3مرفق): الاختبارات البدنية -1
 

السةةةةةةةابقة تمكن من جمع عدد من الاختبارات البدنية    الدراسةةةةةةةات  على   من خلال الاطلاع
 كما يلي: (1مرفق) ( خبراء 10وقا  بعرضها علي الخبراء في مجال الدراسة وبلغ عدده  )

 (5جدول)

 وراء السادة الخبراء حول تحديد الاختبارات البدنية

 10ن=
 الموافقة نسبة  لا أوافق  اوافق وحدة القياس  الاختبارات  المتغيرات 

 القوة 

 % 100 --  10 درجة اختبار قوة القبضة  - 1
 % 60 4 6 الثانية    30الحجل علي قد  واحده لمساقة  - 2

 المرونة 
 % 90 1 9 السنتيمتر اختبار فتأ البرج  الامامي - 1
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 % 60 4 6 السنتيمتر اختبار مرونة مفصل الفخذ - 2
 السرعة

 % 100 --  10 الثانية متر 14اختبار سرعة التقد  للأما    - 1
 % 70 3 7 الثانية  ث( 15اختبار الجري في المكان ) - 2
 القدرة العضلية
 % 80 2 8 متر/السنتيمتر  اختبار رمي كرة طبية لأبعد مسافة - 1
 % 90 1 9 متر/السنتيمتر  اختبار الوث  العريض من الثبات - 2

 التوافق 
 % 100 --  10 الثانية اختبار الدوائر الرقمية  - 1
 % 70 3 7 درجة اختبار رمى واستقبال الكرات - 2

 الرشاقة
 % 90 1 9 الثانية اختبار الجري الزجزاجي بين الحواجز - 1
 % 70 3 7 الثانية  التقد  للأما  والتقهقر للخلف  - 2

 التوازن

 % 80 2 8 ثانيةال اختبار التوافق بالقد  الطولية على العارضة  - 1
 % 60 4 6 ثانية ال القد  الوقو  على مشط  - 2

 التحمل

 % 90 1 9 تكرار  اختبار الانبطاح المائ  من الوقوف - 1
 % 70 3 7 ثانية ال متر  800اختبار تحمل الجري  - 2

والتي ت    ( ان انسةةة  الاختبارات البدنية المناسةةةبة للعينة قيد البحث,5يتضةةةأ من جدول )
( ولقد ارتضةةةةةةةةةةةةةي  %100الي   %60اختيارها طبقا لآراء الخبراء وتراوحت نسةةةةةةةةةةةةة  الموافقة ما بين )

 فيما أعلي وهي: %80الباحث قبول الاختبارات والتي حصلت علي نسبة 
 

 (4مرفق)المهارية: تحديد الاختبارات  -2
اسةةةةتطاع الباحث من خلال اطلاعه على العديد من المراجع والدراسةةةةات العلمية المرتبطة  

 . على ان تحدد الاختبارات المهارية الخاصة التى تتناس  مع عينة البحث التجريبية, بالمبارزة

 (5مرفق): لمهارات الحركية الخاصةلمستوى الاداء المهاري  -3
  .مهارات الحركية الخاصةالقا  الباحث بواسطة لجنة من السادة المحكمين باختيار 

 

 لمهارات الحركية الخاصة استمارة تقيي  مستوى الاداء المهاري ل
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وت  عرض اسةةةةةةةةتمارة التقيي     ، قا  الباحث بإعداد اسةةةةةةةةتمارة لتقيي  مسةةةةةةةةتو  الاداء المهاري 
مجال التدري  الرياضةةةةةي . بهدف تحديد مد  مناسةةةةةبة الاسةةةةةتمارة للهدف   فيعلى السةةةةةادة الخبراء  

  مهارات الهجو  البسةةةيطالموضةةةوع من أجله ومد  وضةةةوح التعليمات ولتحديد درجه ك  مهارة من 
 المهاري. ات استمارة تقيي  الاداءوفقا  للاهمية النسبية حيث ت  التوص  الى درج

 الدراسة الاستطلاعية: -خامساً:
 .  2022/  3/  24الي  2022/ 3 / 6أجريت هذه الدراسة في الفترة من      

 الهد  من الدراسة:

 صدق ( المتغيرات قيد البحث. -لةةة ) ثبات  إجراء المعاملات العلمية لمتغيرات البحث     

 نتائج الدراسة:

 .قيد الدراسة لمتغيرات البحث حسا  المعاملات العلمية  -1
معةةاملات الإرتبةةا  ممةةا يةةدل على تمتع هةةذه الإختبةةارات بةةدرجةةة عةةاليةةة من  معرفةةة قيمةةة   -2

 .الثبات 

دلالة الفروق بين متوسةةةةةطي درجات المجموعتين )المميزة ، الغير مميزة(على تمتع  معرفة  -3
 .هذه الإختبارات بدرجة عالية من الصدق

 حساب المعاملات العلمية للمتغيرات قيد الدراسة :
 حساب معامل الصدق للإختبارات قيد الدراسة :  -

 (6جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعتين )المميزة ، الغير مميزة(

 قيد الدراسةو الاداء المهاري  الإختبارات المهاريةو  القدرات البدنيةفي متغيرات 

 10=    2= ن 1ن

 قيمة )ت( 
وحدة  المجموعة المميزة  المجموعة الغير مميزة 

 المتغيرات القياس
 1س   1ع 2س   2ع

 القوة اختبار قوة القبضة درجة  26.600 0.719 25.700 0.723 * 5.282

ية
دن
الب
ت 
را
قد
ال

 

 المرونة اختبار فتح البرجل الأمامي سم 86.400 2.410 95.00 2.639 * 5.166

 السرعة م14اختبار سرعة التقدم للأمام  ثانية  6.700 0.737 5.100 0.347 * 3.671

 متر 4.590 1.030 3.180 0.168 * 4.386
اختباار رمي ررة ببياة لأد اد 

 مسافة

الاااقااادرة  

 ال ضلية
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            2.101( =  0.05، 18* قيمة " ت " الجدولية عند )
  (0.05جوهرية دالة إحصةةةةةائيا  عند مسةةةةةتو  معنوية )( وجود فروق  6يتضةةةةةأ من جدول )

البةدنيةة ، الإختبةارات المهةاريةة ، القةدرات    )بين متوسةةةةةةةةةةةةةةطي المجموعتين المميزة والغير مميزة فى  
وذلة  لصةةةةةةةةةةةةةةةالأ المجموعةة المميزة ، ممةا يةدل على تمتع هةذه الإختبةارات بةدرجةة  (  المهةاري   الاداء

   .عالية من الصدق 
 

 حساب معامل الثبات للإختبارات قيد الدراسة : -
 ( 7جدول )

                    معامل الإرتباط بين التطبيقين الأول والثانى في متغيرات القدرات البدنية قيد البحث
 10ن = 

 متر 2.100 0.100 1.840 0.074 * 3.677
م    ال رن   الوثااع  اختبااار 

 الثبات

 التوافق اختبار الدوائر الرقمية ثانية  7.300 0.448 5.500 0.448 * 5.186

 ثانية  9.230 0.466 10.150 0.255 * 4.105
الا جا اجاي  الالارز  اخاتابااار 

 دي  الحواج 
 الرشاقة

 ثانية  18.640 0.476 17.275 0.372 * 6.206
اختباار التوافق داالقادم اليولياة  

 على ال ارضة
 التوازن

 عدد  23.600 1.656 21.000 1.044 * 4.140
اختباار اننبيااا الماائال م   

 الوقوف
 التحمل

 ثانية  0.705 0.068 0.799 0.092 * 5.250
اختبار سارعة انساتلادة الحررية لدرد  

 الذراع

نة 
ر
ها
لم
ت ا

را
با
خت
لإ
ا

 

 ثانية  0.679 0.048 1.013 0.063 * 9.224
اختباار ساااارعاة انسااااتلااداة الحررياة 

 للحررة اننبسابية

 م  4اختبار سرعة التقدم   ثانية  3.060 0.112 3.510 0.163 * 8.102

 م  4اختبار سرعة التقهقر   ثانية  2.770 0.202 4.065 0.264 * 9.242

 سم 53.450 0.796 50.810 0.264 * 8.463
اختباار مروناة المداااااااال ال ااملاة في  

 حررة الي  

 درجة  6.000 0.717 4.100 1.032 * 4.223
عالاى   الااذراع  فارد  الاادوائار  اخاتابااار 

 المتداخلة )الدقة(

 اختبار التوازن أثناء التقدم للامام  متر 42.600 1.150 36.200 1.237 * 11.333

 اختبار التوازن أثناء التقهقر للخلف متر 41.400 1.481 35.400 1.334 * 8.780

 الهلمة المستقيمة درجة  6.100 0.775 4.100 0.638 * 5.423

ء
دا

لا
ا

 
ي

ار
ه
لم

ا
 

 الهلمة المغيرة  درجة  6.100 1.186 4.000 0.717 * 4.483

 الهلمة عكس المغيرة  درجة  6.300 0.866 5.300 0.416 * 2.787

 الهلمة القاب ة درجة  5.200 0.383 4.100 0.638 * 4.203

معامل  
 الإرتباط 

وحدة  التطبيق الأول  التطبيق الثاني 
 المتغيرات القياس

 1س   1ع 2س   2ع
ا القوة قوة القبضةاختبار   درجة 25.600 0.723 25.800 0.776 * 0.624 ل ق  د ر  ا   ت

ا ل بد ن ي ة
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     0.632(  = 0.05 ، 8* قيمة " ر " الجدولية عند ) 
(  0.05( وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائيا  عند مستو  معنوية )7يتضأ من جدول ) 

،   عينة البحث البدنية لد   القدرات    بين التطبيقين الأول والثانى للإختبارات التى تقيس متغيرات 
( مما يدل على تمتع هذه الإختبارات 0.897،    0.578وأن قي  معاملات الإرتبا  تتراوح ما بين )  

 بدرجة عالية من الثبات .  
 ومستوى الاداء المهاري  ختبارات المهاريةمعامل الثبات للإ -

 ( 8جدول )
 معامل الإرتباط بين التطبيقين الأول والثانى في  

 10ن =           قيد البحث ومستوى الاداء المهاري الإختبارات المهارية  متغيرات

 المرونة اختبار فتح البرجل الأمامي سم  91.173 4.763 91.355 4.636 * 0.897

 ثانية  6.081 0.896 6.173 1.113 * 0.858
اختبار سرررراة التقدم لممام  

 م14
 السرعة

 متر  3.180 0.168 3.240 0.164 * 0.594
رمي كرة طبيرة لأبعرد  اختبرار  
القققققدرة   مسافة

 العضلية
 متر  1.840 0.074 1.860 0.060 * 0.578

العريم من  اختبررار   الوثررا 
 الثبات

 التوافق اختبار الدوائر الرقمية ثانية  6.536 1.065 6.716 1.165 * 0.860

 ثانية  10.150 0.158 10.130 0.145 * 0.770
الراجرااجرياخرتربرررار    الرجرري 

 بين الحواجا
 الرشاقة

 ثانية  17.275 0.372 17.334 0.351 * 0.645
برررالرقررردم  اخرتربرررار   الرتروافرا 

 الطولية الى العارضة
 التوازن

 عدد  21.000 1.044 21.100 1.101 * 0.658
الانبطرا  المرائرل من  اختبرار  
 الوقوف

 التحمل

معامل  
 الإرتباط 

وحدة  التطبيق الأول  التطبيق الثاني 
 المتغيرات القياس

 1س   1ع 2س   2ع

 ثانية  0.888 0.082 0.884 0.076 * 0.760
سررررررارة الاسرررررتجرابرة  اختبرار  

 الحركية لفرد الذراع

ية 
ار
مه
 ال
ت
را
با
خت
لإ
ا

 

 ثانية  1.012 0.053 1.003 0.070 * 0.629
سررررررارة الاسرررررتجرابرة  اختبرار  

 الحركية للحركة الانبساطية

 م 4سراة التقدم  اختبار   ثانية  3.510 0.163 3.460 0.249 * 0.704

 م 4سراة التقهقر  اختبار   ثانية  4.065 0.264 4.025 0.212 * 0.762

 سم  50.710 0.264 51.030 0.412 * 0.576
مرونة المفاصرل العاملة  اختبار  

 في حركة الطعن

 درجة 4.100 1.033 4.350 0.844 * 0.789
فرد الذراع الى الدوائر  اختبار  

 )الدقة(  المتداخلة
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    0.632(  =  0.05 ، 8* قيمة " ر " الجدولية عند )
(  0.05( وجود علاقة إرتباطية دالة إحصةةةائيا  عند مسةةةتو  معنوية )8يتضةةةأ من جدول )

ومسـتوى الاداء الإختبارات المهارية    بين التطبيقين الأول والثانى للإختبارات التى تقيس متغيرات 
ممةا ،   (0.789،  0.576تتراوح مةا بين ) ، وأن قي  معةاملات الإرتبةا عينةة البحةث لةد     المهـاري 

 يدل على تمتع هذه الإختبارات بدرجة عالية من الثبات. 

 (6مرفق) البرنامج التدريبي المقترح:
 هد  البرنامج 
 .لد  لاعبي المبارزةتحسين القدرات البدنية الخاصة   -1
 لد  لاعبي المبارزةتحسين مستو  الاداء المهاري   -2

 -:التدريبي المقترح البرنامجأسس وضع  -
بعد الاطلاع علي المراجع العلمية المتخصةةةصةةةة والدراسةةةات السةةةابقة امكن للباحث تحديد 
الاختبارات والقياسةةةةةةةةات وكذل  وسةةةةةةةةائ  جمع البيانات لعينة البحث والخطوات الهامة للبحث والتي 

 تساعد علي إجرائه بطريقة علمية سليمة وصحيحة, والاجراءات كالتالي:

 حديد هدف البرنامج واهداف ك  مرحلة وتحديد هدف ك  وحدة تدريبية.ت ▪

 مراعاة الشمول والدقة في اختيار التدريبات الموضوعة. ▪

 مراعات الفروق الفردية والاستجابات الفردية للاعبين قيد البحث  ▪

 مرونة البرنامج التدريبي وصلاحيتة للتطبيق العملي . ▪

 التي وضع من اجلها.ان يحقق البرنامج الأهداف  ▪

 ملائمة البرنامج للمرحلة السنية قيد البحث. ▪

 متر  36.200 1.237 36.500 1.676 * 0.751
التقرردم اختبررار   أثنرراا    التواان 

 للامام

 متر  35.400 1.334 35.800 1.692 * 0.614
التقهقر اختبررار   أثنرراا    التواان 

 للخلف

 الهجمة المستقيمة درجة 4.100 0.638 4.200 0.849 * 0.646

ط 
سي
لب
 ا
وم
ج
له
 ا
ت
را
ها
م

 

 المغيرةالهجمة   درجة 4.000 0.717 4.150 0.647 * 0.720

 المغيرةالهجمة اكس   درجة 5.300 0.416 5.450 0.499 * 0.547

 الهجمة القاطعة درجة 4.100 0.638 4.230 0.529 * 0.631
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 توافر الامكانات والادوات المستخدمة بالبرنامج. ▪

 مراعاة عنصر التشويق للتمرينات وتدرجها من السه  الي الصع  ومن البسيط للمرك . ▪

 مرونة البرنامج وقبوله للتطبيق العملي. ▪

 اص والاعداد المهاري.ان يطبق في مرحلة الاعداد البدني الخ ▪

 .من حيث الشدة والحج  والكثافة التدريبات داخ  البرنامجاسلو   تتناس   ▪

 تخطيط البرنامج التدريبي: -

مع تنمية الأداءات البدنية المرتبطة بالأداء التنافسةةةةةةةي    المقترحيتضةةةةةةةمن البرنامج التدريبي  
تحةديةد مراحة  البرنةامج والتي تضةةةةةةةةةةةةةةمنتهةا مراحة   ت طبقةا لمسةةةةةةةةةةةةةةأ المرجعي وطبقةا لآراء الخبراء,  

 ( محتوي البرنامج التدريبي:9التدري  بالنسبة للمجموعة التجريبية, ويوضأ جدول )

 ( 9جدول)
 البرنامج التدريبي المقترح التوزيع الزمنى لمحتوي 

 المحتوي المتغيرات  م

 ( أسبوع 12( شهور  /  )  3)  مدة البرنامج ) التدرنع المقترا ( 1

 (  وحدات تدرنبية  2)  عدد الوحدات التدرنبية خلال الأسبوع  2

 (  وحدة تدرنبية 24= ) 2×   12  عدد الوحدات التدرنبية خلال البرنامج  3

 ( دقيقة 120:   90) التدرنبية زم  الوحدة  4

حمل أقصي / حمل عالي / حمل متوسط / حمل   شدة الحمل  5

 دسيط 

داستخدام انسلوب التدرنع )منخد  ومرتدع(   برنقة التدرنع  6

 الشدة 
 

 

 الدراسة الاساسية: -سادساً: 
 

 القياسات القبلية: -1

 . 2022 / 3/  31حتي   2022/  3/  27في الفترة من  القبليةت  اجراء القياسات 
 

 :المهارية تطبيق البرنامج المقترح باستخدا  التدريبات -2
( أسةبوع  12بات المهارية التنافسةية على مدار)ت  تطبيق البرنامج التدريبي باسةتخدا  التدري

   2022/  6/   23حتي      2022/    4/  3علي عينة البحث الاسةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةية خلال الفترة من  
 الشمس الرياضي بمحافظة القاهرة. يبناد 

 

 القياس البعدي: -3
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   2022/  6/   26ت  اجراء القياسةةةةةات البعدية بنفس ظروف الاختبارات القبلية في الفترة من  
 . 2022/  6 / 30حتي 

 

 المعالجات الاحصائية: -سابعاً:
للحصةةةول علي    SPSS 22قا  الباحث بمعالجة البيانات باسةةةتخدا  البرنامج الاحصةةةائي  

 المعالجات الإحصائية التالية:
 المتوسط الحسابي. -
 الانحراف المعياري. -
 النسبة المئوية. -
 معام  الالتواء. -
 اختبار "ت" للعينات المستقلة والمرتبطة. -
 . البسيط لة " بيرسون " معام  الإرتبا  -
 . (%) مةعدل التغير الحادث  -

 عرض النتائج ومناقشتها

 : عرض ومناقشة الفرض الاول  -أولاً:
 . لعينة البحث   الخاصة   البدنية  والبعدي للقدراتإحصائية بين القياس القبلي    ذات دلالهتوجد فروق    

 ( 10جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي 

            12ن = للقدرات البدنية الخاصة لعينة البحث                      
 
 

 اختبارات 
 البدنية   القدرات 

وحدة 
 القياس

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 قيمة ت 

الفرق بين  
 المتوسطين 

مُعدل التغير  
 2ع 2س   1ع 1س   الحادث )%( 

 القوة 
اختبار قوة  

 القبضة 
 % 4.1 1.07 * 16.000 0.862 26.200 0.834 25.133 درجة

 المرونة 

 

اختبار فتح  

 الأمامي جل البر
 % 12.3 10.47 * 9.673 2.285 85.706 3.251 75.235 س 

 

 السرعة 

 اختبار سرعة 

التقدم للأمام   

 م14

 % 17.6 1.212 * 5.098 0.694 5.660 0.781 6.773 ثانية 

القدرة  

   العضلية

 اختبار رمي كرة  

طبية لأبعد  

 مسافة

 % 72.9 2.29 * 27.649 0.335 5.440 0.294 3.145 متر 



 

 ( 181م( العدد )الخامس( )2023( لشهر ديسمبر لعام )32المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

            2.145( = 0.05،  14** قيمة ت الجدولية عند )
أنه توجد فروق جوهرية ذات دلالة إحصةةةةةةةةةائية عند مسةةةةةةةةةتو    ( ،10يتضةةةةةةةةةأ من جدول )

البدنية قيد القدرات في  لد  عينة البحث ( بين متوسةةةةطي درجات القياسةةةةين القبلي والبعدي  0.05)
 ، وذل  لصالأ متوسط درجات القياس البعدي  . البحث 

ــة نتــائج الفرض الاول الــذي ينص على أنةةه توجةةد فروق جوهريةةة ذات دلالةةة   منــاقشــــــــ
 لد  عينة البحث ( بين متوسةةةطي درجات القياسةةةين القبلي والبعدي  0.05ائية عند مسةةةتو  )إحصةةة
 ، وذل  لصالأ متوسط درجات القياس البعدي   . البحث البدنية قيد القدرات في 

  0.05وجةود فةروق ذات دلالةة احصائية عنةد مسةةةةتو  معنويةة ( ،  10جدول )يتضةأ مةن 
حيةةةةث   في القدرات البدنية الخاصة ث ةةةةي والبعةةةةد  لةةةةةةةةد  مجموعةةةةة البحبين متوسةةةةطي القيةةةةاس القبل

ونسبة التحسةةةةةةةةن فةةةةةةةةةةةةي إختبةةةةار فتأ    (%4.10نسبة التحسةةةةن فةةةةي إختبةةةةار قةةةةوة القبضةةةةة )  -: كةةةةانةةةةت 
وبلغةت (  %17.6  )14( ونسبة التحسةن فةي إختبةار سرعة التقد  للأما   %12.3البرج  الأمامي )

ونسبة التحسةةن فةةي إختبةةار    (%72.90نسةةبة التحسةةن فةةى إختبةةار رمةةى كةةةةرة طبيةةة لأبعةةد مسةةافة )
  (%26.5الدوائر الرقمية )ار  ونسبة التحسةةةةةن فةةةةةي إختب  (%19.80)  الوثةةةةة  العةةةةةريض مةةةةةن الثبات 

بة التحسةةن فةةي وبلغت نس  (%11.30)  في إختبةةار الجةةةةري الزجزاجةةي بةةيةةن الحةةواجز  ننسبة التحس
الإنبطاح    ونسةةةةبة التحسن في إختبار  (%6.50) إختبةةةةار الوقةةةةوف بالقةةةةد  الطوليةةةةة علةةةةى العارضةةةةة

وهي قي  مرتفعةة, ممةا يةدل علي وجود تةأثير  للبرنةامج المطبق علي    (%5.90المةائة  من الوقوف )
 سنة 20المجموعة التجريبية علي القدرات البدنية للمبارزين تحت 

( بين  0.05فروق جوهرية ذات دلالة إحصةةةةائية عند مسةةةةتو  ) الى وجود ذل     وقد يرجع
متوسةةةةطي درجات القياسةةةةين القبلي والبعدي في القدرات البدنية الخاصةةةةة ، وذل  لصةةةةالأ متوسةةةةط  

لوثب  اختبار ا

  العريض من

 الثبات 

 % 19.8 0.36 * 7.071 0.175 2.160 0.153 1.703 متر 

 

 التوافق 

 اختبار  

 الدوائر الرقمية 
 % 26.5 2.059 * 6.442 0.749 5.706 0.831 7.665 ثانية 

 

 الرشاقة 

 

 اختبار الجري  

 الزجزاجي بين  

 الحواجز 

 % 11.3 1.18 - * 21.751 0.217 10.353 0.199 11.533 ثانية 

 التوازن 

اختبار التوافق  

بالقدم الطولية  

 على العارضة 

 % 6.5 1.07 * 9.652 0.402 16.525 0.105 15.352 ثانية 

 

 التحمل 

 اختبار الانبطاح  

المائل من  

 الوقوف 

 % 5.9 1.07 * 16.000 0.643 18.133 0.799 17.067 عدد
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، والبرنامج التدريبي المقترح سةاعد علي رفع الكفاءه البدنية الخاص لحركة درجات القياس البعدي 
مما يوضةةأ ذل  ان الفروق بين نسةة  التحسةةن كانت لصةةالأ القياس البعدي ويرجع ذل    الجسةة  .
تلةة  النتةةائج الى تةةأثير الايجةةابي لبرنةةامج المقترح قيةةد البحةةث على القةةدرات البةةدنيةةة قيةةد   البــاحــث
  .البحث 

أن التةةدري  المتقاطع على درجةةة عاليةةة مةةن   (2004حســن أبــو عبــده )كمةةا يتفةةق مةةع  
ةة في رفةع مةسةتةو  عناصةر اللياقة البدنيةة مةن خةلال أنشةطةة التةدري  المتقاطع المتمثلةة فةي الأهمي

السباحة والدرجات والجري والمشي فةةةي المةةةاء وكةةةذل  صعود المةةةدرج والتجةةةةةةديو والجمبةةةاز واليوجةةةا 
محةة  الجةةدول الزمني  والمصارعة كمةةا انةةه لةةيس المقصود بالتدري  المتقاطع ممارسةةة نشةةا  ليحةة 

للتةةدري  ، لكنةةه يعةةد بمثابةةة محسةةن لةةلأداء الرياضةةي ، مةةن خةةلال بةةنةةاء العضةةلات وتنميةةة التوافةةق  
ان التدري    Kasey,k , U (۲۰۰۳)كـــاســـى واخـــرون  والسةةةرعة والقةةةوة الإنفجاريةةةة وتتفةةةةةةق مةةةع 

 (29()55: 6والسةرعة لةد  المبةارزين)كةان لةه تةأثير ايجةابي علةى تنميةة القةوة العضلية 
 

 

( في أن التدريبات التنافسةةةية التي 22)  (2013مصــطفي محمد )ويتفق ذل  مع ما ذكره 
تأخذ شةك  المنافسةة ومشةابهة للأداء الفعلي للمباريات له تأثيرا إيجابيا علي تنمية وتطوير القدرات 

 البدنية.

ــراء عـادل كـامـل محمـد  ويتفق ذلة  مع مةا ذكره     تةدريبي  برنةامج  يةأثر(  4)   (2018)اســـــــ
 .المبارزة رياضة في حركيا للمعاقين الخاصة البدنية القدرات  على ايجابيا تأثيرا الحيوي 

فةةاعليةةة  ( الى ان  2)   (2016)  أســــــــــامـة الطـائي وعلاء  ـاهرويتفق ذلةة  مع مةةا ذكره  
 .التمرينات الخاصة في تطوير القوة المميزة بالسرعة للاعبي رياضة المبارزة

ــتلكما ويتفق ذل  مع ما ذكره  أن التمارين الخاصةةةةةة لها ( الى 25)   (2016)  هدى مسـ
تةأثير إيجةابي في تطوير التوافق العضةةةةةةةةةةةةةةلي لةد  عينةة البحةث، وكةذلة  حققةت المجموعةة التجريبيةة  

 .التوافق العضلي للأطراف العليا والسفلى ت اختبارانس  عالية في 

( إلي أن 9)   (2009( , الســـيد ســـامي)8 ()2003ســـمر مصـــطفي )ويشةةةةير ك  من 
تطوير عناصر اللياقة البدنية والمهارية المختلفة تساعد المبارز وتمكنه من اداء الحركات السريعة 
التي تعتمةد علي قةدر كبير من سةةةةةةةةةةةةةةرعةة رد الفعة  كمةا تمكنةه من الوصةةةةةةةةةةةةةةول الي هةدف المنةافس  

رق والاسةالي  والسةرعة في تفادي اللمسةات لذل  زاد الاهتما  في الآونة الاخيرة لمعرفة ودراسةة الط
العليمةة التي تودي لتطوير عنةاصةةةةةةةةةةةةةةر الليةاقةة البةدنيةة للاعة  المبةارزة ممةا ادي الي حةدوث تطور  
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سةةريع في السةةنوات الاخيرة لرياضةةة المبارزة من الناحية البدنية والمهارية والخططية وحتي اسةةالي   
 وطرق التدري  المختلفة.

 ومن العرض السابق يتحقق الفرض الاول :
الخاصةةةة البدنية  للقدرات القياس القبلي والبعدي  توجد فروق ذات دلاله احصةةةائية بين   -

 . لعينة البحث 

 مناقشة الفرض الثاني: 
 البحث والبعدي للاختبارات المهارية لعينة إحصائية بين القياس القبلي  ذات دلالهتوجد فروق     

 ( 11جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي لدى ناشئي 

    12ن =          الإختبارات المهارية قيد الدراسةسيف المبارزة في 

           2.145( = 0.05 ، 14** قيمة ت الجدولية عند )

 الإختبارات المهارية 
وحدة  
 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 قيمة ت 

الفرق بين  
 المتوسطين 

مُعدل التغير  
 2ع 2س   1ع 1س   الحادث )%( 

سرعة  اختبار 

الاستجابة الحركية  

 لفرد الذراع 

 % 27.56 0.21 - * 15.615 0.041 0.651 0.033 0.858 ثانية 

سرعة  اختبار 

الاستجابة الحركية  

 للحركة الانبساطية 

 % 50.39 0.32 - * 24.444 0.027 0.541 0.028 0.864 ثانية 

سرعة  اختبار 

 م 4التقدم 
 % 16.05 0.53 - * 9.316 0.121 3.320 0.061 3.753 ثانية 

سرعة  اختبار 

 م 4التقهقر 
 % 54 1.46 - * 34.530 0.131 2.600 0.064 4.156 ثانية 

مرونة  اختبار 

المفاصل العاملة  

 في حركة الطعن 

 % 6.3 3.17 * 24.633 0.151 52.713 0.400 49.540 س 

فرد الذراع  اختبار 

على الدوائر  

 المتداخلة 

 % 26.2 1.07 * 15.000 0.643 5.133 0.799 4.066 درجة

التوازن  اختبار  

 أثناء التقدم 
 % 24.8 9.13 * 22.141 0.656 45.000 1.187 35.767 متر 

التوازن  اختبار  

 أثناء التقهقر 
 % 30.6 10.87 * 32.679 0.886 45.300 1.302 33.433 متر 
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أنه توجد فروق جوهرية ذات دلالة إحصةةةةةةةةةةةةائية عند مسةةةةةةةةةةةةتو   (  11يتضةةةةةةةةةةةةأ من جدول )
في الإختبارات المهارية  لد  عينة البحث ( بين متوسةةطي درجات القياسةةين القبلي والبعدي 0.05)

 وذل  لصالأ متوسط درجات القياس البعدي  . ، البحث قيد 

توجد فروق جوهرية ذات دلالة إحصةةةةائية    الذي ينص على الثانيمناقشـــة نتائج الفرض 
في  لد  عينة البحث ( بين متوسةةةةةةةةةةةةطي درجات القياسةةةةةةةةةةةةين القبلي والبعدي  0.05عند مسةةةةةةةةةةةةتو  )

 ، وذل  لصالأ متوسط درجات القياس البعدي  . البحث الإختبارات المهارية قيد 
(  0.05( ، وجةةةةود فةةةةةةةةةةروق ذات دلالةةة حصةةةةةةائية عنةةد عند مستو  )11يتضأ من جدول )

المهاريةةةة حيةةةث   الاختبارات بين متوسةةةطةةةي القيةةةةةةاس المقبلةةةي والبعةةةةةةد  لةةةد  مجموعةةةة البحةةةث فةةةي 
نسةةةةةةةةبة  %(   27.56كانةةةةت نسةةةةبة التحسةةةةن فةةةةى إختبةةةةةةةةار سةةةةرعه الاستجابة الحركيةةةةة لفةةةةرد الةةةةذراع )

نسةةةةةةةةةةةةبة التحسةةن (  %50.39إختبةةةةار سةةرعه الاستجابة الحركيةةة للحركةةة الإنبسةةاطية )التحسةةن فةةي  
  00. 54  )4نسةةةةةةبة التحسةةن فةةى إختبةةةةار سةةرعة التقهقةةر(  %16.05  )4سةةرعة التقةةةةةةد     رفةةى إختبةةةةةةةةةةا

( نسةةةةبة  %6.03ةةةةة المفاصةةةة  العاملةةةةة فةةةةي حةةةةركةةةةة الطعةةةةن )ننسةةةةةةةةبة التحسةةةةن فةةةةى إختبةةةةةةةةار مرو %( 
نسبة التحسةةةن فةةةي إختبار    (%26  .2التحسةةةن فةةةى إختبةةةةةةار فةةةرد الةةةذراع علةةةى الةةةةةةدوائر المتداخلةةةة )

 .(%30 .60( نسةةبة التحسةن فةي إختبةةار التةوازن أثنةاء التقهقر )%24.08)التقد  التوازن أثناء 

  الباحث ، وترجةةع    يالبعةةةةد  ممةةا يوضةةأ أن الفةةروق ونسةةبة التحسةةن كةةانةةت لصةةالأ القيةةاس 
للبرنامج التدريبي المقترح قيد البحث على الاختبارات المهارية ،   إلةى التةأثير الايجةةابي  النتائجتلة  

 أسةةةةةةةلو  ان البرنامج التدريبي اثر (  19)  ( 2014")محمد محمود راغبمن خلال ذل  يوضةةةةةةةأ  
  المسةةةتقيمة والهجمة  للأما  التقد   - الطعن ) في  والمتمثلة المهارية  المتغيرات  بعض   على التدري  
  تتعلق فيما  المختارة المهارية البحث  قياسةات   بين  إحصةائية  دلالة  ذات  فروق .فكان هنا   ( والطعن

 وهذه والبعدي القبلي  القياسةةةةةةين  بين والطعن  المسةةةةةةتقيمة والهجمة  للأما   التقد  -  الطعن  باختبارات 
 . البعدي القياس لصالأ الفروق 

  التدريبي  البرنامج اسةةةةةةةةةةةتخدا ( 13)(  2017)  "عباس فضـــــــل عباسويتفق ذل  مع  "
  لأ   المبارزة  تخصةةص   لطلا    القاطعة للهجمة  المهار   الاداء  مسةةتو    لتطوير البحث  في  المقترح
 .الايسر النمط الافض  ومن المخية السيطرة انما  من نمط

 ومن العرض السابق يتحقق الفرض الثاني :
للاختبارات المهارية في  القياس القبلي والبعدي  توجد فروق ذات دلاله احصةةةةةةائية بين   -

 لعينة البحث .
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 عرض ومناقشة الفرض الثالث : -ثالثا:
والبعدي في مستو  الاداء المهار   إحصائية بين القياس القبلي    ذات دلالهتوجد فروق  

 .  البحث لعينة 
 ( 24جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي
   12ن =                   في مستوى الاداء المهارى لعينة البحث 

           2.145( = 0.05،  14** قيمة ت الجدولية عند )
( أنه توجد فروق جوهرية ذات دلالة إحصةةةةةةةةةةةةائية عند مسةةةةةةةةةةةةتو   11يتضةةةةةةةةةةةةأ من جدول )

( بين متوسةطي درجات القياسةين القبلي والبعدي في مسةتو  الاداء المهار  لعينة البحث ، 0.05)
 وذل  لصالأ متوسط درجات القياس البعدي.

أنةةه توجةةد فروق جوهريةةة ذات دلالةةة   منـاقشــــــــــة نتـائج الفرض الثـالـث الـذي ينص على
مسةةتو  الاداء في ( بين متوسةةطي درجات القياسةةين القبلي والبعدي 0.05مسةةتو  )  إحصةةائية عند 

 المهار  لعينة البحث ، وذل  لصالأ متوسط درجات القياس البعدي.
(  0.05حصةةةةةةائية عنةةد عند مستو  )إ( ، وجةةةةود فةةةةةةةةةةروق ذات دلالةةة 11يتضأ من جدول )

مستو  الاداء المهار  للهجو  في مجموعةةةة البحةةةث  لةةةد   يبين متوسةةةطةةةي القيةةةةةةاس القبلةةةي والبعةةةةةةد 
 ينسةةبة التحسةةن فةة( و %52.6)  اختبار الهجمة المستقيمة يالبسيط حيةةث كانةةت نسةةبة التحسةةن فةة

(  %44.4عكس المتغيرة )اختبار الهجمة  ينسةةةةبة التحسةةةةن فةةةة(  %46.20المتغيرة )اختبار الهجمة 
 (%45.30القاطعة )اختبار الهجمة  ينسةبة التحسةن فة و

المهارات 
 الحركية 

وحدة 
 القياس

 القياس البعدي  القياس القبلي
الفرق بين   قيمة ت 

 المتوسطين 
مُعدل التغير  
 2ع 2س   1ع 1س   الحادث )%( 

  الهجمة
 % 52.6 2.06 * 31.000 0.745 6.000 0.688 3.833 درجة المستقيمة 

 الهجمة  
 % 49.2 2 * 14.381 0.484 6.056 0.688 4.066 درجة المغيرة

 الهجمة  
 % 44.4 2.12 * 16.000 0.688 6.822 0.664 4.700 درجة المغيرةعكس 

الهجمة  
 % 45.3 1.83 * 7.240 0.831 6.100 0.688 4.266 درجة القاطعة
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جةةةع الباحث ير ، و  البعديالقيةةةةةةاس    لصالأممةةةا يوضةةةأ ان الفةةةروق ونسةةةبة التحسةةةن كةةةانةةةت  
قيةةد البحةةث علةةي المةةهةةارات الحركيةةة  المقترحتلةة  النتةةائج إلةةى التةةأثير الايجةةةةابي لبرنةةامج التدريبات  

  .الخاصةة

( التي أظهرت 8)  (2003ســمر مصــطفي )اسةةةة ك  من وتتفق نتائج هذه الدراسةةةة مع در 
 نتائجها ان البرنامج التدريبي أدي إلي تحسن واضأ في مستوي اداء رياضة المبارزة.

أن الهجةةو  البسةةيط مةةن المةةهةةارات الهامةةة   (۲۰۰۷يــاســر حجــر )ومةةن خةةلال ذلةة  يوضةةأ  
والتةةةي تةةةؤد  بتكةةةةةةرارات كثيةةةرة بالمباريةةةات فةةةةةةإن تةةةعةةةلةةةيةةة  لهةةةذه المهةةةارات تمكنةةةه مةةةن إكتسةةةا  أهةةة   

الأول علةى تعلة  و إكتسةا  المةهةارات الأساسية   فيمةهةارات الهجةو  حيةث أن هةذه المرحلةة تعتمةد 
لمهةارات الهجوميةة و الدفاعيةة واضةاف الباحث ان التةدري  اثةر بشك  ايجةابي  لحركةات الةرجلين وا

علةةى المهةةارات الاساسية والاوضةةاع الاساسةةيةةة كمةةا كةةان لةةه اثر علةةى المهةةارات الحركيةةة الخاصةةة  
 -ةةةرة  الهجمةةةة المغي -الهجمةةةة عكةةةس المغيةةةرة    -) الهجمةةةة المستقيمة فيبةةةةةةالهجو  البسيط وتتمثةةة   

 (19:  26)الهجمةة القاطعةة ( 

للبرنامج التدريبي المقترح قيد البحث   إلةةةةى التةةةةأثير الايجةةةةةةةةابي  النتائجتلةةةة   الباحثوترجةةةةع 
" محمــد راغــب، من خلال ذلةة  يوضةةةةةةةةةةةةةةأ "داء المهةةار  للمهةةارات قيةةد البحةةث على مسةةةةةةةةةةةةةةتو  الا

 المهةةةاريةةةة  المتغيرات   بعض   على  التةةةدريةةة    أسةةةةةةةةةةةةةةلو  ان البرنةةةامج التةةةدريبي اثر  (  19)( 2014)
 دلالة ذات  فروق .فكان هنا  ( والطعن  المسةةةةةةةةةةةةةةتقيمة  والهجمة  للأما   التقد   -الطعن) في والمتمثلة

 للأما   التقد   - الطعن  باختبارات   تتعلق فيما  المختارة  المهارية البحث  قياسةةةةةةةةةةةةةات   بين  إحصةةةةةةةةةةةةةائية
 . البعدي القياس لصالأ الفروق  وهذه والبعدي القبلي القياسين بين والطعن المستقيمة والهجمة

 

( أنه كلما زاد استخدا  التدريبات المشابه  12)(2010شروق مهدي)وهذا ما أشارت إليه  
 للع  كلما حقق نتائج أفض  في تطوير المهارات الأساسية.

البدنية تشةةك  عاملا هاما اسةةاسةةية لرفع ( أن القدرات  10)(2001السـيد معوض )ويشةةير 
مسةةةةةةةةةةةةةتوي الداء المهاري, حيث أن القدرات البدنية تهدف الي تحديد عناصةةةةةةةةةةةةةر بدنية معينة تلع  
ضةةةةةةورا بارزا في اتقان اللاع  للمهارات الاسةةةةةةاسةةةةةةية, وتعد الرياضةةةةةةات التكنيكية التي تحتوي علي  

الامكةانيةات والقةدرات البةدنيةة لكي تت   عةدد كبير من المهةارات الحركيةة التي تحتةاج لقةدر كبير من  
 بأسلو  جيد واداء فني عالي.
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 ومن العرض السابق يتحقق الفرض الثالث :
لعينة    ومسةةةةةةتو  الاداء المهار  توجد فروق ذات دلاله احصةةةةةةائية بين القياس القبلي و البعدي في  -

 البحث.
 والتوصيات الاستنتاجات

 :الاستنتاجات -أولا:
في ضــوء هد  البحث ومنهجية وما توصــل الية الباحث من نتائج وعرضــها وتفســيرها 
ــل الباحث الى  ــتخدمة فقد توصـ ــائل جمع البيانات المسـ ــة ووسـ والعينة التي طبقت عليها الدراسـ

 الاستنتاجات التالية :
 ة لعينة البحث بدنية الخاصالبرنامج التدريبي المقترح كان له تأثيرا  ايجابيا  على تحسين القدرات ال -
 لعينة البحث:المتغيرات المهارية البرنامج التدريبي المقترح كان له تأثيرا  ايجابيا  على تحسين  -
لعينة    ومسةةةةتو  الاداء المهار  البرنامج التدريبي المقترح كان له تأثيرا  ايجابيا  أيضةةةةا  على تحسةةةةين   -

 البحث:
 التوصيات: -ثانياً:

في ضـــوء مشـــكلة البحث وهدفة وطبية العينة واســـتنادا على النتائج التي ت  التوصـــل  
 اليها يوصى الباحث بما يلي :

المهار     الاداء  ومسةتو    الخاصةة  البدنية القدرات الاسةترشةاد بالبرنامج التدريبي المقترح في تحسةين   -
 للاعبي سلاح الشيل وسلاح السيو.

 القدرات الاسةةةترشةةةاد بالأسةةةس العلمية في بناء وتصةةةمي  البرامج التدريبة الخاصةةةة للارتقاء بمسةةةتو    -
 في رياضة المبارزة . المهار   الاداء ومستو   الخاصة البدنية

اجراء المزيد من الدراسةةةةةةةةةةةةات والابحاث المشةةةةةةةةةةةةابهة والتي تتناول القدرات البدنية ومسةةةةةةةةةةةةتو  الاداء  -
 في رياضات أخر  وعلى مراح  سنية مختلفة.المهار  
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