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تأثير تدريبات المقاومة الباليسستية فى تنمية القدرة العضلية و بروتينات  
 للاعبى كرة القدم   ( ( IgA , IgG , IgM  المناعة

 محمد عيد احمد ابوهاشم الصيرفى  /الدكتور
 ملخص البحث باللغة العربية:

إلي  يهد  البحث  علىف  البالستية  التدريبات  تأثير  على  القدر   التعرف  العضلية    ات تنمية 
استخدم الباحث المنهج التجريبى  ، و للاعبى كرة القدم (  IgA , IgG  IgM)وبروتينات المناعة  

البحث  لطبيعة  لمناسبته  وذلك  واحدة   لمجموعة  التجريبى  اختيبالتصميم  وتم  البحث  ار  ،  عينة 
تحت   القدم  كرة  لاعبى  من  العمدية  رمضان    18بالطريقة  من  بالعاشر  الرواد  بنادى  سنة، 

والمسجلين بمنطقة الشرقية التابعة للاتحاد المصرى لكرة القدم ، حيث بلغ حجم العينة الكلى قبل  
( الأساسية  التجربة  )18إجراء  عدد  بإستبعاد  الباحث  وقام  لاعب  الدراسة  8(  لإجراء  لاعبين   )

 ، وأشارت أهم النتائج إلي:(  لاعبين10الإستطلاعية عليهم لتصبح عينة البحث الأساسية )
العضلية للرجلين والذراعين لدى    رةيؤدى أستخدام تدريبات المقاومة الباليستية الى تنمية القد  -1

لاهمية التوازن بين عضلات الساعد والفخذين لتساعده فى عملية التحرك   القدملاعبى كرة  
 .  بشكل اسرع

المناعة   -2 بروتينات  تحسين  الى  الباليستية  المقاومة  تدريبات  أستخدام   , IgA , IgGيؤدى 

IgM     القدمفى الدم لدى لاعبى كرة  . 
Summary of the research in English: 

The research aims to identify the effect of ballistic training on the 

development of muscular abilities and immune proteins (IgA, IgG, IgM) 

for football players. The researcher used the experimental approach with 

an experimental design for one group due to its suitability to the nature of 

the research. The research sample was chosen intentionally from football 

players under 18 years of age. At Al-Rowad Club on the 10th of 

Ramadan, registered in the Sharkia region affiliated with the Egyptian 

Football Association, where the total sample size before conducting the 

basic experiment was (18) players, and the researcher excluded a number 

of (8) players to conduct the exploratory study on them, so that the basic 

research sample became (10) players, and she indicated The most 

important results are: 

1- Using ballistic resistance training leads to developing the muscular 

ability of the legs and arms of football players due to the importance 

of balance between the muscles of the forearm and thighs to help him 

move faster. 
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2- Using ballistic resistance training leads to improving the immune 

proteins IgA, IgG, and IgM in the blood of soccer players. 

 المقدمة ومشكلة البحث:
خضههعت يشههد العهالم فهى العصهر الحهالى تطهورا ملحومهها فهى مختلهج مجهالات الجيهاه حيهث 

معظم الظواهر فى عديد من المجالات للبحث العلمى للتوصل الى حياه افض عن طريق التعرف 
على الطاقات العديدة التى وهبها الله لبنى الانسان والتوصل الى احدث الطرق والوسهائل والاجهه ة 

 والادوات التى تساهم فى انجاز العديد من الاعمال المختلفة .

كمها ان علهم التهدريب خطها خطهوات واسهعة تقدميهة نتيجهة ارتباطهه القهوى بهبعض العلهوم التهى 
القاطرة الاساسية التى من خلال  هتهتم بدراسة جسم الانسان ومن هذه العلوم علم الفسيولوجى لان

 معرفتنا به يتسنى لنا التعامل مع جسم الانسان .
وتههتم عمليههة التكيههي الفسههيولوجى وأسههتجابة الأجههه ة لأداء الحمههل البههدنى عههن طريههق أجههه ة 
الجسم المختلفة التى منها الجهاز العصبى والجهاز الهرمونى ، حيهث يقهوم الجههاز الهرمهونى إلهى 
جانب الجهاز العصبى بتنظيم معدلات النشاط الكيميائى لخلايا وانسجة الجسهم المختلفهة ، ألا أن 
الجههههاز العصهههبى يتميههه  عهههن الجههههاز الهرمهههونى بسهههرعة إسهههتجابته لأى إ هههطرا  فهههى الاسهههتقرار 

 (.119:5التجانسى لخلايا الجسم كنتيجة فى التغيرات فى البيئة الخارجية  )
وعلههى العههاملين فههى مجههال التههدريب الريا ههى أن يتفهمههوا لمهها يحههدث لأجههه ة الجسههم الحيويههة 

والجههاز مثل القلب والرئتين والجهاز المناعى والغدد الصماء سواء فى وقهت المجههود أو الراحهة ، 
المنههاعى مههن الأجههه ة الحيويههة الهامههة التههى يجههب أن تراعههى عنههد تنظههيم الأحمههال البدنيههة نظههرا لمهها 
يقههوم بههة هههذا الجهههاز مههن دور هههام فههى مقاومههة الأمههراح والتغيههرات التههى تحههدث فههى الجسههم عنههد 
حدوث الأصابات والتى قد تت ايد فى فترات التدريب والمنافسة ، فالجهاز المناعى هو جهاز شديد 
 الحساسية ولذلك فمتغيرات المناعة يمكن ان تستخدم كدليل لقياس الضغوط الناتجة عن التدريب 

                                                                           (95:12)        

حيث يستغرق زمن الإسهتجابة مهن ربهع الهى نصهج ثانيهة تقريبها وذلهك حسهب نهوع المنبهة او  
المثير وحالة الجسهم ويسهتجيب الجههاز الهرمهونى بهباء إذا أن وصهول إفهرازات الغهدد الصهماء إلهى 

( ثانيهة تقريبها ، إلا أن تأثيرهها يكهون أعمهق ويسهتمر لفتهرة 15جميع أعضاء الجسم يتم فى حوالى )
 ( .129:3أطول من الجهاز العصبى  )
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وقهههد لاحهههي الكثيهههر مهههن علمهههاء الفسهههيولوجى والتهههدريب والكيميهههاء الحيويهههة أن طبيعهههة تنظهههيم 
العمليهههات الفسهههيولوجية تهههرتبا الهههى حهههدا مههها بتهههدريبات القهههدرة العضهههلية فقهههد اسهههتحوذت تنميهههة القهههدرة 

 (11:12العضلية على أهتمامهم وخصوصا فى مجال أساليب ووسائل تطويرها  ) 

إن الجهاز المناعى يتكهون مهن فهرق دفاعيهة  م(2002فرحة الشناوى ومدحت قاسم )تشير  
منهههها خلايههها ثابتهههة واخهههرى متحركهههة للانشهههار السهههريع للهههدفاع عهههن الجسهههم عنهههد التعهههرح لاى جسهههم 
غريب ، فتقوم خلايا هذا الجهاز بالتعرف عليه ، ثم تقوم بدورها فى تكوين اجسام مضادة بحسب 
شكل الجسم الغريب بهدف محاصرته وايقاف حركته ثم تدميرة بالا افة الى وجود خلايت تسهمى 
بخلايا الذاكرة حيث تقوم بحفي شفرة هذا الجسم الغريب بهدف سهرعة تهدميره اذا ههاجم الجسهم مهرة 
اخرى كما فى خلايا التطعيم  د بعض الامراح ، وخلايا الجههاز المنهاعى البالغهة بفحهك ذلهك 
الجسم الغريب فتحيا به وتبتلعه وتحوله الى اج اء صغيرة ثم تقدمة الى الخلايا الليمفاوية وتسمى 
السيتوكينات وهى تشمل العديهد مهن المهواد المناعيهة مثهل الانترلهوكين ، والانترفيهرون والتهى تسهاعد 

 ( 69:  16لتتعامل مع الجسم الغريب ) B   ،Tفى تنشيا خلايا 
الأمراح ، ويتم ذلك من خلال جههاز منهاعى يتميه  بتكهوين خها  والمناعة هى مقاومة   

 (262:7).من البروتينات والخلايا التى تساعد على محاربة المواد الغريبة والفيروسات من الجسم
تعتبههر بروتينههات المناعههة مههن أنههواع البروتينههات الموجههودة فههى الههدم ذات الههوزن الج ئههى      

( ههو A( ، فهالبروتين المنهاعى ) ( IgA , IgG , IgMالعديهد منهها مثهل الكبيهر وينهتج الجسهم 
البروتين الرئيسى الذى يواجهة الأجسهام الميكروبيهة الصهغيرة المسهببة للمهرح مثهل امهراح الجههاز 

( يلعهههب الهههدور Gالتنفسهههى وههههو يسهههاعد علهههى الوقايهههة مهههن ههههذة الامهههراح ، والبهههروتين المنهههاعى )
الرئيسههى فههى اليههات الههدفاع بواسههطة الاجسههام المضههادة ونظههرا لصههغر حجمههة النسههبى فأنههة يسههتطيع 
الإفههههلات مههههن الأوعيههههة الدمويههههة بسهههههولة وهههههذا يجعلههههة جههههاه ا لحمايههههة الأنسههههجة وأسههههطح الجسههههم ، 

( هههو النههوع الههذى يغلههب إنتاجههة فههى الأسههتجابة المناعيههة الأبتدائيههة ويكههون Mوالبههروتين المنههاعى )
 ( .54:9محصورا أساسا فى جهاز الأوعية الدموية )

الى ان التغيرات الفسيولوجية التى تحدث نتيجة للانتظام   م1999ابوالعلا عبدالفتاح  ويشر  
فى التدريب البدنى تؤدى الى حدوث تطور وا ح فى ومائج اجهه ة الجسهم ، كمها ان لكهل وحهدة 

 ( 150:  1تدريبية يحدث تغيرات طفيفة وهو امر يمكن لمسه بعد مرور فترة طويلة نسبيا )

إن للتهههدريب البهههدنى تهههأثير علهههى الجههههاز المنهههاعى ، وههههو  م1999حسييييش حشيييمت يشهههير 
مايجههب مراعاتهههه عنهههد تقنهههين الاحمههال البدنيهههة نظهههرا لمهههايقوم بهههه الجهههاز مهههن دور ههههام فهههى مقاومهههة 
الامههراح والتغيههرات التههى تحههدث فههى الجسههم عنههد حههدوث الاصههابات وسههرعة العههودة الههى التههدريب 
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عقب الشفاء حيث تتسبب فى انخفاح كفاءة الجهاز المنهاعى وزيهادة فتهرة الانقطهاع عهن التهدريب 
وكهههذالك تقهههل اللياقهههة ويهههنخفض المسهههتوى ، ويعمهههل علهههى ايصهههال الاكسهههجين والمهههواد الغذائيهههة الهههى 
الخلايا وتخليك الجسم من المواد الضارة ، ولهذا دورا هاما فى الهدفاع عهن الجسهم  هد الكائنهات 
الغريبههة التههى قههد تهههاجم الجسههم عههن طريههق كههرات الههدم البيضههاء والبروتينههات المناعيههة والان يمههات 

 ( .150:  8والسيتوكينات )

إن اخههتلاف الاجنهاس وعوامههل السههن والنهوع لههها تههأثيرات  م1999ابييوالعلا عبييدالفتاح ويؤكهد 
متنوعههة علهههى الجههههاز المنههاعى ، حيهههث ان المناعهههة تكههون اقهههل فهههى مرحلههة الطفولهههة والشهههيخوخة ، 
كهذالك تكهون مختلفهة بهين الهذكر والانثهى، وهنهاك امهراح تصها  بهها السهيدات اكثهر مهن الرجههال ، 
وكذلك من ناحية اللون فإن اصحا  البشرة السهوداء يكونهوا اكثهر عر هة لمهرح السهل وفهى نفه  

 (38:  1الوقت يكونوا اكثر مقاومة لمرح الدفتريا والسيلان عن ذوى البشرة البيضاء )

إن مسههتوى مناعههة الجسههم لههدى الريا ههيين يههنخفض فههى  م2014احمييد رصيير الييد ش ويههرى 
نهايههة فتههرة الاعههداد وخههلال فتههرة المنافسههة ،حيههث تتميهه  هههذه الفتههرات بارتفههاع شههدة الاحمههال البدنيههة 
فيصهههبح اللاعهههب اكثهههر عر هههة للاصهههابة بهههالامراح المعديهههة ، ويرجهههع ذلهههك الهههى انخفهههاح نشهههاط 
الخلايههها الليمفاويهههة وانخفهههاح مسهههتوى البروتينهههات المناعيهههة فهههى الهههدم تحهههت تهههأثير شهههدة الاحمهههال 

 ( . 259:  5)  .المرتفعة خلال هذه الفترات 
وتعتبر القدرة العضلية هى أحد أنواع القهوة العضهلية وتنهتج مهن أنهدمات قهدرتى القهوة والسهرعة 

لهى أن القهدرة العضهلية تعنهى إ هافة وتعرف على أنها أنتات أقصى قهوة فهى أقهل زمهن ممكهن ، بالإ
قههدرة الجهههاز العصههبى العضههلى علههى أنتههات قههوة سههريعة الأمههر الههذى يتطلههب درجههة مههن التوافههق فههى 
دمههج صههفة القههوة والسههرعة فههى مكههون واحههد وتههرتبا القههوة المميهه ة بالسههرعة بالأنشههطة التههى تتطلههب 

 . ( 85:  2حركات قوة وسرعة فى ان واحد  ) 

الصههفات البدنيههة الأساسههية المطلههو  توافرههها لههدى  م (1995)  "محمييد عبييد الييرحيم" حههدد وي
، التوافههههق  القهههوة العضهههلية فهههى العناصهههر البدنيهههة الاتيهههة :والتهههي يجهههب تنميتهههها  القهههدملاعهههب كهههرة 
 . (16: 17الفعل  ) رد ،  ، التوازن العصبي

الواجبات الرئيسهية لعمليهة تهيئة اللاعب بدنياً لمواجهة متطلبات النشاط الريا ى أحد وتعتبر 
بالحالة التدريبية للاعب للوصول إلهى المسهتويات العليها   الإرتقاءالتى تؤدى إلى    التدريب الريا ى

فهههى النشهههاط الممهههارس، وتعهههددت أسهههاليب البهههرامج التدريبيهههة المسهههتخدمة فهههى فتهههرة الإعهههداد البهههدنى 
للريا ههين منههها بههرامج تههدريب المقاومههة التههى أصههبحت مههؤخرًا وسههيلة جههذ  للعديههد مههن الريا ههين 

لخطهها التدريبيههة، وذلههك ل ههمن أهههداف بههرامج اللياقههة البدنيههة والاعههداد البههدنى  وإدراجهههاوالمههدربين 
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وبذلك نفجارية للعضلات العاملة اللاعب للربا بين القوة والسرعة الحركية وتستخدم ل يادة القوة الإ
الأداء  زمههههنالمهههههارات الأساسههههية بشههههكل جيههههد وثبههههات المسههههتوى الفنههههى طههههوال يرتفههههع مسههههتوى أداء 

 ( 112:  13)  .المهاري 
أصههبحت تهههدريبات المقاومههة ههههدفاً لرفههع معهههدلات القههوة العضهههلية بالإ ههافة إلهههى زيههادة سهههمك 

 (  18: 11)  .الألياف العضلية من خلال الوصول لمرحلة التكيي فى التدريب 
وههو نهوع  Ballistic Trainingومن الاساليب الحديثة فهى علهم التهدريب التهدريب الباليسهتى 

مههن التههدريب قههائم علههى الحركههة التههى تههتم بواسههطة ت ايههد السههرعة الناتجههة مههن التههدريب التقليههدى مههع 
تشهههير الهههى دراسهههة حركهههة   Ballisticقهههذف الاداء او الثقهههل فهههى الههههواء ، كمههها ان كلمهههة بالسهههتية 

المقههذوفات فههى الفضههاء والهههواء ، والتههدريب البالسههتى جمههع بههين علههم التههدريب والفي يههاء فههى تنههاغم 
 (27. )حركة عضلات الجسم مع الاداء او الثقل

لى زيادة السرعة عند أستخدام أوزان خفيفة ذلك لأنه إحيث يؤدى تدريب المقاومة الباليستية  
يشتمل فى تدريباته الاسراع بالثقل أو الجسم بطريقة أنفجارية الى أعلهى سهرعة تتناسهب مهع طبيعهة 

 ( 315:8). الأداء المهارى 
كما أن التدريب الباليستى يمتهاز بأنهه يعتمهد فهى حركاتهه علهى التحهرر مهن الثقهل وههذا يجبهر 

 (120:1)  . الألياف العضلية على سرعة الأنقباح لأنتات أقصى قوة فى أقل زمن
وتهدريب المقاومهة الباليسهتية هههى طريقهة حديثهة تجمهع بههين عناصهر التهدريب البليهومترى وبههين       
 ( 64:25)    . الأثقال وتتضمن رفع أثقال خفيفة نسبيا وبسرعات عالية تدريب 

وتعد لعبة كرة القدم واحدة من الالعا  الجماعية الواسعة الانتشار لكونها تتمي  بالحماس  
والاثهارة والتشههويق لههدى ممارسههيها ومحبيههها فههى كههل مكههان فههى العههالم ، ولقههد تطههورت اللعبههة بشههكل 
كبير عليه سابقا وفرح هذا التطور على الناشئين واجبات بدنية ومهارية وخططية كثيرة كما ان 
تقار  المستويات البدنية والمهارية والخططية الناشئين قد ادى الى صعوبة اداء بعض المههارات 
والواجبات اثناء المباراة ، مما دفع المتخصصين والمهتمين بشئون اللعبة الى البحث عن اساليب 
متنوعههة ومتغيههرة فههى التههدريب تسههاعد علههى تحسههين مسههتوى الاداء والارتقههاء بههه للوصههول لاعلههى 

 مستوى بدنى وفنى ممكن يسهم فى تحقيق افضل النتائج .

دراسييية " ادموريييد بيييير  الأطهههلاع علهههى العديهههد مهههن الدراسهههات المرجعيهههة مثهههل ومهههن خهههلال 
Edmund R.Burke ( "2003( )24) ، دراسة " روبيرت رييوتشRobert.U.Newten  "

ميرام جميا  دراسة "،    (10م( )2008" )عصام الد ش رجائى رضواندراسة "  ،  (26( )2006)
دراسة "أسعد علي ،  (22م( )2015" ) منى محمود أحمددراسة "،    (19م( )2013" )  عطية



 

 

 (73م( العدد )الثانى( )2023( لشهر ديسمبر لعام )32المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 
Online ISSN: 2682-2695  البدنية وعلوم الرياضة المجلة العلمية للتربية 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

ياسيير دراسيية ، (18م( )2018دراسيية "محمييد عبييدالرمو  محمييد " )، (6م( )2018أحمييد " )
دراسيية حمييد عبييدالمولي السيييد ، لييا) محمييد رجييا  "  أ ، (23م( )2018محفييوا الهييوهر) " )

 .  (20( )2020دراسة " مروة أحمد فضل " )،  (3م( )2019)
مههدربين الأن  حيههث ، خاصههة القههدرة العضههليةوبالبدنيههة  الجوانههب  هنههاك قصههور فههىأن  وجههد 

الأسهاليب بعهض ن طريق عبعض الخصائك الفسيولوجية الجوانب الفنية و تحسين    يعملون على  
كما ثبت علميا  مثل التدريب الباليستى  الالتفاف الى الاساليب الحديثة فى التدريب التقليدية وعدم  

على الانقباح بشكل سريع وبالتالى رفع الكفاءة قدرة العضلات قدرة التدريب البالستى على زيادة 
المتغيرات البيوكيميائية وهذا بالطبع سيؤدى الى رفع الجوانب الفنية البدنية للاعبين وتغيير بعض  

، كما ان المدربين يعتمدون على تكهرار الاداء بشهكل كبيهر دون الوصهول لحهل المشهكلة الاساسهية 
وهى تحسين جودة الاداء من الناحية الفنية ، وفيما يخك بروتينات المناعة هناك اختلاف بسيا 
فى بعض النتهائج نظهرا لعهدم وجهود دلائهل علميهة كافيهة حهول دراسهة اثهار الانشهطة الريا هية علهى 
مسههتويات بروتينههات المناعههة ، لههذا تتحههدد اهميههة الدراسههة فههى اسههتخدام التههدريبات البالسههتية لتنميههة 
القههدرة العضههلية وبروتينههات المناعههة للوصههول الههى تحسههن الاداء بصههورة افضههل والارتقههاء بالعمليههة 

 التدريبية. 

 هد  البحث:
العضهههلية وبروتينهههات المناعهههة  ات تنميهههة القهههدر  التعهههرف علهههى تهههأثير التهههدريبات البالسهههتية علهههى

(IgA , IgG  IgM  ) . للاعبى كرة القدم 

 : فروض البحث
والبعههدى بالنسهبة لتنميههة القهدرة العضههلية لهدى عينههة توجهد فهروق احصههائياً بهين القياسههين القبلهى  -1

 البحث ولصالح القياس البعدى.
 , IgA , IgGتوجد فروق احصائياً بين القياسين القبلى والبعدى بالنسهبة لبروتينهات المناعهة  -2

IgM ) )   .لدى عينة البحث ولصالح القياس البعدى 

 مصطلحات البحث:

 التدريب الباليستى: 
التههدريب الباليسهههتى بأنهههه قهههدرة العضههلات علهههى أداء حركهههات بأقصهههى سههرعة ممكهههن عنهههد مقاومهههات 

 ( 5:25(.)%50:30خفيفة ومتوسطة تتراوح من )
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 بروتينات المناعة:Ig 
يهها الجهههاز المنههاعى وتتركهه  فههى هههى عبههارة عههن ج يئههات بروتينيههة تنتجههها خلايهها خاصههة مههن خلا

 ( .30:25ويرم  لها بالرم . )الدم مصل 

 الدراسات السابقة :

( دراسيية بعنييوان " فاعلييية بررييامت تمرينييات مقتييرح 21م()2015قامييت مييروة محمييد سيييد) -1
مدعم ببعض الفيتامينات وتأثيره على بعض دلالات المناعة لطالبات كلية التربية الرياضيية 

واسهههتهدفت الدراسهههة التعهههرف علهههى تهههأثير برنهههامج تمرينهههات مقتهههرح مهههدعم بهههبعض الفيتامينهههات " 
وتأثيره على بعض دلالات المناعة لطالبات كلية التربية الريا ية واستخدمت الباحثة المهنهج 

( طالبهة بكليهة التربيهة الريا هية بنهات 69التجريبى بتصميم ثلاث مجموعات بلغ عدد العينة )
اههههم النتهههائج البحهههث الهههى ان البرنهههامج المقتهههرح  تحسهههنت فيههههجامعهههة بنهههى سهههويي ، وكانهههت 

 بعهض دلالات المناعهة كمها أن تنهاول الفيتامينهات للمجموعهة الاولهى مههر للمجموعهة الثانيهة
والفيتامينههات معهها  تحسههن ملحههو  فههي نسههبه الهيموجلههوبين فههي الههدم كمهها أن البرنههامج التههدريبي

وحهههدها غيهههر كافيهههة لحهههدوث  البرنهههامج الريا هههي وحهههده أو الفيتامينهههات  وأن تحسهههنت النسهههب 
 . معا للحصول على أفضل النتائج التحسن لدى اللاعبات ولكن لا بد من استخدامهما

علهههى سهههة بعنهههوان" تهههأثير برنهههامج تهههدريبي درا( 14م()2021قاميييت فيييياتش حسيييينى دهمييييان ) -2
بعهض متغيهرات الهدم  الدم المناعية في بعض الريا هات الفرديهة" يههدف إلهى تصهميم  متغيرات 

-الفردية)السباحة المناعية في بعض الريا اته على بعض متغيربرنامج تدريبي لمعرفة تأثير
–البينههي–القيههاس )القبلههي التجريبههي باسههتخدام تصههميم الجمبههاز( واسههتخدمت الباحثههة المههنهج

–( لاعهب )ذكهور33حيهث بلغهت قوامهها ) البعدي( تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية
لاعبههين سههباحة( وتههم 10جمبههاز( و) لاعبههات ( 10) سههنوات علههى أن يكههون 10-8إنههاث( مههن
نتهههائج البرنهههامج المقتهههرح إلهههى حهههدوث متعهههددة واسهههفرت أههههم  ( لاعهههب لأسهههبا  13اسهههتبعاد )

–الليمفوسههايت –المونسههايت -المناعههة ات)كههر الههدم البيضههاء تحسههنًامعنويًا علههى متغيههر
السهباحة والجمبهاز لصهالح  لصهالح القيهاس البعهدي، وحهدوث تحسهن فهي المتغيهر -الاي ينوفيهل

 .القياس البعدي

 جرا ات البحث :إ

   منهييييييييت البحث : 
اسهههتخدم الباحهههث المهههنهج التجريبهههى بالتصهههميم التجريبهههى لمجموعهههة واحهههدة  وذلهههك لمناسهههبته 

 .لطبيعة البحث 
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 مهتمع البحث : 
بنههادى الههرواد بالعاشههر مههن سههنة  18تحههت  القههدملاعبههى كههرة يشههتمل مجتمههع البحههث علههى 

 .لاعب بالطريقة العمدية 18لاعب تم اختيار  30وعددهم  رمضان

 عينة البحث : 
سهنة، بنهادى  18تحهت  القهدمإختار الباحث عينة البحث بالطريقة العمدية من لاعبى كرة 

حيث ،  والمسجلين بمنطقة الشرقية التابعة للاتحاد المصرى لكرة القدم الرواد بالعاشر من رمضان
( 8بإسهتبعاد عهدد )وقهام الباحهث  لاعهب ( 18بلغ حجم العينة الكلى قبل إجهراء التجربهة الأساسهية )

 (  لاعبين.10لاعبين لإجراء الدراسة الإستطلاعية عليهم لتصبح عينة البحث الأساسية )

 تهيياريس العينيية :
قههههام الباحههههث بحسهههها  مههههدى إعتداليههههة المتغيههههرات الأساسههههية والقههههدرة العضههههلية وبروتينههههات 

 ( . 1المناعة كما هو مو ح بالجداول ) 
 ( 1جدو  )

 بروتينات المناعةو  والقدرة العضلية التوصيف الأحصائى لبيارات عينة البحث الكلية فى المتغيرات الأساسية
 18ن=

 المتغيرات  م
وحدة  
 القياس 

المتوسط  
 الوسيط  الحسابى

الارحرا   
 المعيارى 

معامل  
 التفلطح

معامل  
 الالتوا  

سية 
سا

الأ
 

 0,018 0,415 0,294 17 17,8 سنة العمر الزمنى 

 0,145- 0,093 6,51 184 187,33 سم الطو  

 0,061- 1,14- 9,64 79 82,22 كهم الوزن 

 0,983 0,905 0,859 8 6,85 سنة عدد سنوات الممارسة

 0,879 0,168 0,645 7,66 7,67 متر القدرة العضلية للذراعيش 

 0,433- 0,335- 5,69 35 34 سم للرجليش على المحور الرأسى القدرة العضلية 

 0,167- 1,67- 19,86 188 184 سم القدرة العضلية للرجليش على المحور الافقى 

 0,188 0,127 26,35 227 226 سم (الوثب الثلاثى)القدرة العضلية للرجليش فى 

ت  
تينا

رو
ب

عة 
منا

ال
 

 IgA   m/dl 151,11 149 9,58 0,832 -0,342بروتيش 
 IgG m/dl 1335,80 1330 19,84 -0,688 -0,018بروتيش 
 IgM m/dl 173,94 175 5,42 -1,37 -0,087بروتيش 

 ديسيلتر /ملغ  وحدة  m/dlحيث ان   •

  ذلك   ويدل   ديسيلتر،/ملغ (  300  -  60)  بين  تتراوح التحليل  قراءة  كانت  إذا   طبيعية IgM  تحليل نتيجة   تعد •
 . معينة  عدوى من  حالية بعدوى مصاب  غير الفرد  وأن سلبية  النتيجة أن  على 
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العمر   –  العمر ال منى( أن معاملات الالتواء فى معدلات النمو )1يتضح من جدول )و 
مما يشير إلى إعتدالية توزيع    3القدرات البدنية( إنحصرت ما بين ±   -الوزن   –الطول    -التدريبى  

( بين  ما  التفلطح  معامل  انحصر  كما   ، المتغيرات  هذه  فى  البحث  (  0,832الى    1,37-عينة 
وهذا يعنى ان تذبذ  المنحنى الاعتدالى يعتبر مقبولا وفى المتوسا ولي  متذبذبا لاعلى أو الى  

 أسفل مما يؤكد تجان  أفراد العينة قبل التجربة . 

 أدوات جميييع البييييارات : 
 استخههدم البهاحث وسهائل متعهددة لجمهع البيهانات كمها يلهى :

 إستمارات البحث: 
، العمرال منى ، السن ،الوزن  ،ستمارة لتسجيل البيانات الخاصة بالمتغيرات الأساسية ) الطولإ

 (1لاعب. مرفق ) الخاصة بكلالبدنية وبروتينات المناعة ( ونتائج الاختبارات الطول ، الوزن 
 الأدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث:

 مي ان طبي لقياس الوزن بالكيلو جرام.  -
 رستاميتر لقياس الطول )بالسنتيمتر(.   -

 لقياس ال من.  Stopwatchساعة إيقاف   -

الدم  5سرنجات   - عينات  الطبيب  سم  بواسطة  واحدة  لمرة  تستخدم  العينة  لسحب  خاصة 
 لتحاليل الطبية. لالمختك 

 أنابيب إختبار معقمة ومرقمة لحفي عينات الدم.  -

 كحول  أبيض للتطهير وقطن طبى وبلاستر.  -

 ح ام  اغا لأخذ العينة من العضلة. -

 للإحتفا  بمكونات الدم سائلة كما هى.   EDTAمادة مانعة للتجلا   -

 مبرد لحفي العينات لحين تحليلها، وكولمان لنقل العينات. -
 CBCيستخدم هذا الجهاز للحصول على صورة الدم الكاملة    Cell Dyn 3500 Rجهاز   -

 ويلحق به جهاز كمبيوتر. 
 (  لفصل )البلازما عن مكونات الدم(.centrifugeجهاز الطرد المرك ى ) -

 . (ELISA plate reader)لي اجهاز الأ -

 قام الباحهث بتحديهد :وأدوات القياس المستخدمة  الخاصة بالقدرة العضليةالمتغيرات والاختبارات  
 ( . 2مرفق ) و (  2، ويتضح ذلك من جدول ) الأختبارات التى تقي  القدرة العضلية
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 (  2)  جيدو 
 القياس المستخدمة المتغيرات والاختبارات البدرية المختارة وأدوات 

 وحدة القياس  الاختبـــــارات  المتغيرات البدنية 

  القدرة العضلية

 سنتيمتر  جم لأقصى مسافة  800رمى كرة طبية 

 سنتيمتر  الــوثب العمــــودى

 سنتيمتر  الــوثب العريض من الثبات 

 سنتيمتر  الــوثب الثــلاثــى

 أختبارات بروتينات المناعة :

تهههم سهههحب عينهههة مهههن كهههل لاعهههب مهههن أفهههراد عينهههة البحهههث بواسهههطة طبيهههب متخصهههك فهههى   
التحاليههل الطبيههة بإسههتخدام حقههن بلاسههتيك معقمههة تسههتعمل مههرة واحههدة فقهها  وتههم تفريههغ العينههات فههى 
أنابيب بلاستيك نظيفة ومعقمة حيث تم ترقيمها وتم ترتيبها وتسلسلها داخل صندوق التحاليل ، تم 
نقهههل عينهههات الهههدم إلهههى المعمهههل لفصهههل السهههيرم )مصهههل الهههدم( عهههن الخلايههها بواسهههطة جههههاز الطهههرد 

للحصهول علهى  الذى يستخدم Cell Dyn 3500 Rجهاز المرك ى والمقنن علمياً ، وتم أستخدام 
كل ذلهك مهن خهلال طبيهب تحاليهل متخصهك  ويلحق به جهاز كمبيوتر  CBCصورة الدم الكاملة  

 ومن خلال معمل للتحاليل الطبية.   

 البحث  لإختبارات العلمية المعاملات 
 : أختبارات القدرة العضليةصيدق 

مميه ة  مجموعهةقام الباحث بإستخدام صدق التماي ، وذلهك مهن خهلال إجهراء الإختبهارات علهي 
الرواد بالعاشر من من ناشئى نادى ، والمجموعة غير الممي ة وهم عينة البحث الإستطلاعية وهم  

وقهد  م1/3/2023الموافهق الاربعهاء حيث تم إجراء هذه الاختبهارات يهوم  ،سنة    16تحت    رمضان
قهههام الباحهههث بحسههها  دلالهههة الفهههروق بهههين المجمهههوعتين المميههه ة وغيهههر المميههه ة للتأكهههد مهههن صهههدق 

 ( يو ح ذلك.3 ) رقم الإختبارات، والجدول
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 ( 3جيييدو  )
 8=2=ن1ن      أختبارات القدرة العضلية  فيالفروق بيش المهموعة المميزة و غير المميزة 

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 المهموعة غير المميزة   المهموعة المميزة 
 قيمة ت 

 2ع 2م 1ع 1م

لية
عض

ة ال
قدر

ال
 

 5,39 0,382 4,71 0,601 6,64 متر القدرة العضلية للذراعيش 

 2,20 3,32 24,88 5,20 31,73 سم القدرة العضلية للرجليش على المحور الرأسى 

 2,50 12,67 160,34 19,40 182,72 سم القدرة العضلية للرجليش على المحور الافقى

 2,30 16,77 194,86 24,36 220,71 سم (الوثب الثلاثى)القدرة العضلية للرجليش 

 2.145= 0.05*قيمة " ت " الهدولية  عند مستوى >   

المجموعهههة المميههه ة  قياسهههات بهههين كهههلا مهههن  إحصهههائياً ( وجهههود فهههروق دالهههة 3يتضهههح مهههن جهههدول)
قهههد فاقهههت قيمتهههها  المحسهههوبةوالغيهههر مميههه ة لصهههالح أفهههراد المجموعهههة المميههه ة حيهههث أن قيمهههة )ت( 

وهذا يعني قدرة الإختبارات على التميي  بين المستويات وبذلك تكهون   0.05عند مستوى    الجدولية
 صادقة لقياس الصفات التي و عت من أجلها.

 : أختبارات القدرة العضلية ثبيات
بعهد مهرور ، Test - Re test)اسهتخدم الباحهث طريقهة تطبيهق الإختبهار وإعهادة تطبيقهه )

م  6/3/2023  الاثنينم إلى 2/3/2023 الخمي ( أيام من تطبيق القياس الأول فى الفترة من  5)
الإرتبهههاط بهههين التطبيقهههين علهههى نفههه  لحسههها  ثبهههات المقيهههاس، وذلهههك عهههن طريهههق حسههها  معامهههل 

 ( يو ح ذلك.4المجموعة الاستطلاعية. والجدول )
 ( 4جيييدو  )

 أختبارات القدرة العضلية معامل الإرتباط بيش التطبيق الأو  والثاري في 

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 التطبيق الثارى  التطبيق الاو   
 قيمة ر 

 2ع 2م 1ع 1م

لية
عض

ة ال
قدر

ال
 

 0,928 0,756 6,51 0,601 6,65 متر القدرة العضلية للذراعيش 

 0,879 7,20 32,73 6,10 30,73 سم القدرة العضلية للرجليش على المحور الرأسى 

 0,995 19,34 183,11 20,30 182,73 سم القدرة العضلية للرجليش على المحور الافقى

 0,995 22,89 221,73 24,36 220,73 سم (الوثب الثلاثى)القدرة العضلية للرجليش 

 0.666= 0.05قيمة " ر" الهدولية  عند مستوى > 

 عينهةال درجهات  مهن كهل بهين قويهة علاقة ارتباطية موجبهةوجود  (  4يتضح من جدول رقم )
أختبههارات القههدرة  فههى المجموعههة لههنف  الثههانى التطبيههق ودرجههات  الأول التطبيههق فههى سههتطلاعيةالا
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 ثبهههات  يعنهههى وههههذا ،(0.05) دلالهههة مسهههتوى  عنهههد احصهههائيا  دالهههة" ر" قهههيمجهههاءت  حيهههث  العضهههلية 
 .الظروف نف  تحت  تطبيقه إعادة الاختبارعند  درجات 

 البررامت التدريبى المقترح  
الباحث   قام  العلمية   المراجع  على  والاطلاع  المتخصصين  مع  الشخصية  المقابلة  خلال  من 

 -بتخطيا البرنامج التدريبى وكان لابد من تحديد مايلى :
 أهدا  البررامت : 

يهدف البرنامج المقترح التعرف على تأثير التدريبات البالستية فى تنمية القدرة العضلية وبروتينات 
 المناعة . 

 متغيرات البررامت التدريبى . 
 : حث الىامن خلال الأطلاع على المراجع العلمية توصل الب

من الحد الأقصى   % 60الى    40: تتحدد شدة الحمل لتدريبات المقاومة البالستية من شدة الحمل  
 لمقدرة اللاعب .
الحمل   مابين  حهم  يتراوح  البالستية  المقاومة  لتدريبات  المناسب    15الى    10:الحجم 

 مجموعات .  3الى  1تكراروالمجموعات من  
 دقائق .  3الى   2: تتراوح فترات الراحة البينية مابين  فترات الراحة 

 أختيار التدريبات .
كرة   للاعبى  الخاصة  الأحتياجات  تحليل  خلال  من  بأختيارالتدريبات  الباحث  وكذلك    القدمقام 

 ( يو ح التدريبات المستخدمة  3المسارات الحركية ومرفق )  
 : زمش الوحدة التدريبية 

ق  65ق ( ويتراوح الج ء الرئيسى مابين 5ق ( ، وزمن التهدئة )15تم تحديد زمن الأحماء )
 ق 92الى

 الدراسييية الاستطيييلاعية : 
 الخمههههي م إلههههى 7/3/2023 الثلاثههههاءمههههن  قههههام الباحههههث بههههإجراء هههههذه الدراسههههة فههههى الفتههههرة

، مههن مجتمههع البحههث ومههن خههارت العينههة الأصههلية  لاعبههين 8علههى عينههة قوامههها )  م9/3/2023
 الاطمئنان على صلاحية الأدوات المستخدمة فى القياسات والاختبهارات البدنيهةوكانت تهدف الى  

تحديهههد الههه من المسهههتغرق ،  تهههدريب المسهههاعدين علهههى كيفيهههة إجهههراء القياسهههات وتسهههجيل البيانهههات ، 
 . للتدريبات وزمن الراحة البينية بين التدريبات والمجموعات 
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 :القياسات القبلية
البدنية   القياسات  فى  وتمثلت  الدراسة  عينة  اللاعبين  على  القبلية  القياسات  إجراء  تم 

 م . 2023/  3  /12-11  السبت والاحد وبروتينات المناعة  يومى 
  :الأساسيةالدراسة 

من   الفترة  خلال  للبحث  الأساسية  الدراسة  بإجراء  الباحث  الى 2023/ 13/3  الاثنينقام  م 
( أسابيع    10لمدة )    الرواد بالعاشر من رمضان م على ملاعب نادى  5/2023/ 28   الاحد 
 ( وحدة تدريبية.   30( وحدات تدريبية فى الأسبوع بأجمالى )  3بواقع )

 :القياسات البعدية
البدنية   القياسات  فى  وتمثلت  الدراسة  عينة  اللاعبين  على  البعدية  القياسات  إجراء  تم 

 .  2023/  5 /30-29 الاثنين والثلاثاءوالمهارية  يومى 
 المعالهات الإحصائية

معامل الألتواء   –معامل التفلطح    –الأنحراف المعيارى    –الوسيا    –المتوسا الحسابى   
  –نسبة التحسن    –معامل ارتباط بيرسون    –النسبة المئوية    –أختبار ) ت ( للمجموعة الواحدة  –

 حجم الأثر . 
 :عرض ومناقشة النتائت

أولًا: عرض ومناقشة رتائت الفرض الأو  والذى  نص على: " توجد فروق دالية احصيائياً بييش 
 القياسيش القبلى والبعدى لعينة البحث بالنسبة للقدرة العضلية .

 ( 5جدو  )
 ضلية القدرة العى لعينة البحث فى الفروق ورسبة التحسش وحهم الأثر بيش متوسطى القياسيش القبلى والبعد 

 10=ن

 المتغيرات 
  قيمة القياس البعدى  القياس القبلى 

 " ت "

نسبة  
 التحسن 

حجم  
التأثير 

d 

دلالة  
حجم  
 % ع  م  ع  م  التأثير 

 مرتفع  2,76 36,27 7,74 0,990 9,51 0,531 6,66 القدرة العضلية للذراعيش 

 مرتفع  1,98 22,18 5,31 3,40 39,90 4,55 32,20 القدرة العضلية للرجليش على المحور الرأسى 

 مرتفع  3,98 14,42 11,60 15,64 205,70 19,36 179,80 القدرة العضلية للرجليش على المحور الافقى

 مرتفع  2,34 14,11 6,42 30,45 259,40 27,33 225,2 (الوثب الثلاثى)القدرة العضلية للرجليش 

  62 =0.05 مستوى معنوية  عند الهدولية" ت" قيمة   
 : مرتفع   0,8: متوسط  0,5: منخفض   0,2 -مستويات حهم التأثير:

القياسين القبلى  بين    0.05  عند مستوى   إحصائياً وجود فروق دالة    (5)  من جدول  يتضح
ويتضح أن    .العضلية لصالح القياس البعدىوالبعدي لأفراد عينة البحث الأساسية بالنسبة للقدرة  
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هناك نسب تحسن فى القياس البعدي عن القبلى لأفراد عينة البحث فى االقدرة العضلية وتراوحت 
( بين  البعدى%36,27  -  %15,11ما  القياس  لصالح  التأثير   (  حجم  قيم  أن  يتضح  كما 

( وهى  3,98إلى    1,98تراوحت مابين )  حجم التأثير  ( وقد حققت قيم  0,8للأختبارات أكبر من )
 دلالات مرتفعة مما يدل على فاعلية التدريبات المستخدمة بشكل كبير على القدرة العضلية . 

 
 سبة التحسن بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى فى القدرة العضلية ن( 1شكل )

 
 (2شكل )

 القدرة العضلية الفروق بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى لعينة البحث فى 
دالة  (  2،  1وأشكال )  (5)  من جدول  يتضح   0.05  عند مستوى   إحصائياً وجود فروق 

القياسين القبلى والبعدي لأفراد عينة البحث الأساسية بالنسبة للقدرة العضلية لصالح القياس  بين  
 .البعدى
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(   يو  العضلية  القدرة   ( البدنية  القدرات  فى  الفروق  تلك  سبب  الباحث  تأثير  رجع  إلى 
الباحث  خلال تطبيق التدريبات المقترحة والتى كان    اتدريبات المقاومة الباليستية التى استخدمه

 لها تأثير فعال فى تطوير القدرات البدنية قيد البحث .   
تدريبات المقاومات البالستية من    أن   إلىEdmund R.Burke  (2003)وهذا مايؤكدة  

يثير العضلات فى نهاية   القدرة العضلية بالأ افة الى أنة  تنمية  أفضل الطرق المستخدمة فى 
   .( 50:   24منحنى )السرعة والقوة ( الخا  بتلك العضلات. ) 

العديد من الباحثين والمتخصصين في المجال   أن  (م2003عصام عبدالخالق )  ويرى  
المهاري، فالفرد   الأداءوجود ارتباط قوى بين القدرات البدنية وبين مستوى    بسبب الريا ي يتفقوا  

الريا ي لا يستطيع إتقان المهارات الأساسية لنوع النشاط الريا ي الذي يتخصك فيه في حالة 
   .(33:  11. )  افتقاره للقدرات البدنية لهذا النوع من النشاط

إلى التخطيا    القدرة العضلية  فيالحادث  التحسن  حدوث هذه التغيرات و رجع الباجث  يو 
التدريبى  الجيد   السنية  للبرنامج  للمرحلة  مناسب  علمي  بأسلو   التدريبية  الأحمال  قيد وتقنين 
 راع الباحث حيث  كما ان استخدام التدريب البالستى بغرح رفع القدرة العضلية بأنواعها ،    البحث 

المختلفة   العضلية  المجموعات  بتدريب  وذلك  البرنامج  تطبيق  أثناء  متدرجة  بأحمال  التدريب 
الرجلين   عضلات  الجوبخاصة  فى  القدم  كرة  للاعبى  كبيرة  اهمية  من  لها  المستمر    رى لما 

 على وتوازنها مع مجموعة عضلات الساعد .والركلات والقذف لأ
ويرجههههع الباحههههث التحسههههن فههههى القههههدرات العضههههلية للعينههههة البحثيههههة الههههى التههههدريبات البالسههههتية 

 فترة الاعداد الخا  .المستخدمة فى البرنامج ، وينصح الباحث استخدامها فى 
الدراسات و  من  العديد  نتائج  إليه  أشارت  ما  مع  الحالية  الدراسة  هذه  نتائج  أيضاً  تتفق 

له تأثير ايجابي  كبير    التدريبات البالستية  السابقة علي أن البرنامج التدريبي المقترح باستخدام  
تنمية   البدنية ويساعد على  اللياقة  تنمية عناصر  المشتركة   العضلية للعضلات   القدرةوفعال في 
كدراسة العضلية  القدرة  عنصر  وخاصة  المهاري  الأداء  بير     في  ادمورد   "Edmund 

R.Burke  ( ريوتش  ،  (24( )2003"  روبيرت   " )  Robert.U.Newtenدراسة   "2006  )
(26)  ،  " الد ش رجائى رضواندراسة  "،    (10م( )2008" )عصام  "    مرام جما  عطيةدراسة 
دراسة "أسعد علي أحمد "  ،    (22م( )2015" )  منى محمود أحمددراسة " ،    ( 19م( )2013)
(2018( )،  (6م(   " محمد  عبدالرمو   "محمد  )2018دراسة  محفوا  ،  (18م(  ياسر  دراسة 

م(  2019دراسة حمد عبدالمولي السيد ، لا) محمد رجا  " )  أ   ،  (23م( )2018الهوهر) " )
مع اختلاف العينة والتخصك والبرنامج  .    (20( )2020دراسة " مروة أحمد فضل " )،    (3)

البالستية  كان علي أن    التدريبي والتي تختلج عن البحث الحالي إلا أن الاتفاق   ها ل  التدريبات 
 القدرات البدنية وبشكل خا  القدرة العضلية . تأثير إيجابي على تنمية 
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ثاريا: عرض ومناقشية رتيائت الفيرض الثيارى واليذى  ينص عليى: " توجيد فيروق دالية احصيائياً 
بييش القياسيييش القبليى والبعييدى للمهموعيية التهريبيية فييى بروتينييات المناعية  ولصييالح القييياس 

 البعدى.  

 (  6  جدو  )
 الفروق ورسبة التحسش وحهم الأثر بيش متوسطى القياسيش القبلى والبعدى 

 لعينة البحث فى بروتينات المناعة 
 10ن=

  قيمة القياس البعدى  القياس القبلى  المتغيرات 
 " ت "

نسبة  
 التحسن 

حجم  
 dالتأثير 

دلالة حجم  
 التأثير 

 % ع  م  ع  م  

 مرتفع  IgA  146,50 10,09 165,40 14,50 9,54 11,80 3,45بروتيش 

 مرتفع  IgG 1330,10 19,87 1383,70 13,88 11,40 3,90 3,95بروتيش 

 مرتفع  IgM 172,50 4,86 187,10 4,45 15,98 7,40 5,40بروتيش 

       62 =0.05 مستوى معنوية  عند الهدولية" ت" قيمة   
 : مرتفع 0,8: متوسط        0,5: منخفض        0,2 -مستويات حهم التأثير:  
 

القياسين القبلى  بين    0.05  عند مستوى   إحصائياً وجود فروق دالة    (6)  من جدول  يتضح
ويتضح    .والبعدي لأفراد عينة البحث الأساسية بالنسبة لبروتينات المناعة  لصالح القياس البعدى

المناعة    البحث فى بروتينات  القبلى لأفراد عينة  البعدي عن  القياس  أن هناك نسب تحسن فى 
كما يتضح أن قيم حجم التأثير   ( لصالح القياس البعدى%11,80  -  %3.90وتراوحت ما بين ) 

( من  أكبر  )  0,8للأختبارات  مابين  تراوحت  قيم  حققت  وقد  دلالات 5,40إلى    3,45(  وهى   )
 مرتفعة مما يدل على فاعلية التدريبات المستخدمة بشكل كبير على بروتينات المناعة 

  المستقل   المتغير  دخول  قبل  العينة  أن  وتو يح   المناعة  لبروتينات   الطبيعية  الحدود  فيو 
 الدنيا  الحدود  في   كانت   ولكنها  الطبيعية   الحدود   في   المناعة  هرمونات   كانت   المقاومة  تدريبات  وهو
  بين   ما  تتراوح الطبيعية  الحدود   حيث   المناعة  لهرمونات   الوسطى  الحدود   في  لكنه  و  تحسن  وحدث 
 ديسيلتر /ملغ( 300 -  60)
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 سبة التحسن بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى فى بروتينات المناعةن( 3شكل )

 
( 4شكل )  

بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى فى بروتينات المناعة  الفروق  
 

بين  0.05 عند مستوى  إحصائياً وجود فروق دالة  ( 4، 3وأشكال ) (6) من جدول يتضح
القياسين القبلى والبعدي لأفراد عينة البحث الأساسية بالنسبة لبروتينات المناعة لصالح القياس  

 .لبعدى
تدريبات  يو  تأثير  إلى  المناعة  بروتينات  فى  الفروق  تلك  سبب  الباحث  المقاومة  رجع 

الباحث  خلال تطبيق التدريبات المقترحة والتى كان لها تأثير فعال فى    الباليستية التى استخدمها
 دخول   قبل  العينة  أن  وتو يح    المناعة   لبروتينات   الطبيعية  الحدود   فيو   تحسين بروتينات المناعة 

  كانت   ولكنها  الطبيعية   الحدود   في  المناعة   هرمونات   كانت   المقاومة  تدريبات   وهو  المستقل  المتغير
  الحدود  حيث   المناعة  لهرمونات   الوسطى  الحدود   في  لكنه  و  تحسن  وحدث   الدنيا  الحدود  في

 .ديسيلتر/ملغ( 300 - 60) بين ما تتراوح  الطبيعية
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يؤثر    وهذا  الشدة  بإنخفاح  تتمي ة  الباليستية  المقاومة  تدريبات  ان  الى  ذلك  ويرجع 
 ( 118:21بالأيجا  على بروتينات المناعة . )

الدراسات و  من  العديد  نتائج  إليه  أشارت  ما  مع  الحالية  الدراسة  هذه  نتائج  أيضاً  تتفق 
له تأثير ايجابي  كبير    التدريبات البالستية  السابقة علي أن البرنامج التدريبي المقترح باستخدام  

م(  2008" )عصام الد ش رجائى رضواندراسة "  "  كدراسة  تحسين بروتينات المناعة  وفعال في  
 . (22م( )2015" ) منى محمود أحمد،  (19م( )2013" ) مرام جما  عطيةدراسة "،  (10)

 الأستنتاجات :
 إلى   توصل الباحث فى  وء أهداف البحث وفرو ة وفى حدود طبيعة العينة 

العضلية للرجلين والذراعين لدى    رةيؤدى أستخدام تدريبات المقاومة الباليستية الى تنمية القد  -1
لاهمية التوازن بين عضلات الساعد والفخذين لتساعده فى عملية التحرك   القدملاعبى كرة  
 .  بشكل اسرع

المناعة   -2 بروتينات  تحسين  الى  الباليستية  المقاومة  تدريبات  أستخدام   , IgA , IgGيؤدى 

IgM     القدمفى الدم لدى لاعبى كرة  . 
 لتوصيات :               ا
لما لها    أستخدام تدريبات المقاومة الباليستية المقترحة لتنمية القدرة العضلية للرجلين والذراعين  -1

 .  القدممن تأثير أيجابى على لاعبى كرة 
المناعة    -2 بروتينات  لتحسين  المقترحة  الباليستية  المقاومة  تدريبات   , IgA , IgGأستخدام 

IgM   القدمفى الدم لدى لاعبى كرة  . 
المدربين    -3 قيام  للاعبين    بإجراء رورة  ببروتينات  تحاليل طبية  الخاصة  بالتحاليل  والاهتمام 

 .  المناعة خلال الموسم التدريبى لتقويم الحالة الوميفية بشكل مستمر
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