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علي مستوي أداء مهارة  تأثير إستخدام إستراتيجية المحطات العلمية 
 الدفاع عن الملعب والتحصيل المعرفي في الكرة الطائرة

 جريس  حمد عادل عثمانأ الدكتور/ 
 ملخص البحث باللغة العربية:

استتددا  استتراتيةيا الطحت ا العلطيا علم توتت     يهدف البحث إلى التعرف على تأثير
اداء تهتتت ال التتتد تتت ع عو الطلعتتتل عالتحفتتتتتتتتتتتتتتيتتتلا الطعر م  م ال رل التتتت  رل لت    ليتتتا التر يتتتا 

إستتتتتتتتتتتددا  الب اث الطبه  التةريمى ل ستتتتتتتتتتتددا  التفتتتتتتتتتتطي  التةريمى  ع   ،الري ضتتتتتتتتتتيا الير ا ال   يا
لطةط عتيو إاتدامطت  تةريميتا عاى را ضتتتتتتتتتتتتتتت لتتا لت تبت ع الييت ستتتتتتتتتتتتتتت ا ال مل تا عالبعتد تا ل تلا تو  

لكليتا التر يتا    ال ت  يتات  إ تيت ا تةتط  البحتث لت لتري تا العطتد تا تو ف   الير تا  ع  ,  الطةط عتيو
ت   ت   , ع( ف لب   850  , عالب لغ   اته  )2023/  2022ببه  للع   الة تعى    الري ضتتتيا ع تعا

ع د ت  ت وتتتتتتتتيطه  ل لتري ا العلتتتتتتتت ا يا إلى ( ف لب   تو إعط لم تةتط  البحث ،  50العيبا تو )
( فت لبت   فعراء التدااستتتتتتتتتتتتتتت ا    20( فت لبت   لت فضتتتتتتتتتتتتتتت  تا الى عتدد )  25تةط عتيو عذلت  ب ا   )

 افستت عيا    

 وأشارت أهم النتائج إلى:
ت عد  رعق تعب يا ذاا دلالا إافتتتت  يا بيو اليي ستتتت ا ال مليا عالبعد ا للطةط عا التةريميا   -

 لف لح اليي س ا البعد ا.  م ال رل الت  رلالتحفيلا الطه ا  عالطعر ى على 

تلتةي  ععات ء مي ا التدايع على اىمتط   بتعلي  التي ير ب ةتيا  لت فأ ع ليأ  وت عد على   -
 ع ت  ل التعل  إلم ايز التتميق عالحي ل العطليا .

ت عد  رعق تعب يا ذاا دلالا إافتتت  يا بيو اليي ستتت ا ال مليا عالبعد ا للطةط عا الاتتت لتا   -
 لف لح اليي س ا البعد ا. ال رل الت  رل التحفيلا الطه ا  عالطعر ى  معلى 

Research summary in English: 

The research aims to identify the effect of using the strategy of 

scientific stations on the level of performance of the skill of defending 

the court and cognitive achievement in volleyball for students of the 

Faculty of Physical Education, the second year, and the researcher used 

the experimental approach using the experimental design for two groups, 

one experimental and the other a control one, following the tribal and 

remote measurements for each of the two groups. A, and the sample 

consisted of (50) students from the total research community, and they 
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were randomly divided into two groups, with (25) students in addition to 

(20) students to conduct survey studies. 

The most important results indicated: 

- There are statistically significant differences between the pre and post 

measurements of the experimental group on the skill and knowledge 

achievement in volleyball in favor of the post measurements. 

- Encouraging faculty members to pay more attention to teaching 

thinking as a mental activity that helps the transfer of learning into 

application and practical life. 

- There are statistically significant differences between the pre and post 

measurements of the control group on the skill and cognitive 

achievement in volleyball in favor of the post measurements. 

 مقدمة ومشكلة البحث :
 الحديث  العفتتر عتحد  ا  لت عه ا   عك ستت   إالبلتتريا ، ع  عالتبطياعا الد  عمطيا تو  ت     إ     
 توتتتتتتتت عإع  عالطتوتتتتتتتت اع ، عالتت ا الت ب ل عى الطوتتتتتتتتتطر العلطم الت د  اتطيزات عبرز تو عالذ 

 البظر إع دل عضترعال عمطيا برزا  الحي ل ،   د  ع ا ل  عطي   م عثرا  التم  وت  يافا الطع اف
 عتحد  ته ، عتو عالعلتتتريو الح د  ال رن  لط اعها تتتلب ا  الوتتت  دل الت ليد ا التعلي  ع ط ط  م

 تو عالطع اف الدمراا  كتلتتتت فإ  رص  للطتعل  عتب ستتتتبا تتيح ثريا تعليطيا بي  ا  إ ة د    ل
  وتتتتتتتتي   ة بيا ل ماف عالطلتتتتتت ا ا الطب شتتتتتتر، فريق التي علا عو عتتعددل تتب عا تفتتتتتت دا
 لاشتت  عتط  .الطة لاا  عطي   م عالتحد  ا الطوتتتطرل ااا   التت مذه عتوتت يرل الت يف الت   

 الطعر ا على عالحفتتتتتت ل للبحث  التلتتتتتت ق  ي لد  الذ  التعلي  ذل  التعلي  ع  اع ع اتتتتتتلا عن فيه
 تو ع  ير الت ليد ا تو الطح ضتتراا   ليلا ت  اي يا ععك ر تتعا عك ر التعليطيا العطليا عيةعلا

 ( 24:  12. )  الطعل  الطتعل  لا ا ل يتطر ز تعل   م عالاف ع عال راءاا  الطل اي 

ععن التعلي  تو الط ض ع ا التم يهت  به   لا الا راد لغض البظر عو الطهبا عع الطوت        
ال    م ,   ى  ت   تهت  ل لتعلي   اتتتتتتتتتتتتترعال  تلحا  م اع يته  ىفي له  ,   لتعل  تو الطيرداا 

يتعل   اللتتتتتتت  عا  بيو اى راد ,  ه    يرا ت   وتتتتتتتتدد   م العديد تو الط ا ا ,  علم تداا الحي ل  
اف و ن ال  ير تو اىشي ء   لطع اف البظريا عالول  ي ا الحر يا عالطفح  ا ل لطل عر عاليي   

 ( 28:  9عاىتة م ا . )

عد تو الط م ل عن  ظلا الطُعل  توتأثر لأن   ل    أنةم(  2018آسية أحمد هلال )تذ ر   لذا
على التل يو ع  لا الطعل ت ا  ى ظلا ت   ه ك ن م  الطفتتتتتتتتدا ال ايد للطعر ا ععن   تفتتتتتتتتر دعا 

 تو عا   ت ب ل عي  الطعل ت ا تط   يرض عدعااا  عديدل على الطعل  دا لا غرف الفتتتا  ه ع  لتتت
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 ى الع د اى ير تو ال رن  إستتراتيةيا التعل  ل ستتددا  الطحت ا العلطياعل د ظهر تفتتلح   , 
 تلتتتتتتتت ا بيو التر  ييو  أاد افتة م ا التر  يا عالبيوتتتتتتتتيا الطع ةتتتتتتتترل  ى لاالعلتتتتتتتتريو ع دع  ى ا

 ( 25:  7)  .هالتدايع عالتعل  عع دل   اتة
م  ام  الغ   ا التر  يا  ط  ع تب  الح ضتتتتتتتر  اةتتتتتتتبح الامتط   لييطا العل  ع ه  فميعتا  م ع  

تتميق الي ر العلطم عاىستتت ليل العلطيا عالت بيا  م تفتتتطي   عتبييذ الطب م  التعليطيا  ا ا  ةل  
ععستت ليل تدايوتته  بهدف ال ةتت ل إلى توتتت ي ا اىداء ع     ل دااا الطتعلطيو ع فتت  فتته   م 

 (1: 14).  تدتلا الطوت ي ا التعليطيا

ع تد شتتتتتتتتتتتتتتهتدا تبظ تتا التعلي  تت اع مت     تيةتا ال  ال الطعل تت تيتا التم عدا إلم ظه ا       
إستتراتية ا ععست ليل تعليطيا ادي ا , عذل  يتتلل إع دل البظر  م المرات  إعداد الطعل  , عذل  
فن الطعل   عل  ل لتري ا التم تعل  به  ,   يف  تلل تو الطعل  عن  حدث عيت ا  م عستتتت ليل 

 ( 15:  11يوا , عيبطم ال دااا افبداعيا عم  ت زال يتعل  ل لتري ا الت ليد ا . ) تدا 

عةتتتتتتتتتتتتتتبح لزاتتتت  علم التر  ييو عن  ت اعا   التتتأ تتت  م(  2008زينببب عمر ودببادة جلال )    عتر  
 تيت ا عك ر تو  إستتتتتتتتتتتتتتتراتيةيت ا عتديتدل للتتدايع ت  ن  ت دال علم ت  يو عيتلا عتديتد عو فريق  إ

 فري ا لت ةيلا الطحت   للت تيذ عتدم  ل لتغذ ا الراععا عبد الح عا ل فض  ا إلم الت  ي  . 

                                                                             (14  :167 ) 

 زيد تو   عليا التدايع  ةل   ا ا ل م   م(2021) شبو  ارراييم عدد  الغنانيم  عتلتير  
إع دل البظر  ى الترا ق عاىست ليل الطتبعا  ى عطليا التدايع ،      ك ن الطُعل  م  الطفتدا 
ال ايد للطعر ا بلا  ك ن تلتتتتتتتتتةع   للت تيذ عداعط   فبداعه  ، ايث عبرزا البح ث عالدااستتتتتتتتت ا  

ى العطليا التعليطيا عشتتتريك   إ ة بي    عالبظري ا الحدي ا ضتتترعال عن  ةعلا الطتعل  عبفتتترا   ع لا   
علابد     ى عطليا التدتيط عالتبييذ عالت  ي  لحيث لا   ا دعال عبد ادعد تل ى اىعاتر  حوتتتتتتتتتتتتتتل 

عن ي ضتتتتتتتتتتتتتت   ى الاعتب ا اليرعق اليرد ا عا ة بيا الطتعلطيو ععث ا تي يرم   ط  ا ه تو تراع ه   
ستتتتتتتتتتتتل   عااد  ى إي عد  لالتدايع لا ه  ى ا  عليع ل لاتتتتتتتتتتتترعاه عن تتب  الطعلطا عستتتتتتتتتتتتل    عااد 

 (75:18التدايع يب سل عطي  الطتعلطيو عع الطه ااا اىس سيا  ى عطي  اى لتا الري ضيا.)
عل ى تت د  العطليا التعليطيا  م تة ل التر يا الري ضتتتتتتتتتتتتيا  ةل عليب  تر يز امتط تب  على       

الطبت  البه  م الذا تتاتتح فيه اىمداف التعليطيا علا عم  الطتعل  ، عيد د ذل  ج ع ن بي عيه ج 
ء عديدل الذ  يرا عن الهدف الر يوتتم تو التر يا م  تبلتت ا ع راد غير ت ليديو عذل  لدلق عشتتي 

 (  23: 32ععد  ت راا ت   علته اىعي ل الو ل ا. )
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عن عطليا  التدايع تعتمر است لا ا وت  يا عظيطا عتهبا   م(  2014ازدهار اكرم الصبالحي)عتر  
ستت تيا يتلتترف له  لا إ وتت ن  عطلا فيه , عتك  ته  افيعا عتب ط ل لطعلطيو توتت  ليا إعداد اى راد 
الفتتتت لحيو الب  عيو ى يوتتتته  عىتته  , عتزعيد اىعي ل الب شتتتت ا ل لطع اف عالطعل ت ا عالطي  ي   

ع بيا تلتتتتتتتتتتتتتطلا  ، تبظ تا إداايااف ة بيا الطرغ  ا  ط  ا ه  تعتمر  عالطه ااا عاليي  عاىتة م ا  
 (5:2. ) كلا تك   ا الط  ا التعليطم

  لا الطعر ا على  ا ا يببغم اف   تفتتتر دعا الطعلطيو  م(  2014فداء محمود الزيناتي ) عيد د 
تبلتتتيته  عت عيا عطليا التعل  علذل  ظهرا  ال  ير تو إستتتتراتيةي ا  على  بلا  ةل عن يتعلط ا  

التعل  ععن الطعل  ال يئ لابتد عن  ك ن تلطت  لكتلا عستتتتتتتتتتتتتت ليتل التتدايع الحتدي تا عالاستتتتتتتتتتتتتتتدتداتت ا 
افبت  ايا لل ستتتتتت  ط ع يايا بب ء المرات  التعليطيا عت ا يه  الطدتليا عتفتتتتتتطيطه  لتري ا تتطلتتتتتتى  

يو ع فتتتتتتت  فتتتتتتته  , لحيث  ك ن دعاه م  الط عا عالطرشتتتتتتتد   ط  ى ت   دااا عا ع ا الطتعلط
العطليا التعليطيا تط  يزيد إ ة بيا الطتعلطيو عإست  ال اط سه  عتو عدته  على التي ير اف ة بى  

 ( 264,263:23ام  ل للكلا الا الا عالط  لم .  ) عظه  
ع تيةا افمتط   لترق التدايع ظهرا عدل  لوتتي ا ادي ا تعتمر  لا تبه  عستت ستت   لعدد تو      

الترق الطوتتددتا  ى التدايع، عتو مذه اليلوتي ا اليلوتيا المب  يا عالتم  لتتق تبه  عدل فرق 
تتتدايوتتتتتتتتتتتتتتيتتا تتب عتتا، عت    عليهتت  عتتدل  طتت ذت تعليطيتتا تتب عتتا، عالتم تهت  ببطط ببتت ء الطعر تتا 

 ( 29:30اا اكتو به  .  ) ع ت  

عن التتتدايع اليعتت ل      على عستتتتتتتتتتتتتتت   التيتت عتلا    م( م2006" )  مجبدي عزيز ارراييم"  يتذ ر  
الطتب دل بيو الطعل  عالطتعل  ل فتتتتتتتد تح يق عمداف عتت لل تر  يا لعيبه ، لعلا عمطه  يتط لا  م 
تعل  ت ضتتتت ع ا دااستتتتيا لعيبه  ع ق عستتتت ليل  د ت  ن  طتيا عع ت دتيه، لذل   طكو عن يتح ق  

تيا إذا    ت الع   ا اف وتتتتتتتتتت  يا بيبا ع يو  التدايع اليع ل عبدت  يتب  الطعل  افستتتتتتتتتت ليل البط
الطتعلطيو إ ةت بيتا عاا عتا ، ع ى الط ت بتلا  تد لا يتح ق التتدايع اليعت ل اغ  إتبت ع الطعل  لبعض 

 (57:25) عس ليل التدايع الحدي ا لومل إ ت  ال الط ا ا التدايويا الي علا.

فرق ععستتتتتتتتتتتتتت ليتل  تب ي  إلى مبت   ات عتا عن م(2008كوثر حسبببببببببين كوجب  )عيرا 
ترالا  ع  ع م ةتتتتتتتتا دااستتتتتتتتم ، ع  ع م تعليطم، ت  ا ع   م التدايع عاستتتتتتتتتراتيةي ا  

 عي عد بيبه  عاادل، لتري ا يتعلط ن  لا تعليطه  يت  الذيو الت    الت تيذ عع ىن تعليطيا؛
 ت  عتدثر على ، التعل  ستتتتتتتتتتترعته  عاستتتتتتتتتتتتعدادم   ح    ع  داته   م تدثر تتعددل ا ت   ا 

 الطب م  تح يق عمداف على الت تيذ  مدلاء علطوتتتتتتتتتتتت عدل،  عتعل  تعلي  فرق  تو  ياتتتتتتتتتتتتل  ه
 ع ستتتتتتتتتط ا   فتتتتتتتتت      ت  يتيق لط  تب ي  التدايع تو علابد   ن    له ، الطُدتط عالط رااا 

 (24:25)  .الت تيذ  تو الطدتليا الي  ا 
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بتحديث عستتت ليل التدايع فيرا عدل  لوتتتي ا ادي ا تعتمر  لا تبه     ع تيةا افمتط    
عستتتت ستتتت   لعدد تو الترق الطوتتتتتددتا  م التدايع، عتو مذه اليلوتتتتي ا ج اليلوتتتتيا المب  يا ج التم 
 لتتتتتتق تبه  عدل فرق تدايوتتتتتيا ع ط ذت تعليطيا تتب عا، عتهت  اليلوتتتتتيا المب  يا ببطط إكتوتتتتت    

 (3: 29الطعر ا ع ت اا إكتو به .  )

تدايوتتتتتتيا ادي ا    طا على البظريا    العديد تو التر  ييو إلى بب ء إستتتتتتتراتيةي ا  اتةع   د        
ب  على    التم تةعلا تو الت لل تح ا للعطليا التعليطيا ,  المب  يا ، ع  لت لم عةتتبح التر يز تُبفتتع

ستتتتتتتتتتتتتتتد ص الطيت  ي  عاى  ت ا تو الط ا ا التعليطيتا  ع لتتتتتتتتتتتتتتت ط عإ ةت بيتا الطتعل ، ع تداتته على  
وْ ثَ ع دع  العديد تو التر  ييو إلى إع دل البظر  م بب ء الطب م  للتتتتتتتتكلا    الطُدَتعتَا توتتتتتتتتب   ، عت ِّ

، لحيث يت  تت يرم   م ةتتتت ال ع لتتتتتا تعليطيا   للتتتتكلا   ص   التر يا الري ضتتتتيا، عتب م     ع  
 . الدعا اف ة بم عالبلط للت    م عطليا التعل  الهدف , عتزيد تو تح ق

 طو عم  افستتتتتتتتراتيةي ا التم تعتطد على التعل  البلتتتتتتتط استتتتتتتتراتيةيا الطحت ا العلطيا ، 
عمم تو افستتتتتتتتتراتيةي ا التدايوتتتتتتتتيا "  Denise Jonseج  دينيس جونزعالتم     بتفتتتتتتتتطيطه   

الحدي ا  وتتتتتتتتتتتمي   ، ايث ع ه  تط لا عاد عشتتتتتتتتتتتك ل التب ع عالتطيز ىستتتتتتتتتتت ليل عفرق التدايع ، بلا 
عاى لتتتتا التعليطيا الطتب عا ، ايث يتح ل  يه  شتتتكلا اليفتتتلا عو اللتتتكلا الت ليد  إلى لعض 

مر  تتتلا تبهتتت  تحتتتتا التتتت علاا التم  ت ف ا لهتتت  تةط عتتت ا التلبتتتا ع  تتت   لبظتتت   تحتتتدد، عتعت
تعليطيتتا تزعدل لتتأدعاا عت اد تعليطيتتا عععااق عطتتلا لططتت استتتتتتتتتتتتتتتتا تهطتتا تعليطيتتا  ب ع تو ع  اع 

 (3: 25)  اى لتا التعليطيا الطتب عا.
 Deniseعالتم     بتفتتتتتتطيطه  ج ديبيع ع  ز  إسببببتراتيجية المحطات العلميةعتعد 

J,. Jones      "   (1997تو الاستتراتيةي ا التدايوتي )الحدي ا  وتمي   عالتم تط لا عاد عشتك ل  ا
التب ع عالتطيز ىستتتتتتتتتتت ليل عفرق التدايع، بلا عاى لتتتتتتتتتتتتا التعليطيا الطدتليا، ايث يتح ل  يه  
شتتتكلا اليفتتتلا عو اللتتتكلا الت ليد   إلى لعض الت علاا التم  ت ف ا له  تةط ع ا الت   

ا عت اد تعليطيتا عععااق عطتلا  ع  ت   لبظت   تحتدد، ع تعتمر  تلا تبهت  تحتتا تعليطيتا تزعدل لتأدعا
تو ع  اع اى لتتتتتا التعليطيا الطدتليا عالطتب عا،  هب   العديد تو    علطط استتتتا تهطا تعليطيا  ب  

ورية المحطة القرائية ،  المحطة،  الاسبتكشباةية الاسبتقصبائية المحطةالطحت ا ت لا:   ، الصبو
محطة متحف   ،  الاسببببتشببببارية المحطة، الالكترونية   المحطة، البصببببرية السببببم ية   المحطة

 العلطيا، الطحت ا  تتمي  ا  تو تدتليا عشك ل عمب   الشمع ، ومحطة الببببببب )نعم( والببببببب )لا (،

 لتفتتتتتتتتطي  الطدتليا اى  اع مذه بيو الدت  عيطكو،دا  كلا فميعا تفتتتتتتتتطيطه  على  م تعتطد 

 تحتا، كلا  م الطت ح عال  ت  العلطيا، الطي  ي  عفميعا الطتعلطيو، ت  فميعا يت ء   ط ذت

كلا تحتا تو مذه   م ت اعدم  الت   عبد  عبه   ةيل  عن عيببغم الطعل  ته    اتتعه  عمب  

http://learningcenter.nsta.org/search.aspx?author=Denise%20Jaques%20Jones
http://learningcenter.nsta.org/search.aspx?author=Denise%20Jaques%20Jones
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الطحت ا، عتد د مذه افستتتتراتيةيا على الدعا اف ة بم للطتعل ، عالتعل   م تةط ع ا ةتتتغيرل  
، عيطكو للطعل  ا تيت ا عتدد الطحتت ا ع  ت   لتميعتا التدا  ععتدد الت   دا تلا الطحت ضتتتتتتتتتتتتتترل  

 (3:12) ع ذل  ع     لتميعا اى لتا الطتاطبا ل لطحت ا العلطم.
 زي   ت تو   ل  ،لالتع  م للتلبا البلتتتتط الدعا على العلطيا الطحت ا  اتيةيار إستتتتت عتد د    

عو   تةر ابهدف إعراء  الطحت ا  تو عدد  ىلع ل لتة ال    ت ن  ع ا   تةط كلؿللتتتتتتت التلبا
ةت ا لط ضت ع الدا  عع الا توت لا  دلمتلت عع ،ا  ع ر  تحتا  م ت ضت ع , عع  راءل ت ضت ع

 (4:  23عع ل  ء ت   مير. ) 

للت   تيةي ا الطحت ا العلطيا  م ع ه  تد د على الدعا اف ة بم  رات طو عمطيا استتتتتتتع 
، عذل  تو   ل ت    تو   ل التعل  ضتطو تةط ع ا ةتغيرل تتب ع  يه  اى لتتا الت ب ل عيا
، التم تلتطلا العديد   ت دته تو عشتك ل تدتليا تو التتمي  ا عالط ااد الطت اا عاى لتتا الطدتليا

 هم  , ، عالر طيا ، عالفت تيا ، عالفت ايا  ، عالبح يا  اا يا، عالاستت لت فيار تو الة ا ل تبه : ال 
، عتعطلا على ت  ير افتك  ي ا الط د ا الطوتتتددتا    تح ق تط استتا اى لتتتا العطليا ل لا التلبا

 م تطتت استتتتتتتتتتتتتتتا متتذه اى لتتتتتتتتتتتتتتتتتا،  طتت  ع هتت  تتطيز لتت لتطح ا ا ل الطتعل  عععلتته تح ا للعطليتتا 
عتلت ا ا زت  ه التلبا ,   الوت ل ا   مراتا، عيعتطد على    يا،  ه  الذ  يمبم تعر ته ببيوتهالتعليط

اى لتتتتتتتتتتتتتتتتا التعليطيتا الطدتليتا تو   ل تة اله  تو تحتتا إلى ع را لت لتبت ع   م   تو   ل
، ايتث ت  ن  تلا تحتتا تزعدل لتأدعاا عععهزل عت اد تعليطيتا    ع تت زتبم  حتدد تو  متلا الطعل 

 (16:29)عطلا لطط اسا الطهط ا التعليطيا  ب ع تو ع  اع اى لتا التعليطيا الطدتليا. عععااق
عتلعل الة ا ل الطعرفيا دعاع م ت   م العطليا التعليطيا علا  طكو ع    تفتتتتتت ا ت راع عع 
عادل دااستتتتتتتتتتتيا بدعن تاتتتتتتتتتتتط ن عع تحت   تعر م يتط لا  م تعل ت ا ترتبتا ل لطب م  التر يا  
الري ضتتتيا  ةل عن تهت  للتتتكلا  مير ل لة ا ل الطعرفيا الد ةتتتا ل لا لتتتتا التم تحت يه  ايث 

تأ ذ اى لتتتتتا تعبم عديد ع م  يع ال  ت تعتم افتتتتيلا الطع اف الطكتوتتتتبا   ع ا تو   له 
:  8كلا تتعل  الدلايا البظريا الطب ستتتتتتتتتتبا لتيوتتتتتتتتتتير الط ا ا التم ت  بلا تو ي   علم ع ر.     )

78-88) 

عتو   ل إف ع الب اث على  ت    العديد تو الدااس ا الطرععيا التم تب علت إستراتيةيا      
Robert, S & Nancy, K  (38 , ) (1999)ت تلا دااستتتتتتتتتتتتتتا    تو     الطحتت ا العلطيتا

Ocak,G" (2010  ()37م  )   , Nermin,B & Olga,J   (2010)      (36     , ) 
(2010) Bulunuz g (33  ) ,Chambers , D   (2013)    (34  ),Bho, D., 

N, Huyen,H., & Nguyen, T  (2021   ( )32  )   ,( 2016ثاني حسبين الشبمري)م  
( ,   17م(  ) 2017سبهام أحمد رفع  )ج  ( ,   20)    م(  2016طار  كامل داود ))  ( ,  
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آسببية  " ( ,   31م( ) 2017)  "منى مصببط ى كمال" ( ,  16( )   2017)   سببارة على حدو 
إرراييم رن ( ,  ج    21)  م(  2018)  "عزة صببببببببببال  الزهراني"  ,  (  7)    م(2018)  "أحمبد هلال

حنبان مصبببببببببط ى ج  ( ،  1  )        م(2020)"عدبد  الدلطبان ,  نبابن رن عدبدالهبادي الحربي  
( , شبببببببببو  ارراييم   9م( )  2021)  "إبمبان محمبد أحمبد  "( ,  12م( )   2020)  "أحمبد زكى
ايث عشتتتتتتتتتتتت اع على   (  28م( )2021) "محمد صبببببببببحي فتو   "  , (  18م( ) 2021عدد  )

إستتتتتتتتتتتتراتيةيا الطحت ا العلطيا   م العطليا التعليطيا لط  له  تأثير إ ة بم  م  عمطيا عستتتتتتتتتتتتددا 
  ات  التعل   يد علح ثه  , ايث تطت ز إستراتيةيا الطحت ا العلطيا عو غيره تو افستراتيةي ا  

 الآ را  م تراع ل اليرعق اليرد ا بيو الطتعلطيو.
عتعد لعبا ال رل الت  رل لفتتتتتتتتتتت اته  الح ليا إادا اىلع   الراايا التى تط ا   ى الل  ءاا      

الدعليا عاىعلطميا عتةذ  العديد تو عطه ا الطلتتتتت مديو عذل  لوتتتتتمل    ه  إادا علع   ال رل 
التى تطيزا لدفتتتتتتتتت    تيزته  عو ل  ى اىلع   الةط عيا اى را  عد  ااتب فه  بزتو تعيو  

يايا التع تلا ت  ال رل ايث  ةدم  ت ال تلط ستتا عع را تاتترع ا  ذل  الطوتتت ا الرفي  ع ذل   
عاادل تو اى لتتتتتا الري ضتتتتيا   ى اىداء الطه اا الذا      له ال عميو ،  ط  عن ال رل الت  رل  

 ع ذاا التميعا الد ةا التى تتطيز ل فث ال، عذل  تو   ل التلكي ا الحر يا، عالهة   عالد 
التيرد ببعض    ل عع اتتتتتتتتت   تو   ل ال دال على التحك  عالتطكو تو الطه ااا اىستتتتتتتتت ستتتتتتتتتيا ،  ذ 
 (19-3: 26).الطه ااا اليرد ا التى تطيز لاعل عو ع ر  ى ض ء ت  يتطت  تو  ف    

 ظريت ا عتتمي ت ا الريت ضتتتتتتتتتتتتتتت ا الةطت عيتا   طتدا  ل وتتتتتتتتتتتتتت     البت اتث عتو   ل عطتلا  
لااظ عن تعظ  الزت ء الطداستتتتتتتيو   لكليا التر يا الري ضتتتتتتتيا ع تعا ببه   عاي ضتتتتتتت ا الطاتتتتتتتر  

( لفتتتت ال توتتتتتطرل  م دا  التر يا الري ضتتتتيا ععد  الطتب ىستتتتل   اللتتتترح عالبط ذت )  عتطدعن  
التدايوتتتتتتتيا الطدتليا ، ل فضتتتتتتت  ا إلى عد  اي   الطدا  افستتتتتتتتراتيةي ا  التب ي   م اىستتتتتتت ليل ع 

على تط اسا التي ير   الت   تلغيلا عذم  ه  ، ع  لت لم ال ف ا  م تع يد     ح  ت   ال  بتحييز
إلى عن التعلي   ل فضتتتتتتت  ا  الطتعددل  ح  الط ا ا التم يتعرضتتتتتتت ن له  عيتي عل ن تعه  ،    الأ  اع

 م تعلي  الطه ااا   يو   ط يهت  بتت ير ع داا التي ير عا تفتتتتتت ا الامتط   على التل  الت ليد  لا
لطه ااا ال رل الت  رل تو   ل ت  ير بي ا تي عليا    تو الطه  تعلي  الت   ، لذا   ن الاستت ستتيا  
ع ذل  افعتط د على فري ا اللتترح عالعرض  ى الطع اف عالتدل  تو التل يو.  على  للحفتت ل 

ايث  ك ن الطعل  عاده م  الطوتتتتتتتتتتت  ل عو تبظي  عشتتتتتتتتتتترح طه ااا ال رل الت  رل  ل الت   تعلي   
الدا  ععرضا للت لل  ى ا لا سك ن دا   لا دعا لا  علا  ع ليا  , عع تل ا ا لذل     ه لابد  
تو إ ةتتت د تحتتت علتتتا ل بتعتتت د عو الترق الت ليتتتد تتتا ) الطتبعتتتا (   ى إ تيتتت ا فرق ععستتتتتتتتتتتتتتتت ليتتتل 

 طتتت  ععن مبتتت   اتت عتتا متت تتتا عمم البحتتتث عو إاتتدا عإستتتتتتتتتتتتتتتراتيةيتتت ا التتتتدايع الطبتتت ستتتتتتتتتتتتتتبتتتا  
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الاستتتتتراتيةي ا التدايع الحدي ا التم لا تر ز على الط دل العلطيا عتهطلا الطتعل  عيفتتتتبح التعل  
عبت ال عو ايظ تةط عتا تو الطعت اف عالطعل تت ا تطت   اتتتتتتتتتتتتتتعا الطيتلا  ح  تهت ااا التحليتلا 
عالتر يل عالابت  ا تو عها عيدثر ذل  سلب    ى تعل  عإت  ن ته ااا اي ضا ال رل الت  رل لفيا  

 ةا  م مذه الطرالا العطريا اله تا .  

إستتتراتيةيا  لا ت عد دااستتا عر يا عع ععبميا إستتتددتت  الباحث ط  ا ه ع ى ادعد عل     
إعراء تلت  إلى   البباحبث يتد البحتث , تطت  د      ايت ضتتتتتتتتتتتتتتا ال رل التت  رل  الطحتت ا العلطيتا لطهت ااا 

علي مسبببتوي اداءمهارة الدفاع  تأثير إسبببتخدام إسبببتراتيجية المحطات العلمية  الدااستتتتا لعب ان ج
 .  عن الملعب والتحصيل المعرفي في الكرة الطائرة

 وقد تدلورت مشكلة البحث في التساؤل الرئيسي التالي:

علم توتتت   اداءته ال الد  ع عو الطلعل  تأثير إستتتددا  إستتتراتيةيا الطحت ا العلطيا  " ت  م   
 . الطعر م  م ال رل الت  رل ج عالتحفيلا

 هدف البحث : -

 : يهدف البحث إلى التعرف على      

علي مسبببتوي اداءمهارة الدفاع عن الملعب والتحصبببيل  تأثير إسبببتخدام إسبببتراتيجية المحطات 
 . ج لطلاب كلية التربية الرياضيةالمعرفي في الكرة الطائرة 

 فروض البحث : -
ت عد  رعق تعب يا ذاا دلالا إافتتتت  يا بيو اليي ستتتت ا ال مليا عالبعد ا للطةط عا التةر ييا   -

 لف لح اليي س ا البعد ا.  ى ال رل الت  رل على التحفيلا الطه ا  عالطعر ى
ت عد  رعق تعب يا ذاا دلالا إافتتت  يا بيو اليي ستتت ا ال مليا عالبعد ا للطةط عا الاتتت لتا   -

 لف لح اليي س ا البعد ا. ال رل الت  رل التحفيلا الطه ا  عالطعر ى  ى على
ت عد  رعق تعب يا ذاا دلالا إافتتتتتتتتتتت  يا بيو تت ستتتتتتتتتتتتم اليي ستتتتتتتتتتت ا البعد ا للطةط عتيو   -

لفتتتتتتتتت لح الطةط عا   ال رل الت  رل التةر ييا التحفتتتتتتتتتيلا الطه ا  عالطعر ى  ى الاتتتتتتتتت لتا ع
 .التةريميا 
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 -التعري ات المستخدمة قيد البحث :

 إستراتيجية )المحطات العلمية(: -
الت    م ةتتتت ال    ج لأ ه  إستتتتتراتيةيا تعليطيا  طر  يه   Jones (2007) عر ه  ج ع  ز ج     

( على سلولا تو الطحت ا ، عذل  يتيح له  عداء العديد تو اى لتا  6-3تةط ع ا ةغيرل )
 (16:  35)الطتب عا تو   ل التب ع  على الطحت ا الطدتليا. 

عيت   يه  ت وتتتي    ت    على عدد غير تحدعد تو الطحت ا إستتتتراتيةيا تدايوتتتيا تع ع يا  
( تتحر  على الطحت ا ل لتب ع  ، لحيث ُ  وتتتتتتتتت   6  -4الت   إلى تةط ع ا ةتتتتتتتتتغيرل تو )

ف    ا التي ير لدا  ااتط   وه   م تبطيا ته   الطحت ا إلى عدل ع و   يت  تع لةته  ل ى لتا
 تعرين اجرائىكليا التر يا الري ضيا  ى ته ااا ال رل الت  رل. 

 : المعرفىالتحصيل  -
تحفتتتلا ت  يتعلطه الت لل لعد ترعا تدل زتبيا , عيطكو اي ستتتا ل لداعا التم  حفتتتلا عليه      

تحفتتتيلم عذل  لطعر ا تد   ة ح افستتتتراتيةيا التم  اتتتعه  , عيدتط له    الت لل  م إ تب ا
 (215:5. )الطتعل  , عت   فلا إليا الت لل تو تعر ا تترع  إلم داع ا 

 إجراءات البحث : -
 :             منهج البحث -

لطةط عتيو إادامط  تةريميا    الطبه  التةريمى ل ستتتتتتتتتددا  التفتتتتتتتتطي  التةريمىالب اث  إستتتتتتتتتددا  
  را ض لتا ل تب ع اليي س ا ال مل ا عالبعد ا ل لا تو الطةط عتيو.ىعا

 مجتمع وعينة البحث :  -
لكليتا التر يتا الري ضتتتتتتتتتتتتتتيا    ال ت  يتا ف   الير ات  إ تيت ا تةتط  البحتث ل لتري تا العطتد ا تو    

ت  إ تيت ا العيبتا    , ع ( فت لبت850)   , عالبت لغ   اته   2023/  2022  الةت تعىعت تعتا ببهت  للعت    
لكليتا التر يتا    ال ت  يتااليعليتا فعراء التةر تا اىستتتتتتتتتتتتتتت ستتتتتتتتتتتتتتيتا لت لتري تا العطتد تا تو ف   الير تا  

،   ( ف لب   50  ايث ت   ت العيبا تو )2023/  2022الري ضتتتتتتتتتتتتتيا ع تعا ببه  للع   الة تعى 
( ف لب   ل فضتت  ا الى عدد   25ع د ت  ت وتتيطه  ل لتري ا العلتت ا يا إلى تةط عتيو عذل  ب ا   )

 ذل . ( ف لب   فعراء الدااس ا افستت عيا , عالةدعل اىتم ي ضح 20)
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 ( 1جدول )
 تصنين مجتمع وعينة البحث

( ف لب  , ععن عدد ف   25الطةط عا التةريميا ) ف   ( عن عدد 1يتاتتتتتتتتتتتح تو عدعل  )    
( فت لبت   ، ع ت  م 20، ععتدد ف   العيبتا الاستتتتتتتتتتتتتتتت عيتا )فت لبت    (  25الطةط عتا الاتتتتتتتتتتتتتت لتتا )

 ( ف لب  . 780تةتط  البحث )
 : تجانس "إعتدالية" عينة البحث -

للتتأكتد تو ع  ع عيبتا البحتث تحتت الطبحبى التميعى ع ت لتت لى الت زي  افعتتدالى لت ستتتتتتتتتتتتتتتدتدا      
) العطر   ض ء الطتغيراا الت ليا  م  تع ت ا افلت اء ف ة د ع تلا التة  ع لطتغيراا الدااسا

 عالةدعل اىتم ي ضح ذل : ( الطعرفيا   -الطه ايا  -المد يا  –الزتبى 
 (2جدول )                                          

المتوسط الحساري والإنحراف الم يارى وقيمة معامل الإلتواء لعينة البحث فى معدلات النمو  
 والمتغيرات الددنية والمهارية والتحصيل المعرفي 

 75ن=                                                                             

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

المتوسط 
 الحساري 

الانحراف  
معامل   الوسيط  الم ياري 

 الالتواء 
 
 

 37. 1.07 18.0 18.43 سنة  السن 

 09. 72. 159.0 158.94 سم الطول

 63.- 1.39 61.0 61.00 كجم الوزن 

( ت   لتتير إلى 3( عن اي  تع ت ا الالت اء  د تراعات ت  بيو )+2يتاتتح تو عدعل )
 . إعتداليا ت زي  العيبا  م الطتغيراا  يد البحث 

 
 
 
 
 

 عينة البحث الأسباسية  العينببببة الإسببتطلاعية  العدد الإجمالي 
باقي مجتمع  

 البحث 

    ف لب( 20)    ف لب( 850)
 الضابطة   التجريدية

 طالبا  (  25) طالبا  (  25)    ف لب( 780)
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 (2جدول )تابع                                           
لعينة البحث فى معدلات النمو   المتوسط الحساري والإنحراف الم يارى وقيمة معامل الإلتواء

 والمتغيرات الددنية والمهارية والتحصيل المعرفي 
 75ن=                                                                             

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

المتوسط 
 الحساري 

الانحراف  
معامل   الوسيط  الم ياري 

 الالتواء 
 2.32- 3.23 193.5 192.86 سم الثباتالوثب العريض من  

 1.81 34. 10.7 10.80 سم كجم  3وزن  رمي كرة طدية

 1.45- 55. 6.4 6.16 ث متر من الددابة الثار  30العدو 

 12. 93. 10.0 9.89 عدد م 10×4الجري الارتدادي 

 29. 92. 6.0 6.03 سم نيلسون للاستجابة الحركية 

 01.- 32. 6.1 6.13 ث من الوقوف ثنى الجذع إماما أس ل 

 08.- 56. 25.0 25.07 ث ( كرة طائرة على الحائط 2تمرير )

 67. 71. 2.5 2.63 درجة ( 1الدفاع عن الملعب من مركز ) 

 20. 75. 2.0 2.41 درجة ( 5الدفاع عن الملعب من مركز)

 04. 56. 2.0 2.09 درجة ( 6الدفاع عن الملعب من مركز)

 45.- 94. 12.0 11.54 درجة التحصيل المعرفي  

( ت   لتتير إلى 3( عن اي  تع ت ا الالت اء  د تراعات ت  بيو )+2يتاتتح تو عدعل )
 . إعتداليا ت زي  العيبا  م الطتغيراا  يد البحث 

 تكافؤ مجموعتي البحث )التجريدية والضابطة(: -
بت وتتتتتي  عيبا البحث اىستتتتت ستتتتتيا علتتتتت ا ي   إلى تةط عتيو إادامط  تةط عا    الباحث      

اوتتتتتتتتت   الت   د    عت ( ف لب  ،  25تةريميا عاى را تةط عا ضتتتتتتتتت لتا، ع لغ   ا   لا تةط عا )
 بيو الطةط عتيو  م الطتغيراا  يد البحث عالةدعل اىتم ي ضح ذل :
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 ( 3جدول )
 البحث فى  ىلعين )ت(الم يارى وقيمة المتوسط الحساري والإنحراف 

 المتغيرات الددنية والمهارية والتحصيل المعرفي  
   24=2=ن  1ن

( عن ايطا ا الطحو  ا ا لا تو ايطته  الةدعليا عبد توت ا تعب يا  3يتاح تو عدعل )
تط  يدل على عد  عع د  رعق دالا إافتت  ي  تط  يدل على ت   د الطةط عتيو التةريميا    0.05

 . يد البحث  عالا لتا  م الطتغيراا 
  أدوات وسائل جمع الديانات التجربيية :   -

 إستند الباحث لجمع المعلومات والبيانات المتعلقة بهذا البحث إلى الوسائل والأدوات التالية: 

 (1) مرفقالأجهزة والأدوات المستخدمة فى البحث :  -
 عه ز الرست تيتر ليي   الت ل ال لم  م البحث. -
  راا فميا.  -                                 تيزان فمم تع ير.  -

 المتغيرات 
وحدة  
القي
 اس

 المجموعة  
 التجريبية 

المجموعة  
 الضابطة

 
الفرق بين  
 متوسطين

 
 قيمة 

 " ت" 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا
ف 

 المعياري

 198.- 20.- 3.50 192.4 3.63 192.2 سم ال ثل العريض تو ال ب ا  

 721. 07. 29. 10.74 41. 10.81 سم  ة   3عزن  اتم  رل فميا

 40.- 35. 6.33 68. 5.94 ث تتر تو المدا ا ال  بت  30العدع 
-

2.580 

 1.039 28. 91. 9.64 1.00 9.92 عدد   10×4الةر  الااتداد  

 472.- 12.- 93. 6.04 86. 5.92 سم  يلو ن ل ستة لا الحر يا 

ثبى الةذع إت ت  عسيلا تو  
 10.- 32. 6.12 33. 6.01 ث ال   ف 

-
1.139 

(  رل ف  رل على  2تطرير )
 24.- 1.511- 62. 25.24 52. 24.99 ث  الح  ط

 405. 08. 71. 2.60 69. 2.68 درجة (1الد  ع عو الطلعل تو تر ز )

 361.- 08.- 82. 2.40 75. 2.32 درجة (5الد  ع عو الطلعل تو تر ز )

 2.649 40. 44. 1.88 61. 2.28 درجة (6الد  ع عو الطلعل تو تر ز ) 

 1.593 44. 1.11 11.36 82. 11.80 درجة التحصيل المعرفي  
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 . ة لا ال رل الت  رل –                                       س عا ا   ف.  -
  راا ال رل الت  رل .      –   توترل  لميا تداعا  ل لوبتيطتر ليي   الطرع ا.  -
   : ستمارات والمقارلات الشخصيةلإا -

 :لأجراء الدراسة ستمارات لتحديد الديانات اللازمة  لإقام "الباحث" بإعداد مجموعة من ا
 (.1) تر قتوةيلا المي   ا ل ستط ال إ -
الد ةا لعيبا  الطه ايا     تب ااا المد ياف اإستت ع اع  الدمراء ا ل تحديد عم   ستط ال  إ -

 (.2البحث تر ق )
 (.3ستع ن به  الب اث تر ق )إعسط ء الو دل الدمراء الذيو  ستط الإ -
 .( 4)تر ق اى تب ااا المد يا  يد البحث  -
 (.5اىعليا تر ق )   م ة اته ا ل ت يي  اىداء الطه ا  ستت ع اع  الدمراء إستط ال إ -
 (.6البه  يا تر ق )   م ة اته عستط ال ت يي  اىداء الطه ا   -
 (. 7 تب ا الطعر م تر ق ) اع  الدمراء للطح عا الر يويا ل  ستت عإستط ال إ -
 (.8 تب ا الطعر م  م ة اته اىعليا تر ق )فستط ال ا إ -
 (.9 تب ا الطعر م  م ة اته البه  يا تر ق )فستط ال ا إ -
 (. 10   طا عسط ء الو دل الطو عديو تر ق ) -
 (.11تر ق ) إستراتيةيا الطحت ا العلطيا المر  ت  التعليطى الط ترح تو   ل إستددا  -
 (4) الإختبارات الددنية : مرفق -
ف ع على العتديتد تو الطراع  العلطيتا عالتدااستتتتتتتتتتتتتتت ا الطرععيتا التم تبت علتت  فالبت اتث  لت  ت      

على  توج  ت لا     ال رل الت  رلبري ضتتتتتتا  عاف تب ااا التم تييوتتتتتته   الفتتتتتتي ا المد يا الد ةتتتتتتا 
( , عاطد اله د  ي سا   3  ( )2010ج عاطد اله د  ي سا ),  (    22( )     2002  )  عاطد المب 

ج تحطتتد عاطتتد ,  (    26  ( )2014)عع رعؤن تحطتتد ابرا ي  شتتتتتتتتتتتتتتحتت تتته،  ( ,  ج  4(    )   2016)
, عاطتد ستتتتتتتتتتتتتتطير   ( 10  ) (  2019) اليتت ح عمتد   التديو ج بهت ء( ,    27  ) (    2016الرتت د  )  
ث      الب اث ب ضتتتتعه   م ( ,   19)   (2020عت   )على ةتتتت بر  ( ,    6 ( )  2020الةط ل) 
الوتتتت دل الدمراء الطتدفتتتتفتتتتيو  م تة ل على  إستتتتتت ع اع  الدمراء ,  عت  عرضتتتته    إستتتتتط ال

فرق التتتدايع , ع ال رل التتت  رل  لتحتتديتتد عم  ال تتدااا المتتد يتتا الطبتت ستتتتتتتتتتتتتتبتتا لهتتذا البحتتث ع تتذلتت   
 أك ر   %70( , ع د إاتاتتم الب اث  وتتبا ت  يا  دام   2اف تب ااا المد يا التم تييوتته  تر ق )

 .الدمراءالو دل ت ا  ا اىتيا عذل  لعد  تب ااا فستددا  اإ إلى لل م ل ع د ت ةلا الب اث 
  (61:6) .ال ثل العريض تو ال ب ا 
 (59:6) .كجم 3وزن  رمي كرة طدية 
  (124:6) .)ل لزتو( تو المدا ا ال  بت تتر  30العدع 
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    (215:6) ..  )الةر  الطك  م(10×4الةر  الااتداد 
 (215:6)  يلو ن ل ستة لا الحر يا 
 (225:6).  ثبى الةذع إت ت  عسيلا تو ال   ف 
 ( رل ف  رل على الح  ط2تطرير  ) (210:6) 

 المعاملات العلمية للمتغيرات الددنية قيد البحث :  -
 صد  الإختبارات:   -
للت كد تو ةتتتتتتتتتتتدق اف تب ااا المد يا  يد البحث إستتتتتتتتتتتتدد  الب اث ةتتتتتتتتتتتدق التط يز ل لط  ا ا    

( فتتت لبتتت   تو تةتط  البحتتتث 20الترفيتتتا بيو الر ي  اىعلى عالر ي  اىد م على عيبتتتا   اتهتتت  )
   . 2023  /2  /18:       2023  /2  /15  ل اليترل الزتبيا تو  ع  ات عيبا البحث اىس سيا ,  

 ( 4جدول رقم )         
   ىالربيع الأعلالمتوسط الحساري والانحراف الم ياري وقيمة )ت( رين 

   ختبارات الددنيةلإالادنى لالربيع و 
 20=   2=ن1ن                                                                              

بيو الر ي  اىعلى عالر ي    0.05( عع د  رعق دالا إافتت  ي   عبد توتتت   5يتاتتح تو عدعل )
 تط  يدل علم ةدق مذه الا تب ااا  يد البحث. ،ل  تب ااا المد يا عالطه ايا اىد م 

 ثبات الإختبارات: -ب
لتسستتتتتتتتتتتتتتتدتدا  فري تا تتميق اف تبت ا عإعت دل  للتت كتد تو  ثبت ا اف تبت ااا المتد يتا ،  ت   البت اتث   

( ف لب   ، تو  يع تةتط   20على العيبا افستتتتتتت عيا بلغ   اته  )  Test – Retest تتمي ه  

 
 الإختببببببارات

وحدة 
 القياس

ال ر  رين   الربيع الإدنى الربيع الأعلى
 متوسطين 

 قيمة )ت( 
المتوسط  

 الحساري 
الإنحراف  
 الم ياري 

المتوسط 
 الحساري 

الإنحراف  
 الم ياري 

 7.67 4.47 4.18 187.50 41. 195.17 سم الوثب العريض من الثبات

 82. 6.83 28. 10.25 08. 11.07 سم كجم  3وزن  رمي كرة طدية

 2.33 13.52 41. 4.17 11. 6.50 ث متر من الددابة الثار  30العدو 

 2.67 9.56 41. 8.83 55. 11.50 عدد م 10×4الجري الارتدادي 

 2.83 10.54 41. 4.83 52. 7.67 سم نيلسون للاستجابة الحركية 

 1.03 21.92 05. 5.43 10. 6.47 ث ثنى الجذع إماما أس ل من الوقوف 

 1.40 46.96 05. 24.03 05. 25.43 ث ( كرة طائرة على الحائط 2تمرير )
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  ل اليترل الزتبيا تو ي   ال  ث ء الط ا ق    ل البحث ع  ات العيبا اىستتتتتتتتتتت ستتتتتتتتتتتيا ,  عذل   
 .2023 /2 /18الى  ي   ال  ث ء الط ا ق   2023 /2 /15اليترل الزتبيا تو 

 ( 5جدول )
 المتوسط الحساري والانحراف الم ياري وقيمة معامل الارتباط رين التطديقين 

   ختبارات الددنيةلإالأول والثاني ل
 20ن =                                                                                   

  0,444( =0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوي معنوية )
 حفتتتتترا ايطا  ع( ع ه ي عد ااتب ط     بيو التتمي يو اىعل عال   م ايث  5يتاتتتتتح تو عدعل )

تو ايطتهت  الةتدعليتا عبتد    ععت ءا ايطتا ا الطحوتتتتتتتتتتتتتت  تا اكمر 0.996:  1 اتبت ط بيوفتعت تتلا ا
 تط  يدل على ثب ا الا تب ااا المد يا  يد البحث. 0.05توت ا تعب يا 

 : إعداد الباحث الأداء المهاري تقييم  أستمارة -
بهدف  ته ااا ال رل الت  رل  يد البحث     الب اث بتفتتتتطي  عستتتتتط ال ت يي  اىداء الطه ا  لت يي   

 يد البحث لد  ف   عيبا الدااستتتتتتتتتتا   ال رل الت  رلته ااا   تعل  ععكتوتتتتتتتتتت   التعرف علم تد   
 اىس سيا , عذل   ملا ع عد تبييذ المر  ت  .

 
 
 

 الأختبارات
وحدة 
القي
 اس

 التطديق الثاني  التطديق الاول 
معامل  
الطت سط  الارتباط 

 الحو بم 
اف حراف 
 الطعي ا  

الطت سط 
 الحو بم 

اف حراف 
 الطعي ا  

 **991. 3.76 191.85 3.82 191.80 سم الوثب العريض من الثبات

 **966. 19. 10.74 20. 10.73 سم كجم  3وزن  رمي كرة طدية

 **802. 85. 5.84 69. 5.89 ث متر من الددابة الثار  30العدو 

 **965. 1.15 9.95 1.04 9.85 عدد م 10×4الجري الارتدادي 

 **948. 97. 5.90 92. 6.00 سم نيلسون للاستجابة الحركية 

ثنى الجذع إماما أس ل من 
 ث الوقوف 

5.89 .24 5.93 .27 

.603** 

( كرة طائرة على  2تمرير )
 93. 24.87 56. 25.02 ث الحائط 

.906** 
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 :أستمارة تقييم الأداء المهاري  تبع الباحث الخطوات التالية عند تصميمأوقد  -
 . الاوليةصورتها  أستمارة تقييم الأداء المهاري  صيادة  -

    الب اث بتفتتتتتتتتتتتطي  عستتتتتتتتتتتتط ال ت يي  اىداء الطه ا  عذل  لعد افف ع علم العديد           
( ,  3 )  (2010أحمد الهادي يوسببببببف )  الطرع  العلطيا عالدااستتتتتتتتت ا الطرععيا ت لا    توج

(   26  )  (2014)وأخرؤون محمد ارراييم شبحات،،  "  ( , 4)    (2016)أحمد الهادي يوسبف  
 )  م(2019)  ال تبا   عدبد  البدين  رهباء"  ( ,    27  )  م(2016الرمبادي     )  محمبد أحمبد  "  ,  
    ث   (   19)   (2020أمام )على صببارر  ( ,   6)    م(2020أحمد سببمير الجمال) ,  (  10

ةتتت اته     يد البحث  ى  الت  رل ال رللسعداد عستتتتط ال ت يي  اىداء الطه ا  لت يي  ته ااا  الب اث 
ت  عرض ع د  ( عب ال ، 15 يد البحث على )  ال رل الت  رل اىعليا ، ع د عشتتتتتطلت لت يي  ته ااا 

عستتتط ال ت يي  اىداء الطه ا   ى ةتت اته  اىعليا على الوتت دل الدمراء تو اىستت تذل تو ععاتت ء 
عذل   ,  (  مراء10، ععددم  )  عال رل الت  رلمي ا التدايع الطتدفتتتتتتفتتتتتتيو  م فرق التدايع 

  .فبداء اآيه   م
 إض  ا عع اذف ت  يرع ه تب سب  تو العب ااا .  -
 عستط ال ت يي  اىداء الطه ا .  تعليط ا ع   عب ااا  عض ح -
 ( .  8)   ملحقعبارات أستمارة تقييم الأداء المهاري في صورتها النهائية :  -
ضتتتت ء عااء الدمراء عالتى تاتتتتطبت تعديلا الفتتتتي غا لبعض  لسعراء التعدي ا  ى      الب اث    

ستط ال ت يي  اىداء الطه ا  ععةبحت ىت ةلا الب اث إلم الف ال البه  يا    د   ع هذا العب ااا ،
 ( عب ال .  15تتاطو عدد )  اىداء الطه ا  ت يي   عستط ال
  بطاقة الملاحظة : إعداد تعليمات   -
    الب اث لسعداد التعليط ا الد ةتتتتتتتتتا عستتتتتتتتتتط ال ت يي  اىداء الطه ا  لحيث ت  ن لوتتتتتتتتتيتا     

 البت  ا,  ط  تاتتتتتتتتتتتطبت تل     ال     لعطليا التحكي  ) لةبا التحكي  ج الت يي  ج ( اععاضتتتتتتتتتتتحا لد 
الير ا  –ستت   فالمي   ا الد ةتتا ل لت لل الطعل  عالتم ستتي    لطل ه  ال     ل لتحكي  تو ايث ) ا

 الع   الدااسم ( .  – اللعبا –
 صد  أستمارة تقييم الأداء المهاري:   -
 يد البحث إستتتتتتتتدد  الب اث ةتتتتتتتدق التط يز    عستتتتتتتتط ال ت يي  اىداء الطه ا  للت كد تو ةتتتتتتتدق   

( فتت لبتت   تو تةتط   20لتت لط تت ا تتا الترفيتتا بيو الر ي  اىعلى عالر ي  اىد م على عيبتتا   اتهتت  )
  ل اليترل الزتبيا تو ي   ال  ث ء الط ا ق    ل اليترل  البحث ع  ات عيبا البحث اىس سيا , 

  .2023 /2 /28  الى  ي   ال  ث ء الط ا ق  2023 /2 /15الزتبيا تو 
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 ( 6جدول رقم )
   ىالربيع الأعلالمتوسط الحساري والانحراف الم ياري وقيمة )ت( رين 

 تقييم الأداء المهاري  ستمارةلأالادنى الربيع و 
 20=   2=ن1ن                                                                              

بيو الر ي  اىعلى عالر ي    0.05( عع د  رعق دالا إافتت  ي   عبد توتتت   5يتاتتح تو عدعل )
 يد  عستتتتتتتتتتتط ال ت يي  اىداء الطه ا  ، تط  يدل علم ةتتتتتتتتتتدق  ل  تب ااا المد يا عالطه ايا اىد م  
 البحث.

 تقييم الأداء المهاري: ثبات أستمارة -ب
لسستتتتددا  فري ا تتميق اف تب ا   ،     الب اث  عستتتتط ال ت يي  اىداء الطه ا  للت كد تو  ثب ا    

( ف لب   ، تو  يع  20على العيبا افستتتتتتتتتت عيا بلغ   اته  )  Test – Retest عإع دل تتمي ه  
  ل اليترل الزتبيا تو ي   ال  ث ء الط ا ق  تةتط  البحث ع  ات العيبا اىستتتتتتتتتتت ستتتتتتتتتتتيا ,  عذل   

  .2023 /2 /18  الى  ي   ال  ث ء الط ا ق  2023 /2 /15  ل اليترل الزتبيا تو 
 ( 7جدول )

 المتوسط الحساري والانحراف الم ياري وقيمة معامل الارتباط رين التطديقين 
 ستمارة تقييم الأداء المهاري لأالأول والثاني 

 20ن =                                                                                    

  0,444( =0.05ايطا )ا( الةدعليا عبد توت   تعب يا )

 
 الإختببببببارات

وحدة 
القي
 اس

ال ر  رين   الربيع الإدنى الربيع الأعلى
 متوسطين 

 قيمة )ت( 
المتوسط  

 الحساري 
الإنحراف  
 الم ياري 

المتوسط 
 الحساري 

الإنحراف  
 الم ياري 

 2.67 11.31 41. 1.17 41. 3.83 داعا (1الد  ع عو الطلعل تو تر ز )

 2.33 7.83 52. 1.33 52. 3.67 داعا (5الد  ع عو الطلعل تو تر ز )

 1.67 7.07 41. 1.17 41. 2.83 داعا (6الد  ع عو الطلعل تو تر ز )

 الأختبارات
وحدة  
القي
 اس

 التطديق الثاني التطديق الاول 
معامل  
الطت سط  الارتباط

 الحو بم
اف حراف 
 الطعي ا  

الطت سط 
 الحو بم

اف حراف 
 الطعي ا  

 **914. 80. 2.70 73. 2.70 درجة (1) الد  ع عو الطلعل تو تر ز

 **918. 80. 2.30 80. 2.30 درجة (5) الد  ع عو الطلعل تو تر ز

 **939. 80. 2.30 62. 2.20 درجة (6) الد  ع عو الطلعل تو تر ز



 

 ( 174( )الثانىم( العدد )2023( لشهر ديسمبر لعام )32المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 حفتتتتترا ايطا  ع( ع ه ي عد ااتب ط     بيو التتمي يو اىعل عال   م ايث  7يتاتتتتتح تو عدعل )
ععت ءا ايطتا ا الطحوتتتتتتتتتتتتتت  تا اكمر تو ايطتهت  الةتدعليتا عبتد   0.996:  1 اتبت ط بيوفتعت تتلا ا

 تط  يدل على ثب ا عستط ال ت يي  اىداء الطه ا   يد البحث. 0.05توت ا تعب يا 
 تصميم وبناء الإختبار المعرفي :  من إعداد الباحث -

تفتتتتتتتتتطي  ع ب ء  عالتم تب علت       الب اث ل فف ع على العديد تو الدااستتتتتتتتت ا الطرععيا ,     
  "آسببببببية أحمد هلال ""  ( ,  16( )   2017)    , سببببببارة على حدو ت لا    اف تب ا الطعر م  

 "حنان مصبببببط ى أحمد زكىج ،(   21) م(  2018) "عزة صبببببال  الزهراني" ,  (  7)   م(2018)
( , شبببببببببو  ارراييم عدببد     9م( )  2021)  "إبمببان محمببد أحمببد  "( ,  12م( )   2020)
وقد أتبع الباحث الخطوات ,   (  28م( )2021) "محمد صبببببببحي فتو   " , (  18م( ) 2021)

 : الإختبار المعرفيتصميم وبناء الأتية في 
 :  المعرفي تحديد الهدف من الإختبار -1

تبع  ىمداف ع رعض البحث عم  اي   توتتت     الطعر م  ت  تحديد الهدف تو اف تب ا
 يد البحث عذل   ال رل الت  رل  ته ااا ببعض  للطعل ت ا عالطع اف الطرتبتا التحفتتيلا الطعر م 

 .لطةط عتم البحث )التةريميا عالا لتا (
 :لإختبار المعرفيالعلمي ل تحليل المحتوي  -2

,  يتد البحتث   ت   البت اتث بتحليتلا تبه  ال رل التت  رل الط را على ف   الير تا ال ت  يتا 
عذلت  للتعرف على الطعل تت ا عالطعت اف الطرتبتتا لت لطهت ااا  يتد البحتث عافستتتتتتتتتتتتتتتعت  تا بهت   م 

 .اف تب ا الطعر متفطي  
 (5ملحق ):  الإختبار المعرفيتحديد محاور  -3

    الب اث ل فف ع على العديد تو الطراع  العلطيا  عالدااستت ا الطرععيا  عالتم تب علت       
أحمبد الهبادي  ( ,  3 ) (2010أحمبد الهبادي يوسبببببببببف )كيايتا ببت ء عتفتتتتتتتتتتتتتتطي  ت تلا    تو  

 عدد الدين رهاء" ( ,   27 )  م(2016محمد أحمد الرمادي ) " ( , 4)     (2016)يوسببببف  
أمبام على  صبببببببببارر    ( ,    6)   م(2020الجمبال)  أحمبد سبببببببببمير  ,    ( 10  ) م(2019)  ال تبا 

الطعر م ,  اف تب ا  للتعرف على عم  الطح عا التى  ةل عن يتاطبه    (,  19)       (2020)
ث  ت  عضتعه   م إستتط ال ععرضته  على الوت دل الدمراء,  عالةدعل اىتم ي ضتح البوتبا الط  يا  

 للطح عا فب   ىااء الو دل الدمراء. 
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 ( 8جدول )
 المعرفي وفقا لأراء الخدراءالإختبار النسبة المئوية لمحاور 

 10ن=                                                                  

 محاور الإختبار  م
 

 النسبة المئوية للموافقة  أراء السادة الخدراء 
 دير موافق  موافق  

 ٪ 100.00 - 10 الجانب التاريخي 1
 ٪ 100.00 - 10 الجانب القانوني  2
 ٪ 100.00 - 10 الجانب المهاري  3
 ٪ 60.00 4 6 الجانب الددني 4
 ٪ 50.00 5 5 الجانب الن سي 5

الطعر م بري ضتتا ال رل الت  رل    ( عن البوتتبا الط  يا لطح عا اف تب ا7يتاتتح تو عدعل )      
(   %75( , ع د إاتاتتتتم الب اث  وتتتتبا ت  يا  دام  )    %100 :  %50  .00 د ترعاات ت  بيو )

مط     اف تب ا الطعر م  ( تح عا لمب ء3 أك ر ع م ضتت ء تل  البتيةا     الب اث لساتي ا عدد ) 
 .الة  ل ال     مالت ايدم عالة  ل الطه ا  ع   الة  ل 

 :م راداتتحديد نوع ال -4
لفتتتتتتتتتتتتتتيت غتا عبت ااا اف تبت ا الطعر م عمم   الطيراداا  ت   البت اتث بتحتديتد   عيو تو ع  اع      

الفتتت ا  عالدت ء )ةتتتح اع  ت ( تيراداا ( ث ث ااتط لاا , ع 3تيراداا اف تب ا الطتعدد )
 الب اث مذيو الب عيو لط  يت ا ر  يهط  تو ت ض عيا عيهدف التعلي  سرعا افع لا. ع د إ ت ا

 : م رادات الإختبارصيادة  -5
الطعر م عذل  لعد افف ع على الدااس ا  ف تب ا      الب اث لفي غا الطيراداا الد ةا ل   

الطيراداا الد ةتتتتتتتا لدااستتتتتتتا ع  اع الطرععيا ع التم تب علت تفتتتتتتتطي  ع ب ء اف تب ااا الطعرفيا, 
تب عه  ، ع د ااعم الب اث عن ت  ن الطيراداا إعشترعط  ت بته  عاللترعط التم  ةل ,   ف تب ا  ل

  رل لوتتتتتتتيتا عاادل  على  ستتتتتتتهلا ععاضتتتتتتتحا لا لبع  يه  علا تدا لا عتحت    الد ةتتتتتتتا ل ف تب ا  
ال ت  يتا , ع د بلغ عدد الطيراداا ف   الير ا  عغير تر بتا عافع ل ا تحتددل عتبت ستتتتتتتتتتتتتتبتا ل تدااا 

( تيردل , عالةدعل اىتم ي ضتتتتتح عدد الطيراداا الد ةتتتتتا لكلا تح ا تو تح عا  60)اف تب ا  
 الطعر م. اف تب ا
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 (9جدول )                                        
 عدد الأسئلة لكل محور من محاور الإختبار المعرفي 

 

 م
 

 محاور الاختبار 
 

 نوعية الم رادات  الم راداتعدد 
 اف تب ا الطتعدد  الف ا  عالدتأ 

 --  10 م ردة   10 الجانب التاريخي 
 --  20 م ردة   20 الجانب القانوني  2
 10 20 م ردة   30 الجانب المهاري  3
 15 45 م ردة   60 الإجمالي 4

 

 إعداد تعليمات الاختبار:  -7
 تت   البتت اتتث لتتسعتتداد ةتتتتتتتتتتتتتتيحتتا  م ت تتدتتتا اف تبتت ا تبتتت عل التعليطتت ا الط عهتتا للت        

عإستتتتتتتتتتتتهد ت ت ضتتتتتتتتتتتيح فميعا اف تب ا ع يايا افع لا عبه , ع د ت  تراع ل عن ت  ن التعليط ا 
عاضتتتتتتتتتتتتتتحتا عدايييتا لحيتث  وتتتتتتتتتتتتتتتتي  الت تيتذ الييت   لطت  م  تتل   تبه  دعن غط ض ،  طت  

الير ا   -الت ايخ    –لعض المي   ا الد ةتتتتتتا ل لت لل )استتتتتت  الت لل تاتتتتتتطبت تل  افستتتتتتتط ال  
 الع   الة تعى(. –الدااسيا 

 م تا  تصحي  الإختبار:  -8
  اف تب ابب ءاٌ على افع ل ا الفتتتتحيحا الد ةتتتتا لطيراداا   اف تب ا    الب اث بتفتتتتحيح      

، عايتث عن تةط ع   اف تبت اعذلت  عو فريق اوتتتتتتتتتتتتتتت   داعتا عااتدل ل تلا تيردل تو تيراداا  
( داعتا ، ايتث يت  تدفتتتتتتتتتتتتتتي   60( تيردل  ت ن التداعتا البهت  يتا ل  تبت ا مم )60الطيراداا )

داعتا عااتدل ل تلا إعت لتا ةتتتتتتتتتتتتتتحيحتا ، عةتتتتتتتتتتتتتتير للطيراداا الطترع تا بتدعن إعت لت ا عع افعت لت ا  
 الد ف ا .

 (6) : مرفقالمعرفيالصورة المددئية " الأولي " للإختبار  -9
     الب اث لعرض الا تب ا  ى ة اته الطمد يا على الدمراء بهدف إبداء الرع  ا ل: 

 تد  تب سبا ععض ح )اىس لا( الط تراا عسيلا  لا تح ا.  •
 إض  ا ع اذف ت  يرع ا تب سب  تو عس لا .  •

الدمراء ت  اوتتتتتتتتت    وتتتتتتتتتبا عتيق  على  ع عد عرض الب اث ل  تب ا  م ةتتتتتتتتت اته الطمد يا       
 الدمراء على  لا تيردل اف تب ا عو فريق الطع دلا الت ليا :

          x 100نسبة الات ا  = عدد مرات الات ا  
 ن                          
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 ( 10جدول )
 نتائج عرض الصورة المددئية لاختبار التحصيل المعرفي على الخدراء 
 10ن=                                                                  

 رقم 
 السؤال 

 رقم  نسبة الات ا  
 السؤال 

 رقم  نسبة الات ا  
 السؤال 

 نسبة الات ا  

1 90.00٪ 21 90.00٪ 41 80.00٪ 
2 90.00٪ 22 100.00٪ 42 100 ٪ 
3 90.00٪ 23 100.00٪ 43 90.90٪ 
4 100 ٪ 24 100.00٪ 44 60.00٪ 
5 60.00٪ 25 60.00٪ 45 90.90٪ 
6 100 ٪ 26 100.00٪ 46 90.00٪ 
7 90.00٪ 27 100.00٪ 47 80.00٪ 
8 80.00٪ 28 100.00٪ 48 80.00٪ 
9 50.00٪ 29 90.00٪ 49 80.00٪ 
10 80.00٪ 30 90.90٪ 50 100.00٪ 
11 90.00٪ 31 60.00٪ 51 100.00٪ 
12 80.00٪ 32 90.00٪ 52 100.00٪ 
13 90.00٪ 33 100.00٪ 53 60.00٪ 
14 60.00٪ 34 90.00٪ 54 90.00٪ 
15 90.00٪ 35 80.00٪ 55 80.00٪ 
16 90.00٪ 36 60.00٪ 56 80.00٪ 
17 100.00٪ 37 80.00٪ 57 80.00٪ 
18 70.00٪ 38 80.00٪ 58 80.00٪ 
19 90.00٪ 39 80.00٪ 59 60.00٪ 
20 60.00٪ 40 80.00٪ 60 80.00٪ 

 اىس لا الطوتبعده                                                            

( عن  وتتتتتتبا إتي ق الوتتتتتت دل الدمراء  م تحديد عب ااا اف تب ا  9يتاتتتتتتح تو الةدعل ا   )      
  %70الب اث  وتبا إتي ق    ( , ع د إاتاتم  % 100.00  %60.00الطعر م   د ترعاات ت  بيو )

( تيراداا  ط  م  ت ضتتح ل لةدعل الوتت بق 10 أك ر ل م ل الطيردل , ع  لت لم ت  إستتتبع د عدد )
  أك ر. %70ع لا تو على عمم الطيراداا التم افلت 
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 (7) مرفق الصورة الثانية للإختبار: -10
ت ةتتتتتتلا الب اث إلى الفتتتتتت ال ال   يا ل  تب ا الطعر م ايث عشتتتتتتتطلا اف تب ا  م ةتتتتتت اته      

( تيردل , عالةدعل اىتم  ي ضتح ت ةتيف اف تب ا  50ال   يا لعد عستتت ع اع  الدمراء على )
الطعر م  م ة اته ال   يا , عالذا سيت  تتمي ه على عيبا الدااسا افستت عيا بهدف التعرف 

 .  ة ايا اف تب ا الطوتدد  ) الطع ت ا العلطيا (إلى تد 

 تحليل أسئلة الإخبببتبار: -11
للتعرف على تد  ة ايا عس لا اف تتتتب ا     الب اث بتتميق اف تب ا الطعر م على  

البحث   تو تةتط   ال   ياف   الير ا ( ف لب   تو 20عيبا الدااستتا افستتتت عيا الطك  ا تو )
عالتطييز ( ل لا ع  ات العيبا اىستتتت ستتتتيا عذل  لحوتتتت      تو )تع ت ا الوتتتته لا عالفتتتتع  ا  

 اف تب ا الطوتدد  . تيردل تو تيراداا 
 عبارات الاختبار المعرفى:ل والتمييز صعوبةال و سهولةمعامل التحديد  -12

، عذل   عب ال  (50لحوتت   تع ت ا الوتته لا عالفتتع  ا لعب ااا اف تب ا التتتتتتتتتتتتتتتت )  الب اث      
  الب اث   ، ع د ادد  ستتتتتتتتتته لته  عةتتتتتتتتتتع  ته تد   بهدف ت يي   لا عب ال عالحك  عليه  تو ايث  

  %50( ل م ل العب ااا ع لط  إ تر ت تو 0.75  –  0.25تع تلا الوتتتتتتتته لا عالفتتتتتتتتع  ا ت  بيو )
تعظ  التدااستتتتتتتتتتتتتت ا عتت  عشتتتتتتتتتتتتتت اا إليتا الطراع  العلطيتا  ات  ن تبت ستتتتتتتتتتتتتتبتا، عذلت  ع  ت   لطت  إتبعتت

الطتدفتتتتتتتفتتتتتتتا  ى بب ء اف تب ااا الطعرفيا  ى الطة ل الري ضتتتتتتتى عالطتدفتتتتتتتفتتتتتتتيو  ى تة ل 
 اليي   عالت  ي  ، عإستدد  الطع دلا الت ليا:

 
 معامل السهولة =                          

 
 تع تلا الوه لا  – 1تع تلا الفع  ا = 

 .تع تلا التطيز = تع تلا الوه لا × تع تلا الفع  ا 
  

 الإجابة الصحيحة للمفردة 

 ــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 الخاطئة جابة لإ+ ا الإجابة الصحيحة    
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 ( 11جدول )
 معاملات الصعوبة والسهولة والتمييز ل بارات الإختبار المعرفي        

 20ن =  
 

معامل   م
 السهولة 

معامل  
 الصعوبة

معامل  
 التميز 

معامل   م
 السهولة 

معامل  
 الصعوبة

معامل  
 التميز 

1 0.75* 0.2*5 0.18* 26 0.70 0.30 0.21 

2 0.70 0.30 0.21 27 0.5* 0.5* 0.25* 

3 0.70 0.30 0.21 28 0.60 0.40 0.24 

4 0.60 0.40 0.24 29 0.70 0.30 0.21 

5 0.70 0.30 0.21 30 0.70 0.30 0.21 

6 0.85* 0.15* 0.12* 31 0.85* 0.15* 0.12* 

7 0.70 0.30 0.21 32 0.70 0.30 0.21 

8 0.55 0.45 0.25 33 0.70 0.30 0.21 

9 0.70 0.30 0.21 34 0.55 0.45 0.25 

10 0.70 0.30 0.21 35 0.55 0.45 0.25 

11 0.70 0.30 0.21 36 0.70 0.30 0.21 

12 0.5* 0.5* 0.25* 37 0.5* 0.5* 0.25* 

13 0.60 0.40 0.24 38 0.70 0.30 0.21 

14 0.70 0.30 0.21 39 0.60 0.40 0.24 

15 0.70 0.30 0.21 40 0.70 0.30 0.21 

16 0.60 0.40 0.24 41 0.70 0.30 0.21 

17 0.55 0.45 0.25 42 0.55 0.45 0.25 

18 0.70 0.30 0.21 43 0.60 0.40 0.24 

19 0.85* 0.15* 0.12* 44 0.55 0.45 0.25 

20 0.70 0.30 0.21 45 0.70 0.30 0.21 

21 0.55 0.45 0.25 46 0.65 0.35 0.23 

22 0.70 0.30 0.21 47 0.60 0.40 0.24 

23 0.85* 0.15* 0.12* 48 0.5* 0.5* 0.25* 

24 0.70 0.30 0.21 49 0.70 0.30 0.21 

25 0.70 0.30 0.21 50 0.70 0.30 0.21 

بيو                  11يتاتتتتتتتتتتتتتتح تو عتتتتتدعل ا   ) تتتتتت   اف تبتتتتت ا ترعاح  لطيرداا  الوتتتتتتتتتتتتتته لتتتتتا  ( عن تعتتتتت تتتتتتلا 
( عتع تلا التطييز ترعاح ت  0.45،   0.15( عتع تلا الفتتتتع  ا يترعاح ت  بيو )0.70:  0.50)

( ع ب ء على ذل     ه تطكيو إستتتتتتتتتتتتتتتددا  الا تب ا  أدال لت  ي  التحفتتتتتتتتتتتتتتيلا  0.25:  0.21بيو )
 الطعر م .

 :  المعاملات العلمية للأختبار المعرفي ❖
 : صد  الإختبار المعرفي  ❖

إستتتتدد  الب اث ةتتتدق التط يز ل لط  ا ا الترفيا بيو الر ي   الإختبار المعرفي  للت كد تو ةتتتدق  
تو تةتط  البحث   ل   يا( ف لب   تو ف   الير ا ا20اىعلم عالر ي  اىد م على عيبا   اته  )
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  ل اليترل الزتبيا تو ي   ال  ث ء الط ا ق    ل اليترل الزتبيا   ,البحث اىس سيا  ع  ات عيبا  
  .  عالةدعل اىتم ي ضح ذل 2023  /2  /18  الى  ي   ال  ث ء الط ا ق  2023 /2  /15تو  

 ( 12رقم )جدول 
 الارباعى و الارباعى الادنىالمتوسط الحساري والانحراف الم ياري وقيمة )ت( رين 

 قيد البحث  المعرفي  في الاختبار الاعلي 
 5ن =                                                                     

( عن ايطا ا الطحوتتتتتتت  ا اكمر تو ايطته  الةدعليا تط  يدل على عع د 14يتاتتتتتتتح تو عدعل )
تط  يدل   0.05عبد توتتتتتتتتت ا تعب يا   الاعلم  الر ي     ع   رعق دالا إافتتتتتتتت  ي  بيو الر ي  الاد ى

  يد البحث. الطعر م اف تب اعلى ةدق 
 : الإختبار المعرفي ثبات -

ل  تبتت ا  تعتت تتتلا ال بتت ا    للتااداد م   اباات اباتبااد اياد البحاث ا اااث البااحاث بحسااااا  
عيبتا   اتهت   إعت دل التتميق على  ع   تتميق اف تبت ا الطعر م ,    عو فريقالطعر م   يتد البحتث  

  ل اليترل الزتبيتتا تو ي    تو  تت ات تةتط  البحتتث ,    ف   الير تتا ال تت  يتتاتو    فتت لبتت (  20)
تو   الزتبيتتتتتتتا  اليترل  الط ا ق    ل  الط ا ق 2023  /2  /15ال  ثتتتتتتت ء  ال  ثتتتتتتت ء  ي    الى             

 .، عالةدعل اىتم ي ضح ذل   2023 /2 /18
 ( 13جدول )

 المتوسط الحساري والانحراف الم ياري وقيمة معامل الارتباط رين التطديقين 
 الأول والثاني في الإختبار المعرفي 

 20ن =                                                                                     

 الأختبارات 
وحدة  
 القياس

 التطبيق الثاني  التطبيق الاول 
معامل  
المتوسط   الارتباط 

 الحسابي 
الإنحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

 **940. 95. 11.80 89. 11.80 درجة المعرفي  الإختبار

 
وحدة  المتغيبببببر 

 القياس

ال ر  رين   الربيع الأدنى الربيع الأعلى
 متوسطين 

قيمة  
 )ت(
 

المتوسط 
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

 2.67 11.31 41. 10.17 41. 12.83 درجة  الأختبار المعرفي  
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 ( عع د ع  تا ااتبت فيتا دالتا إافتتتتتتتتتتتتتت  يت   بيو التتميق اىعل عال ت  م ،13يتاتتتتتتتتتتتتتتح تو عتدعل )
  ثبت ا اف تبت ا الطعر م  ى، ع ت ن تعت تتلا ال بت ا ذع دلالتا عت ليتا تطت  يتدل عل   تبت ا الطعر مل 

  يد البحث .
 والمصبببمم منالمحطات العلمية  إسبببتراتيجية وفق  ال رل الت  رل  دروسنماذج   -

 (.10قدل الباحث مرفق )
إستتتراتيةيا الطحت ا العلطيا لتحوتتيو  تو   ل    ى ال رل الت  رل ط ذت داع    ت  تفتتطي      

لكليتا    ال ت  يتالت   الير تا  ) يتد البحتث(    ال رل التت  رللطهت ااا    الطهت ا  عالطعر ىالتحفتتتتتتتتتتتتتتيتلا  
العديد تو الطراع    ىل فف ع عل  ث , عذل  تو   ل اي   الب اببه   ع تعا  الري ضتتتتتتتتيا    التر يا

سستتتتتراتيةيا الطحت ا العلطيا ت لا    لالعلطيا عالدااستتتت ا الطرععيا عالبط ذت التعليطيا الطتعل ا  
    تو
,Bho, D., N, Huyen,H., & Nguyen, T  (2021    ( )32  )     ,  الشمري ثاني حسين
 "حنبان مصبببببببببط ى أحمبد زكىج  ،( ,    20)   م(2016طبار  كبامبل داود ))  ( ,    م(2016)
( , شبببببببببو  ارراييم عدببد     9م( )  2021)  "إبمببان محمببد أحمببد  "( ,  12)        م(2020)
  ىتط  ستتتتتتتت عد الب اث عل ع   (  28م( )2021) "محمد صببببببحي فتو   " , (  18م( ) 2021)

ع ق إستتراتيةيا الطحت ا العلطيا , عالتعرف   ال رل الت  رللطه ااا  ط ذت داع  تفتطي  عإعداد 
وقد أتبع    ال عا اىت لا ,  ىتك   ا عتتاتتتتتتتطب ا الداع  لطح علا إ ت عه  عتفتتتتتتتطيطه  عل  ىعل

 : الباحث الخطوات التالية
 :خطوات إعداد المادة التعليمية بإستخدام استراتيجية المحطات العلمية -أ

 م إعداد الط دل التعليطيا لسستددا  استراتيةيا الطحت ا العلطيا على    الباحثإعتطد  
 ( تراالا مم : 5عيت  ن مذا البط ذت تو ) ADDIE ط ذت التفطي  التعليطم 

 .مرحلة التحليل  .1
 .مرحلة التصميم  .2
 .مرحلة التطوير  .3
 .مرحلة التطديق  .4
 .مرحلة التقويم  .5

 مرحلة التحليل: (1)
 ع  ل مذه الطرالا يت  تحديد ت  يلم :

لسستتتتتتتتتددا     ال رل الت  رلداع   : عم  ت د   الطحت ا التعليطم ل  تحديد الهدف العام -
 إستراتيةيا الطحت ا العلطيا عذل  لت   الطةط عا التةريميا.
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الب اث ع راد العيبا اىستتتتتتتتت ستتتتتتتتتيا تو ف    : إ ت ا  تحديد خصببببببائص المتعلمين -
  ايتتث 2023 /2022ببهتت  للعتت   الةتت تعم  عتت تعتتا    –  لكليتتا التر يتتاالير تتا ال تت  يتتا  

، عت  تحليلا  فتت    الت     عد تة  ع    ال رل الت  رلداع  يُدا  له  ت را 
الطتغيراا المتد يتا    -ال زن   -الت ل - م  يع الدفتتتتتتتتتتتتتت    تو ايتث ) الوتتتتتتتتتتتتتتو

 التحفيلا الطعر م (. -عالطه ايا 
 الباحث:  م ض ء الهدف الع   تو الدااسا ع عد إف ع   تحليل المحتوى وتنظيم، -

ت لا    على اىديب ا عالطراع  العلطيا الطتدفتفتا عالدااست ا عالبح ث الطرتبتا  
محمببد ارراييم شبببببببببحبباتبب،، "  ( ,  4)     (2016)أحمببد الهببادي يوسبببببببببف    "   تو

" ( ,    27  )م(  2016محمببد أحمببد الرمببادي )  "  ,  (    26  )  (2014)وأخروؤن 
م( ) 2020أحمد سببمير الجمال  ) ,   (  10 )م(  2019) ال تا  عدد  الدين  رهاء
ت  تحتديتد الطحت ا التعليطم ع  ت     ( ,  19)   (2020أمبام )على  صبببببببببارر    ( ,    6

، عتو ث  عرض متذا الطحت ا على تةط عتا تو    ال رل التت  رللت ةتتتتتتتتتتتتتتيف ت را  
عالطبت م  عفرق التتدايع لكليت ا التر يتا    ال رل التت  رلالوتتتتتتتتتتتتتتت دل الدمراء  م تةت ل  

الري ضتيا للتعرف على تدا  دال مذا الطحت ا التعليطم  م تح يق الهدف الطبلت د 
تبه ع ذل  ةتتتتتحا عستتتتت تا الطحت ا تو عا ع ت ء لغ يا ع د ع ر الوتتتتت دل الدمراء 

( 6لت لطحت ا التعليطم ع تذلت  عةتتتتتتتتتتتتتتبح عت مزا  للتتميق ، ايتث ت  ن الطحت ا تو )
 .تعليطيا داع   

 (1الدا  اىعل :الد  ع عو الطلعل تو تر ز ) -

 (5الدا  ال   م:. الد  ع عو الطلعل تو تر ز ) -

 ( 6الدا  ال  لث:.  الد  ع عو الطلعل تو تر ز ) -

 (1الدا  الرال  :. الد  ع عو الطلعل تو تر ز ) -

 (5الدا  الد تع :  الد  ع عو الطلعل تو تر ز ) -

 (6:. الد  ع عو الطلعل تو تر ز ) الدا  الو د   -

التم تتتلتل إليهت    :  ت   البت اتث بتحتديتد افاتيت عت ا   تحبديبد احتيباجبات ريئبة التعلم -
الدااسا عمم : غر ا دااسيا ، ت  عد عف علاا دااسيا ، تتتتتتتتتتةه ز لا  ت   تتفلا  

 ل ف تر ت.
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 : ( مرحلة التصميم2)
 عن  ت اا بب ء إستراتيةيا الطحت ا العلطيا مم :  Jones  (2007)جونز ايث عش ا  
 الطحت ا العلطيا فيه.تحديد اىمداف الد ةا ل لط ض ع الذ  يت  بب ء   -
تةهيز الطعداا عاىدعاا ع   ا افتك  ي ا الازتا ى لتتتتتتتتتتتتتا افستتتتتتتتتتتتتراتيةيا ت لا ال تل ،   - 

 عالف ا ، عالعرعض الت د طيا ، عالطلف  ا ، عغيرم .
ت دير   عيا اى لتتتتتتتتتا التم ستتتتتتتتيت  تبييذم  دا لا الطحت ا ،  هب   تحت ا تتتلل ت اعد   -

 توتطر للطعل  عتحت ا ع را  طكو للت   العطلا للكلا توت لا لحد عد م تو التعليط ا.
إعداد تحت ا الطحت ا العلطيا ت  التأكيد على التداي   م توتتتتتتتتتتتتت ا اى لتتتتتتتتتتتتتا ، عتراع ل    -

 دااا عامتط ت ا عاغب ا الطتعلطيو عع ط ط تعلطه  ، ععن ت  ن  طيا ال اق الطوتتتتتتتتتتتتتتددتا  ليلا 
 ل دا افتك ن.

يت  ت وتتتتتتي  الطتعلطيو للتتتتتتكلا علتتتتتت ا م  م ضتتتتتت ء اف تب ا ال ملم ، عيك ن اة  الطةط عا   -
 ال اادل على اول افتك  ي ا الطت اا.

على ع ته  ةتل عن تراعى اى لتتتتتتتتتتتتتتتتا التعليطيتا اليرعق اليرد تا بيو الطتعلطيو    البباحبثعير   
تتوتتت  ل للتتتط ليا , التب ع   ه ع ,  ط     عن تب ستتتل ت   فتتت    ع دااا الت   عع ط ط تعلطه  , 

، ع م ضتت ء ذل   عافث ال عالتلتت يق للت    , ستته لا التتميق عالتدات تو الوتتهلا إلم الفتتعل 
المحطة   :( تحت ا تعليطيا ستتتتتيت  تبييذم   م  لا عادل تو عاداا الدااستتتتتا عمم4ت  ا تي ا )

 . القرائية ، والمحطة الصورية ، والمحطة الإلكترونية ، والمحطة نعم ام لا

 ( مرحلة التطوير  : 3) 
عمتتتذه الطرالتتتا  ك ن  يهتتت  اف تتتت ت اليعلم ايتتتث يت  إعتتتداد الطحت ا التعليطم التتتذ   ك ن       

تفتت ب لسستتتراتيةيا الطحت ا العلطيا ت ضتتح له اىمداف التعليطيا عععااق العطلا عدعا الت لل 
  م  لا تحتا تو الطحت ا ، ع ذل  عةبحت افستراتيةيا ع مزل للتبييذ.

 ( مرحلة التطديق:4)

 م مذه الطرالا ت وتتي  عيبا البحث اىستت ستتيا إلى عيبا ضتت لتا يت  التدايع له  ل لتري ا       
( 4الت ليد ا ، ععيبا تةريميا لسستددا  استراتيةيا الطحت ا العلطيا ، ع د ت  ت وي  التلبا إلى )

 ( ف لل.6-4تةط ع ا ، لحيث تت  ن الطةط عا ال اادل تو )

  مرحلة التقويم:( 5)

 عدعاا الت  ي  عمم :  الباحث م مذه الطرالا ععد      
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: عذل  عو فريق اليي ستتتتت ا ال مليا  ى الطتغيراا اىتيا جعستتتتتتط ال    التقويم المددئي -
 ,  إ تب ا التحفيلا الطعر م,  الطه ايا ت يي  اىداء الطه ا  

عستتتتتتتتتط ال   عذل  عو فريق اليي ستتتتتتتت ا البعد ا   ى الطتغيراا اىتيا ج  :  التقويم النهائي -
 , ل   الطةتط عتيو . إ تب ا التحفيلا الطعر م,  ت يي  الاداء الطه ا  

 الدراسات الاستطلاعية : -

 :الأوليالدراسة الاستطلاعية  -
   ل    الط ا ق  ال  ثت ءي     ت   البت اتث لتسعراء التةر تا الاستتتتتتتتتتتتتتتت عيتا   ل اليترل الزتبيتا تو

على العيبتتا   .2023  /2  /21ي   ال  ثتت ء الط ا ق     الى     2023  /2  /19اليترل الزتبيتتا تو  
  ( ف لب   عتو   ات العيبا الاستتتتتت ستتتتتتيا29افستتتتتتتت عيا الطوتتتتتتح  ا تو تةتط  البحث ععددم  )

 تب ا  ت يي  اىداء الطه ا  , ع  للطتغيراا اىتيا ج عستتتتتتتتتتتتتتتط العذل  لحوتتتتتتتتتتتتتت   الطع ت ا العلطيا 
 . الطعر ىالتحفيلا 

 الدراسة الاستطلاعية الثانية: -
تو ي   الدطيع الط ا ق                تتت   البتتت اتتتث لتتتسعراء التةر تتتا الاستتتتتتتتتتتتتتتت عيتتتا   ل اليترل الزتبيتتتا  

( ف لب    20الطوتتتتتح  ا تو تةتط  البحث ععددم  )  على العيبا افستتتتتتت عيا   2023 /2  /21
ع ق    ط ذت دعا  ال رل الت  رلعتو   ات العيبا الاستتتتتتتتت ستتتتتتتتتيا تحديد تدا عضتتتتتتتتت ح عتب ستتتتتتتتتبا  

ل دااا الت   عتدا إستتتتتتتتتتيع به  لا ع الت كد تو  تب ستتتتتتتتتمته    ع  إستتتتتتتتتتراتيةيا الطحت ا العلطيا
 س تا افعهزل عافدعاا الطوتددتا.

 القياسات القدلية : -
إ تب ا  ع ,  عستتتط ال ت يي  الاداء الطه ا   ى عيبا البحث افستت ستتيا  ى ال مليا  ت  إعراء اليي ستت ا  

 /3  /15 الوتتتتتتتتتتتتتمت الط ا قالتحفتتتتتتتتتتتتتيلا الطعر م ل   الطةتط عتيو   ل اليترل الزتبيا تو ي    
 . 2023 /3 /20  الى ي   اىاد الط ا ق 2023

 تطديق تجربة البحث الإساسية : -
 /3 /26  ال  ثت ءتو ي   اليترل الزتبيتا     ل ت   البت اتث بتتميق تةر تا البحتث افستتتتتتتتتتتتتت ستتتتتتتتتتتتتتيتا  

  90عستتتتتت بي  ترل استتتتتتم عي  لطدل  (6ب ا   )   ,  2023 /4  /30  الى ي   ال  ث ء الط ا ق   2023
 الطح ضرل ال اادل ع د ت  تتميق تةر ا البحث على الطةط عا التةريميا. داي ا  ى
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 القياسات البعدبة : -
ت  إعراء اليي ستتتتتتتتتتتت ا البعيد ا  ى عيبا البحث افستتتتتتتتتتتت ستتتتتتتتتتتتيا  ى اى تب ااا الطه ايا , إ تب ا   

الى ي    5/2023 /1  الاا ع ءالتحفتيلا الطعر م ل   الطةتط عتيو   ل اليترل الزتبيا تو ي    
  .20232 /5 /5الط ا ق  الحطيع

 المعالجات الإحصائية:  -
الطع لة ا افافت  يا الطب ستبا لتميعا البحث عذل  ل ستتددا  بر  ت    الباحثإستتدد   

 Statistical package for the( SPSS: اِّزتا المرات  افافتتتتتتتتتتت  يا للعل   الاعتط عيا )
Social Science :عت  استددا  الطع لة ا افاف  يا الت ليا ، 

   الطت سط الحو بى .    -1

 اف حراف الطعي اا . -2

     .  افلت اء تع تلا  -3

 تع تلا افاتب ط . -4

 تع تلا الوه لا عالفع  ا . -5

  . ( تب ا ) ا إ  -6
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 عرض النتائج ومناقشتها :

 عرض ومناقشة النتائج الإحصائية المرتبطة بال رض الأول والذى ينص على : -

ت عد  رعق تعب يا ذاا دلالا إافتتتتتتتتت  يا بيو اليي ستتتتتتتتت ا ال مليا عالبعد ا للطةط عا التةر ييا  ج 
 لف لح اليي س ا البعد ا.. ال رل الت  رلعلى التحفيلا الطه ا  عالطعر ى  ى 

 ( 13جدول )  
 القدلية والبعدبة للمجموعة التجربية   دلالة ال رو  رين متوسطي القياسيات        

 التحصيل المعرفي  وفي  أستمارة تقييم الأداء المهاري 
 25ن =                                                                                                                   

عع د  رعق ذاا دلالا إافتت  يا بيو اليي ستت ا ال مليا عالبعد ا   (  13يتاتتح تو عدعل )
للطةط عا الات لتا  م  عستتط ال ت يي  اىداء الطه ا  ع التحفتيلا الطعر م ايث ان ايطا )ا( 

 . 0.05الطحو  ا ع لا تو ايطا )ا ( الةدعاليا عبد توت ا 

 ان ذل  الت د  الذا ادث ل لبوتتتتبا للطةط عا التةريميا  ى تعل  ته ااا,الباحث  عيُعزع      
ترعا الت   لت لعتديتد تو الطحتت ا العلطيتا التم  طت استتتتتتتتتتتتتت ن   لهت  اى لتتتتتتتتتتتتتتتتا    ال رل التت  رل

التعليطيا لأ يوته  عيكتلتي ن الطعل ت ا، عير ت  ه  لط  لديه  تو تعر ا ، تط  يددا إلى ت  تلا  
الطعل ت ا  ى عذم  ه  تط  يزيد تو تحوتتتتتتتتو التحفتتتتتتتتيلا الطعر م لديه  ,  ط  عن ترعام  لأ  اع  

التم  كتلتتتتتتتتتتتتتتي ن تو   لهت  الطعت اف الطدتليتا يددا إلى تب ع الدمراا تدتليتا تو الطحتت ا  
 الطعرفيا لديه   به   تحتا ة ايا ، عع را إل ترع يا ...... عمكذا.

ع اتتتتتتتتت  الى الطلتتتتتتتتت ا ا الا ة بيا للت   ، عتعلطه   م تةط ع ا ، الباحث   ط  ُ عزع      
عترعا الطةط عا ل لطحت ا تع  ، عتحطله  الطوت  ليا  م إ ه ء الطهطا الط ع دل  م  لا تحتا 
، ع ذل  تح علا الا اىستتتتت لا الطتب عا الط يرل للتي ير الط ع دل  م  لا تحتا يددا إلى تب دل  

 ، تط  ُ حوو  ط  التحفيلا الطعر م لديه . الآااء ، عالدمراا، عالطع اف  

 المتغيرات 

الفرق بين   القياسات البعدىة  القياسات القبلىة 
 متوسطين

 قيمة ت 
المتوسط  المحسوبة 

 الحساب 

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحساب 

الإنحراف 
 المعياري

المتغيرات 
 المهارية 

 20.64- 4.40- 81. 7.08 69. 2.68 (1) الدفاع عن الملعب من مركز

 22.23- 4.52- 69. 6.84 75. 2.32 (5) الدفاع عن الملعب من مركز

 26.06- 4.36- 57. 6.64 61. 2.28 (6) الدفاع عن الملعب من مركز

 42.84- 25.72- 2.89 37.52 82. 11.80 التحصيل المعرفي 
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 للتلبا اف ة بم الدعا على تد د  ع ه   م العلطيا الطحت ا  ااستتتتتتراتيةي عمطيا ت طوع 
 ت    ل تو عذل  الت ب ل عيا، اى لتتا  يه  تتب ع ةتغيرل تةط ع ا  التعل  ضتطو   ل تو

 العديد  تلتطلا التم الطدتليا، عاى لتتا الطت اا عالط ااد  تو التتمي  ا  تدتليا عشتك ل تو ت دته
  هم عالر طيا؛ عالفتتتتت تيا، عالفتتتتت ايا، عالاستتتتتت لتتتتت فيا، عالبح يا، ال را يا، :تبه  الة ا ل  تو

 الطوتتتددتا الط د ا ت  ير افتك  ي ا  على عتعطلا التلبا، ل لا العطليا اى لتتتا تط استتا تح ق
 تح اا للعطليا عععله الطتعل  ا ل ل لتطح ا تتطيز ع ه  كط  اى لتتتتتتتتتتتا، مذه تط استتتتتتتتتتا  م

 التلبا زت  ه عتلتت ا ا الوتت ل ا ته را م على عيعتطد  ببيوتته، تعر ته يمبم الذ   ه  التعليطيا،
  م ل لتب ع   ع را  إلى تحتا تو ا ت  له    ل تو الطدتليا التعليطيا   ل اى لتتتتتتتا تو

 عاعااق تعليطيا عت اد  عععهزل لأدعاا  تزعدل تحتا كلا ت  ن  الطعل ، ايث  ه حدد  زتبم ع ت 
رع  الب اث مذا ي ط  ال ستتتتتتتت  لا التعليطيا .  ع  اع تو كب ع التعليطيا الطهط ا  لطط استتتتتتتتا عطلا

إلى   عالتحفتتتتتتتتتتتتتتيتلا الطعر ى لتدا ا راد الطةط عتا التةريميتا تعل  تهت ااا ال رل التت  رل الت تد   ى  
 أستتتتتتتتتتتتتل   تعليطى ت ترح  عت تاتتتتتتتتتتتتتطبته مذه   الطحت ا العلطياالتأثير الا ة بى فستتتتتتتتتتتتتترتيةيا  

ع تذالت  ال تدال على    الت   افستتتتتتتتتتتتتتتراتيةيتا تو  لق ع  تعليطى  وتتتتتتتتتتتتتتت عتد على التعت عن بيو  
    له   ل  ستترتيةيا الطحت ا العلطيا لأن ل لا ف لل دعا ع، ايث تتطيز  عاليه    الاستتيع   

بدعا )   د عع    الطح ضتتتتترل تط  يزيد تو اليه  عالاداا  لاداء اليبى عتحوتتتتتيبه  عبد اي   الت لل 
كتل ف  ىتول عدل ته ااا تبه  الاسترع ع اع التف ا اع اك تددا عع   ائ عع ت اظ (  س ه  

 ستبت ت.ىعع الط  ا ا اع ا
 فرق  تو تُعد الطحت ا العلطيا  عن عستتتتتتتتتراتيةيا   م (1992محمد عبد القادر أحمد )عي ضتتتتتتتتح  

 تو ع ا   الفتا على تاتيم عالبظريا تع  ، ل   ه   العطليا الداع  تدايع  م الططتعا التدايع

 : 28) .للتعل     دا عيته  عزيت دل  ،الت     طال زتتا ، لتبلتتتتتتتتتتتتتتي عالحر تا ،  عالتغيير  ، الطتعتا
283) 

  Nermin,B & Olga,J  (2010)    (36 ,ت لا دااستتا    توعيتيق ذل  ت  دااستتا    
  , ) (2010) Bulunuz g (33)  ,Bho, D., N, Huyen,H., & Nguyen, T 

 "منى مصبببببببط ى كمال" ,(   11)   م(2016الشبببببببمري )ثاني حسبببببببين  ,   (  32( )   2021)
 "عزة صببببببببببال  الزهراني"  ,  (  7)    م(2018)  "آسبببببببببيببة أحمببد هلال"  ( ,    31م( )  2017)
ج    21)  م(  2018)   , الحربي (  رن عدبببدالهبببادي  نبببابن    , الدلطبببان  عدبببد   رن  إرراييم 
 "محمبد صببببببببببحي فتو   "  ,  ( 18م( )  2021, شبببببببببو  ارراييم عدبد  )ج(   1  )  م(2020)"
  . ( 28م( )2021)
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 والذى ينص على :وبذل  يتحقق صحة ال رض الأول 
ت عد  رعق تعب يا ذاا دلالا إافتتتتتتتتت  يا بيو اليي ستتتتتتتتت ا ال مليا عالبعد ا للطةط عا التةر ييا  ج 

 لف لح اليي س ا البعد ا. ال رل الت  رلعلى التحفيلا الطه ا  عالطعر ى  ى 
 والذى ينص على : الثانىعرض ومناقشة النتائج الإحصائية المرتبطة بال رض  -

ت عد  رعق تعب يا ذاا دلالا إافت  يا بيو اليي ست ا ال مليا عالبعد ا للطةط عا الات لتا على  
 لف لح اليي س ا البعد ا. ال رل الت  رلالتحفيلا الطه ا  عالطعر ى  ى 

 ( 15جدول )
  الضابطة دلالة ال رو  رين متوسطي القياسيات القدلية والبعدبة للمجموعة         

 في  أستمارة تقييم الأداء المهاري و التحصيل المعرفي 
 25ن =                                                                                                                   

عع د  رعق ذاا دلالا إافتتتت  يا بيو اليي ستتتت ا ال مليا عالبعد ا  (  15يتاتتتتح تو عدعل )
للطةط عا الاتتتتتتت لتا عستتتتتتتتط ال ت يي  اىداء الطه ا  ع التحفتتتتتتتيلا الطعر م ايث ان ايطا )ا ( 

 . 0.05الطحو  ا ع لا تو ايطا )ا ( الةدعاليا عبد توت ا 

للطةط عتا  ال رل التت  رلعلى تعل  لعض تهت ااا    عا فر  التم  متذل اليرعق   البباحبثيعزا ع 
الذ   (البط ذت)  د    رل عاضتتحا عو  يايا اىداء الفتتحيح   الذ الاتت لتا  إلى عع د الطعل  

آن لآ ر عثبت ء التدا    تو للطتعلطيو ةعلته عك ر  ت عليتا عت تد   التغتذ تا الراععتا التفتتتتتتتتتتتتتتحيحيتا 
عالتعليق على اى ت ء اللتت  عا ع يايا تفتتحيحه  ، ع اتت  إلى المر  ت  التعليطم الت ليد  الذ  

 .ال رل الت  رل لا تعل  الطه ااا   حت   علم العديد تو التدايب ا عالت راااا التم تبطم عتف
الم ان اىستتتتتتتل   الطتب  الت ليد  عالذ   عتمر تو عستتتتتتتهلا اىستتتتتتت ليل   الباحث عيلتتتتتتتير  

عالترق الطوتتتتتتتتددتا  م التعل   م ع ت  ك ر فيه عستتتتتتتتددا  عستتتتتتتتراتيةي ا تدايوتتتتتتتيا ادي ا  م 
عطليا التعل   د لا ي  م تحوب  تلح ظ  للكلا عكمر عذل  ىن مذا الاسل   تو عك ر الاس ليل  

الطتعلطيو   ي ءل ف لل  م التعل  للتكلا عسترع  د لا تتط شتم ت    التم لا تراعم  رع    رد ا بيو

 المتغيرات 

الفرق بين   القياسات البعدىة  القياسات القبلىة 
 متوسطين

 قيمة ت 
المتوسط  المحسوبة 

 الحساب 

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحساب 

الإنحراف 
 المعياري

  المتغيرات 
 المهارية 

 8.13- 2.04- 1.04 4.64 71. 2.60 (1) الدفاع عن الملعب من مركز

 8.89- 2.28- 99. 4.68 82. 2.40 (5) الدفاع عن الملعب من مركز

 19.31- 3.20- 70. 5.08 44. 1.88 (6) الدفاع عن الملعب من مركز

 39.81- 13.56- 1.29 24.92 1.11 11.36 التحصيل المعرفي 
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فت لتل ا ر يريتد تعر تا الطزيتد تو البطت ذت عتو تدتلا الزعا ت  اتم  وتتتتتتتتتتتتتتت عتل اكمر  تدا تو  
الطعل تت ا عالتم  م البهت  تا تفتتتتتتتتتتتتتتل  م عطليتا تعل  الطهت ال الطتل  تا تو  ت ايتا ، عتو  ت ايتا  
ا ر  لا  ك ن بهذه التري ا ع تلا تو ع اتلا التلتتتتت يق عالاث ال عالتم تةذ  الطتعل  عتدرت  لا 

 ل  تبا بدا لا تة ه عطليا التعل  .الت   ا ا
ستتتتتتتتتمل الت د  لد  الطةط عا الاتتتتتتتتت لتا  م الطتغيراا الوتتتتتتتتت ل ا إلم الب اث  ط   عزع      

تل م الطتعل  الطعل تتتت ا على  عتتتدع  التري تتتا الت ليتتتد تتتا التم لا  طكو إغيتتت لهتتت  , عالتم تعتطتتتد  
عالطي  ي  تو الطعل  , ايث      الطعل  للرح الطه ال ععرض البط ذت عالتدات  م عطليا التعلي   
ت  ت د   التغذ ا الراععا   ل  لا ترالا تو تراالا التعل  , عتو   ل ت  ستتتتتتتتمق يتاتتتتتتتتح عن 

 .افسل   الت ليد  له تأثير إ ة بم  ى الة ا ل الطه ايا عالطعرفيا 

طار  كامل داود ( , 11)   م(2016ثاني حسببببببين الشببببببمري ),   عيتيق ذل  ت  دااستتتتتتتتتا    
)   ( , سببببببارة على حدو   17م(  ) 2017سببببببهام أحمد رفع  )ج ( ,   20)    م(  2016)

  "آسبببببببببيبة أحمبد هلال "  ( ,    31م( )  2017)  "منى مصبببببببببط ى كمبال"  ( ,  16( )    2017
 "حنان مصببببط ى أحمد زكىج( ,    21) م(  2018) "عزة صببببال  الزهراني" ,  (  7)   م(2018)
 "محمببد صببببببببببحي فتو   "  ,(    9م( )  2021)  "إبمببان محمببد أحمببد  "( ,  12م( )   2020)
 . ( 28م( )2021)

 والذى ينص على :الثانى وبذل  يتحقق صحة ال رض 
ت عد  رعق تعب يا ذاا دلالا إافت  يا بيو اليي ست ا ال مليا عالبعد ا للطةط عا الات لتا على  

 لف لح اليي س ا البعد ا. ال رل الت  رلالتحفيلا الطه ا  عالطعر ى  ى 
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 والذى ينص على:  الثالثعرض ومناقشة النتائج الإحصائية المرتبطة بال رض   -

ت عد  رعق تعب يا ذاا دلالا إافتت  يا بيو تت ستتتم اليي ستت ا البعد ا للطةط عتيو الاتت لتا  
 لف لح الطةط عا التةريميا . ال رل الت  رلع التةر ييا التحفيلا الطه ا  عالطعر ى  ى 

 ( 16جدول )
 دلالة ال رو  رين متوسطي القياسيات للمجموع، الضابطة والتجريدية                 

 في  أستمارة تقييم الأداء المهاري و التحصيل المعرفي 
 50ن =                                                                                                                     

عطي  لطح عا ( عن ايطا جاج الطحوتتتتتتتتتتتتت  ا  جاج الةدعليا   ى 16يتاتتتتتتتتتتتتتح تو عدعل )
جاج دالا إافتتت  ي   عمذا  لتتتير إلى   تط  يدل علتتتتتتتتتتتتتتتتتى عن ايطا  لت  ا ت اظا عداء ته ال التبييذ 

لفت لح    ت يي  اىداء الطه ا  ع التحفتيلا الطعر م   م عستتط الالبعد ا    ا عع د  رعق بيو اليي ست
 الطةط عا التةريميا .

مذه البتيةا إلى عن ع لتتتتتتتتتتتا الطحت ا العلطيا    طا على تب دئ ععستتتتتتتتتتع   الباحثويعُزو  
، عيزيد تو  لتتتتتتتتتتتت فه تو   ل   الذ   ةعلا تو الطتعل  تح ا للعطليا التعليطيا البلتتتتتتتتتتتتطالتعل   

تةط عا تو اى لتتتتتا الطتب ع ا على عدد تو الطحت ا العلطيا التم ت  تفتتتتطيطه  لتعطيق  ه  
 طت  عن ترعا  تلا ,  تو التي ير  تت تدتتاإلى توتتتتتتتتتتتتتتت يت ا  الت   للطحت ا العلطم عال ةتتتتتتتتتتتتتت ل  

تةط عا تو الت   على  لا تحتا تعل ، عالتي علا تعه ، عت ِّو ثَ ع تط استتتتتا البلتتتتت ط الطتل   
تو الاستتتتعداد عالتأملل للتعل  ليه ،  اتتت  عو عن   ع  يه  ع ق استتتطه  عفميعته   لتتتكلا لديه     

علطيا ، عع تلتتتتتتتتتتتتت مدل الط دل  الق  ااعع عتةهيز  ،   ل داء الطه ااا  ى ال رل الت  رلالت      ت ن  
عل    طت  عن ،   ه ، عمكتذا ُ لتتتتتتتتتتتتتتكتلا لتديه  عُطْ ت   م الي ى ال رل التت  رل  تعليطيتا تعيبتات ت ف  

  فيط  بيبه عالطب  وا الت    م تةط ع ا تل ا يا عع تع ع يا ي  ر   ع تو التح عا عالطب  لا  

 المتغيرات 

المجموعة  
 التجربية 

المجموعة  
الفرق بين   الضابطة

 متوسطين

 قيمة ت 
المتوسط  المحسوبة 

 الحساب 

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحساب 

الإنحراف 
 المعياري

  المتغيرات 
 المهارية 

 9.27 2.44 1.04 4.64 81. 7.08 (1) الدفاع عن الملعب من مركز

 8.97 2.16 99. 4.68 69. 6.84 (5) الدفاع عن الملعب من مركز

 8.63 1.56 70. 5.08 57. 6.64 (6) الدفاع عن الملعب من مركز

 19.92 12.60 1.29 24.92 2.89 37.52 التحصيل المعرفي      
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،  ذل  ت اعد الت    م  و الوتتتتتتتتتتتتتتتحياا  ع، عت ِّو ثَ ع اليه  لعطق لعيد  تط  يزيد لديه  اليه  , 
 تةط ع ا ةغيرل ُ اْي ِّى   ع  تو الطتُعا عالتل يق عبد اكتو   الطعل تا عتو ث  َ هْط  لعطق.

 اترعا  التلبا تةط ع ا    له  تو يبت لا تعليطيا فري ا العلطيا الطحت ا  ااستتتتتتتراتيةي عنع  
 دت    ل تو التعليط ا  عضتتتتتتت  للطعل  توتتتتتتتطح الطحت ا، عع التعل ، كزترا تو العديد   م

 الطةردل الطي  ي  استتتراتيةيا تدايع مذه عتدع  .عع ط ط تعلطه  عامتط ت ته  الت    ااتي ع ا 
  عتتاتتتطو ع اتتتلا، للتتتكلا ع هطه  تو تذ رم  الت    ليتطكو ام ر ت  يتتلل  التم الطي  ي  ت لا

 عمداف بهدف تح يق عاادا داستتتتتت  عع ع ت ضتتتتتت   عتغتم الطدتليا الطي  ي  تو العديد  ا اتتتتتت 
ت را ال رل   م تدتليا ت ضتتتت ع ا  تراععا ت لا توتتتتت لا ت ضتتتت ع ا  عدل عع لي عليا، الدا 

 الت  رل .

تعل  ل   وتتتتتمق للت   التعرف عليه  تط  عد  الم  اتيةيار إستتتتتت العلطيا الطحت ا  تعتمر
اط ستتتتا  ميرل لدا الت   للتعل  بهذل اىستتتتتراتيةيا ,  ظهر عليه  الرغبا  ى التعل  عم  يبت ل   

 تو تحتا على ع ر  .

ايق ع را الطحتت ا العلطيتا للت    رةتتتتتتتتتتتتتتا للتب تلا بيو الطحتت ا الطدتليتا ايتث ع را له  
تحديد عم  الب  ط اليبيا للطه ااا  يد البحث , ع ذل  تلتتتتتتتتتتتتتت مدل الطه ااا تو   ل الييدي م ا  
التعليطيا عالفتتتتت ا ال  بتا عالطتحر ا للطه ااا , ع ذل  يتعرص الت    رةتتتتتا الحفتتتتت ل على  

عك ر تو تفتدا , تط  ست عد الت   على دااستا الحل ل عع تي ا المديلا الفتحيح   الطعل تا تو
عتتطيز إستتتتتراتيةيا الطحت ا العلطيا ل لعديد تو الططيزاا التى ععلته  إستتتتتراتيةيا ي ةتتتتى به   

 ال  ير تو التر  يو عتو عم  تل  الططيزاا ت  يلى :

 تةعلا العطليا التعليطيا تطتعا عتحمبا للتلبا . -
توتتتت عد على افستتتتتي دل ال  تلا تو الط ااد الطت اا   ل ستتتت  لا التعليطيا ، عالح استتتتيل ،  -

 عععهزل الطع تلا ، عال تل ، عالطةوط ا عغيرم  .
 تطد التلبا لدمراا اويا تط  تةعلا التعل  ععظ  عثرا  . -
 (18:  30)تبطيا ال  ا لدا الت   عالتى تبت  تو تط استه  لعطليا الاكتل ف.  -
الى ترعا الت   ل لعديد   ى توتتتتتتتت ا التحفتتتتتتتيلا الطعر ى ذل  الت د     الباحث ط  يرع        

تو الطحت ا العلطيا التم  ط اس ن   له  اى لتا التعليطيا لأ يوه  عيكتلي ن  الطعل ت ا ، 
عير ت  هتت  لطتت  لتتديه  تو تعر تتا ، تطتت  يددا إلى ت تت تتتلا الطعل تتت ا  ى عذمتت  ه  تطتت  يزيتتد تو  

ا تو الطحت ا التم تحوتتتتتتتتتتتو التحفتتتتتتتتتتتيلا الطعر م لديه  ,   ط  عن ترعا الت   لأ  اع تدتلي
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 كتلتتتتتتتتتتتتتتي ن تو   لهت  الطعت اف الطدتليتا يددا إلى تب ع الدمراا الطعرفيتا لتديه   تلت  تحتتا  
 ،... عمكذا.البفريا عالوطعيا  را يا ، عع را ة ايا ، عث ل ا إل ترع يا عاالعا 

 "Robert, S & Nancy, K (38  , )Ocak,G (1999)   عيتيق ذل  ت  دااستتتا    تو
,     Nermin,B & Olga,J   (2010)      (36 ,   (  37م()  2010)  ) (2010) 

Bulunuz g (33  ) ,Chambers , D   (2013)   (34   ) ثاني حسبببببين الشبببببمري
سبببببببببهببام أحمببد رفعبب   ج  ( ,    20)     م(  2016طببار  كببامببل داود )( ,    11)    م(2016)
 "مصبببببببببط ى كمبالمنى  "  ( , 16( )    2017)   ( , سبببببببببارة على حدو    17م(  )  2017)
م(  2020)"إرراييم رن عدد  الدلطان ,  نابن رن عددالهادي الحربي  ج     م( )  ( ,  2017)
م( ) 2021) "إبمان محمد أحمد "( , 12م( )  2020) "حنان مصببببط ى أحمد زكىج ( ، 1 )
 .(28م( )2021) "محمد صبحي فتو  " , ( 18م( ) 2021( , شو  ارراييم عدد  ) 9

 عالذا يب  على :ال  لث ع ذل  يتح ق ةحا اليرض 
ت عد  رعق تعب يا ذاا دلالا إافتت  يا بيو تت ستتتم اليي ستت ا البعد ا للطةط عتيو الاتت لتا  

 لف لح الطةط عا التةريميا . ال رل الت  رلع التةر ييا التحفيلا الطه ا  عالطعر ى  ى 
 :  والتوصيات  الإستنتاجات
 : الاستنتاجات

، ع ى ضتتتتت ء الطبه  الطتب  عالبت    التم ت  الت ةتتتتتلا إليه    م ضتتتتت ء عمدف البحث ع رعضتتتتتا 
  ستتتتتتتتتبت ع ا فاعتع لةته  ععرضتتتتتتتته  عتب  لتتتتتتتتته ، ع ى ادعد عيبا البحث ت ةتتتتتتتتلا الب اث إلى 

 الت ليا:
ت عد  رعق تعب يا ذاا دلالا إافتتتت  يا بيو اليي ستتتت ا ال مليا عالبعد ا للطةط عا التةر ييا   -

  ى ال رل الت  رل لف لح اليي س ا البعد ا. على التحفيلا الطه ا  عالطعر ى
ت عد  رعق تعب يا ذاا دلالا إافتتت  يا بيو اليي ستتت ا ال مليا عالبعد ا للطةط عا الاتتت لتا   -

 لف لح اليي س ا البعد ا. ال رل الت  رل التحفيلا الطه ا  عالطعر ى  ى على
ت عد  رعق تعب يا ذاا دلالا إافتتتتتتتتتتت  يا بيو تت ستتتتتتتتتتتتم اليي ستتتتتتتتتتت ا البعد ا للطةط عتيو   -

ال رل الت  رل لفتتتتتتتتت لح الطةط عا التةر ييا التحفتتتتتتتتتيلا الطه ا  عالطعر ى  ى  الاتتتتتتتتت لتا ع
 .التةريميا 
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 :التوصياتثانياً: 
بتدا  التر يتا    التت  رل م تعلي  تهت ااا  رل    الطحتت ا العلطيتاإستتتتتتتتتتتتتتتراتيةيت ا    إستتتتتتتتتتتتتتتدتدا  -

 الري ضيا  لت تيذ الطرالا ال    يا.
تلتتتةي  ععاتتت ء مي ا التدايع عالطعلطيو على اىمتط   بتعلي  التي ير  ع د الدعااا التدايميا   -

 ب ةيا  ل فأ ع ليأ  و عد على ع ت  ل التعل  إلم ايز التتميق عالحي ل العطليا .
إستتتتتتتتتتراتيةيا  عن يتاتتتتتتتتتطو ت را ال رل الت  رل على  ط ذت تو الداع  يت  تفتتتتتتتتتطيطه  ع ق   -

 لت  ن لط  لا ترشد لليي   بتتميق داع  ع ر  . الطحت ا العلطيا
البظريا عالعطليا  الط رااا  تدايع  م إستتتتتتتتتتتتتتتراتيةيا الطحت ا العلطيا  ل ستتتتتتتتتتتتتتتددا   الامتط   -

 .اى ر  
إع دل البظر  م الطب م  الري ضيا لحيث تر ز تو   ل تحت ام  عتبظيطه  عفري ا ت د طه    -

  ى تبطيا الول  ي ا اف ة بيا لد  الت تيذ , عافتة ل  ح  العطلا التع ع م .
  افبداعم التي ير تبطيا  م العلطيا الطحت ا  اتيةيار إستتت ت ثير عو لل لتتا ععراء دااستت ا  -

 ,  ى ال رل الت  رل. 
 م العطليتتا التعليطيتتا لته تو تتأثير إ ةتت بم على    الطحتتت ا العلطيتتاالعطتتلا على استتتتتتتتتتتتتتتدتتدا    -

 التعل .
عبد تعلي  لعض الطه ااا اىستتتتتتتتت ستتتتتتتتتيا  يد البحث  م  ل لطحت ا العلطيااستتتتتتتتتتددا  التعلي    -

 لت  رللعض ته ااا  رل ا
التعليطيا ععد  الاعتط د على فري ا  الامتط   لسد  ل لعض اىس ليل الطدتليا على العطليا  -

 عاادل   ط تطلي  ت  التحديث عالتت ير التر   .
زيتتت دل ال تتت عتتتدل العلطيتتتا عالطعرفيتتتا ا ل الترق الط  طتتتا ليتتت عليتتتا العطليتتتا التعليطيتتتا لت تتتد     -

 الطب م  لحيث تت  ر  يه  تع يير الة دل الل تلا، عتراعم ااتي ع ا الطتعل .
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 تفر.
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ل التر يتا عالتعلي ، الططل تا ا عزا   , تةلتا العل   اف وتتتتتتتتتتتتتت  يتا عالتميعيتا,    تر يتا ل اء دير ع 
 . اىاد يا اله شطيا

تدايل عتدايع الةطب ز اليبم، تتبعه   ا للبلتتتتتر عالت زي ،   (:2020أمام )على صبببارر  -19
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