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مقرر التدليك الرياضي بكلية التربية الرياضية جامعة الإسكندرية  طوير ت
 لسد احتياجات سوق العمل

 نهال محمد احمد علي الفيومي  /ةالدكتور 
 ملخص البحث باللغة العربية:

يهدف البحث الي تطوير مقرر التدليك بكلية التربية الرياضيييييية لسا  لتيييييد اقتيا ا   يييييو  
قام  ، ثم  ا يييييييييتحدم  الباق ة المسها الوييييييييييلاي المتيييييييييحي لس را لم  مة لط يعة البحث ، و العمل

  ( طييالبيية مي عرياييا  العيياى الاييامع 49البيياق يية بيياعتيييار حثسيية البحييث بييالطريقيية العمييد يية لعييد   
(  15 امعة الا يكسدرية قثث تم تقتييمهم لواقع حد     –ى( بكلية التربية الرياضيية لل سا  2021 

(  34عرياة للدرا يييية الا ييييتط اية  م رالا المعام   العلمية د وا  الدرا يييية قثد البحث( وحد   
 وأشارت أهم النتائج إلي:اد ا ية، عرياة لإ رالا الدرا ة 

 .الدرا ية وفقا لاقتيا ا   و  العمل مي ع ل تحلثل الدرا ا  العلميةتطوير الحطط  -1
ماال التدليك اقد اهم متطلبا   يييييو  العمل بكيييييورا ة ثرا وعايييييية في مراني اللياقة ال د ية   -2

 .والمتتشفيا  ومراني الع ج الط يعي
ان ر أ واع التدليك المتيييييتحدمة في  يييييو  العمل التدليك الا يييييتشيييييلاا ي والتدليك بعد الإييييييابة   -3

 .وةذلك التدليك التويدي
 .تقثيم المقرر ةل  سة لموانبة تطور  و  العمل -4
 .الدما لثي التدليك الثدوي والتدليك بالا هيا امر ضروري ومتطلب مي متطلبا   و  العمل -5
 .مي ضمي احمال تطوير المقرر ا راج ان ر مي  وع مي أ واع التدليك  اعل المحاضرا   -6
 ا تحداث المرا ع الحاية بالتدليك  اعل الكلية. -7

Summary of the research in English: 

The research aims to develop the massage course at the College of 

Physical Education for Girls to meet the needs of the labor market. The 

researcher used the descriptive survey method due to its suitability to the 

nature of the research. Then the researcher selected the research sample in 

an intentional way for a number of (49) female graduates of the academic 

year (2021 AD) at the College of Physical Education for Girls - Alexandria 

University, where they were divided into (15) female graduates for the 

exploratory study (conducting scientific transactions for the study tools 

under research) and (34) female graduates to conduct the basic study. The 

most important results indicated: 



 
 

( 20( )السابعم( العدد )2023( لشهر ديسمبر لعام )32المجلد )  

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

1- Develop study plans according to the needs of the labor market through 

analysis of scientific studies. 

2- The field of massage is one of the most important requirements of the 

labor market, especially in fitness centers, hospitals, and physical 

therapy centers. 

3- The most common types of massage used in the labor market are 

recovery massage, post-injury massage, and Swedish massage. 

4- Evaluation of the course every year to keep pace with the development 

of the labor market. 

5- Combining manual massage with massage with devices is necessary 

and a requirement of the labor market. 

6- Among the course development work is including more than one type 

of massage within the lectures. 

7- Creating references for massage within the college. 

 : مقدمة ومشكلة البحث
شييييييييهد العالم ع ل ايو ة ادعثرا العديد مي التطورا  والتمثرا  المتييييييييتمرا في ةافة مساقي  
الحياا ومع هذه التطورا  أيييبح  التسمية البشييرية ابع  قع حلي حا م المت ييتييا  التعليمية التي  
اييييييبا ليما حلثها ار تطور مي أ ا ها وأر تحتيييييي ةلاا تها ل  يييييهاى بشيييييكل فعال في لسالا واحدا  

 س المال البشري ال زى لتو  العمل حلي ضولا متمثرا  وتحد ا  العكر.را

نما  عد التعليم الاامعي رةثيا أ ييا ييية لتحقثم التسمية الشيياملة والمتييتدلمة بابعداها المحتللاة  
ةما  عد ماالا ل  يت مار في رأس المال البشيري ومكيدر ر يتيي لامدا  ،  الاقتكيا  ة والا تمااية

محتلف مت ييييييييتييييييييا  الماتمع باقتيا تها مي القوي العاملة في  ميع الماالا  والتحكييييييييكييييييييا   
وبالتيالي هسياع ح قة وطثيدا لثي ةل مي التعليم و ييييييييييييييو  العميل وما يتطلبي  مي عر ثثي في ةافة 

 الماالا  والتحككا .

المتقدمة والسامية باحتباره    الماتمعا  فقد ايييييييييبا التعليم الاامعي  ح ي باهتماى متيايد في 
الرييييييثد الا يييييتراتياي الذي يتمذه حلي  الماتمع ويل ي اقتياات  مي الكوا ر البشيييييرية التي  حتاج  

وتعتمييد التسمييية في ماييالا  الحييياا المحتللايية حلي  و ه الحييياه التعليمييية  ،  الثهييا للسهوو والتطور
ويوفر الرؤية العلمية واللائة المتحكييييييييكيييييييية قول محتلف القاييييييييا ا المتعلقة بكافة العمل الو يلاي  
ويشيييييييييييكل المحيور مي الطاقة البشيييييييييييرية في الاامعا  أ ييييييييييياس التسمية ةور هذه المحر ا  هي  

مار التعليم هو افاييييييل أ واع الا ييييييت مار الا عطط بالشييييييكل الذي مدع   التسمية لذلك ةار ا ييييييت 
(  16ادهداف المر وا والتي تتوانب مع متييييييتادا  العكيييييير وال ورا المعروية والتكسولو ية   حقم  

ويمكي الس ر الي الع قة لثي التعليم والتسمية باحتبارها ح قة تبا لية حايييييييييوية فالتسمية بملاهومها  
الشييييييامل تعسي حملية تحول في ال سالا الاقتكييييييتدي والا تماحي زالمعرفي وال قافي تت ي الي زيا ا 
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الإ تاج واشييييباع الحا ا  اد ييييا ييييية لللار  وزيا ا متو ييييط  عل  وتحقثم طموقات  وتو يييييع ع رات   
والتسمية لهذا الملاهوى تتييتسد الي التعليم حامة والتعليم الاامعي عاييية لاقداث التسمية والمتيياهمة  

 (25: 19  .في ا تمرارها
( بار حلي الرغم مي الإ اازا  التي 2008نما  كشييف التعييي الكييا ر حي ال سك الدولي  

قققتها  ول الشييير  ادو يييط وشيييمال افريييا بما فثها مكييير في ايييي ي أ  متها التعليمية الا ار  
هذه الإ اازا  مازل  اقل مي ام الها مي للدار اعري لها  لاس المتيتويا  مي التسمية الاقتكيا  ة  

ضيييافة الي للك مازال  الع قة لثي التعليم والسمو الاقتكيييا ي ضيييييلاة ولم يتم تكيييمثر اللااوا بالإ
 (21 . لثي التعليم والتو يف

( حل  أر 2003وليم ح ثييد  ،  (2001ح ييد الكيييييييييييييي ور  مس   ،  ويتلام ة  مي أمثي فييارو  
ولكي  قياس بميدا انتتييييييييييييييا   ، التعلم الحييق  لا  قف حسيد مار  تاميع المعلوميا  و قلا هيا الييا  

و الت  حي  ، المتعلم لمهيارا  تلاعثيل و معيالاية المعلوميا  الت  يتاييييييييييييييمسهيا محتوا الميا ا العلميية
طريقهيا يرا المتعلم ميا تسطوا حليي  هيذه المعلوميا  مي معيا   و ح قيا  تت ا مل   مو و تمثثر  

 .لسثت  المعروية والإ تقال مي متتوا اللاهم المباشر مل  متتوا اللاهم الإ تدلال 

 2 :36  )18  :123 ) 

الي ار التطوير والتحديث لالد وار  كيييبا  يييم  مي  يييما    (1999ويشيييثر قتيييثي ةامل  
العملييية التعليميية بحثييث يتحول التعليم الي تاربيية يتعييا ت معهييا المتعلم ويتعلم مي ع لهييا البحيث  

(وحلي  لم تعد مت يييتيييا  التعليم الاامعي قاييييرا حلي المحاف ة  18:  4 .حي المعلوما  وقلا ها
حلي التراث ال قافي و قل  لل أيييييبح  في عدمة ماتمعاتها تبحث حي الحقا م وتوا   المتمثرا   
المتيييتمرا وتتييياهم في م اا  قلول لمشيييك   الماتمع وتمد  يييو  العمل بالكوا ر البشيييرية المتهلة 

 (17: 15 .التي تل ي اقتيا ات 
وقد ا ي ضيييييييثم فر  العمل اماى الحر ثثي الي لاولا الاامعا  والمعاهد العليا الي تعديل 

(  67: 1. مساها  التعليمية قرييا حلي تاهثل عرياثسها للعمل في ماالا   حتا ها  يو  العمل
مي أهم الموضييييييييييييييوحيا  ليل ادن ر أهميية ف  العمليية التعليميية فهو    Curriculumويعت ر المسها 

وةار مع م المربثي قت  التيييييييييسوا  ،  الو يييييييييثلة الر يتيييييييييية واد اا اللاعالة لتحقثم ادهداف التربوية
وهذه الس را للمسها  ،  ادول   مي القرر العشريي يس رور مل  المسها ةماموحة مي الموا  الدرا ية

قثث تم ل المعرفة قكيييثلة التراث ال قافي والإ تماحي ل  تيييار  ،  تايييع المعرفة في لترا الإهتماى
و قلهميا مي  ثيل مل   ثيل وقيد أمكي للمربثي والملاكريي ح ر اد ييال  ، اليذا يسبمي الحلاياع حلثهميا

وث ت   ، أر  قتييييييموا قكييييييثلة هذه الح را الإ تييييييا ية أو المعرفة التي يييييييمد  حل  مر العكييييييور
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مل  أقتيييييياى وتس يما  تتماشيييييي  مع المسطم ومل  ماالا  تاييييييم الح را  التي لها يييييييلة  ،  فا دتها
ومس مة بحثث  تيييهل تدريتيييها للسشيييا ويتمكي السشييا  ،  بحثث تكور مرتبة ترتثب ا مسطيي ا،  لبعايييها

وبذلك   subjectsوقد  ييييييييييييمث  هذه الماالا  أو التس يما  المعروية موا   را ييييييييييييية  ، مي تعلمها
 ( 43: 8 . كور المسها هو ماموحة مي هذه الموا  الدرا ية

مي أهم الموضييييييييييييوحا  لل ادن ر أهمية ف  العملية التعليمية    Curriculumويعت ر المسها  
وةار مع م المربثي قت  التييسوا  ،  فهو الو ييثلة الر يتييية واد اا اللاعالة لتحقثم ادهداف التربوية

وهذه الس را للمسها  ،  ادول   مي القرر العشريي يس رور مل  المسها ةماموحة مي الموا  الدرا ية
قثث تم ل المعرفة قكيييثلة التراث ال قافي والإ تماحي ل  تيييار  ،  تايييع المعرفة في لترا الإهتماى

و قلهميا مي  ثيل مل   ثيل وقيد أمكي للمربثي والملاكريي ح ر اد ييال  ، اليذا يسبمي الحلاياع حلثهميا
ت   وث  ، أر  قتييييييموا قكييييييثلة هذه الح را الإ تييييييا ية أو المعرفة التي يييييييمد  حل  مر العكييييييور

مل  أقتيييييياى وتس يما  تتماشيييييي  مع المسطم ومل  ماالا  تاييييييم الح را  التي لها يييييييلة  ،  فا دتها
ومس مة بحثث  تيييهل تدريتيييها للسشيييا ويتمكي السشييا  ،  بحثث تكور مرتبة ترتثب ا مسطيي ا،  لبعايييها

وبذلك   subjectsوقد  ييييييييييييمث  هذه الماالا  أو التس يما  المعروية موا   را ييييييييييييية  ، مي تعلمها
 (34: 8  . كور المسها هو ماموحة مي هذه الموا  الدرا ية

ا تطاع التدليك ار  حتل مكار الكدارا فييييييييييييي الحياا الكحية مسذ أييييييييييييياى اللاراحس  والاغريم  
والرومييييييار والكثسثثي ثم العر  وادتييييييراع لدر ة ار الملوع والامرالا وةبار ر ال التيا ة والاثريالا  

ييدى الاغريقثي التدليك والقييييييا ا العتكريي ةا و  حتارور امهر المدلك للبقالا  في قكورهم وقييييد ا تح
بالييييييييو  حلي ال ح ثثي وايبا ضمي لييييييراما التدربثبة ل ح ثي لما لهيييييييييا مي اثيييييييييار م االية وفتا   

 (141: 14حلييي أ هيييا الايييييتم  

العلوى الط ييييية الوقييا ييية والع  ييية التي تهييدف الي التملييب حلي    ويعت ر حلم التييدليييك اقييد 
التعب والالم والوقا ة الكيحية والا يترعالا والا يتشيلاالا وقد ا يتمد اييول  مي الحايارا  اللاروحسية  
والكيييثسية واليابا ية وتطور الي ار اييييبا اقد العلوى التي تتيييتسد حلي ادييييول العلمية با يييتحداى  

 ج والتاهثل قثث ا   يهدف الي ا ييتعا ا و ا ف أحاييا   وأ هيا الاتييم بعد  الو ييا ل الط ية للع
قدوث الإيييييابة وما بعد الحرا ا  وقد تحتلف تسلاثذ طر  الالتييييا  او أ واع التدليك المتييييتحدمة 

هو ماموحة مي الحرةا  وياييف ح د الرقمي زاهر ار التدليك  .حلي قتيب الهدف مي الالتية
العلمية وماربة في التط ثم هدفها هو م كييال  رحا  محتييوبة  الحاييية موضييوحة حلي اد ييس  

مي التس ثها  الميكا يكية فو   يييطا الاتيييم لتقوية ورفع قاللية المقاومة وي  ومحا ا و ا لاة وتت ي 
 (34: 5( 13: 7( 1: 13الحرةا  لوا طة يد المدلك او لوا طة اد هيا المتتحدمة  
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 : مصطلحات البحث

 : مقرر تطوير
تمثثرا  أو تعدي   في حسكيير أو أن ر مي حساييير مسها مو و  وقا م  مي أ ل تحتييثس   حمل  

والتمثعرا  في الماالا  ال قاويعة والاقتكييييييا  عة والا تماايعة  ، لموانبة المتييييييتادا  التربويعة والعلميعة
 .بما  حدى قا ا  الماتمع

 : التدليك  مقرر 
ةلية التربية الرياضييييييية لل سا  شيييييييبة  المقررا  المدر ة ضييييييمي الحط  التعليمية لطالبا   هو اقد 

 (في الحط  التدربثبة ل حب  تعريف ا را يلكو   اقد الاوا ب اد ا ية تدريب رياضي 

 : ملسوق الع
الطليب في القطياحا     وبثي(بثي العرو   واتا التعليم العياليحمليية التلاياحيل اليديسياميكي المتييييييييييييييتمر 

ويييييييييييييييولا الي قيالية التوازر لثي العرو تلاثيدا مي هيذه السواتا في مايالا  العميل المحتللاية  المتيييييييييييييي
 (22: 12 .والطلب 

 : اهداف البحث
 ييييو  العمل تطوير مقرر التدليك بكلية التربية الرياضييييية لسا  لتييييد اقتيا ا   يهدف البحث الي 

 : وللك مي ع ل

لسا   امعة  مقرر التدليك بكلية التربية الرياضيييية   حلي  قاط القوا والايييمف في التعرف  -1
 (2021 الإ كسدرية مي ع ل عرياا   س  

 ( 2021ي ع ل عرياا   س   معرفة متطلبا   و  العمل م -2
 .حلي معوقا  التي توا   الحرياا  اثسالا الاقتكاع بتو  العملالتعرف  -3

 : تساؤلات البحث

  -ماه   قاط القوا والاييييييييييييييمف في محتوا مقرر التدليك بكلية التربية الرياضييييييييييييييية لسا    -1
  امعة الإ كسدرية؟

  -اقتيا ا   يييييييييييو  العمل المرتبطة بمقرر التدليك بكلية التربية الرياضيييييييييييية لسا     ماه  -2
  امعة الإ كسدرية؟

ماه  اقتراقا  تطوير مقرر التدليك الرياضي لتد اقتيا ا   و  العمل لحرياا  ةلية   -3
 التربية الرياضية لل سا  باامعة الإ كسدرية؟
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 :  إجراءات البحث

 : منهج البحث -
 .لس را لم  مة لط يعة البحث  لويلاي المتحي ا تحدم  الباق ة المسها ا 
 : مجالات البحث -
 .ايا  التعليميةحلي المسأ ري  الدرا ة : المجال المكاني -
الي   (11/3/2022   في اللاترا مي( شهور  3   واليييييييييييييييية قييييييييييييمرق  الدرا يييييييييا ت:  انيالمجال الزم -
 10/6/2022) 
 (2022/ 28/4الي   (15/4/2022الدرا ة الا تط اية الاولي    -
 (2022 /10/6الي 15/5/2022الدرا ة اد ا ية مي    -
  (2021 اضية  فعة  ييييييييييييييية التربية الريييييييييييعرياا  ةلثي  م م ل ماتمع البحث :  شري ــــــالمجال الب -

 .در ثهي لمقرر التدليكال تي تم ت
 : مجتمع وعينة البحث -

( طالبة مي عرياا  العاى الاامع  49لعد    مد ةالباق ة باعتيار حثسة البحث بالطريقة العقام  
(  15 امعة الا يييييكسدرية قثث تم تقتييييييمهم لواقع حد     –ى( بكلية التربية الرياضيييييية لل سا  2021 

(  34عرياة للدرا ييييييية الا يييييييتط اية  م رالا المعام   العلمية د وا  الدرا ييييييية قثد البحث( وحد   
 عرياة لإ رالا الدرا ة الا ا ية. 

 : شروط اختيار العينة
 (.2021  ار  كو ي مي عرياا   سة  -
 . اعل الكليةمقرر التدليك  ي كو ي ممي  ر  -

 موافقة الحرياة حل  الاشتراع ف  البحث. -

 .ار  كو ي ممي اقتاني بتو  العمل -

 : القياسات والأدوات المستخدمة

 -:أدوات الدراسة

اسـتمارة اسـتبيات تطوير مقرر التدليك الرياضـي لسـد احتياجات سـوق العمل لخريجات كلية   -1
 التربية الرياضية للبنات بجامعة الإسكندرية.

قام  الباق ة بالاط ع حل  الدرا ييييييييييييا  والبحوث العلمية وللك لتحديد أ وا  الدرا يييييييييييية الت   
تحقم أهداف البحث وه   ا يييتمارا ا يييت يار تطوير مقرر التدليك الرياضيييي لتيييد اقتيا ا   يييو  
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العمل لحرياا  ةلية التربية الرياضييييية لل سا  باامعة الإ ييييكسدرية( والت  تتكور مي ث ثة محاور  
اقتراقا  لتطوير  :  ثال ا،  اقتيا ا   ييييييييو  العمل:  المحور ال ا  ،  محتوي المقرر:  المحور الاول

 المسها(.
وقد اتبع  الباق ة ف  لسالا وتكيييييميم ا يييييتمارا الا يييييت يار الحطوا  العلمية قثث قام  لتحديد  
المحاور الر يتيييييية ثم تحديد اليبارا  الت  تسدرج تح  ةل محور مي محاور الا يييييتمارا ثم حرو 

وللك لهدف التعرف مدا  (  1مرفق رقم ) الا ييييييتمارا ف  الكييييييورا الم د ية حل  التييييييا ا الح رالا 
مسا يييبة اليبارا  مع المحاور وتعديل أو مضيييافة أو قذف اليبارا  المثر مسا يييبة ةما يتايييا مي  

 الادول التال . 
 ( 1)جدول 

تطوير مقرر التدليك الرياضي لسد   العبارات التى تم تعديلها وفقاً لأراء الخبراء فى استبيان

 احتياجات سوق العمل لخريجات كلية التربية الرياضية للبنات بجامعة الإسكندرية 

 ( 8)ن = 

 التعديل  العبارات    محاور الاستمارة

  لا يوجد - محتوي المقرر.: المحور الاول

  احتياجات سوق العمل.: المحور الثانى 

هل يتم اجتياز عدد من الدورات التدريبة الخاصة   -

 بالتدليك لسد احتياج سوق العمل  

احتياج سوق العمل الي التدليك بالاجهزة اكثر من -

 التدليك اليدوي  

هل اتيحت لكي فرصة عمل خاصة بمجال التدليك   -

 ي دورات تدريبية في مجال التدليك  دون الاحتياج ال

 هل هناك أماكن عمل في مجال التدليك 

 تعديل 

 

 تعديل 

 

 حذف

 

 اضافة 

 المقرراقتراحات تطوير : المحور الثالث 

 تحديد مرجع واحد يشمل محتوي المقرر-

المراجع التي تتضمنها مكتبة الكلية الخاصة بالتدليك  -

 كافية ومستوفية 

المراجع التي تتضمنها مكتبة الكلية الخاصة بالتدليك  -

 حديثة

 حذف

 حذف

 

 حذف

 

وفقاً لأراء السادة او تعدلها  العبارات التى تم إضافتها أو استبعادها  (1يتضح من جدول )

استمارة استبيان تطوير مقرر التدليك الرياضي لسد احتياجات سوق العمل لخريجات  الخبراء فى

 كلية التربية الرياضية للبنات بجامعة الإسكندرية. 

طريقة  وبعد الانتهاء من تعديل الاستمارة وفقاً لأراء السادة الخبراء قامت الباحثة بتحديد 

( والتى لا، الى حد ما، نعم) الثلاثىوفقاً لتقدير مقياس ليكارت  الاستمارةالاجابة على عبارات 

 . (1، 2، 3)تقابل الدرجات 

 المعاملات العلمية لاستمارة الاستبيان.

استبيان تطوير   لاستمارة بتحديد المعاملات العلمية والخصائص السيكومترية ةالباحث ت قام

مقرر التدليك الرياضي لسد احتياجات سوق العمل لخريجات كلية التربية الرياضية للبنات  
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( طالبة  15( خبراء وعدد )8وذلك من خلال عرض الاستمارة على عدد )  بجامعة الإسكندرية

من مجتمع البحث وخارج العينة  جامعة الاسكندرية  –كلية التربية الرياضية للبنات من خريجات 

 - : الاساسية حيث تم تحديد الصدق والثبات لاستمارة الاستبيان على النحو التالى

استمارة استبيان تطوير مقرر التدليك الرياضي لسد  تم التحقق من صدق : الاستمارة صدق: أولاً 

 - :بطريقتين احتياجات سوق العمل لخريجات كلية التربية الرياضية للبنات بجامعة الإسكندرية

على صدق المحكمين وذلك للتعرف على مدى مناسبة   ةالباحث  ت أعتمد : المحكمينصدق  -1

من خلال نسبة الموافقة على عبارات  ووضوح العبارات بناءاً على أراء السادة الخبراء 

 . الاستبيان

 ( 2)جدول 

تطوير مقرر التدليك الرياضي لسد احتياجات سوق العمل   صدق المحكمين على عبارات استبيان

 ( محتوي المقرر: المحور الاوللخريجات كلية التربية الرياضية للبنات بجامعة الإسكندرية )

 ( 8)ن =  

 العبارات  م

 موافقة الخبراء 

 العدد 
 نسبة

 الموافقة% 

 % 100 8 المقرر له اهداف محددة ومعلنة  1

 % 87.50 7 الدراسية للمقرر تم شرحها بوضوح الخطة  2

 % 75.00 6 المقرر مشوق وممتع 3

 % 87.50 7 تسلسل المحاضرات تساعد بشكل جيد علي تحقيق اهداف المقرر  4

 % 75.00 6 اللغة والمصطلحات المستخدمة في المقرر سهلة وبسيطة  5

 % 75.00 6 للموضوع المقرر ذودني بالمعرفة المفيدة والفهم المتعمق  6

 % 87.50 7 المقرر اكسبي بعض المهارات المهنية التي تفيد في الحياة العملية 7

 % 100 8 هل ما تم تدريسة خلال الفصل الدارسي كافي لمعرفة مبادئ علم التدليك 8

 % 100 8 هناك مراجع متوفرة تستوفي متطلبات المقرر  9

 % 87.50 7 الفعالة من جانب الطلاب تضمنت المحاضرات المشاركة  10

 % 100 8 مقدار المعلومات المقدمة في المحاضرات مناسب وكافي  11

 % 87.50 7 هل هناك قصور في توضيح أساس علم التدليك  12

 % 100 8 عدد المحاضرات النظرية كافي للحصول علي المعلومات المطلوبة  13

 % 75.00 6 عدد المحاضرات العملية كافي للحصول علي المعلومات المطلوبة  14

 % 87.50 7 ساعات أسبوعيا كافية لتغطية حركة واحدة من حركات التدليك  3هل  15

 % 100 8 هل يتم استخدام أساليب حديثة في الشرح  16

 % 75.00 6 هل هناك ربط بين المقرر والمجتمع الخارجي  17

 % 100 8 ربط بين المقرر والتطور التكنولوجيهل هناك  18
   ................................... .عبارات اخري ترون اضافتها ؟ 

: المحور الاول( نسبة موافقة المحكمين على عبارات الاستمارة )2) يتضح من جدول 

نسب مرتفعة مما يدل على  ( وهى%100، % 75( حيث تراوحت ما بين )محتوي المقرر
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صدق استمارة استبيان تطوير مقرر التدليك الرياضي لسد احتياجات سوق العمل لخريجات كلية  

 التربية الرياضية للبنات بجامعة الإسكندرية.

 (3)جدول 

تطوير مقرر التدليك الرياضي لسد احتياجات سوق العمل   صدق المحكمين على عبارات استبيان

 ( احتياجات سوق العمل: المحور الثانىلخريجات كلية التربية الرياضية للبنات بجامعة الإسكندرية ) 

 ( 8)ن = 

 العبارات  م

 موافقة الخبراء 

 العدد 
نسبة 

 الموافقة% 

 % 87.50 7 العمل عند الاحتكاك بسوق  لدي معرفة وافية عن علوم التدليك 1

2 
هل اتيحت لكي فرص عمل خاصة بالتدليك بعد التخرج دون الاحتياح لدورات  

 تدريبية فى مجال التدليك
8 100 % 

 % 100 8 هل تم الاستفادة من ما تم تدريسة للمقرر في حياتك الشخصية  3

 % 75.00 6 للمقرر في حياتك العملية  هل تم الاستفادة من ما تم تدريسة 4

 % 87.50 7 يحتاج سوق العمل للتدليك اليدوي  5

 % 100 8 يحتاج سوق العمل للتدليك بالاجهزة  6

 % 87.50 7 احتياج سوق العمل للدمج بين التدليك اليدوي والتدليك بالاجهزة  7

 % 75.00 6 هل تم اجتياز عدد من الدورات الخاصة بالتدليك لسد احتياح سوق العمل  8

9 
هل ما يتم اجتيازه خلال الدورات الخاصة بالتدليك قد زاد معرفتك عن التدليك بنسبة  

 كبيرة 
8 100 % 

10 
عمل خاصة بممارسة التدليك تشترط وجود شهادات لدورات   هل للالتحاق بجهه

 ندريبية خارجية 
8 100 % 

11 
عمل خاصة بممارسة التدليك تكتفي بانك خريجة كلية التربية  هل للالتحاق بجهه

 الرياضية وان تم دراسة التدليك خلال دراستك بالكلية 
8 100 % 

 % 87.50 7 عمل؟ اليتوافر فيها مجال  التى أكثر الأماكن  12

 % 100 8 مراكز اللياقة البدنية  أ

 % 100 8 المستشفيات ب 

 % 100 8 مراكز العلاج الطبيعي ج

 % 100 8 النوادي  د

 % 87.50 7 مرافقه لفريق رياضي  هـ
   ........................هل هناك أماكن فى مجال عمل التدليك اخرى ترونها؟ 

 % 100 8 اكثر أنواع التدليك يتطلبها سوق العمل التدليك الشرقي؟  13

 % 100 8 التدليك السويدي أ

   الريفكسولوجي  ب 

 % 100 8 الشياتسو ج

 % 87.50 7 الكايروبركتك  د

 % 100 8 التدليك بعد الإصابات هـ

 % 100 8 التدليك الاستشفائي  و
   ...................... .أنواع أخرى من التدليك يتطلبها سوق العمل ترون اضافتها 
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: الثانى المحور )ستمارة نسبة موافقة المحكمين على عبارات الا(  3)يتضح من جدول 

( وهى نسب مرتفعة مما يدل على  %100، %  75( حيث تراوحت ما بين ) العملاحتياجات سوق 

استبيان تطوير مقرر التدليك الرياضي لسد احتياجات سوق العمل لخريجات كلية  استمارة صدق 

 . التربية الرياضية للبنات بجامعة الإسكندرية

 ( 4)جدول 

صدق المحكمين على عبارات استبيان تطوير مقرر التدليك الرياضي لسد احتياجات سوق العمل لخريجات كلية 

 ( تطوير المقرراقتراحات : المحور الثالث التربية الرياضية للبنات بجامعة الإسكندرية )

 ( 5)ن = 

 العبارات  م

 موافقة الخبراء 

 العدد 
نسبة 

 الموافقة% 

 % 100 8 نوعين من أنواع التدليك بالتفصيل خلال الترم  يتم ادارج 1

 % 87.50 7 يتم ادارج نبذه مختصر عن كل أنواع التدليك  2

 % 100 8 خلال الأسبوع   (ساعات 3زياده عدد الساعات التدرسية عن )  3

 % 100 8 تحديد مرجع واحد يشمل علي محتوي المقرر  4

 % 75.00 6 لتحقيق التعمق في موضوعات المقرر دارسة المقرر من مراجع متعددة  5

 % 100 8 المراجع التي تتضمنها مكتبة الكلية الخاصة بالتدليك كافية ومستوفية  6

 % 100 8 المراجع التي تتضمنها مكتبة الكلية الخاصة بالتدليك حديثة 7
   ...........................مقترحات اخرى لتطوير مقرر التدليك ترون اضافتها؟ 

: الثالث المحور )ستمارة نسبة موافقة المحكمين على عبارات الا(  4)يتضح من جدول 

نسب مرتفعة مما يدل  ( وهى%100، %  75( حيث تراوحت ما بين )تطوير المقرراقتراحات 

استبيان تطوير مقرر التدليك الرياضي لسد احتياجات سوق العمل لخريجات استمارة على صدق 

 . كلية التربية الرياضية للبنات بجامعة الإسكندرية

 صدق الاتساق الداخلىعلى صدق اعتمدت الباحثة  : (الاتساق الداخلىالصدق التكوينى ) -2

 . درجة المحور بالدرجة الكلية لاستمارة الأستبيانارتباط والذى يوضح 

 ( 5)جدول 

تطوير مقرر التدليك الرياضي لسد احتياجات سوق العمل  صدق الاتساق الداخلى فى محاور استمارة استبيان

 ( 15لخريجات كلية التربية الرياضية للبنات بجامعة الإسكندرية )ن = 

 محاور الاستمارة م
 معامل

 "ر" الارتباط

 ** 0.885 محتوي المقرر.: المحور الاول 1

 ** 0.901 احتياجات سوق العمل. : المحور الثانى 2

 ** 0.742 اقتراحات تطوير المقرر: الثالثالمحور  3

 0.641=  0.01**مستوى ، 0.514=  0.05الدلالة الاحصائية "ر" الجدولية عند مستوى  * 
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قيمة "ر" المحسوبة بين   وجود علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية فى(  5)يتضح من جدول 

:  0.742درجة المحور والدرجة الكلية للاستمارة حيث تراوحت قيم معامل الارتباط ما بين ) 

استبيان تطوير مقرر التدليك الرياضي  ( وهى قيم مرتفعة ومعنوية تؤكد صدق استمارة  0.901

 . بجامعة الإسكندريةلسد احتياجات سوق العمل لخريجات كلية التربية الرياضية للبنات 

 ً تطوير مقرر التدليك الرياضي لسد  استبياناستمارة ثبات تم التحقق من  : ثبات الاستمارة: ثانيا

عن طريق    احتياجات سوق العمل لخريجات كلية التربية الرياضية للبنات بجامعة الإسكندرية

 والتجزئة النصفية. ألفا لكرونباخ  حساب معامل الثبات 
 ( 6)جدول 

تطوير مقرر التدليك الرياضي لسد احتياجات سوق العمل لخريجات   استمارة استبيانمعامل الثبات فى محاور 

 كلية التربية الرياضية للبنات بجامعة الإسكندرية

 ( 15)ن = 

 محاور الاستمارة م
 معامل الثبات

 التجزئة النصفية الفا لكرونباخ

 0.921 0.844 محتوي المقرر.: المحور الاول 1

 0.639 0.699 احتياجات سوق العمل. : المحور الثانى 2

 0.678 0.602 اقتراحات تطوير المقرر: المحور الثالث 3

 0.894 0.871 ستمارة الاستبيانالدرجة الكلية لا

معامل الثبات لاستمارة الاستبيان حيث بلغت قيمة معامل الثبات الفا لكرون ( 6)يتضح من جدول 

وبلغت قيمة معامل الثبا (، 0.811: 0.602قيمته فى المحاور ما بين ) ت تراوح( و0.871باخ ) 

قيم  ( وهى 0.921:  0.678) ما بين قيمته فى المحاور  ت تراوح( و 0.894ت بالتجزئة النصفية ) 

استبيان تطوير مقر استمارة تقترب من الواحد الصحيح مما يدل على ثبات و  0.6اكبر من  عالية 

ر التدليك الرياضي لسد احتياجات سوق العمل لخريجات كلية التربية الرياضية للبنات بجامعة الإ 

 الأساسية  الدراسةعلى عينة قبل التطبيق   سكندرية

 : الدراسات الاستطلاعية

 : الدراسة الاستطلاعية الاولي  •
 (2022/ 4/ 28( الي  2022/ 4/ 15  تم  الدرا ة الا تط اية الاولي في اللاترا مي  -

 : والتي تهدف الي
لهدف تطوير مقرر   2021عرياا   س  اد ئلة المطروقة حلي  ا تط ع ارالا الح رالا في 

 .التدليك لم  مة لتو  العمل
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 : الدراسة الأساسية •
بعد التحقم مي   (2019  /10/ 15الي  9/2019/ 10لثي  تم  الدرا ة اد ا ية في اللاترا  

 - :الكد  وال با  وللك حل  حثسة الدرا ة الا ا ية وللك  وفقا  للحطوا  التالية

 (2  مرفم  .تم لسالا الا تمارا والتي تتامي ث ثة محاور ر تية -1
تم حرو الا تمارا حلي الح رالا لالدالا ايرالا في اليبارا   بموافقة او الرفض او  -2

 ( 1 مرفم  (التعديل
 (3  مرفم .تم تعديل الا تمارا لسالا حلي ارالا الح رالا -3
 قام  الباق ة لتوزيع الا تمارا الكترو يا حلي الحرياا  المتتهدفثي مي البحث   -4
قام  الباق ة لتحديد طريقة الا ابة حل  ابارا  الا تمارا وفقا  لتقدير ميياس ليكار   -5

 . (1، 2، 3 لا( والت  تقالل الدر ا  ، ال  قد ما، ال  ث    عم

 -:المعالجات الاحصائية
 للحكييييول  IBM SPSS Statistics 20تم  معالاة ال يا ا  با ييييتحداى ال ر اما الاقكييييا    

  -:حل  المعالاا  الاقكا ية التالية

 الستبة المئوية.  -

 المتو ط الحتال .  -

 .معامل الارتباط "ر" ل ثر ور  -

 . معامل ال با  أللاا لكرو باخ -

 معامل ال با  بالتاي ة السكفية. -

 ".2اعتبار مربع ةاا "نا -
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 عرض ومناقشة النتائج

ا يييتمارا ا يييت يار تطوير مقرر توييييل  الثها بعد تط ثم    تساول  الباق ة حرو الستا ا الت 
التدليك الرياضيييييييي لتيييييييد اقتيا ا   يييييييو  العمل لحرياا  ةلية التربية الرياضيييييييية لل سا  باامعة  

ثم يتبع للك مساقشية الستا ا وتلاتيثرها ف  ضيولا ادهداف  ،  الإ يكسدرية حل  حثسة البحث الا يا يية
 -:والتتاؤلا  وللك حل  السحو التال 

 عرض ومناقشة التساؤل الأول.

 : عرض نتائج التساؤل الأول: أولا
يسص التتيييييييييييييياؤل ادول حل   مياه   قياط القوا والاييييييييييييييمف في محتوا مقرر التيدلييك بكلية  

 امعة الإ يييييكسدرية؟( ول  ابة حل  التتييييياؤل مي ع ل حرو الستا ا    -التربية الرياضيييييية لسا   
 : ومساقشتها ةما يتاا مي الادول التالي.

 ( 7)جدول 
تطوير مقرر التدليك الرياضي  " ونسبة الموافقة على استمارة استبيات2دلالة مربع كاى "كا

لسد احتياجات سوق العمل لخريجات كلية التربية الرياضية للبنات بجامعة الإسكندرية  
 محتوي المقرر(: )المحور الاول

 ( 34)ن = 

 العبارات  م
 المتوسط  لا الى حد ما  نعم

 المرجح 

 اتجاه 

 الأراء 

 مربع كاى 

 " 2"كا

 نسبة

 الموافقة% 
 الترتيب 

 % ك % ك % ك

1 
المقرر له اهداف محددة  

 ومعلنة 
 4 93.14 ** 11.765 نعم 2.79 0.00 0 20.59 7 79.41 27

2 
الخطة الدراسية للمقرر تم 

 شرحها بوضوح 
 6 90.20 * 5.765 نعم 2.71 0.00 0 29.41 10 70.59 24

 10 85.29 ** 16.294 نعم 2.56 2.94 1 38.24 13 58.82 20 المقرر مشوق وممتع 3

4 
تسلسل المحاضرات تساعد  

بشكل جيد علي تحقيق اهداف  

 المقرر 

 5 91.18 ** 7.529 نعم 2.74 0.00 0 26.47 9 73.53 25

5 
اللغة والمصطلحات  

المستخدمة في المقرر سهلة 

 وبسيطة 

 14 81.37 ** 14.176 نعم 2.44 2.94 1 50.00 17 47.06 16

6 
المقرر ذودني بالمعرفة  

المفيدة والفهم المتعمق  

 للموضوع 

 18 49.02 ** 14.353 لا 1.47 58.82 20 35.29 12 5.88 2

7 
المقرر اكسبي بعض  

المهارات المهنية التي تفيد  

 في الحياة العملية 

 8 88.24 ** 21.588 نعم 2.65 2.94 1 29.41 10 67.65 23

8 
هل ما تم تدريسة خلال  

كافي لمعرفة   الفصل الدارسي

 مبادئ علم التدليك

 94.12 ** 14.235 نعم 2.82 0.00 0 17.65 6 82.35 28
2 

  

9 
هناك مراجع متوفرة تستوفي  

 متطلبات المقرر 
 9 86.27 1.059 نعم 2.59 0.00 0 41.18 14 58.82 20
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 9.12=  0.01عند ، 5.99=  0.05" الجدولية عند مستوى 2معنوية " كا*

ــح من جـدول   ــتمـارة    " فى2"كـامربع كـاى  فى قيمـة  ( وجود دلالـة معنويـة 7)يتضــ عبـارات الاســ

ــبة الموافقة ماحيث تراوحت ، (محتوي المقرر:  المحور الاول) (  % 96.08: %   37.25)بين   نسـ

بة موافقة فى العبارة )،  واتجاه الأراء تراوحت ما بين نعم ولا اعات   3هل حيث جاءت أعلى نسـ سـ

زيادة ( بينما أقل نســبة موافقة فى العبارة )أســبوعيا كافية لتغطية حركة واحدة من حركات التدليك

وجاءت الموافقة على ،  (المعلومات وتوفير التدريب العملى فى بعض مراكز العمل المتخصــصــة

بة ) تبيان تطوير مقرر التدليك الرياضـي  %80.86المحور بنسـ تمارة اسـ ( واتجاه الأراء نعم فى اسـ

 .لسد احتياجات سوق العمل لخريجات كلية التربية الرياضية للبنات بجامعة الإسكندرية

 العبارات  م
 المتوسط  لا الى حد ما  نعم

 المرجح 

 اتجاه 

 الأراء 

 مربع كاى 

 " 2"كا

 نسبة

 الموافقة% 
 الترتيب 

 % ك % ك % ك

10 
تضمنت المحاضرات  

المشاركة الفعالة من جانب 

 الطلاب 

 16 78.43 ** 16.294 نعم 2.35 2.94 1 58.82 20 38.24 13

11 
مقدار المعلومات المقدمة في  

 المحاضرات مناسب وكافي 
 3 94.12 ** 14.235 نعم 2.82 0.00 0 17.65 6 82.35 28

12 
هل هناك قصور في توضيح  

 أساس علم التدليك 
 7 89.22 * 4.235 نعم 2.68 0.00 0 32.35 11 67.65 23

13 
عدد المحاضرات النظرية  

كافي للحصول علي 

 المعلومات المطلوبة 

 17 53.92 ** 16.647 لا 1.62 64.71 22 8.82 3 26.47 9

14 
عدد المحاضرات العملية  

كافي للحصول علي 

 المعلومات المطلوبة 

 12 82.35 ** 12.235 نعم 2.47 5.88 2 41.18 14 52.94 18

15 
ساعات أسبوعيا كافية   3هل 

لتغطية حركة واحدة من  

 حركات التدليك

 1 96.08 ** 19.882 نعم 2.88 0.00 0 11.76 4 88.24 30

16 
هل يتم استخدام أساليب  

 حديثة في الشرح 
 11 83.33 ** 13.118 نعم 2.50 5.88 2 38.24 13 55.88 19

17 
هل هناك ربط بين المقرر  

 والمجتمع الخارجي 
 15 80.39 ** 14.529 نعم 2.41 2.94 1 52.94 18 44.12 15

18 
هل هناك ربط بين المقرر  

 والتطور التكنولوجي 
 13 82.35 ** 14.176 نعم 2.47 2.94 1 47.06 16 50.00 17

عبارات اخري ترون اضافتها   

 ؟
           

19 
زيادة المعلومات وتوفير 

التدريب العملى فى بعض  

 مراكز العمل المتخصصة 

 19 37.25 ** 26.471 لا 1.12 94.12 32 0.00 0 5.88 2

محتوي : المحور الاولدرجة  

 المقرر 
  80.86 6.471 نعم 2.43 13.00 4 31.42 11 55.57 19
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على استمارة استبيان تطوير مقرر التدليك الرياضي لسد احتياجات سوق  الموافقةنسبة ( 1)شكل  -

 ( محتوي المقرر: الاول المحورالعمل لخريجات كلية التربية الرياضية للبنات بجامعة الإسكندرية )

 : مناقشة التساؤل الأول: ثانيا
في ا يييت يار تطوير  والحا  بالمحور ادول  (1( والشيييكل ال يا ي رقم  7ادول رقم  يتايييا مي ال

الي و و   لالة معسوية ف  قيمة مربع ةاا  مقرر التدليك الرياضيييييي لتيييييد اقتيا ا   يييييو  العمل 
قثث تراوق   تييبة الموافقة ما لثي  ،  محتوي المقرر(: " ف  ابارا  الا ييتمارا  المحور الاول2"نا

قثث  الا  أحل   تييييييييييييبة موافقة ، ( واتااه ادرالا تراوق  ما لثي  عم ولا96.08%:  %  37.25 
 ييييييييييياحا  أ ييييييييييي وايا ةاوية لتمطية قرةة واقدا مي قرةا  التدليك( لثسما أقل  3ف  اليبارا  هل  

 تييييييييييييييبييية موافقييية ف  اليبيييارا  زييييا ا المعلوميييا  وتوفثر التيييدرييييب العمل  ف  بعض مراني العميييل 
( واتااه ادرالا  عم ف  ا ييييييتمارا  %80.86و الا  الموافقة حل  المحور لستييييييبة  ،  المتحكييييييكيييييية(

ا ييييييييييت يار تطوير مقرر التدليك الرياضييييييييييي لتييييييييييد اقتيا ا   ييييييييييو  العمل لحرياا  ةلية التربية  
 الرياضية لل سا  باامعة الإ كسدرية.

وبسالا حلي المعالاا  الإقكيييا ية الحايييية بالمحور ادول تري الباق ة ار مقرر التدليك يتسا يييب  
في الحار ي مع و و  بعض القكييور التي لالد مي ا ر ها  الي قد ما مع متطلبا   ييو  العمل

تيويد حد  المحاضيييييرا  الس رية ان ر مي حد  التييييياحا  الذي تسص حلي   التيييييسوا  القا مة م ل  
 (تعد    ل المشارةة مي الطالبا   –ال  حة 

بالمسها وتطويره ل  أهمية ة ثرا في ( ار الاهتماى  2009وفي هذا الكيييييد  يذةر شيييييوقي قتيييييا ي  
السمو العقلية والاتيييمية والسلاتيييية والا تمااية الامر  تشيييكثل شيييحكيييية المتعلمثي في  ميع  وا ب 

 (56-55: 6. دهم الي المتتق ل بكل متمثرات الذي  تاحد في تكيلاهم مع الواقع ويع

93.1490.20
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حلي ضيييييرورا تطوير معارف ومهارا     (2021وهثبة مقدى  ،  وللك ما تتةده  را ييييية  بشييييير محمد 
يياتهيا لانتييييييييييييييا  الط   المعيارف وقيدرا  الط   مي ع ل تطوير المقررا  اليدرا يييييييييييييييية ومحتو 

وةالة الاامعة للدرا ييا  العليا  وللك يتلام مع  (3.  ييو  العملوالمهارا  والقدرا  التي  يييحتا ها  
ار حسيد تسلاثيذ الحطية اليدرا يييييييييييييييية يتم أولا ةمرقلية اولي تحيدييد اقتييا يا   (  2008والبحيث العلمي  

 يييييييييييو  العمل مي المت يييييييييييتيييييييييييا  الحكومية او القطاع الحا  وةذلك تحديد الاتااها  العالمية  
 (17 لا  تطوير العمل المعايرا في ماا

( أر التعلم لا  2001أمثي فارو  ومس  ح د الكيي ور  : أنده ةل ميوتتلام  تا ا الدرا يية مع ما 
المعس   تيييييييييييتسد حل  أر ما تبق  ف  ال سية المعروية للمتعلم  تييييييييييياحد ف  محا ا تعلم أا معلوما  

وأ ي  ف  قيالية قيدوث  تييييييييييييييييار لبعض  ،   يدييدا مشييييييييييييييالهية أو ممياثلية للمعلوميا  التييييييييييييييالم تعلمهيا
ولكسها تتيييييييتمر ف  الإقتلااع  ،  المعلوما  فإر الملااهيم اد يييييييا يييييييية تلاقد بعض حساييييييييرها اللاراية

وبذلك تتيييييييتمر ف  قدرتها حل  تتيييييييهثل  عول معلوما   ديدا ،  بالمعا   الاديدا الت  انتتييييييي تها
 (11: 2. لل سية المعروية للمتعلم

يتمثي لو و   قياط قوا تحيدى الحرياية و ييييييييييييييو  العميل وبسيالا حلي لليك فقيد تري البياق ية ار المقرر  
ار تدرج وتعدل حسد تطوير المقرر لتييييييد اقتيا ا   ييييييو  العمل وةذلك و و   قاط ضييييييعف لالد  

في   ماهى نقاط القوة والضــــــ  قد تحقم الإ ابة حلي التتييييييييياؤل ادول الذي يسص حلي  وبذلك 
  جامعة الإسكندرية؟( -محتوى مقرر التدليك بكلية التربية الرياضية بنات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

( 35( )السابعم( العدد )2023( لشهر ديسمبر لعام )32المجلد )  

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 : عرض ومناقشة التساؤل الثاني

 : عرض نتائج التساؤل الثاني: أولا
اقتيا ا   يييييييييييو  العمل المرتبطة بمقرر التدليك بكلية    يسص التتييييييييييياؤل ال ا   حل   ماه   

 امعة الإ يييييكسدرية؟( ول  ابة حل  التتييييياؤل مي ع ل حرو الستا ا    -التربية الرياضيييييية لسا   
 ومساقشتها ةما يتاا مي الادول التالي.

   (8جدول )

على استمارة استبيان تطوير مقرر التدليك الرياضي لسد احتياجات   الموافقةونسبة " 2"كامربع كاى دلالة 

 ( احتياجات سوق العمل: الثانى  المحورسوق العمل لخريجات كلية التربية الرياضية للبنات بجامعة الإسكندرية )

 ( 34)ن = 

 العبارات م
 المتوسط لا  الى حد ما  نعم

 المرجح 
 اتجاه الأراء 

مربع كاى  

 " 2"كا

نسبة 

 الموافقة%
 الترتيب 

 % ك % ك % ك

1 
لدي معرفة وافية عن علوم  

 عند الاحتكاك بسوق العمل  التدليك
 9 80.39 ** 14.529 نعم 2.41 2.94 1 52.94 18 44.12 15

3 
هل تم الاستفادة من ما تم تدريسة  

 للمقرر في حياتك الشخصية
 5 86.27 1.059 نعم 2.59 0.00 0 41.18 14 58.82 20

4 
هل تم الاستفادة من ما تم تدريسة  

 للمقرر في حياتك العملية
 11 59.80 * 6.412 الى حد ما 1.79 35.29 12 50.00 17 14.71 5

 2 92.16 ** 9.529 نعم 2.76 0.00 0 23.53 8 76.47 26 يحتاج سوق العمل للتدليك اليدوي  5

 6 83.33 ** 12.765 نعم 2.50 8.82 3 32.35 11 58.82 20 يحتاج سوق العمل للتدليك بالاجهزة 6

7 
احتياج سوق العمل للدمج بين  

  التدليك اليدوي والتدليك بالاجهزة
 4 90.20 * 5.765 نعم 2.71 0.00 0 29.41 10 70.59 24

8 
رية في ممارسة التدليك  الاستمرا

 والاطلاع علي كل ما هوه جديد
 7 82.35 ** 11.353 نعم 2.47 8.82 3 35.29 12 55.88 19

9 
هل ما يتم اجتيازه خلال الدورات  

الخاصة بالتدليك قد زاد معرفتك عن  

 التدليك بنسبة كبيرة 

 10 72.55 1.824 الى حد ما 2.18 26.47 9 29.41 10 44.12 15

10 
عمل خاصة   هل للالتحاق بجهه

بممارسة التدليك تشترط وجود 

 شهادات لدورات ندريبية خارجية 

 3 91.18 ** 7.529 نعم 2.74 0.00 0 26.47 9 73.53 25

11 

عمل خاصة   هل للالتحاق بجهه

بممارسة التدليك تكتفي بانك خريجة 

كلية التربية الرياضية وان تم دراسة 

 التدليك خلال دراستك بالكلية

 8 81.37 ** 11.706 نعم 2.44 5.88 2 44.12 15 50.00 17

12 
يتوافر فيها مجال  التى أكثر الأماكن 

 عمل؟ال
           

 1 98.04 ** 26.471 نعم 2.94 0.00 0 5.88 2 94.12 32 مراكز اللياقة البدنية  أ

 3 86.27 ** 17.706 نعم 2.59 2.94 1 35.29 12 61.76 21 المستشفيات ب 

 2 87.25 ** 19.471 نعم 2.62 2.94 1 32.35 11 64.71 22 مراكز العلاج الطبيعي  ج

 5 62.75 1.647 الى حد ما  1.88 35.29 12 41.18 14 23.53 8 النوادي د

 4 77.45 5.706 الى حد ما  2.32 14.71 5 38.24 13 47.06 16 مرافقه لفريق رياضي  هـ

هل هناك أماكن فى مجال عمل   

 التدليك اخرى ترونها؟
           

 6 39.22 ** 23.059 لا 1.18 91.18 31 0.00 0 8.82 3 الرحلات العلاجية و

 39.22 ** 23.059 لا 1.18 91.18 31 0.00 0 8.82 3 مراكز التجميل والبيوتي سنتر  ى
7 

  

13 
اكثر أنواع التدليك يتطلبها سوق  

 العمل التدليك الشرقي؟
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 9.12=   0.01عند ،  5.99=   0.05" الجدولية عند مستوى  2*معنوية " كا

" ف  ابيارا  الا ييييييييييييييتميارا  2( و و   لالية معسويية ف  قيمية مربع ةياا "نيا8 يتاييييييييييييييا مي  يدول  
:  %   39.22قثث تراوق   تيييييييييييييبة الموافقة ما لثي  ، اقتيا ا   يييييييييييييو  العمل(:   المحور ال ا  

قثث  الا  أحل   تييييييييييييييبة موافقة ، %( واتااه ادرالا تراوق  ما لثي  عم وال  قد ما ولا  93.14
ف  اليبارا  هل اتيح  لكي فر  حمل عاية بالتدليك بعد التحرج  ور الاقتياي لدورا  تدري ية  

مراني التامثييل  ،  ف  ماييال التييدليييك( لثسمييا أقييل  تييييييييييييييبيية موافقيية ف  اليبييارا   الرق   الع  ييية
( واتااه  %78.47و الا  الموافقة حل  المحور لستيييييييبة  ، التدليك الشيييييييحكيييييييي(،  وال ثوتي  يييييييستر

ا ييييييييت يار تطوير مقرر التدليك الرياضييييييييي لتييييييييد اقتيا ا   ييييييييو  العمل ادرالا  عم ف  ا ييييييييتمارا  
 لحرياا  ةلية التربية الرياضية لل سا  باامعة الإ كسدرية.

 

 العبارات م
 المتوسط لا  الى حد ما  نعم

 المرجح 
 اتجاه الأراء 

مربع كاى  

 " 2"كا

نسبة 

 الموافقة%
 الترتيب 

 % ك % ك % ك

 3 87.25 ** 20.176 نعم 2.62 5.88 2 26.47 9 67.65 23 التدليك السويدي  أ

 4 85.29 0.471 نعم 2.56 0.00 0 44.12 15 55.88 19 الريفكسولوجي ب 

 6 78.43 ** 12.235 نعم 2.35 5.88 2 52.94 18 41.18 14 الشياتسو  ج

 5 79.41 ** 15.235 نعم 2.38 2.94 1 55.88 19 41.18 14 الكايروبركتك  د

 1 95.10 ** 16.941 نعم 2.85 0.00 0 14.71 5 85.29 29 التدليك بعد الإصابات  هـ

 2 94.12 ** 41.706 نعم 2.82 2.94 1 11.76 4 85.29 29 التدليك الاستشفائي و

 7 39.22 ** 23.059 لا 1.18 91.18 31 0.00 0 8.82 3 التدليك الشخصي  ى

احتياجات : المحور الثانىدرجة  

 سوق العمل 
  78.47 13.647 نعم 2.35 17.41 6 29.76 10 52.82 18

80.39

93.14
86.27

59.80

92.16

83.33
90.20

82.35

72.55

91.18

81.37

0.00

10.00

20.00

30.00

40.00

50.00

60.00

70.00

80.00

90.00

100.00

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

احتياجات سوق العمل: عبارت المحور الثانى

%  نسبة الموافقة
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تطوير مقرر التدليك الرياضي لسد احتياجات سوق العمل  على استمارة استبيان الموافقةنسبة  (2شكل )

 (احتياجات سوق العمل: الثانى المحورلخريجات كلية التربية الرياضية للبنات بجامعة الإسكندرية )
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 : مناقشة نتائج التساؤل الثاني: ثانيا

تطوير  ال ا ي في ا ييت يار    روالحا  بالمحو (2والشييكل ال يا ي رقم    (8 يتاييا مي الادول رقم 
الي  مقرر التدليك بكلية التربية الرياضييييييية لسا   امعة الإ ييييييكسدرية لتييييييد اقتيا ا   ييييييو  العمل

اقتيا ا   :  " ف  ابارا  الا ييييييييييييييتمارا  المحور ال ا  2و و   لالة معسوية ف  قيمة مربع ةاا "نا
%( واتاياه ادرالا    93.14: %  39.22قثيث تراوقي   تييييييييييييييبية الموافقية ميا لثي  ،   ييييييييييييييو  العميل(

قثث  الا  أحل   تيييييييبة موافقة ف  اليبارا  هل اتيح  لكي  ،  تراوق  ما لثي  عم وال  قد ما ولا
فر  حميل عياييييييييييييييية بيالتيدلييك بعيد التحرج  ور الاقتيياي ليدورا  تيدري يية ف  مايال التيدلييك( لثسما  

التيدلييك ،  مراني التامثيل وال ثوتي  ييييييييييييييستر،  أقيل  تييييييييييييييبية موافقية ف  اليبيارا   الرق   الع  يية
( واتااه ادرالا  عم ف  ا ييييييييتمارا  %78.47و الا  الموافقة حل  المحور لستييييييييبة  ،  الشييييييييحكييييييييي(

ا ييييييييييت يار تطوير مقرر التدليك الرياضييييييييييي لتييييييييييد اقتيا ا   ييييييييييو  العمل لحرياا  ةلية التربية  
 الرياضية لل سا  باامعة الإ كسدرية.

(  % 76.47ي التدليك الثدوي لستييبة  وقد ت ثي مي ع ل  تا ا الا ييت يار ار  ييو  العمل  حتاج ال
وار ان ر ادماني التي تتطلب    .( الدما لثي التدليك الثدوي والتدليك بالا هيا%70.59وبستييييييييييبة  

( وييالثهيا مراني  %94.12الليياقية ال يد يية وةيا ي   تييييييييييييييبية    و و  ميدليك  اعيل المكيار ةيا ي  مراني
اييييييييا مي ارالا الحرياا  ار و و  ( ويت%61.76والمتييييييييتشييييييييفيا   (  %64.71الع ج الط يعي  

لستيييييييييييبة مسحلااييييييييييية   فر  حمل  اعل مراني التامثل وال ثوتي  يييييييييييستر و اعل الرق   الع  ية
 8.82 )%. 

في  ييو  العمل التدليك بعد الإيييابا  والتدليك اما حي أ واع التدليك فكار ان ر اد واع ا ييتحداما  
ثم الريلاكتييييولو ي    (%67.65التدليك التييييويدي لستييييبة   ويلثها    (%85.29 الا ييييتشييييلاا ي لستييييبة  

هو التدليك ( اما اقل أ واع التدليك ا ييييتحداما في  ييييو  العمل %41.18  -%55.88والشييييياتتييييو  
 .(%8,82الشحكي  

( أر اللار  لثي المتعلم المتمثي والمتعلم العييا ا  1998الييييا     فتح   هييذا الكيييييييييييييييد  يييذةروفي  
وةيفية ا ييييتحدامها وتو يلاها وأر  ييييرحة وفعالية التعلم تعتمد  ،  يتوقف حل  تشييييكثل ال سية المعروية

لثي المييا ا المتعلميية وبثي محيور ال سييية المعروييية لييد يي     حل  قييدرا المتعلم حل  مقييداث مرتبيياطييا  
  (189 – 186: 10 .والربط لثي المعلوما  التابقة والملااهيم الاديدا

ار قد لوقظ معا اه الحر ثي مي    Daeheon Choi (  2020وللك ما تتةده  را ية  اهثور شيو  
لثي  و ا التعليم والرضا حي التعليم وطريقة احدا  الحر ثي  يعوبة التو يف وللك  تياة الع قة 

  . ان ر ع را ومهسيية و ا التعليم والرضييييييييييييييا حسي  ة ثرا او  ثيدا ةيار الحر ثي  أي ار ةلميا ةيا ي   
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 ا   يا ار ا ييييتاابة ال راما التعليمية لاقتثفي  تا ا  را ييييت  (  2017ويايييييف محمد زقاوا    (21
 (11 وتحتاج الي تطوير وتقثيم  ضغيلاةةا   لدر ة  و  العمل 

وتري الباق ة ار لالد مي تقثيم المقررا  ةل  ييييسة وتطويرها بما يتسا ييييب مع اقتياج  ييييو  العمل 
احتياجات سوق العمل المرتبطة    ماهىذلك قد تم الإ ابة حلي التتاؤل ال ا ي الذي يسص حلي  وب

 جامعة الإسكندرية؟ -بمقرر التدليك بكلية التربية الرياضية بنات 

 عرض ومناقشة التساؤل الثالث. 

 : عرض نتائج التساؤل الثالث: أولا

يسص التتييياؤل ال الث حل   ماه  اقتراقا  تطوير مقرر التدليك الرياضيييي لتيييد اقتيا ا     
 ييو  العمل لحرياا  ةلية التربية الرياضييية لل سا  باامعة الإ ييكسدرية؟( ول  ابة حل  التتيياؤل  

 مي ع ل حرو الستا ا ومساقشتها ةما يتاا مي الادول التالي.
 

 ( 10جدول )

تطوير مقرر التدليك الرياضي لسد احتياجات   على استمارة استبيان  الموافقةونسبة " 2"كامربع كاى دلالة  

 سوق العمل لخريجات كلية التربية الرياضية للبنات بجامعة الإسكندرية

 (  اقتراحات تطوير المقرر: الثالث المحور)

 ( 34)ن =  

 9.12=   0.01عند ،  5.99=   0.05" الجدولية عند مستوى  2*معنوية " كا

سـتمارة  الافى عبارات "  2"كامربع كاى فى قيمة  دلالة معنوية  ( وجود 10)يتضـح من جدول 

الـث المحور  ) احيـث تراوحـت  ،  (اقتراحـات تطوير المقرر:  الثـ ة مـ ة الموافقـ ــبـ : % 35.35)بين    نســ

حيث جاءت أعلى نســـبة موافقة ، %( واتجاه الأراء تراوحت ما بين نعم ولاى حد ما ولا  70.59

ــيل خلال الترم  يتم ادارجفى العبارة ) ــبة موافقة فى  نوعين من أنواع التدليك بالتفص ( بينما أقل نس

 .(خلال الأسبوع المقررساعات زيادة عدد العبارة )
 

 العبارات  م
 المتوسط  لا  الى حد ما  نعم

 المرجح 

اتجاه  

 الأراء 

مربع كاى  

 " 2"كا

نسبة 

 الموافقة% 
 الترتيب

 % ك % ك % ك

1 
يتم ادارج نوعين من أنواع التدليك بالتفصيل خلال  

 الترم 
 2 90.20 * 5.765 نعم 2.71 0.00 0 29.41 10 70.59 24

 3 87.25 1.882 نعم 2.62 0.00 0 38.24 13 61.76 21 يتم ادارج نبذه مختصر عن كل أنواع التدليك 2

3 
خلال   (ساعات 3عن ) زياده عدد الساعات التدرسية

 الأسبوع
 5 59.80 * 7.471 الى حد ما 1.79 52.94 18 14.71 5 32.35 11

4 
دارسة المقرر من مراجع متعددة لتحقيق التعمق في 

 موضوعات المقرر
 4 82.35 ** 11.529 نعم 2.47 11.76 4 29.41 10 58.82 20

            مقترحات اخرى لتطوير مقرر التدليك ترون اضافتها؟  

 1 35.29 ** 30.118 نعم 1.06 2.94 1 0.00 0 97.06 33 ( )تدريس المقرر للفرقة الثالثة والرابعة  5

 6 37.25 ** 26.471 لا 1.12 94.12 32 0.00 0 5.88 2 وجود وسائل بديلة للأجهزة مرتفعة الثمن  6

 7 41.18 ** 19.882 لا 1.24 88.24 30 0.00 0 11.76 4 الاهتمام بالمراجع الحديثة على شبكة الانترنت 7

  67.75 7.824 الى حد ما  2.03 37.65 13 21.47 7 40.88 14 اقتراحات تطوير المقرر : المحور الثالثدرجة  
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تطوير مقرر التدليك الرياضي لسد احتياجات سوق العمل  نسبة الموافقة على استمارة استبيات (3شكل )
 اقتراحات تطوير المقرر(: لخريجات كلية التربية الرياضية للبنات بجامعة الإسكندرية )المحور الثالث

 : مناقشة التساؤل الثالث
اقتراقا  والحا  بالمحور ال الث   ( 3والشييييييكل ال يا ي رقم    (10 يتاييييييا مي الادول رقم 

" ف  ابارا  الا يتمارا  2و و   لالة معسوية ف  قيمة مربع ةاا "نافي الا يت يار   (لتطوير المسها
:  % 35.35قثييث تراوقيي   تييييييييييييييبيية الموافقيية مييا لثي  ،  اقتراقييا  تطوير المقرر(:   المحور ال ييالييث 

قثث  الا  أحل   تيييييييييييييبة موافقة ، %( واتااه ادرالا تراوق  ما لثي  عم ولاا قد ما ولا  70.59
ف  اليبارا  يتم ا ارج  وحثي مي أ واع التدليك بالتلاكيييييييثل ع ل الترى( لثسما أقل  تيييييييبة موافقة ف  

 .(اليبارا  زيا ا حد   احا  المقرر ع ل اد  وع

الاهتماى  ومسها وقد تم مضيييييافة بعض المقترقا  لتطوير المسها لتيييييد اقتيا ا   يييييو  العمل 
تدريس المقرر لللارقة ال ال ة  ( وةذلك %11.76 ة حلي شيييييييييييييبكة الا تر   لستيييييييييييييبة  بالمرا ع الحدي

 (%97.6 والرابعة 

 .(%5.88ل  وا  باه ة ال مي  لديلة  أ وا  وةذلك أ اا تم اقتراي ار يتم م اا  
( أر تس يم المحتوا اليييذي  Adim & David    2001 ى و  لاثيييد ه اميييا لةر ولليييك يتلام مع  

بإمكا   علم تعلم فعال ويحقم أهداف متسوحة لالد أر يس م تس يما  متما ييييييكا  وتكامليا  وقد أ رة  
 ول العيالم المتقيدمية أهميية م يل هيذا التس يم في  اياي العمليية التربويية وبيذلي   هو ا  ة ثرا في هيذا 
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الماال واحتمد  حل    ريا  تربوية ةع اا للتس يم  ييييييييييييوالا ةار التس يم حمو  ا  أو أفييا  مع العلم 
  .أر هساع ع ف واضا لثي هذه الس ريا  قول ةيفية التس يم وط يعة ال سية المعروية للتعلم

 20 :88 ) 
( ار هساع مشييييييك   متعلقة لتكييييييميم  2019الشييييييربثسي    غا ا وللك يتلام مع  تا ا  را يييييية 

المعرفية ان ر مي تسميية    اليدرا يييييييييييييييية مسهيا ترةثي حمليية ال سيالا حلي  يا يب الحطط وتطوير المسياها 
 ( 9 المهارا  وتكرار المعلوما  في المقررا  وحدى موان تها لتو  العمل 

ار مي ا يل تطوير وتحيدييث المقررا  اليدرا يييييييييييييييية لاليد مي الاعيذ في الاحتبيار  وتري البياق ية  
تطوير المتييييييييييييييتق لي ومرو ية الحطية اليدرا يييييييييييييييية المطورا وقيدراتهيا حلي موانبية التطورا  العمليية  ال

المتيييييييتق لية و يييييييو  العمل وبذلك قد تم الإ ابة حلي التتييييييياؤل ال الث الذي يسص حلي    والتروبوية
ماهى اقتراحات تطوير مقرر التدليك الرياضي لسد احتياجات سوق العمل لخريجات كلية التربية  

 الرياضية للبنات بجامعة الإسكندرية؟

 : الاستناجات
ومي ع ل المعالاا  الإقكيييييييا ية تم التوييييييييل  ؤلات   ف  ضيييييييولا أهداف البحث وتتيييييييا 

 :  ايتية تا ا   ل  ت 
تحلثل الدرا ييييا   تطوير الحطط الدرا ييييية وفقا لاقتيا ا   ييييو  العمل مي ع ل   -1

 العلمية. 
بكييييييييورا ة ثرا وعاييييييييية في مراني  ماال التدليك اقد اهم متطلبا   ييييييييو  العمل   -2

 . اللياقة ال د ية والمتتشفيا  ومراني الع ج الط يعي 
أ واع التدليك المتيييتحدمة في  يييو  العمل التدليك الا يييتشيييلاا ي والتدليك بعد    ان ر  -3

 . الإيابة وةذلك التدليك التويدي 
 . تقثيم المقرر ةل  سة لموانبة تطور  و  العمل  -4
امر ضيييييييييروري ومتطلب مي متطلبا     الدما لثي التدليك الثدوي والتدليك بالا هيا  -5

 .  و  العمل 
التييدليييك  اعييل  مي ضيييييييييييييييمي احمييال تطوير المقرر   -6 ا راج ان ر مي  وع مي أ واع 

 المحاضرا . 
 . الحاية بالتدليك  اعل الكلية ا تحداث المرا ع   -7
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 :  التوصيات 

 :  بالتال  ي الباق ة  التابقة توي ستا ا   ف  ضولا الإ ت 
الاامعا  ا يييتحداث لاار مي  ميع التحكيييكيييا  تهدف الي تطوير    يسبمي حلي  -1

 . عطط وبراما الدرا ة بما يت  م مع تطور  و  العمل 
 را ة واقع التو يف في  و  العمل في ةل التحككا  وبسالا حلثها يتم تطوير   -2

 . ال راما الحاية بالكلية 
التقثيم الدا م لدر ة التوافم لثي مهارا  الحر ثثي وما  حتا    يييو  العمل محليا   -3

 . و وليا 
الاحمال المتوا ديي بتيييييو  العمل ومقامة  ورا  ز دوا     بعربا  ضيييييرورا ا يييييتعا     -4

 . ل  تلاا ا مي ع راتهم الواقيية في  و  العمل 
ضيييييييمي  بما ار التدليك اقد متطلبا   يييييييو  العمل بكيييييييورا ة ثرا لالد مي ا را     -5

 . لشيبة ترويا وتدريب الحطة التدر ية  
واقتراي الحر ثثي وفقا ل  ييت يار بعهمية  را يية ان ر  وع    را لتعد  أ واع التدليك   -6

ف لد مي تدريس التدليك لللارقة ال ال ة والرابعة وليس ال ال ة فقط  مي أ واع التدليك  
 . لتمطية ان رمي  وع 
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