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فى سرعة تعلم بعض المهارات الاساسية   ليال الحاسب  باستخدامتأثير برنامج تعليمى 
 الإسكندرية جامعة  فى رياضة الكاراتيه لطلاب كلية التربية الرياضية بنين

 الدكتور/ مروان عبد المجيد عطية
 

 ملخص البحث باللغة العربية:
لبحتعدد الى ددثلرددلبر لبح  لددليملبحتع خدددثلللاددتا بىلبح لادد لب حددثل ددثلادد ى يهدد البحث دديل حدد ل

بلإادنن ري  لرع مللعضلبحدهلربتلب الاخ لحط ث لك خ لبحت بخ لبح يلضخ لب يلض لبحكلربرخهلبنرنلجليع ل
ختخدلرلىرند لبوردمل لبختخلرلبحدنهملبحتج ي ثلحدلائدتهلحدوضوعلبحث ديليرد لبحث ديلوحق لباتا ىلبحثلحيل

 وأشارت أهم النتائج إلي:بلأول ل(لطلح لينلبحدستوىل15بحث يلللحط يق لبحعد ي لوب غلى دهلل)
ويتواددد للبادددتا بىلبح لاددد لب حدددثل دددثلبحعددد  لحدددلادب لبحدهدددلرىلللحسددد ىلتلبحدات  ددد ليدددنللطددد  -1

وادد يولوبدب لكليدددسلللحسدد ى لبحط خنخددد لوكدددلجلحددهلردددلبر لبيجلبخددلل دددثلاددد ى لرع ددمللعدددضلبحدهدددلربتل
ب الادددخ لب يلضددد لبحكلربرخدددهللدنهدددلالط ثددد لك خددد لبحت بخددد لبح يلضدددخ لبندددرنلجليعددد لب ادددنن ري ليرددد ل

ل.بحث يل
باتا بىلب لليمليلين وادو  لرخدردسلادلى لبحطدلاىلى دثلبحتاليد لبح بجعد لكوبجد لبضدل ثليدندنل -2

بدبئهلخدلرالبحجليعد ليددللادلهمل دثلاد ى لرع دمللعدضلب دب لبحدهلريد للدنهدلالط ثد لك خد لبحت بخد ل
ل.بح يلضخ لب يلض لبحكلربرخهلبنرنلجليع لب انن ري لير لبحث يل

باتا بىلبح لا لب حثللدللفخهليدنلبد بيملرسدلى ل دثلبيادلالب دب لبحدهدلرىلليدورلو رد يوهلتل -3
وب بيملينلخلاللب لت ل لالى ل ثلر سرنلب دب لبحدهلرىلليورةلب اسليدنلبحط يقد لبحتق ر يد ل

ل ي.لدنهلالط ث لك خ لبحت بخ لبح يلضخ لبنرنلجليع لب انن ري لب يلض لبحكلربرخهلير لبحث 
ريددد خلالب خطدددل لىنددد لبدب لبحدهدددلربتلب الادددخ لب يلضددد للبادددتا بىلبح لاددد لب حدددثلادددلى ل دددث -4

ل.بحكلربرخه
ل.باتا بىلبح لا لب حثلالى ل ثلر قرقلجودةلبحتع خملليورةلبكث لوضوحل ل -5

Summary of the research in English: 

The research aims to identify the effect of the educational program 

using the computer on the speed of learning some basic skills for students of 

the Faculty of Physical Education in Karate for Boys, Alexandria University. 

The researcher used the experimental method to suit the research topic under 

investigation, and the research sample was chosen intentionally and its 
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number reached (15). A first-level student, the most important results 

indicated: 

1- The use of the computer to demonstrate skill performance at different 

speeds, from slow, medium, fast, and complete performance at normal 

speed, and it had a positive effect on the speed of learning some basic 

skills in karate in the curriculum of students of the Faculty of Physical 

Education for Boys, Alexandria University, under research. 

2- Using the Microsoft Teams program helped students provide feedback as 

an additional assignment that can be performed outside the university, 

which contributed to the rapid learning of some skill performances in the 

curriculum of students of the Faculty of Physical Education in karate for 

boys at the University of Alexandria, which is under research. 

3- Using the computer, including programs that help explain skill 

performance with pictures, videos, and programs via the Internet, helped 

improve skill performance better than the traditional method in the 

curriculum of students of the Faculty of Physical Education for Boys, 

Alexandria University, in the sport of karate under research. 

4- Using the computer helped correct errors when performing basic skills in 

karate. 

5- The use of computers helped in achieving the quality of education more 

clearly. 

  -:ةــــــــــالمقدم
ينخشلبحدجتدولبحع دثلحقث لينلبحتق ىلب لسللثللتخج لح تطدوربتلبحع دخد لوبحتكنوحوجخد لبحدله د ل

وخلصد لبحسدنوبتلبحعشد ةللبحتثلح ب ل ثلبحق جلبحعشد ينلحرديلبرسدملبح بدولب خرد ليدنلبحقد جلبحدلضدث
بحشددثنلتللتخجدد لبحتقدد ىل ددثلى ددوىلبح لاددثلتلولب خردد ةللددلحتطورلبحهلئددسل ددثليجددلللركنوحوجخددللبحدع ويددلتل

و دددثلضدددو لر دددالبحدتارددد بتلبحتدددثليشددده هللبحعدددلحمليددد للب لت لددد لوبحدع ويدددلتلبحعنقوديددد لواددد ى لبلتشدددلر
  ضدد لر دد يلتلكددلجليددنللتلئجهددللرارردد لدورلبحدماسددلتلبحتع خدخدد ل ددثلبحتع ددخملي ددسلبحجددليعثلوبحتع ددخمل

لبحجليعثلوبلحتلحثلح ثلرار ل ثلدورلبحدع درنلللحد برسلوبىال لهرئ لبحت ريسلللحجليعلتل

بجلبحدع ددمللد هويددهلبح دد ييلحددمليعدد لبحدع ددملبحدوصددسلح دع ويددلتلوبحدعددلرالح طددلاىلبددسلبصددثلال
لليسلح دع  هلوبصثلالدورلبحدع مل ثلبحدجلللبحت بدوىليسدلى بلح طدلاىل دثلىد خد لبحدتع ملوبحتع دخملحرديل
يسلهملبحطلاىل ثلب اتع بدلح  روسلوبحث يلوبح ربا ليستنر ينلللرشلدبتليع دهملبحكف لبحلىليعثل

ل(13:ل7)لب الحر لبحتقنخ لوركنوحوجخللبحتع خم
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خلتلبحتد ري لح نلشد لويعد لب يتيددلدللادورد راليدنلباليعت د لرد ري لبحدهدلربتلب الادخ للسدهوح 
بحتدثليجد لبجليادعهللل ثلبحوي لوبحجه لينليثلدئلبحتد ري لكددللبلهدللرعت د ليدنلب وحويدلتلب الادخ 

وطدلاىلك خدلتلبحت بخد لبح يلضدخ لبحدسدتويلتلب وحدثللبح ربادثلد تدوىلح للر ريسدهبحدع ملبيلىلىرنخهلببنل لل
ياادددعوجلحدندددلهملرع خدخددد لورددد خسلضددددنلي  دبردددهلرع دددخمللعدددضلبحدهدددلربتلب الادددخ لوحرددديلبجلهدددل ل

بحت كرددسليجع هددللرسددتن لللوهددلببحد دد دبتلرعت دد لىنيدد لبالاددثلب يلضدد لبحكلربرخددهلفخجدد لبحت كرددسلى رهددلل
لل(66:ل2)لوي لوجه لك ر ل ثلرع دهل

عت  لكوار  ليسلى ةلحلايالالببندل لبحعد خد لبحتع خدخد لبلهليللورع لبهدخ لأاتا بىلبح لا لب حث
رسددلى ل ددثلرع ددملهددل لبح يلضدد لبحددرددس لوبحتددثلرعت دد ليددنلبح يلضددلتلبحتددثلرت بددولبهددللييدد لى ددثلىدد  ل

ل.بحدسللقلتلحخسل ق لب ي خدخ لوحكنلللحثطو تلبحعلحدخ لوب وحد خهل

ورعت دد لىد خدد لب ياددلاليددنلخددلاللواددلئسليسددلى ةليثددسلبحكد رددور ليددنلبحواددلئسلبحهليدد لببنددل ل
ورجسئدد لبح  كدد لوبينللخدد لرثطدد للبحكد رددور بحتع ددخمل عددنلط يقهددلليدنددنلىدد  لب دب لبح نددثلىددنلط يددقل

وبادد بعلبح  كدد لوبرجلىهددللورقدد يدهلليددنلبحعوبيددسلبحتددثلرسددلى ل ددثلركددوينلريددورلح كددثللدسددتوىل ئددقل
يددددلليدددمدىلبحدددثلر سدددرنليوبصددد لتلب دب للل ضدددل  لبحدددثلاددد ى لبحدددتع ملوبلحتدددلحثلبحددد خولل دددثللح ددددتع م

بحعد خدد لبحت ري خدد لوب هتدددلىلبثددليثلب جددسب لبحدط وبدد لللحدنهددلالليددورةلبادد عليدددلليسددلى ل ددثلب يتيددلدل
ل(80:ل4)للحوي لوبحجه لل

  -:الحاسب الالىباستخدام  المرتبطة بالتعليم المتغيرات

بجلرط رددقلبحددتع مللددلحكد رور لباددهملليددورةلي  وندد ل ددثلر سددرنلبحدهددلربتل: المتغييــرات المهاريــة -
 .بحدات   لح ىلبحدتع م

ــة - ــرات المعر يـ بادددتا بىلبحكد ردددور ل دددثلبحد بحدددسلبح ربادددخ لبحدات  ددد ليسدددلى لى دددثلبحتع دددخمل: المتغيـ
 ه.بسلويسي لينلبب بعلبح  دل لهليستا يهلل دلسل ثلدرباتللبحدع  ث

ىنس لبح ربالتلب رجلهلتلب يجلبخد لح طدلاىلل دولبحكد ردور ل ادتا بيهل:  الوجدانيةالمتغيرات   -
 (118:ل3).ل ثلكل  لي بحسلبحتع خم

رع لريلض لبحكلربرخهلينلبح يلضلتلبحجدلهر ي لبحتثلرتسمللعني لبحتشويقلوبحدتعد لببندل لبحدتع مل
حريلرتدرسلللحدسالبدرنلبحقدوةلوبحسد ى لوبحتاررد لبحد دلج ليدنلحلحد لبحهجدوىلبحدثلبحد  ولللادتا بىلبحع يد ل
يددنلبحطدد لالوب اددلحر ليدددلليدد ىوبلبحقددلئدرنلى ددثلرع ددخملبالاددخلتلهددل لبح يلضدد لبحددثلب ررقددل لبحدسددتد ل
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حتددد لبحلاىدد لل يددر  ليهلريدد ليدنددنلباددتا بيهللىندد لدخددولللللحدهددلربتلب الاددخ لب يلضددلتلبحكلربرخدده
لبحنلش لبولبحد ت ألحد ح  لبحدنل سلتللع لب لتهل لينلبحد ح  لب وحخهل ثلبحتع خم

  لبحدعرند لبحدسدهد ل دثللجدلالىد خد لبحتع دخملرى ثلبحدع دملبولبحدد رىلب ختخدلرلبحدنلاد لح وادولل
ل(25:ل1)ل ىلبا وىليهلرىلب يلض لبحكلربرخه

 : تعلم الاساليب المهارية برياضة الكاراتيه همة فىسالوسائل المعينة الممن 

لب يلض لبحكلربرخهلجهلزلبحع  لبحد ئثل"بح ر يول"لكوار  ليعرن لحعد خ لبحت ريسلحلاالحر لبحدهلري  -

 -:خصائص جهاز العرض المرئى "الفيديو "
 .ح وح ةلبحتع خدخ لبينللخ لب اتا بىل ثلبىلجس لينلبجسب لبحهخنسلبح نلئث -
 .بينللخ لواهوح لب اتا بىلطثقللح ه البحت بوىل -
 .اهوح لب اتا بى -
ل(27: 1).لببلرةلبح وب ولحتع ملب الحر لبحدهلري للشنسليشولال -

  -:أهمية استخدام الحاسب الالى فى تعلم رياضة الكاراتيه
 ى  ليلدرهلبحتع خدخ للباتا بىلب بيملخلص لويتنوى ل ث -
 ي بىلةلرنوعلبلشط لبحتع خملينلخلاللبحتجلرىلبحدعد خ لبولي بكسلركنوحوجخللبحتع خمل -
 ي بىلةلبحتنوعل ثلباتا بىلبحوالئ لبحتع خدخ ل -
 بحتاطخ ل اتا بىلبحتقنخلتلبح  يث لبن سهلحتثلي لكخهلطلالهل -
ردد ري لطلالددهلى ددثلباددتا بىلبجهددسةلبحتكنوحوجخددللوب ريددللللشددثن لبحدع ويددلتلولرهرئدد لبرئدد لرع خدخدد ل -

 جر ةل
ل(56:ل7)لي بىلةلبختخلرلبح  بيملبحدنلاث لحطلالهلوبحتثلرعدسلى ثلرعسيسلرع دهم -

  -:ثـــــــــمشكلة البح

لريلضددد لبحكلربرخدددهلىد خددد ل ريددد لفخدددهلبجلرع دددملبحد تددد ئليدددنلطدددلاىلك خددد لبحت بخددد لبح يلضدددخ يددددلل
ثلييدسلح دسدتوىلر تلالوي لوجه لينلي دسلكدلاليدنلبحقدلئدرنلللحتد ريسلوبحددتع ملكدلالادوب لو حدالحتد

بحدط دددوىلوبحدددلىليدددمه هملح وصدددوللحدسدددتوىليدددنلبحجدددود لبحشدددلي هلوبحتدددثلرعت ددد ليدددنلبوحويدددلتلجليعددد ل
ب انن ري لبسلوجليعلتلجدهوري ليي لبحع بخ لوبحتدثلرهدتملليدورةلةليد ل دثلبح يد للدلحجود لبحتع خدخد ل
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لحطلحدد لبحد تدد ئلبحددثلبى ددثللببنددل لرقدد يملىاددولبحهرئدد لبحت ريسددخ لح دنهددلالبحتع خدددثلبحدط ددوىلح وصددولل
ليستوىليدننلينلبحنشلطلبحددلرسل

كدلجليدللكدلجلوبحدلىللوحلحالي ىلبحثلحيلبجلبحدنهلالاوب لكلجل ثلصوررهلبحتع خدخ لبولبحت ري خ 
 ل يشددتدسلى ددثلباددتا بىلبح لادد لب حددثلكواددر  ليسددلى ةلحتجسئدد لبح  كدد لوبخددلجلبحنقددلطلبحهليددهلوبح لصدد

بنل لبحتيدورلبح  كدثلبحسد خمليددلليندتملىندهلب اد بعل دثللبحطلح لللحك خ ل ثللحكسليهلر ليسلهملويسلى ل
للىتثدددلر لبحددد للرن رددللب دب لبحدهدددلرىلور قرددقللسدددث للجدددلالبى ددثلل تددد ةلوجردددس ل لوهددلبليدددللدىدددثلبحثلحدديل

لبحقدددلئدرنلبتددد ريسلبحدنهدددلالحدقددد رلبحدسدددتوىلب ولللن خددد لبحت بخددد لبح يلضدددخ لبندددرنلجليعددد لب ادددنن ر ل
بوباط لجهلزلبحكد رور لو حداليدنلأجدسلر قردقلاد ى للبحدهلرىلل اتا بىلهل لبحط يقهل يالالب دب 

 ثلبحتع ملرسلى ل ثلب يتيلدلللحوي لوبحجه لورسلى ل ثلب ررقل لبنسث للجلالبحطلح لبلحالبحد توىل
لبحت ريسثلحهل ثلهل لبحد ح  ل

  -:ثـــــــهدف البح
اد ى لرع دمللعدضلبحدهدلربتللبح لاد لب حدثل دثللاتا بىللبح  لليملبحتع خدثلل رلبربحتع الى ثلل

لبنرنلجليع لب انن ري للب يلض لبحكلربرخهلط ث لك خ لبحت بخ لبح يلضخ ب الاخ لح

  -:فروض البحث
حدثعضلبحدهدلربتلب الادخ لبحقخلسلبحق  ثلوبحقخدلسلبحثعد ىلبرنلكسلينللروج ل  ولالدبح لبحيلئخل -1

ل.لبحقخلسلبحثع ىحعرن لبحث يلحيلحلال

 .ير لبحث يللرملبختخلرلبحدنهملبحتج ي ثلحدلائدتهلحدوضوعلبحث يل :منهج البحث

  -:مجالات البحث
ب ادددددددنن ري للطدددددددلاىلبحدسدددددددتوىلب وللك خددددددد لبحت بخددددددد لبح يلضدددددددخ لبندددددددرنلجليعددددددد : المجـــــــاى البشـــــــر  

لى2022/2023

لن خ لبحت بخ لبح يلضخ لجليع لب انن ري لللوبح يلضلتلبح  دي لصلح لبحدنلز تل:  المجاى المكانى

لىل2023ل/2022بحعلىلبح رباثل:لبحدجلللبحسينث
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  -:عينة البحثمجتمع و 
ختخدلرلىرند لبحث ديلللحط يقد لبحعد يد لوب دغلب(لطلحد ليسدتوىلأوللكلربرخدهلوردمل30ي  غليجتدولبحث يل)

لبلأول:طلح لينلبحدستوىلل(15ى دهلل)

(لطلحدد لوهددملبحددلينليط ددقلى ددرهملبح  لددليملبحتع خدددثلللاددتا بىل15بحدجدوىدد لبحتج ي خدد لوىدد دهلل) -
 بح لا لب حثل

  -:مواصفات عينة البحث

 2023/ل2022ح علىلبحجليعثلليسج وجللسجلاتلك خ لبحت بخ لبح يلضخ  -1
 لب يلض لبحكلربرخهلباتثعلدلبحطلاىلبحلينلبشت كوبل ثللطو تلي  خ لودوحخ  -2
 باتثعلدلبحطلاىلبح با وجلللحدستوىلب ولل -3
لبجلينوجلحخسلح يهملخ  ةلب يلض لبحكلربرخهل -4

  -:أفراد العينة تجانس
يدنلحرديلي سلبح   ل ثلرن رللبج ب بتلبحث يلللب الاخ بحث يللللبرنليجدوى للبحتجللسرملأيجلدلل

 )وبحطوللوبحوزجللبحسن)يتار بتليع  تلبحندول

 ( 1جدول )

   معدلات دلالة النمو  متغيرات  التوصيف الاحصائى لعينة البحث الاساسية فى    

 15ن =

 
 المتغيرات

 
 وحدة القياس  

 
 الحسابى   متوسطال

 
 الوسيط 

 
الانحراف  
 المعيارى

 
 معامل الالتواء 

 0.24 0.88 10.95 11.02 سنة  السن  

 0.072 9.16 137.97 138.19 سم الطول  

 0.114 8.16 41.04 41.35 كجم الوزن

3أجلقخدد ليعليدسلب حتدوب لبدرنل)ل(1)لليتالاليدنلجد ول  دثليتارد بتليعد  تلبحنددولحرديلل(±
يدددلليدد للى ددثلبجليجتدددولىرندد لبحث دديلل(0.114 لل0.24)بل يدد تلقخددد ليعليددسلب حتددوب ليددللبددرنل

لب الاخ ليتملروزيعهللروزيعللبىت بحخلل ثلهل لبحدتار بتل

ل
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 -:الدراسةالأدوات المستخدمة فى الأجهزة و 

 :الأجهزة: أولاا 
ل.ل(ام)حقخلسلطوللبحلاى لبحك ثللأي ىللRestmeterليقخلسلطول -
 .ل(كجم)يرسبجلط ثلحقخلسلبحوزجللأي ىل -
لبللخ ل.ل(0.01)لأي ىللstop watchالى ل يقلال -
 حلا لب حثل.ل لكلير بلريوي لر خ سيولثل)كلير بل ر يو( -

 :الأدوات: ثانياا 
لدرجلتلحنلىل.ل–ص لرةلحنمل -
 .ل(لسلط)لي ع لخلحثلينلبحعوبئقلوبحعقثلتلو قلُلحدعلير لبلأر لدلبح وحثلح كلربرخه -
 ي ملجلالورصلصل -
 ب ح لكلربرخهل -

 -:باستخدام الحاسب الالى البرنامج التعليمى المقترح باستخدام

  -:هدف البرنامج

ل ب هتدلىلبتع خمللعضلبحدهلربتلب الاخ لرثعللحدنهملريلض لبحكلربرخهلحطلاىلبحدستوىلب وللللحك خ ل
لل-:أسس وضع البرنامج التعليمى المقترح

لروب  لىوبيسلبلأينلوبحسلاي لل-

لي بىلةلي  ألبحت رالللح دسلينلبحسهسلبح لبحيع لوينلبحثسخ لبح لبحد ك لل-

لبجلي ققلبح  لليملبلأه بالبحدوضوى لينلأج هلويلائد لبح  لليملح د ح  لبحسنخ لحعرن لبحث يلل-

لللللللللي بىلةلبح  ولالبح  دي لبرنلأ  بدلىرن لبحث يلل-

لل  لضو لبلإينللخلتلبحدتلح للأجليتملوضولبحوح ةلبحتع خدخ ل-

لل(1/5/2022(لبحثليوىلب بنرنل)27/2/2022روير لبح  لليملبحتع خدثلينليوىلب بنرنل)ل-

  



 
 

( 122( )السابعم( العدد )2023( لشهر ديسمبر لعام )32المجلد )  

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

  -التعليمية: التوزيع الزمنى للوحدة  
وكدلجلزيدنلل(لبادلبخولردملرد ريسلوحد ةلرع خدخد لوبحد ةلكدسلباد وع10باتا لالبح  لليملبحتع خددثل)

ل:ل(لدقخقهلورملرقسخملزينلبحوح ةلكل رث105بحتع خدخ ليستا لال)للبحوح  

 لالل10لبىدلللبدبري لورنظخدخ  -
 لال10ب حدل ل -
 لالل5باتا بىلبحع  لبح  ظثلوبحندل البح  كخ ل -
 لالل15باتا بىلبحع  لينلخلاللبجهسةلبحكد رور ل -
 لال60بحتط رقلبحعد ثل -
 للال5بحته ئ ل -

 -:الدراسة الاساسية
يدددددلىلبحثلحددددديلللحشددددد البح  ظدددددثلوبحتقددددد يملبحنظددددد ىلح دهدددددلربتل دددددثلبحد لضددددد ةلليدددددلح لبحدندددددلز تل
وبح يلضلتلبح  دي للن خ لبحت بخ لبح يلضخ لبندرنللدلبثليرد لوبحتدثليجد لرع خدهدللحطدلاىلبحدسدتوىلب ولل
ب يلضدددد لبحكلربرخددددهلوبعدددد ل حدددداليددددلىللعدددد  لبحيددددورلوبح ردددد يوهلتلى ددددثلبحطددددلاىليددددنلخددددلاللب لددددليمل
يلين واددد  لرخددددسلحدددثعضلبلطدددلللهدددل لبح يلضددد لكنددددو الحدددلادب لبحدهدددلرىلحرددديلبجلىد خددد لروصدددرسل
بحدع ويددلتلبحع دخدد لبصددثلالي رثطددلللقددوةلللاددتا بىلبحتكنوحوجخددللبح  يثدد ل ددثلهددلبلبحعيدد للل ضددل  لبحددثل
وضدولبح دد يوهلتلى ددثلينيدد ليلين وادد  لرددخملح تاليد لبح بجعدد لوبحد بجعدد لوبحتث ردد لى ددثليددلرملدرباددتهل

ل -:ثم قام الباحث بما يلى لورع ده
يلىلبحثلحيلللحقخلسلبحق  ثلحثعضلبحدهلربتلب الاخ لحعرن لبحث يل)جر بجلب بىل:  القياس القبلى -1

  و حال ثللهلي لب ا وعلبحاليسل( لبوىلزوكثل ليلىلج ىل
يددلىلبحثلحدديلللحقخددلسلبحثعدد ىلحددثعضلبحدهددلربتلب الاددخ لحعرندد لبحث دديل)جردد بجل: القيــاس البعــد  -2

 .و حال ثللهلي لب ا وعلبحعل ل(ب بىل لبوىلزوكثل ليلىلج ىل
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 :المعالجات الإحصائية المستخدمة

وذلك لمعالجة قـيم الدراسـة مـن خـلاى الأسـاليب  spssتم استخدام برنامج الحزم الاحصائية 
 -:التية
ل.T.testبختثلرلد ح لبح  ولا.ل -1
ليعليسلب ررثلطلبر اوجل -2
للسث لبحت سن% -3
لبح سلب بحوا ل -4
لبحواخ  -5
ليعليسلب حتوب  -6
 ب ل  بالبحدنخلر ل -7
 يعليسلبحتقطلا -8

  -:عرض ومناقشة النتائج

عــرض نتــائج وفاعليــة اســتخدام الحاســب الالــى لعينــة البحــث فــى ضــوا البيانــات الاحصــائية التــى 
 توصل اليها الباحث .

 (  2جدول رقم )

دلالة الفروق بين متوسط القياسين القبلى والبعدى فى مستوى بعض المهارات  

 للمجموعة التجريبيةالأساسية 

 15ن = 

 **1.76( = 0.05وعند مستوى )  **2.62( =0.01قيمة )ت( الجدولية عند )

( بتين متوطت   0.01وجود فروق ذات دلالة احصائيا عند مستتوى مننويتة )  (2)  تضح من جدولي

جيدان براى ، اوى زوكت  ، متاى )القياس القبل  والبندى ف  مستوى اداء بنض المهارات الاطاطية  

 لدى النينة التجريبية لصالح القياس البندى  (جرى

وحدة   المهارات الاساسية  
 القياس  

الفرق بين   القياس البعدى  القياس القبلى  
 المتوسطين 

قيمة ت  
 المحسوبة 

مستوى  
 2ع 2س 1ع 1س الدلاله 

ض 
و

ع   س 
سا

ا

ى
 

 **  44.00 2.93 0.640 8.87   0.704 5.93 درجة   براى يمينجيدان 

 **  30.741 3.00 0.910 8.60 1.056 5.60 درجة  جيدان براى شمال 
ما

لك
ال

ت 
 

 **  19.138 2.93 0.516 8.47 0.834 5.53 درجة  اوى زوكى يمين  

 **  19.344 2.80 0.534 8.00 0.775 5.20 درجة  اوى زوكى شمال 

رك
ال

ت 
لا

 

 **  29.933 3.20 0.743 8.53 0.724 5.33 درجة  جرى يمين  ماى

 **  24.819 2.93 0.458 8.27 0.617 5.33 درجة  ماى جرى شمال 
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ل-:مناقشة النتائج
بحقخلادرنل(لبرنليتوادطرنل0.01(لوجودل  ولال بتلد ح لبحيلئخللىن ليستوىل)2يتالالينلج ولل)

بحق  دددثلوبحثعددد ىل دددثليسدددتوىلبدب للعدددضلبحدهدددلربتلب الادددخ لب يلضددد لبحكلربرخدددهلحعرنددد لبحث ددديلحيدددلحلال
بحدثلباددتا بىلبح لادد لب حددثلوب لددليمليلين وادد  لرخدرددسللبحقخدلسلبحثعدد ىلوي جددولبحثلحدديلهددل لبحنتخجدد 

حددثعضلبحدهددلربتلب الاددخ لحطددلاىلبحدجدوىدد لبحتج ي خدد للوليسددتوىلب دب بحددلىلبدوبلبحددثلادد ى لبحددتع مل
للاددتا بىلبح لادد لب حددثلبدىللبحدهددلربتلب الاددخ هددل لبحط يقددهل ددثلرع ددخمللبحددثلبجلباددتا بىلويدد لي جددو

مليددنلرحدد ييليدددللبدىلبحدثلنهددورلبحنددللك ردد ل دثلبحجهدد لوبحويدد لوردمل حددالللادد وىلى ددثلبيتيددلدلبحدثل
وليعت ددد لبحتيدددورلبح  كدددثللب ادددسبحعد خددد لبحتع خدخددد لبحدتدثدددسل دددثلوصدددوللبحطدددلاىلبحدددثليسدددتوىل ندددثل

بحدس قلحلادب لينلخلاللبحدشدله ةلح نددو الوبحدتع مليسدلى ل دثلركدوينلبحددلىلجرد لللحدهدلرةل دثلبحد ح د ل
اد ى لبادتقثلللبحدع ويد لوبحدهدلرةلوبحوصدوللبهدملبحدثلبى دثلل ثللبا عب وحثلح تع مليدلليجعسلبحطلاىلل

ليدلليسلى ل ثلر قرقلب ه بالبحد جوةلى ثلب اسلصورةليدننهلل ثلريلض لبحكلربرخهيستوىليدننل
 خدد لبحتددثلباددتا ي لجهددلزلبح لادد لى ددثلبحدجدوىدد لبحتج يلنهدد كدددللبجلبحثلحدديلي جددولبحتقدد ىلبحددلىل

كدددلجلحهدددملىظدددخملب بددد لى ددثلزيدددلدةلبهتددددلىلبحطدددلاىلوببدددلرةلب حددثلوب لدددليمليلين وادددو  لرخدردددسلبح ددلبجل
دوب عهمل اتكشلاللوعلج ي لينلبحتع ملحريلي لب دبدلجه همللل ضدل هلبحدثلىد بىلبحسلادهملللح رللدهل

عت د لهدل لبحث يللشنسلب اسلينلبي بلهملحريلروبحد سليدلللتملىنهلباتخعلبهملح د توىلبحدهلرىلير ل
احمد لبحد لبح قللثل لبل لثلبل لثلكسلينلللتلئمبحط يقهلبى بدلرط خقثلو هنثلح د ت ئلوهلبليت قليول

 Chung- Tea won  Scheffler لل ضدددل  لبحدددثللتدددلئملبل دددلثللســـالم س حســـن ابـــرا يم س رشـــا نـــاج 

,F,,&Logan,Jبجلبحوادددلئ لبحدتعددد دةلوبادددتا بىلركنوحوجخدددللبحدددتع مليعن ددد ليدددنلبهدددملى دددثللكددد تلأوبحتدددثلل
ل(136:لل9( )12:لل8( )26:لل6( )33:لل5)( 50:لل4( )88:لل3).بحعنلص لبحتثلرسلى ل ثلبحوصوللح ه ا

 -:صحة الفرض والذ  ينص علىمن العرض السابق يتحقق و 

توجــد فــرول دالـــة احصــائيا بـــين كــل مــن القيـــاس القبلــى والقيـــاس البعــد  لـــبعض  "
 المهارات الاساسية لعينة البحث لصال  القياس البعد  "

  
ل
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 -:الاستناجات والتوصيات
 الاستنتاجات 

روصددسلل ثلضو له البحث يلو ثلح ودلىرن لبحث يل لوينلوبيددولبح رنددلتلوبحنتددلئملبحتددث
ل-:ح  خلللتلرملباتنتلالب رثبحرهللبحثلحيلوينلخلالللتلئملبحدعلحجلتلب حيلئخ لل

باددتا بىلبح لادد لب حددثل ددثلبحعدد  لحددلادب لبحدهددلرىلللحسدد ىلتلبحدات  دد ليددنللطدد ل -1
 لبيجلبخددلل ددثلادد ى لرع ددملرللبلرددلللوكلجلحددهللويتوا لوا يولوبدب لكليسلللحس ى لبحط خنخ 

بنددرنللب يلض لبحكلربرخهللدنهددلالط ثدد لك خدد لبحت بخدد لبح يلضددخ للب الاخ بحدهلربتلللعضلل
ل.ير لبحث يللجليع لب انن ري 

بادددتا بىلب لدددليمليلين وادددو  لرخدردددسلادددلى لبحطدددلاىلى دددثلبحتاليددد لبح بجعددد لكوبجددد ل -2
بضل ثليدنددنلبدبئددهلخددلرالبحجليعدد ليدددللاددلهمل ددثلادد ى لرع ددمللعددضلب دب لبحدهلريدد ل

يرددد ل بندددرنلجليعددد لب ادددنن ري للدنهددلالط ثددد لك خددد لبحت بخددد لبح يلضدددخ لب يلضدد لبحكلربرخددده
 .بحث ي

باتا بىلبح لا لب حثللدللفخهلينلبدد بيملرسددلى ل ددثلبياددلالب دب لبحدهددلرىلليددورل -3
 دددثلر سدددرنلب دب لبحدهدددلرىلليدددورةللوبددد بيمليدددنلخدددلاللب لت لددد لادددلى و رددد يوهلتل

بنددددرنلجليعدددد للبحت بخدددد لبح يلضددددخ لدنهددددلالط ثدددد لك خدددد لب اددددسليددددنلبحط يقدددد لبحتق ر يدددد ل
 .ب يلض لبحكلربرخهلير لبحث يللب انن ري 

ريدد خلالب خطددل لىندد لبدب لبحدهددلربتلب الاددخ لباددتا بىلبح لادد لب حددثلاددلى ل ددثل -4
 .ب يلض لبحكلربرخه

 .باتا بىلبح لا لب حثلالى ل ثلر قرقلجودةلبحتع خملليورةلبكث لوضوحل ل -5
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  -:التوصيات
ضددددو لباددددتنتلجلتلبحث ددديلوباددددتنلدبلبحددددثلبح خللددددلتلوبحنتدددلئملبحتددددثلروصددددسلبحرهددددللل دددث

للل-:بحثلحيليوصثلبحثلحيللدللي ث
أىدد بدليلىدددلتلىددد  لييدددددهللط يقددد ليسدددهسل رهددللىددد  ليدددللي تويدددهلبح لاددد ليدددنل -1
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