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 ملخص البحث:
على تعلم بعض مهارات السيباة      نفسيي  مائي برنامج  تأثير علي  التعرفيهدف البحث الى  

إسييييييييييييييتنيد  البياةيث المنهج ءميا    وتنميي  الياءيالا اعنفعيالى والتايج اععتمياعى لمالسى السييييييييييييييبياةي  
 –بإسييييييييييييتندا  ال يا   ال سلي  واةدةتجريسي     التجريسي بإسييييييييييييتندا  التيييييييييييييميم التجريسي لمجماع

تم إختيار عين  البحث بالبري   العمدي  العشياائي    كما   البعدي( وذلك لمناسيست  لبسيع  لاا البحث
   وتم ت سييييمهم    برعم(  60و لغ قاا  عين  البحث   براعم السيييباة  المالا ين بنااس اسييياا   من 

ءعين  اسيييييتب  ي      برعم(  20والأخرس    برعم(  40وعدالا  اعسييييياسيييييي   إلي مجماعتين إةدالما  
 وأشارت أهم النتائج الى.   وذلك لحساب المعام ت العلمي  ل ختبارات المستندم  في البحث

 .السباة   لمالسي النجا   اختبارات  فيله تأثيرا إيجابيا على مستاس   الم ترحالسرنامج   .1
 .السباة   لمالسي  اعنفعالي  الاءالا  تنمي له تأثيرا إيجابيا على مستاس   الم ترحالسرنامج   .2
 .السباة   لمالسي  اععتماعي  التايج  تنمي له تأثيرا إيجابيا على مستاس   الم ترحالسرنامج   .3

Research Summary: 

The research aims to identify the effect of a psychological aquatic program 

on learning some swimming skills, developing emotional intelligence, and 

social adaptation for talented swimmers. The researcher also used the 

experimental method using the experimental design for one experimental 

group using measurement (pre-post) in order to suit the nature of this 

research, and the research sample was also chosen. The research sample 

consisted of (60) buds, and they were divided into two groups, the main 

group of (40) buds, and the other (20) buds, as an exploratory sample, in 

order to calculate the scientific coefficients for the tests used in the 1. The 

proposed program has a positive impact on the level of star tests for 

swimming talents. 

2. The proposed program has a positive impact on the level of development 

of emotional intelligence for swimming talents. 
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3. The proposed program has a positive impact on the level of social 

adaptation development for talented swimming pools. 

research. The most important results indicated: . 

 مقدمة ومشكلة البحث

الماهب  لي نعم  من الله يهسها لمن يشيالا  وللحفا  عليها يج  اعمها  واعلتما  بها اائما   
من أعل تبايرلا واسييييييييييتمرارلا  ويحتان المالا ا  إلى أنيييييييييينات ي درو  مالستهم ويستعدو  عن  
  أسلاب التَّل ين  ويرءزو  على التبسيق العملي  واستندا  أسلاب التحفيز لتشجيعهم على اعبتاار 
والتجديد  وعااة ما يسدأ اكتشاف الماال  من قسل الألل والأسرة  ثم من قسل المدرس   وللمالا ين  
مسييييييييييييييت سيل بيارط وأثر بيالغ قي تبار الأمي   وت يدمهيا  وتفاقهيا  لياليك علينيا اعلتميا  بهم  وتافير 

لهم نماا    الر ِّعاي  النفسيييييي   واععتما ي   والييييييحي  لهم  وو يييييد السرامج امرنيييييااي  التي ت يييييمن
 نفسيا   وع ليا   واعتما يا  متاام   

الاءالا الاعدانى من المفاهيم الحديث  نسيييييييسيا  فى التراو السييييييييهالاعى   إع أنه  يعتسر مفها 
التعرف   ال درة على ت ديم نااتج إيجابي  فى الع ق  الفرا بنفسيييييييييه و اذخرين   وذلك من خ   لا 
الدراسييييييييييييي  والعمل  نفعاعت الفرا وانفعاعت اذخرين   والنااتج امعابي  تشيييييييييييييمل النجاح فىاعلى 
ولعل من ألم   س  في علم النف  ا    ومنا تسلار لاا المفها    أصيب  من أكثر المفاهيم رواع والحياة

عاان  التبار إثارة في ما ييييياك الاءالا الاعداني  ما يتعلق بتدريبه وطيااته في السيييييلا . فالاءالا  
يتيييييييييييييييا بعيدا من المهيارات التي يمهن تعلمهيا واكتسييييييييييييييابهيا   -بعهس الياءيالا الع لي   -الاعيداني  
اع  من وقد ءشييييفو بحاو العلمالا في لاا اليييييدا أ  الاءالا الاعداني خاصييييي  أو مجم بيسيييير.  

ا  كثير من الأسيييييييييييالي  التي تسييييييييييياعد علي تنميته النييييييييييييائب يمهن تدريسها وتنميتها من خ   
   (56:3(  وت ايتها في الشنيي 

التايج اععتماعي أةد مظالر التفاعل اععتماعي ونمط من أنماط السييييييلا  ااخل التنظيم  
المؤسييييسييييي للريا يييي  سيييياالا بين المؤسييييسييييات أو الفرف أو الأنيييينات. ويظهر التايج من عدمه 
عندما يحدو تغير في السيئ  أو التنظيم ولنا يمهن أ  يتايج الفرا أو المؤسيييييييسييييييي  الريا يييييييي  مد 

يج وتسييييييييييييييتمر في ةيالي  الجماا والتي اائميا ميا تؤاي الى التيييييييييييييييدك اليداخلي أو التغير أو ع تتا
اليييييييييييييييراك. ويجي  م ةظي  ا  تايج ال عي  في المجتمد الرييا ييييييييييييييي تايج  ير ءياميل لأنيه ع 
يسييييييتبيد التايج مد ءل لروف المجتمد المع دة فها تايج عزئي متغير باسييييييتمرار وف ا لبسيع  

خلي  والنارعي  التي ت د عليه  ويلع  مسييييييييتاي الن ييييييييج المنافسييييييييات والميييييييييال  وال ييييييييغاط الدا
اععتمياعي ل عي  وخسراتيه اورا ءسيرا في التايج أو سييييييييييييييالا التايج  ومن نياةيي  أخري فيا  عيد   
التايج قد يسييس   ييغبا  نفسيييا وءثيرا  من المشييه ت التي تحا  بين الفرا والسيئ  التي ي ي  أو 
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يعمل فيها  فظهار الحال  النفسييييييييييي  السيييييييييييئ  اليل قايد على ةال  سييييييييييالا التايج للفرا مد السيئ  
والأفراا اذخرين والتي تتجسييييييييييد في سييييييييييالا الع قات اععتما ي  بالر م من ال يا  بالمها  والأاوار  

ل ع  المسيييندة للفرا ءما يج  أ  تاا    والتايج بالك يعسر عن خلل بالدرع  الأولي في قدرة ا
أو المؤسييييسيييي  الريا ييييي  على تااين ع قات واتييييياعت مد اذخرين تتناسيييي  مد يسيع  وألداف 

 ( 145 - 143:  4الااقد الريا ي  

تعدات الدراسييييات السيييياب   التي تناولو ق ييييي  المالا ين في مييييير  فمنها ما التم بالبحث  
في اكتشييييييييياف ورعاي  المالا ين في مجا  بعينه  ومنها ما رءز علي ق يييييييييايا المالا ين بييييييييييف  

؛ علي سيييييييسيل المثا  اهتمت بالموهوبين في المجال الرياضيييييي والبدنيعام . وبعض الدراسيييييييات  
( التي سيييييعو لت ايم مراكز المالا ين الريا يييييي  بمحافظ  ال الرة عن يريق  1996اراسييييي  علي  

ت ايم يرف اعكتشيييييييييييييياف المبهر للماالي  الرييا يييييييييييييييي  المتبعي   وت ايم الرعيايي  المتاياملي  للمالاب 
الدراسيي (  وت ايم اممهانات    –التدريسي   الفني  (   –الغاائي    –اععتما ي     –النفسيي    – الييحي  

 –م بس   –أاوات وأعهزة  –الناصييييي  بالأنشيييييب  قيد الدراسييييي  وتشيييييمل إمهانات مااي    منشييييي ت  
مشييرفين علميين(. واراسيي  محمد    –إااريين   –ميزاني  وةاافز( وءالك اممهانات البشييري   مدر ين 

ولو اختبار المحداات والتمرينات الناصيييييييييييي  عنت الا المالا ين في رفد الأث ا   ( التى ةا1996 
ةيث و ييد أنسيي  وأف ييل اليييفات: السدني  والجسييمي  والفسيييالاعي  والنفسييي  ءدععت ومؤنييرات 

بمحاول  التعرف على تأثير اسيتندا   (  1999  عنت الا المالا ين في رفد الأث ا . ءما قا  عسد الله
بعض المتغيرات الفسيييييييييييالاعي  لنةما  السدني  منتلف  الشييييييييييدة ل عسين المالا ين   السيييييييييياونا على

النمط الجسييييمي ءأةد العاامل الهام     (2001   ريا يييييا. وفي السييييياف ذاته تناولو اراسيييي  السيييييد
والمؤثرة على الأاالا الحرءي للمميار  للعيدييد من الأنشييييييييييييييبي  الرييا يييييييييييييييي   وءياليك بياعتبيار  أةيد 

بدراسييي  (  2003   المتبلبات الهام  للاصيييا  إلى المسيييتايات الريا يييي  العالي . في ةين قا  عيد
أثر برنامج تث يج صيييييييييييييحي في اماما  على معلامات واتجالات المالا ين ريا ييييييييييييييا بمحافظ   

(  1997؛ قا  صديق  مجال الدراسات النفسيةسن . وفي   12-10البحيرة في المرةل  السني  من  
محياولي  التعرف على الب ب المالا ين ومشييييييييييييييه تهم النفسيييييييييييييييي  بيدراسيييييييييييييي  إكلينيهيي  ليدفيو إلى  

واععتما ي  وما يعاف تااف هم الشييييينييييييي واععتماعي من خ   اختبار فاعلي  برنامج ل رنييييياا 
النفسي الجماعي في تح يق التاافق النفسي للب ب المالا ين بالتعليم الثاناي. وءالك سعى سعد  

لنفسييييييي لدس الأيفا  المالا ين و ير المالا ين في ريا  ( لدراسيييييي  مسييييييتايات التاافق ا1998 
 (6  5: 9  الأيفا  وع قته ببعض المتغيرات الشنيي  لدس معلم  الريا .
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 أهداف البحث:

على تعلم بعض مهارات السيباة      نفسيي  مائي برنامج  تأثير علي  التعرفيهدف البحث إلى  
 وتنمي  الاءالا اعنفعالى والتايج اععتماعى لمالسى السباة  . 

 فروض البحث : 

اختبارات النجا  البحث في    مجماعال ياسييين ال سلي والبعدس لبين    إةييائيا   اال   فروف   تاعد .1
 السباة   لمالسي و نس  التحسن

 الاءالا  م يا البحث في    مجماعال ياسيييييييين ال سلي والبعدس لبين   إةيييييييائيا   اال   فروف   تاعد .2
 السباة   لمالسي و نس  التحسن  امنفعالي

  التايج   م يا البحث في    مجماعال ياسيييييين ال سلي والبعدس لبين   إةيييييائيا   اال   فروف   تاعد .3
 السباة   لمالسي اععتماعي و نس  التحسن

 مصطلحات البحث :  

 برنامج مائي نفسي:  
ر ين في مجا  التر ي  الريا ييييييييييييي  على تنفيا منالجهم  دالاسيييييييييييييل  الفعال  التي تسيييييييييييياعد الم

بأسيييييييلاب ي ا  على الأسيييييييس العلمي  السيييييييليم ؛ ةيث تمهنهم في النهاي  من تح يق ما يبغا  من 
 (63: 7 . ألداف

  اعنفعالي    الاءالا والنفسييييييييييييييي  النجا ( اختبارات  النااةى المهاري   والتى تراعى تنمي  بعض 
 اععتماعي( لعين  البحث*  والتايج

 الاءالا اعنفعالي:
( بأنه" بارة عن قدرة الفرا على إارا   Mayer & Salovey 1997عرفه ماير وسيييالافي  

امنفعاعت بدق   وت ييمها   والتعسير عنها  وال درة على تاليد امنفعاعت  أو الاصا  إليها عندما 
تُيسييييير عملي  التفاير  وال درة على فهم اعنفعا  والمعرف  الاعداني   وال درة على تنظيم اعنفعاعت 

 (13:  13       (لي".بما يعزط النما الاعداني والع 
 :التكيف الاجتماعي

تلك العملي  المسييييييييتمرة التي ي ا  بها الفرا لتعديل سييييييييلاءه ةيث يتاائم مد الظروف المتغيرة  
السيئي  البسي يي  واععتميا يي  والنفسيييييييييييييييي   بيام ييييييييييييييافي  إلى تعيدييل السيئي  البسي يي  واععتميا يي   في  

المحيب  بالفرا بنفسيييه أو بالتعاو  مد  ير ( بحيث تييييب  لا  السيئ  أكثر قابلي  منيييباك ةاعاته 
 (6: 5المنتلف .  
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 الاربعة:  النجوم  مهارات
  السراعم  وتدري   تعليم  يتم ةيث  المنافسييييات سييييباة   في  ل نييييترا   السراعم  لتأليل  مشييييروك  لا 
 ويتم(  الفني الأاالا يري     التانيهي  الناةي   من الأر ع   للسيييباةات الييييحيح  الفني   السيييباة  على
 إلى 8  من  العمري  المرةل   في  الرقمي  المسييييتاس  وليس  الفني أاالا   مسييييتاس  على  سييييباح  ءل  ت ييم
 للنجم   اختبار ءل  في  النجاح  نسب   وتاا    عا   في  اختبار  ءل  اعتياط يها   أ   على( سناات 10
 (21: 8    للمهارات  الالى  المجماك من% (  70   لا 

 السباحة *: موهبي
  الناةي   من الأر ع   للسييباةات  اليييحيح  الفني   السراعم الاين لديهم ال درة على السييباة لم  
 من% (    90  -76   بين  للنجمي   اختبيار  ءيل  في  النجياح  بنسييييييييييييييبي (  الفني  الأاالا  يري ي    التانيهيي 
  .  للمهارات  الالى  المجماك
  

 *تعريف اجرائى 
 الدراسات المرجعية  : 

 اعكاايمي والتايج اعنفعالي الاءالا بين الع ق  بعناا   (,Al-onizat 2012) دراسيية .1
 الب ب من ( 253 ) من الدراسيي  عين  وتاانو في اعرا   والعاايين المالا ين الب ب لدس

 الباةث  م يا  واسييييييتندمو العاايين  والبالبات الب ب من ( 431 )و  المالا ين والبالبات
 ) من المها   اعكاايمي التايج وم يا  ف رة  ( 60 ) من المها   اعنفعالي للاءالا أو   -بار
 الب ب بين اعنفعالي الاءالا مسييييييييييييتاس  فروف في وعاا الى النتائج وأنييييييييييييارت ف رة  ( 33

 أبعاا عميد بين ايجابي  ارتبايي  ع ق  ووعاا العاايين  ليييييال  العاايين والب ب المالا ين
 (11   .اعكاايمي التايج أبعاا وعميد الاءالا اعنفعالي

دراسيية المطيرب بعنوان: لالتكيف الاجتماعي المدرسييي لدى الطلم المكفوفين في دولة  .2
ليدفيو اليدراسييييييييييييييي  إلى التعرف على مسييييييييييييييتاس التايج    "تطويرهالكوييت واثر برنيامج تيدريبي في  

اععتميياعي المييدرسييييييييييييييي لييدس الب ب المهفافين في اوليي  الاايييو  وتحييديييد مييا إذا ءييا  ينتلا  
باخت ف متغيرات  العمر  الجنس  والتحيييييييييييل( ءما لدفو إلى تييييييييييميم برنامج تدريسي لتنمي  

اسيييييييييييي  على مرةلتين؛ في المرةل  التايج المدرسييييييييييييي والتح ق من فاعليته  وتم اختيار عين  الدر 
الأولى تم اختيار عين  الدراسييي  المسيييحي  والتي  يييمو عميد ي ب مدار  النار  بنين و نات( 

( من اليييا الثالث وةتى اليييا التاسييد وعدالم 2005/  2004بدول  الاايو للعا  الدراسييي  
( يالبا  ويالب  من مجتمد  50ختيار ( يالبا  ويالب   أما أفراا عين  الدراسييييييييي  التجريسي  فتم ا65 

الدراسي  ببري   قييدي   وأنيارت نتائج الدراسي  إلى وعاا فروف ذات اعل  إةييائي  في مسيتاس 
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التايج اععتمياعي الميدرسييييييييييييييي ليدس الب ب المهفافين على الم ييا  ءهيل  ف يد ءيا  مسييييييييييييييتاس  
 ( يالبا  ويالب .11( يالبا  ويالب  ومرتفعا  عند  54التايج اععتماعي المدرسي متاسبا  عند  

كما ألهرت النتائج وعاا فروف ذات اعل  إةيائي  في مستاس التايج اععتماعي المدرسي 
لدس الب ب المهفافين على الم يا  تعزس لمتغير الجنس ليال  امناو  ولمتغير العمر ليال  

( سن   وعد  وعاا فروف ذات اعله إةيائي  تعزس لمتغير  13الأفراا الاين تزيد أعمارلم عن  
اععتماعي التحيي التايج  مستاس  في  إةيائي   اعل   ذات  فروف  وعاا  النتائج  وألهرت  ل  

للسرنامج   البعدي  التبسيق  في  المجماع  ال ابب   التجريسي  وأفراا  المجماع   أفراا  المدرسي بين 
 ( 6  ليال  أفراا المجماع  التجريسي .

ليييدى دراسييييييييييية الروال بعنوان: التكيف   .3 اليييذات والعلهييية بينهميييا  الاجتمييياعي ومفهوم 
لدفو للتعرف إلى   الممارسيين ويير الممارسيين للنشيال الرياضيي من تلميذ المرحلة اابتدائية

تاانو  الع ق  بين التايج اععتماعي ومفها  الاات لدس الممارسيييين و ير الممارسيييين للريا ييي 
وقد تم تبسيق   ( من ت ميا المرةل  اعبتدائي  في منب    رب ال الرة.۱۰۰عين  الدراسييييييييييي  من  

الاات الاي    اختبار الشييييييينييييييييي  لنيفا  والاي ي يس التايج اععتماعي  وءالك م يا  مفها 
قا  بإعداا  عسد الحميد والعر ي  وأنييييارت النتائج إلى أ  الت ميا الممارسييييين للنشيييياط الريا ييييي  

من  ير الممارسيييييييين  ءما أ  الجمد بين يتمتعا  بمسيييييييتاس أف يييييييل من التايج  ومفها  الاات  
الممارسييي  ومشيييالدة الأنشيييب  الريا يييي  يعبي نتائج ايجابي  أف يييل من الممارسييي  بمفرالا وذلك 

 (2ويما يتعلق بالتايج اععتماعي ومفها  الاات. 
لدفو الى  Norman and Richardson, 2001دراسييية نورمان وريتشييياردسيييون ) .4

امنفعيالى والمهيارات امعتميا يي  ليدس عيني  من معلمى المرةلي  الثيانايي  بحيث الع قي  بين الياءيالا  
معلم ومعلم  وأنيييييييارت النتائج الى   220باعي   رب ايليناس الأمريهي    ةيث تاانو العين  من 

 (15  وعاا ع ق  إرتبايي  ماعب  بين الاءالا امنفعالى والمهارات امعتما ي  لعين  البحث .
لدفو لا  الدراسيييييي  تبسيق   Buckley , Moriarty 2003))دراسيييية مورارتي وبكلي   .5

كتسياب المعرف  العلمي  التي تمهنهم  إبرنامج تعليمي لفرف العمل بهدف إعبالا البلب  ال درة على 
عتميا يي  نشييييييييييييييبي   وذليك من خ   النسرة  إنت يا  إلى أمياكن العميل التي تتبلي  مهيارات  من ام

سييييييييييييييتنيدميو  إالعمليي  وععيداالم ليهاناا فعيالين تنظيمييا  للعميل بروح الفريق  ولتح يق لياا الهيدف  
وقد أسيييفرت     ( فراا  من الجنسيييين82الدراسييي  المنهج التجريسي  ةيث تاانو عين  الدراسييي  من  

الييدراسييييييييييييييي  عن فعييالييي  السرنييامج التعليمي الم ييد  في تنمييي  مهييارات اليياءييالا الاعييداني  المهييارات  
عتما ي   والعمل الجماعي( في فرف العمل  وءالك إمهاني  اكتسيييياب مهارات الاءالا الاعداني  ام
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الييييييييعييييييييمييييييييل.  أاالا  عييييييييلييييييييى  ذلييييييييك  وألييييييييمييييييييييييييييي   الييييييييتييييييييدرييييييييي   خيييييييي    ميييييييين  الييييييييعييييييييمييييييييل   لييييييييفييييييييرف 

 (14  .وقد أوصو الدراس  ب رورة اعم السرامج التعليمي  بسرامج لتنمي  مهارات الاءالا
سيييييعو الدراسييييي  إلى تعرف الأوعه الممهن  لت يييييمين تر ي    (:1994دراسييية الجايمان  ) .6

المالا ين  يييييييييمن برامج تااين وععداا المعلم أكاايميا قسل الندم  ومراةل التباير المهنى أثنالا  
واسيييتعانو الدراسييي  باسيييتبانتين إةدالما ماعه  إلى أع يييالا ليئ  التدريس فى الجامعات  الندم . 

العر ي    والأخرس عسييييييييت يييييييييالا لرالا المشييييييييرفين والمعلمين فى وطارات التر ي  والتعليم فى الاين 
وألهرت نتائج  الدراسييييييييي  افت ار برامج تااين وععداا المعلم أكاايميا قسل الندم  ومراةل  العر ى .

التباير المهنى أثنيييالا النيييدمييي  إلى م ررات و رامج تيييدريسيييي  تتعلق بتر يييي  المالا ين   ومن ثم  
رةو الدراسييييييييي  مجماع  من الم ررات والسرامج التدريسي  يمهن إاراعها فى برامج تااين وععداا  اقت

 (1 المعلم أكاايميا قسل الندم  ومراةل التباير المهنى أثنالا الندم . 

 إجراءات البحث

 : أولًا: منهج البحث

 واةدةتجريسي     إسيييييييييتند  الباةث المنهج التجريسي بإسيييييييييتندا  التييييييييييميم التجريسي لمجماع
 البعدي( وذلك لمناسست  لبسيع  لاا البحث. –بإستندا  ال يا   ال سلي 

 : مجتمع وعينة البحثثانياً : 

 -9براعم السيييباة  بنااس اسييياا   للنجا  اعر ع  فى سييين من يتمثل مجتمد لاا البحث من  
 .برعم 135سناات والبالغ عدالم   11

براعم السيييييييييباة  المالا ين بنااس  وتم إختيار عين  البحث بالبري   العمدي  العشييييييييياائي   من 
اعسييياسيييي      وتم ت سييييمهم  إلي مجماعتين إةدالما  برعم(    60و لغ قاا  عين  البحث   اسييياا    
ءعين  اسيييييييييتب  ي   وذلك لحسييييييييياب المعام ت العلمي    برعم(  20والأخرس   برعم(  40وعدالا  

 ل ختبارات المستندم  في البحث.

 ( 1جدول)

 توصيف عينة البحث 

 المجموع  الاستطلاعية  الاساسية  العينة 
 العدد

40 20 60 
   براعم لكل نجمة10
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 أسبام اختيار عينة البحث:

 .بنااس اساا    ي ا  الباةث بتدري  العين   -

 سهال  التااصل مد العين  بسس  تااعد الباةث ءمدرب. −
لتااعدلم فى نفس المرةل  السييييييني  وءالك سييييييهال  إخ يييييياعهم لم ت يييييييات ال ييييييبط التجريسى   −

 المستاس.
 الت د  الاا   فى تبسيق النجا  اعر ع . −
 ءمالاب %80اعتبار السرعم الاس يتنبى نسب  اااؤ  عن  −
 تجانس العينة: -

سييييييتندا  معامل  إب برعم  (60 قا  الباةث بإعرالا التجانس لأفراا عين  البحث والبالغ عدالم  
 واختبييارات النجا   -اعختبييارات السييدنييي     –العمر الزمني    –الاط     –متغيرات  البا املتاالا في  
 –العمر الزمني    –الاط     –في متغيرات  البا   البحييييث   تجييييانس عينيييي   ( يا يييييييييييييي 2وعييييدو   

 . اختبار النجا (  –  اعختبارات السدني 

 (2جدول )

 ،البحث )التجريبية، الضابطة( في بعض المتغيرات الجسمية)الطول، الوزن  ةتجانس عين

 العمر الزمنى( وبعض القدرات البدنية هيد البحث

 ( 60)ن=

 الاختبارات  المتغيرات 
وحدة  

 القياس 
 معامل الالتواء ع الوسيط  س

 2.575758 0.99 10 10.85 سنة حسام السن العمر الزمني

 1.207792 2.31 50.1 51.03 كجم الميزان الطبى الوزن 

 1.006211 3.22 125 126.08 سم الرستاميتر  الطول

نية
لبد
ت ا

قدرا
ال

 

 0.571429 6.3 160 161.2 سنتيمتر  إختبار الوثب العمودى من الثبات هدرة للرجلين

 2.208333 7.2 250 255.3 السنتيميتر  دفع كرة طبية  هدرة للذراعين 

 6.5625- 0.16 7.85 7.5 الثانية  الطائرمتر من البدء 30عدو  سرعه

 0.076923 0.39 14 14.01 ثانية  الجرى والدوران  رشاهه

 1.298507 0.67 12.41 12.7 ثانية  الدوائر الرهمية  توافق 

 0.2625 1.6 7 7.14 السنتيميتر  ثني الجذع من الوهوف  مرونه
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لعيني  البحيث في بعض المتغيرات  ( أ  عميد قيم معيام ت اعلتاالا  2يت يييييييييييييي  من عيدو   
(   3السدني  قيد البحث تراوةو مابين    وال درات السدني العمر الزمنى  و  البا   الاط (    الجسيييمي 

ممييا يعنى وقاك عميد السيييانيات تحييو المنحنى أععتييدالي  ويؤءيد على تجييانس عينيي  البحييث ءهييل 
 في بعض المتغيرات قيد البحث.

 (3جدول )

 اختبارات النجوم هيد البحث البحث في  ةتجانس عين

 ( 60)ن=

 الاختبارات المتغيرات
وحدة  

 القياس 
 معامل الالتواء  ع الوسيط  س

 النجمة الاولي
 0.993569 3.11 40 41.03 الدرجة م ضربات حرة بالبداية  25

 0.970588 3.4 39 40.1 الدرجة م ضربات ظهر بالبداية  25

 النجمة الثانية
 0.804878 4.1 39 40.1 الدرجة بالبداية والدورانم حرة  50

 0.89- 3 41 40.11 الدرجة م ظهر بالبداية والدوران 50

 التجمة الثالثة
 0.774436 3.99 41 42.03 الدرجة م صدر بالبداية والدوران 50

 0.244737 3.8 39 39.31 الدرجة م فراشة بالبداية والدوران  50

 0.753846 3.9 89 89.98 الدرجة متنوع بالبداية والدورانم  100 ةرابعالنجمة ال

اختبارات النجا  قيد  ( أ  عميد قيم معام ت اعلتاالا لعين  البحث في  3يت يي  من عدو   
(  مميا يعنى وقاك عميد السييانيات تحيو المنحنى أععتيدالي  3قييد انحيييييييييييييييرت ميابين  البحيث و 

 .   اختبارات النجا  قيد البحثويؤءد على تجانس عين  البحث ءهل في  
 المستخدمة فى البحث:  المقاييس -

 بعد إي ك الباةث على الم اييس فى بعض الدراسييييييات المنشييييييارة  مقياس الذكاء اانفعالى: -
 مثل  

(Victor Pinos, Nicholas W. Twigg Parayitam, Bradley J. Olson ,2006) 

 21 )     14)  (Mayer. J & Salovey. 2004)     2013 ليثم ةسنين)  

 (  2013 ليثم ةسيييييييييينين    وارتضيييييييى الباحث بمقياس الذكاء اانفعالى لمبتدئى السيييييييباحة
 ماطع  على خمس  أبعاا ءما يلى: بارة  46وتاا  الم يا  فى صارته النهائي  من  
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نتبا  وامارا   نفعالى  وتتمثل فى ال درة على امولى الرءيزة الأسيياسييي  للاءالا ام:  الوعى الذاتى -
نفعاعت والمشيييياعر الااتي  وةسيييين التمييز بينها  والاعى بالع ق  بين الأفاار والمشيييياعر  الجيد ل 
 (   23,21,20,19,16,8,3,2  ويمثله ثما   بارات لى   والأةداو

ولى ال يدرة على تح يق التااط  العيايفى او ال يدرة على تهيدئي  النفس وءب  عمياح :   إدارة اليذات  -
  ويمثلييييه تسييييييييييييييد  بييييارات لى على نحا منيييياسييييييييييييييييي     يجييييابييييا  إو  أ  نفعييييا  سييييييييييييييلبييييا  فراط فى امام
 40,24,18,17,7,6,5,4,1) 

انفعييياعت اذخرين والتاةيييد معهم انفعيييالييييا  وفهم  ويشييييييييييييييير إلى ال يييدرة على إارا   التعيياط: :    -
نفعاعت  تييييييييييا  بهم او  أ  يها  السيييييييييلا  محم   باممشييييييييياعرلم وانفعاعتهم والتفالم معهم وام

 (45,44,42,41,39,33,32,31,30,29,15,14,9  ولم ث ث  عشر بارة لى    الشنيي 

ارا   إيجيابى فى اعخرين وذليك من خ    قيدرة الفرا على التياثير ام: ولا    الوعى ااجتمياعى  -
نفعاعته ومشييييييياعر  ومعرف  متى ي اا اعخرين ومتى يتبعهم ويسييييييياندلم   وفهم ءيج يتفاعل إوفهم  

  ويمثلييه تسييييييييييييييد  نفعيياعت من مرةليي  إلى أخرس نفعيياعت المنتلفيي   وءيج تتحا  اماذخرو  بييام
 (46,43,28,27,26,13,12,11,10 بارات لى 

نفعاعت اعخرين إنفعاعت الااتي  مد ال درة على  ييييييبط وامج ام: ولى    إسييييتخدام اانفعالات -
نييييييييييييييييالا المهمي  والتيارع  بين تاعيهيات عيدة  نتبيا  لنسييييييييييييييتنيدامهيا فى تاعييه التفاير وتحاييل امعو 
  ويمثليييه سييييييييييييييبد  بيييارات لى   اارة الع قيييات بييياعخرينعنفعييياعت ليييييييييييييييند اف ييييييييييييييييل ال رارات و إ
 38,37,36,35,34,25) 

( 5ولال  بارة من  بارات الم يا  سيييييييييلم إعابات يتاا  من خمس تدريجات ولى اائما  وتعبى 
( ارعيييات ونييياارا  وتعبى ارعتيييا  وابيييدا  3( ارعيييات واةييييانيييا  وتعبى  4ارعيييات وعيييااة  وتعبى  

 ( ارع .230,46وتعبى ارع  واةدة و الك تاا  الدرعات تتراوح بين  

( محهمين من المتنييييييييين فى  7للم يا  بعر ييي  على   صييدا المحتوى تم التح ق من 
علم النفس التر اس والتر ي  الريا ييي  فى الجامعات الميييري    ةيث يل  منهم بيا  مدس إنتمالا 
ال بارة للبعد ومدس و يييياةها سيييي م  صيييييا تها لغايا ومدس مناسييييب  الم يا  لعين  البحث  إبدالا 

 ( ءم يار ل سا  ال بارة . %80نسب  اتفاف  أس ارالا يرونها مناسب    وععتمد الباةث  

التح ق من   العينيييي   30من خ   تبسي ييييه على    ثبيييات المقيييياستم  ( ييييياليييي  من خييييارن 
الأسياسيي  وةسياب معامل امتسياف الداخلى   وقد بلغو قيم معام ت الثبات على التاالى لال بعد  

( وتم ةسيياب معامل امسييت رار عن    0.74     0.80     0.76    0.79     0.82    0.79كالتالى   
 للم يا  ءهل.  0.85ت و لغ قيمته يريق امختبار وععااته بعد إسساعين لعين  الثبا
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 مقياس التكيف الاجتماعى:

 (  عامع  العر ى  2021   ويييييل قاسيييمى    وارتضييى الباحث بمقياس التكيف الاجتماعى
 :اذتي  النحا  على  ولي  بارة  19وتاا  الم يا  فى صارته النهائي  من التبسى بالجزائر   

 (1  2  4  5  8  11  13  15  16  19ولي  ( 10   وعدالا  اعيجابي  الف رات •

 (3  6  7  9  10  12  14  17  18ولي  ( 9  وعدالا  السلسي  الف رات •

 :  الدراسة الأساسية

 القياسات القبلية: -1

قييد  اختبيارات النجا  قيا  البياةيث بيإعرالا ال يياسييييييييييييييات ال سليي  لمجماعتى البحيث فى متغيرات  
   .28/6/2020يا    (والمتغيرين النفسيين -البحث

 تنفيذ التجربة الأساسية: -2

  إلى يا   1/7/2023فى الفترة من يا   البحيث     قيا  البياةيث بتبسيق السرنيامج على مجماعي 
30/8/2023.   

 القياسات البعدية: -3

( أسييابيد قا  الباةث بإعرالا  8بعد امنتهالا من المدة الم ررة للتجر   الأسيياسييي  والتى بلغو  
ءميا راعى البياةيث أ  تتم ال يياسييييييييييييييات البعيديي  تحيو نفس     1/9/2023يا   ال يياسييييييييييييييات البعيديي   

 . الظروف التى تمو فيها ال ياسات ال سلي 

 نتائج الفرض الاولعرض 

 (10جدول )
            لموهبي اختبارات النجومفي البحث  ةمجموعالقياسيين القبلي والبعدى ل دلالة الفروا بين 

 ( 40=  )ن              السباحة

 المتغيرات
 القياس البعدي  القياس القبلي 

 ف
قيمة  

 )ت( 

 نسب التحسن

 ع س ع س

النجمة  
 الاولي

 16.5596 10.25 6.96 1.50 48.99 0.28 42.03 م ضربات حرة بالبداية  25

 15.84352 11.05 6.48 0.64 47.38 1.73 40.9 م ضربات ظهر بالبداية  25

 20.43382 13.00 8.29 0.50 48.86 1.00 40.57 م حرة بالبداية والدوران 50
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النجمة  
 الثانية 

 18.05937 21.08 7.24 0.10 47.33 1.06 40.09 م ظهر بالبداية والدوران 50

التجمة  
 الثالثة 

 12.22936 14.81 5.14 1.03 47.17 0.83 42.03 م صدر بالبداية والدوران 50

 19.66249 10.12 7.69 2.02 46.8 1.08 39.11 بالبداية والدوران م فراشة  50

النجمة  
 ة رابعال

 3.67003 30.09 3.31 1.05 93.5 0.97 90.19 م متنوع بالبداية والدوران 100

 2.04( = 0.05قيمة لتل الجدولية ومستوب معنوية )

بين متاسيييبي    0.05( وعاا فروف اال  إةييييائيا عند مسيييتاس  10يت ييي  من الجدو  رقم  
في اختبارات النجا  لسراعم السيييييباة  ةيث عالات قيم    مجماع  البحثلال ياسيييييين ال سلي والبعدي  

 "ت" المحسا   اكسر من قيم  "ت" الجدولي    ليال  ال يا  البعدي للمجماع  التجريسي .

( أنه عالات نسييييييييييب  التحسيييييييييين بين ال ياسييييييييييين ال سلى والبعدس  10يت يييييييييي  من الجدو  رقم  
( % مما يشييييييييييييييير الى وعاا تحسيييييييييييييين 20.43382 - 3.67003قد تراوةو    مجماع  البحثل

 معناس لدس العين  قيد البحث.

 
 (1شكل )

م ضربات حرة   25النجمة الاولى   والبعدى في اختبارات يدلالة الفروا بين القياسيين القبل
 بالبداية
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م ضربات حرة بالبداية25( 1)شكل 
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 (3شكل )

 ظهر م ضربات  25النجمة الاولى   والبعدى في اختبارات يدلالة الفروا بين القياسيين القبل
 بالبداية

 
 (3شكل )

 بالبداية  حرة  م 50 الثانيةوالبعدى في اختبارات النجمة   يدلالة الفروا بين القياسيين القبل
 والدوران
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م ضربات ظهر بالبداية25( 2)شكل 

م ضربات ظهر بالبداية25
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 (4شكل )

  ظهر م 50 الثانيةالنجمة    والبعدى في اختبارات يالقياسيين القبلدلالة الفروا بين 
 والدوران  بالبداية
 

 
 (5شكل )

  بالبدايةصدر  م 50 الثالثةالنجمة    والبعدى في اختبارات يدلالة الفروا بين القياسيين القبل
 والدوران
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م ظهر بالبداية والدوران50( 4)شكل 

م ظهر بالبداية والدوران50
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م صدر بالبداية والدوران50( 5)شكل 
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 (6شكل )

  بالبدايةصدر  م 50 الثالثةالنجمة    والبعدى في اختبارات يدلالة الفروا بين القياسيين القبل
 والدوران

 

 

 
 

 (7شكل )
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 بالبداية متنوع م  100 الرابعةالنجمة  والبعدى في اختبارات يدلالة الفروا بين القياسيين القبل
 والدوران

 مناهشة نتائج الفرض الاول:

متاسيييييييييييبات ال يا  ال سلى   بين  إةييييييييييييائي  اعل   ذات  فروف   وعاا  الدراسييييييييييي  نتائج  ألهرت
 الأر ع .  النجا   اختبارات  والبعدس على

ويرعد الباةث تلك النتيج  إلى الدور الاس قا  به اسيييييييتندا  السرنامج   ةيث أتاح الفرصييييييي  
ا  يظهروا قدراتهم فى تحمل مسيييؤلي  تعلمهم   وةثهم على ر ط ما يتعلمانه بالعالم الااقعى   ءما 
فى  عمل على ععل التعليم متمرءزا ةالهم   مما سييييييييم  لهم بأ  يندمجاا ويما بينهم و ين مدر يهم  

تعلم نشييط وفعا    ءما يرس الباةث أي ييا أ  السرنامج قد يها  سيياعد على ععل التعلم قائم على 
العمل والمشيييييارء  المسيييييتمرة واسيييييتثارة عمليات التفاير العليا لديهم   باع ييييياف  الى م ارن  ارعات 

تاا  وتباير  ااالا الناني  لنفسيه ولى بمثاب  تغاي  راعع  بالنسيب  لهم على افد الناني  لتحسيين مسي 
   واكتساب المعارف والمعلامات المرتبب  بالمهارات التى يتعلمالا .

ويعزو الباةث ذلك الى السرنامج التعليمى المائى النفسيييييييييى ونظا  الت ييم المتبد والاس يتمثل  
فى نيهل اختبارات مهاري  م نن    ويعد اعتياط المالاب لتلك اعختبارات نيريا اسياسييا لنجاةه   

 فاهيم التى يدرسها خ   التدري  مما يزيد من اافعيت  للاتساب وتعلم تلك المهارات والم

كما يرس الباةث ا  يسيع  مها  السرنامج قد طاات من ااف ي  المالا ين لجهلهم لم انفسيييهم  
محار العمليي  التعليميي  وليسيييييييييييييياا مجرا متل يين للمعيارف والمعلاميات والتعليميات من قسيل الميدرب 
 فقوعليهم ا  ينفاوا لا  المها  بأنفسييييييهم   والاس بدورة قد طاا من نييييييعارلم بتحمل المسييييييؤلي . وتت

  اراس   مثل الساب    الدراسات  مد  إليها التاصل  تم  التي  النتائج

 (  2016    النااصرة  اراس 

  ( Al-onizat 2012   اراس 

   2006  الجندي  اراس 

   2004  بارءر  اراس    "

 (Swanson   2007اراس  " ساانسا "  

 (Shane, et al.   2011اراس  " نين ولخرو " 
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 :الثانىنتائج الفرض  

  والبعدس   ال سلي  ال ياسيييييييييييييين بين  اعل  إةيييييييييييييائيا   ذات  فروف   وعاا  الدراسيييييييييييي  نتائج  ألهرت
 السباة   لمالسي  التحسن نس   و   امنفعالي الاءالا  م يا   في  البحث لمجماع 

 (11جدول )

  اانفعالي الذكاء مقياسفي البحث  ةمجموعالقياسيين القبلي والبعدى ل دلالة الفروا بين 

 السباحة لموهبي

 ( 40=  )ن 

 البعد
 القياس البعدي القياس القبلي 

 قيمة )ت(  ف
نسب  

 التحسن 
 ع س ع س

 30.62458 3.81 9.12 3.01 38.9 4.17 29.78 الوعي الذاتي

 22.74122  5.61 6.67 2.04 36 4.23 29.33 إدارة الذات 

 6.53213 12.54 2.46 3.72 40.12 6.33 37.66 التعاطف  

الوعي  

 32.24281   12.52 8.18 1.39 33.55 3.05 25.37 جتماعي الإ

ستخدام  إ

 22.8391 6.99 6.87 1.08 36.95 3.97 30.08 نفعالات الإ

 21.87623 13.98 33.3 6.94 185.52 12.53 152.22 المقياس ككل

 2.04( = 0.05قيمة لتل الجدولية ومستوب معنوية )
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 اانفعالي الذكاء مقياس (8شكل )

وءانو قيمتها ( 9.12:  2.46 نحيييرت بينإأ  قيم  ت   (8نييهل  و (  11يا يي  عدو   
مما يد  على وعاا فروف اال    0.05كسر من قيمتها الجدولي  عند مسييييييييتاس معناي  أالمحسييييييييا   

 .   البحث لمجماع نفعالي  لم يا  الاءالا ام  والبعدس  ال سلي  ال ياسيينبين 

 التعايا عالا في المرتب   نفعالي متعدا الأبعاا  ف د لاةظ أ  بعدو ما ا  م يا  الاءالا ام
  امعتماعي   الاعيبعد  ولىالأ  المرتب  في عالا ةين (  في%6.53 وقدرلا  بنسبة التحسن خيرةالأ

 (%32.24 وقدرلا    بنسبة التحسن

يسييياا   المالا ين العين  يرعد إلى أ   لدس امنفعالي الاءالا مسيييتاس  إرتفاك في السيييس  ولعل
 مشيييييييياعر إكتشيييييييياف على ال درة  لهم يمن  مما امعتماعي  والتااصييييييييل والحاار التعايا بينهم

 معهم والتعامل الأصييييدقالا ومجامل  بهم  المحيبين الأفراا  مشيييياعر وفهم أصييييدقائهم  وأةاسيييييس
 وقدرات مهارات  وعميعها اذخرين  مد والتااصييييييييل اليييييييييداقات بنالا على ال درة لديهمو  بهدولا 
 .امنفعالي للاءالا أساسي  أبعااا    تعدِّ  التي اذخرين مد والتااصل للتعايا أساسي 

 الن يييييج  من ارع  على فهم  المالا ين  ن يييييج يسيع  إلى أي يييييا   ذلك سيييييس  يعزس  وقد
نهم   في  فيتحهما   امنفعالي  للاءالا أسييييييييييييياسيييييييييييييي  أبعاا ولي إنفعاعتهم  وتنظيم معرف  من يمهِّ

 اذخرين  مشييييياعر ومعرف   فهم ويجيدو   السيييييلسي   مشييييياعرلم ويهبحا   وتييييييرفاتهم  مشييييياعرلم
 الشيييييييييرائ  من الجامعيين البلب  اذخرين  ويعدِّ   ومشييييييييياعر عنفعاعت عيدة ةسييييييييياسيييييييييي  ولديهم

 والييييييماا  ةلها من والتمهن الحياة مشيييييه ت مااعه  على وال اارة والمث ف   الاا ي  امعتما ي 

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

200

الوعي التعاطف إدارة الذاتالوعي الذاتي
الإجتماعي

إستخدام 
الإنفعالات

المقياس ككل

القياس القبلي

القياس البعدي



 

 (224( العدد )الأول( )م 2024( لشهر يونيه لعام )33المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  البدنية وعلوم الرياضة المجلة العلمية للتربية 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 م سال  وتيييييرفاتهم ع قاتهم تجعل ع لي  بمرون  تمتعهم نتيج  إنفعاعتهم  تنظيم في والسيييييبرة
  تنظيم  ببرف  معرفتهم خ   من ةياتهم وعن أنفسيييييييييييهم عن الر يييييييييييا  إلى للاصيييييييييييا  ومنظم 
 الحياة. في ألدافهم لتح يق امنفعاعت

اراسييييييي  مارارتي  ويعزو الباةث ذلك الى طيااة مسيييييييتاالم المهارس الملحا  ولاا ماتا يييييييحه 
 .فى ألمي  املتما  بالعملي  التعليمي  (Buckley , Moriarty, 2003و هلي 

امنجاط   ةيث أو يييييييييحو أنه ءلما طاا ( Parker et al. 2004)ولخرو   اراسييييييييي  بارءرو 
البلبي  ذوي   بيأ   (Goleman , 1997يرس عالميا   للبيالي    و   الياءيالا الاعيدانيطاا  الأكياايمي  

في مااقا التعلم      ويهانا  أكثر انتبالا    الاءالا اعنفعالي أكثر نييييعسي  ومحسا ا  من أصييييدقائهم
 فعِّالين.و التالي متعلمين  

 اراس  مثل  الساب    الدراسات مد  إليها  التاصل  تم  التي النتائج  وتتفق

 2008اراس  " ناا  عسدالرؤوف 

 2008اراس  " عسد العظيم سليما    

 (2012   أةمد  يه عما   أةمد  اراس 

 :الثالثنتائج الفرض  

ال سلي والبعدس  ال ياسييييييييييييين  بين   إةييييييييييييائي  اعل   ذات  فروف   وعاا  الدراسييييييييييي  نتائج  ألهرت
 السباة   اععتماعي و نس  التحسن لمالسي  التايج  م يا البحث في    مجماعل

 (12دول )ج

 الاجتماعي التكيف مقياسفي البحث  ةمجموعالقياسيين القبلي والبعدى ل دلالة الفروا بين 

 السباحة لموهبي

 ( 40=  )ن 

  التكيف مقياس

 الاجتماعي 

 القياس البعدي القياس القبلي 
 قيمة )ت(  ف

نسب  

 التحسن 
 ع س ع س

73.57 8.68 86.09 6.00 12.52 11.44 17.0178 

 2.04( = 0.05قيمة لتل الجدولية ومستوب معنوية )
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 الاجتماعي  التكيف مقياس (9شكل )

كسر من قيمتها الجدولي  عند أأ  قيم  ت المحسييييييييا    (9نييييييييهل   و (  12يا يييييييي  عدو   
لم يا    والبعدس ال سلي  ال ياسيييييييييييييييينمما يد  على وعاا فروف اال  بين    0.05مسييييييييييييييتاس معناي  

 .  البحث لمجماع   اععتماعي  التايج

 بسييييييييييمات منه عزلا في يتأثر نهإف  ع ليا   عم    كا  إ  نفعاليام  الاءالا إ  ال ا  يمهن
 نفعاعتهإ معرف  من المالاب مهِّني  اععتماعي  التايجف  ى عتماعام تايفهك الشينييي  المالاب
 التفاعل من الفرا مهِّني  اععتماعي  التايج  إف   ذلك  إلى بام اف    .عيدا   وتنظيمها بها والاعي

 في نفعاعتهإ  و يييييييبط والسيييييييلسي   يجابي ام مشييييييياعر  عن تزا إب والتعسير اذخرين  مد يجابي إب
 بما التييييييرف وةسييييين وتلميحاتهم  اذخرين مشييييياعر على والتعرف عتماعي ام التفاعل مااقا
 أسياسيي   أبعااا   تعدِّ  عميعها ولا  يجابي  إب اذخرين مد التعاو   من الفرا مهِّنيو  المااقا  يناسي 
 مااعهيي  من الفرا مهِّني  اععتميياعي  التايج أ  ءمييا   .الأفراا لييدس نفعيياليام اليياءييالا لتنمييي 
 يجعله مما الااتي   بالافالاة الشيييييييييعار ثم ومن بهفالاة  الم طف   من والتنلب المحرع  المااقا
 أي يا ولا  عيدة  نفسيي   بييح  والتمتد بالحياة سيتمتاكام له يح ق بما أنشيبتهم اذخرين  يشيار 
 من نب قا  إ أي يييا   النتيج  لا  تفسيييير ويمهن .الأفراا  لدس نفعاليام للاءالا رئيسييي  عناصييير تعدِّ 
 اذخرين مد واي   ع قات إقام  تيسيير في تسيهم نفعالي إ مهارات ت يمني اععتماعي  التايج أ 
 المهارات ومن عليهم  والتعرف منهم قترابام على يسيييييييييييياعد نحا  على معهم التفاعل وعاارة
 ى.اعنفعال للاءالا رئيسيا   مهانا   تعدِّ  التي التعايا مهارة السياف لاا في الرئيس 
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التايج اععتميياعي  ييييييييييييييرورة لاييل من الأفراا والجميياعييات   فييالحييياة اععتمييا ييي   ويعتسر  
والع قات اععتميا يي  على ارع  ءسيرة من التع يد ولي في تغير مسييييييييييييييتمر مميا يجعلهيا في ةاع   

 (۱۱۷:  ۱۰ملح  الي عمليات التايج أو اعااة التايج اععتماعي  

  دراسة مع نتائجال وتتفق

 (2022واخرو   عسد المنعم علي  عمراراس   

 (2016واخرو     عسد الس   اراس  أمزيا 

 (  2008   الاساسب  لسي 

 (2008   العيياطمي عسيييد  الييرةمن عسييد  اراسيي 

 (Norman and Richardson 2001) وريتشاراسا   نارما 
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 :  ااستخلصات

لما توصيلت اليه نتائج التحليل الاحصيائى  من خلل ما تحقق من فروض البحث ووفقا 
وفى ضييوء عرض ومناهشيية النتائج وفى حدود عينه البحث والادوات المسييتخدمه امكن الباحث 

 التوصل إلى أن:

 .السباة  لمالسي النجا   اختبارات فيله تأثيرا إيجابيا على مستاس   الم ترحالسرنامج  .1
 .السباة  لمالسي اعنفعالي الاءالا تنمي له تأثيرا إيجابيا على مستاس   الم ترحالسرنامج  .2
 .السباة  لمالسي  اععتماعي  التايج  تنمي له تأثيرا إيجابيا على مستاس   الم ترحالسرنامج  .3

 التوصيات :

إسيييييييتنادا إلى النتائج الذى توصيييييييل إليها الباحث من خلل إجراء هذا البحث يوصيييييييى  
 الباحث بالأتى:

والعميل بهميا او اةيدلميا فى ءيافي  النااةى    اععتمياعي  والتايج  اعنفعيالي  إاخيا  متغيرس الياءيالا .1
 النظري  والعملي  ااخل الهيئات والمؤسسات الريا ي .

ن اسيييييتندا  اعختبارات  تشيييييجيد ال ائمين بالتعلم على اسيييييتندا  أسيييييالي  ت ايمي  متعداة بدع م .2
 الت ليدي  
تدري  ال ائمين بالتعلم على ممارسييييي  أسيييييالي  ت ايم منتلف  ءجزلا من العملي  التعليمي  يتاامل   .3

 معها وليس منفيل عنها .
 ا  يحيل ال ائمين بالتعلم على التبار المهنى الاس يمهنهم من اعستفااة بنتائج اعختبارات. .4
فى مجا  التر ي  الريا يييييي  والمؤسيييييسيييييات   الم ترح اعرالا اراسيييييات مشيييييابه  باسيييييتندا  السرنامج .5

 التعليمي  .
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