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 العربية:ملخص البحث باللغة 
التعرف على تأثير استتداا  التعل  الشطتع على توتتاد ا اع  عل الرات الا اسستتست      

و إستتتتتتدا  الاتحن الرشاج الت رتص  بتاتتتتتر   الر راعتي   ،  كرة اليا لاد تلاتيذ الررحل  اسبتاائ  
الاحن  تل رت    ت  أخت ت  عيش    الاعادل، كرت –الضتتتتتتتتتتتتتتت    ل وال  تستتتتتتتتتتتتتتي  )ال صلى   –)الت رتص    

ل تلريذ ت  اجرتلى 40العراي  العطتتتتتتتتتاائ   ت  تلاتيذ الاتتتتتتتتتو الوتتتتتتتتتت   اسبتاائى و ل  عا    )
ل تلريذ 15ت ترع الاحن ، وقا ت  ت وتتتتتتتتتتتت رات إلى ت راعتي  حين بل  قاا  الر راع  الت رتص   )

حنل وت  ل تلاتيذ للعيش  اسستتتتتتتت لات   )ت ترع الا10ل تلريذ  تسضتتتتتتتت   الى )15والضتتتتتتتت    )
 خت ج العيش  اسستس   للاحن وأشت لا أ   الشتتئج إلى:

إستتتتتداا  التعل  الشطتتتتع ستتتتت     رت   إي تب    ى تحوتتتت  أ اع تات الا كرة اليا قيا الاحن لتلاتيذ 
 الر راع  الت رتص  . 

إستتتتتتتداا  أستتتتتتلاظ الطتتتتتترم اللالى وأ اع الشرايج العرلى ستتتتتتت     رت   إي تب    ى تحوتتتتتتي    –  2
 توتاد الأ اع أ اع تات الا كرة اليا قيا الاحن.  

التعل   على استتتلاظ الطتتترم اللالى وأ اع الشرايج العرلى إستتتتداا  التعل  الشطتتتع زتت ة تأثير   –  3
 ى الرتغيرالا قيا الاحن ويلك بشوتتتتتتتتتتتتتتج تحوتتتتتتتتتتتتتت  لاد الر راع  الت رتص   أ ضتتتتتتتتتتتتتت   ت   

 الر راع  الضت    . 
Summary of the research in English: 

To identify the effect of using active learning on the level of 

performance of some basic skills in handball among primary school 

students. The researcher used the experimental method by designing 

the two groups (experimental - control) and the two measurements 

(pre-post). The research sample was also selected in a random, 
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intentional way from the students of the class. The number of students 

in the sixth primary school was (40) from the total research 

community, and it was divided into two groups, where the strength of 

the experimental group was (15) students and the control group was 

(15) students, in addition to (10) students for the exploratory sample 

(the research community) and from outside the basic sample for the 

research. The most important results to: 

The use of active learning contributed in a positive way to improving 

the performance of the handball skills under study for the students of 

the experimental group. 

2 - Using the verbal explanation method and performing the practical 

model contributed in a positive way to improving the level of 

performance of the handball skills under study. 

3 - Increasing the effect of using active learning education on the 

method of verbal explanation and the performance of the practical 

model in the variables under research, with better improvement rates 

for the experimental group than for the control group. 

 

 :المقدمة ومشكلة البحث 
يتوتتتتت  العاتتتتتر الحتلى  تلعايا ت  التغيرالا الوتتتتترتع  والرتلاح   والتى ت  ستتتتترتتات ال ا ة  

وكتن ت  قتتجات ك   تئ  ت  الرعلاتتلا الرعلاتتت   وستاال  الاوتاإ إليات واقت تلات وتضتتعاات ،  
وتاتتتتتتت   التعل  الرتعا ة ، والاستتتتتتتئع والروتتتتتتتحاثتلا التتششالاج   التى بيرلا ك ير  ى أستتتتتتتليج 
التعل   والتعل  واقت ت  تحا  اس ترتت   ى العرل ت  التعل ر ت  ت  الرعل  إلى الرتعل  ، والتركيى على  

ت ، كرت  رضت  التغيرالا الرتوتت ع  واسقا ت  الرعر ى  الشرا الرتتتت  والطتتت  للرتعل  أترا استتست 
الروتتتتتتتتتتتتترر على التر اتي  أن يتعتتلاا تع التعل   كعرل   ل وتتتتتتتتتتتت  لات حاو  زتش   أو ت تق  ، وأن 

 توترر تع الار  لتوا  له التت ف تع  ذه الروت االا والروتحاثتلا .

و تلتتلى أوتتتان ت  الضتتترو د أن توتتتتدا  اسستتتترات   تلا التعل ر   الرشتستتتا   ى تا ت           
التى توتتتتتتتتتتتتااف تعل   ال تلج ك ف يتعل ، وك ف ياتر،    التر    الرتتضتتتتتتتتتتت  الراا  الردتلا  وتشات 

وك ف يطتتتتتتت ل  اتعل   ت  خلاإ استتتتتتترات   تلا التعل  الشطتتتتتتع  التى ت ع  الرتعلري  أك ر  تعل    
وتشرى لايا  الرات الا ال اياة التى توتتتتتتعا   على التت ف تع الروتتتتتت االا والروتتتتتتحاثتلا ،وت  

رك ،  والشطتتتتتتا ، والتحال، وال راعة ، والتتت  ، و رم خلالات يتحالان ت  الحتل  الوتتتتتلص   إلى الح
الأستتتتتتول ،  وترت ستتتتتت  الأقطتتتتتت   وعرل تلا التاتير ، واستتتتتتتدلار الأ تت  وعرضتتتتتتات، والتعصير ع   
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وجاتلا الشلر ترت يوتتتتتتتتعا على  اكتوتتتتتتتتظ الدصرالا التعل ر     رت    عتل  وتتات  الطتتتتتتتداتتتتتتت    
 ل 9:  1الرتتتتل  وتشر   تات الا التاتير العل ت وتشات تات الا التاتير التت تدى لايا . )

بي  الرعل  والرتعل  ت  جات  والرتعل  وزتيلته  التعل ر الراقو        الإي تتب التاتتعت  تعتا  و 
تتوتتتتتت     الت وتعتصر  رت   التا ت  الت لياي     لل تلج،ستتتتتتت  التر    الطتتتتتتتتل  أ ا    أخرد،ت  جا  

وال  ت ة والوتتت  رة ت  جتقج الرعل  والوتتتلص    الرتعل ،ت  جتقج   والتل   الرعل ،ت  جتقج     تلإل تع
 ح    .لى تعل  إس تؤ د   ا وت  ث   الرتعل ،ت  جتقج 
تعتصر التعل  ت  أ   الرلتتتت ر والوتتتتتتتتتتتتتترتتتتلا الت  تلعتتتج  و ا  كصيرا     ت تتتا  الت ير ت   و 

   تشطتتتتتتأة الأج تإ ال اياة على أستتتتتت  علر   تت ا ة وحاي      الإي تب الطتتتتتتعاظ ت  حين تأثيره  
وت ت   ذا  راد تعر    ذه الطتتتتتتعاظ   رئ ووستتتتتتتئ  وأستتتتتتتليج وقلرتتلا  رئ التا ت  والتعل  
الحاين، لذلك وجج تاج ه العشتي  إلى  رئ التا ت  لروتتتتتتتتتيرة الت ا  العلر  والتتشالاج  لتح ي   

   ل  98: 1الااف ت  العرل   التعل ر  . )
كتتن على تتا ت  ت راعت  ت  الراتت الا الت  قتا س تدتا     الرتتضتتتتتتتتتتتتتت     تركيى  الى أن ال          

الت ليتايت  ل  يعتا تشتتستتتتتتتتتتتتتتاتت تع  اا  العتايتا ت   رئ  والتعل    تتل رئ احت تتجتتلا الر ترع الحتايتن 
لذا ي ج عليشت كرعلري  أن قعل  ال لاظ   رئ   ،وأستتتتتتتتليج التعل  الرتشاع  و رئ التاتير ال اياة

حاي   تتشتستج تع سترع  العاتر، توتتعا   على تشر   تات اتا  ليتعتتلاا تع الرطت لالا التعل ر    
ن التعل   ا تغير  ائ     الوتتتتتتتتتتتتتتلال قت  ت  للررتت ستتتتتتتتتتتتتت  والاتاف  والعلر ت  والأخلاي ت  الردتلات ، لأ

الأستتتتتتستتتتت  لت  الرعلري  يتر      توتتتتتتعاة  لابا  على أن يتعلراا  طتتتتت    عتإ وتا تج الع   
 ل15: 11لح  الرط لالا  اتر واع  وتا ظ ليش حاا    توتيره العل  الحاين )

 التا ت ،وتتتتتتتتتتتتاالا الر تلا  بت اتر  رئ واستتتتتتتتتتتتترات   تلا   تاتع الأإوقا ترتج على يلك 
 تعلره،لى التاتير   رت  إلى التعل  الشطتتتتتتتتتتتع ي ان ال تلج   ه تا اعت إوتحاإ التعل  ت  الوتتتتتتتتتتتلص   

  العطتتتترت ،خيرة ت  ال رن لأالوتتتتشاالا ا   كراتتتت لن  ار   لActive Learning)والتعل  الشطتتتتع  
ت ت تلا التر ات  الحاي    الإ كأحا والعطترت   الحت يباايتلا ال رن     ترت   ه  طت   كصير  وزا  الإ

 ل 3:  5) التعل ر  . العرل      
 

   حين يطتتتتتتتتتتتتتت ل ال لا    واحا،ن  آ    رت   تعل   وتعل     يعتصرالشطتتتتتتتتتتتتتع    وتعتصر التعل
توتتتتتترن لا    تتشاع ،   تعل ر   بش والرطتتتتتتروعتلا  اتعل   كصيرة ت  خلاإ بيو     الأقطتتتتتت   والترت ت 

والتحلي  الوتل   لت  تت يت  قراعته وتعلره ت    الااع ،والتاتير   الصشتع،والحاا     الإي تب    تلإوتغتع
  أقاوتتتا  عضتتتا  الاعل تع وجا  تعل  يطتتت عا  على تحر  توتتتوال   تعل      الا استتت  ، بي الرت ة 
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تركى على   والت   الرا ستتتت ، ااف ال راح  للرشاج  لى تح ي  الأإشتتتترا ه و ا عا   إتح     أقاوتتتتا 
 ل 33: 13).باات  بشتع الطدا   الرتتتتل  الإ

وتوتتتعى أستتتتليج التعل  الشطتتتع إلى تحايى ال تلا  على اكتوتتتتظ تات الا التاتير الردتلا   
والتعصير والتط  ع على التعل  الذات  وح  الرط لالا واكتوتظ تات الا التااو  والتاتع  وت اتر  

 ل18)العر  ال رتع  والتعل  حتى است تن وتاعي  التتشالاج ت وكذا التاتير الإبااع . 
وقا ووتتتتت  عا   الشطتتتتتع،ن  شتل العايا ت  استتتتتترات   تلا التعل  ألى إشتتتتتت ة  كرت ير   الإ

 ل  2006)  والتشر    للاحال التر ات  ال ات شتتت  بذلك الرركى  ألى عطتترة كرت إ ذه اسستتترات   تلا  
الرعر   والشلرتتلا التر ات ،      الت ا     ارلا    والت والتعل  الشطتتتتتتع أحا اسستتتتتتتليج الحاي   

 ل15:1) .الت لياي   تلر ت ق   تلأستليج تحا  العرل   التعل ر    والت  تعتصر الرتعل 
وت عله يطتت ل  اعتل  ،     وتؤثر التعل  الشطتع    عرليت  التعل   والتعل ،  يشطتع الرتعل 

   تلإجراعالا يعرله، حتى يوتتتتتت  ع ت  اتدتي ال را الا وال  ت    ستتتتتير عرل   التعل    عر  وتاتر   رت
والت ات ، وتتر   الغتي  ت  قاج التعل  الشطتتتتتتتتع توتتتتتتتتتعاة الرتعلري  على   اللازت  للتغيير والت اتر

 لى ت اترإضتتتتتتتتتتتتتتت ت  إوال   ،    والراتت  ت تت تتلا  ت راعت  ت  الراتت الا والرعتت ف والإ كتوتتتتتتتتتتتتتتتظ إ
تطتتتتتتتتتتتتكله  ستتتتتتتتتتتت لال      التعل ، وقا ته على ح استتتتتتتتتتتترات   تلا التعل  الحاي   الت  تر شه ت  الإ

 ل 183:  7)  لتحوي  جا ة التعل   الح تت  ، واتدتي ال را الا وتحر  توؤوليتات
و ى إ ت  تشر   وت اتر توتتتتتتتتتتتاتتلا الأ اع    كرة اليا تعا لا  رئ وأستتتتتتتتتتتليج التا تج 
الات    لذلك يعا التا تاتلا الت  تؤ د    ات ته الحرك  الرات ت  ت  أ ضتتتتتتتتتتتت  أستتتتتتتتتتتتتليج التا تج 
الرؤثرة والات    والت  تعر  على إكوتتتتتتتتتتتتتتتظ اللاعج ال ا الا الحرك   الردتلا  كتل ا ة العضتتتتتتتتتتتتتتل   

ذلك اكتوتتتتتتظ الاتتتتتاتلا الاوتتتتتيالاج   الاتت  الت  توتتتتتتعا اللاعصي  على الأ اع  ااإ والوتتتتترع  وك
 ل 62:12شا   الرات اة بشا  التاتعة حتى الشاتي .)

وتعتصر تياان لعا  كرة اليا ضتتتتتتتتتتتر  الر ت ي  الت  تأثرلا إي تب ت   طتتتتتتتتتتت   كصير ت  خلاإ         
ت ا  عل  التا تج الرتتضتتت  وتحاين  رئ وأستتتتليج التا تج حين أن لعا  كرة اليا ت  الألعتظ 

   الت  تعترتا إلى حتا كصير على الل تتقت  الصتاق ت  العتتل ت  إلى جتتقتج إت تتن الأ اع الراتت د والد 
لذلك خاتتتتتتتتتتات الأ حتل والت ت ظ العلر   الت  استتتتتتتتتتاا   التعرف على عشتوتتتتتتتتتر إعاا  اللاعج 

 ل32:19ل)32:16والارت      ا ترت .)
وت  خلاإ عر  الاتح ان بتا ت  ت ر  التر    الصاق    ررحل  التعل   اسستتتتستتتى لرات الا 
كرة اليا سحظ الاتح ان اقداتض  ى توتتتتتتاد ا اع الرات الا اسستتتتتتستتتتت    ى  تتضتتتتت  كرة اليا لاد 
تلاتيذ الاو الوت   اسبتاائى حين ان ا اع التلاتيذ يعترت  الت ير ت  اسخ تع على الرب  ت   
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تاا ر ت  اتاتتع الد االا العلر ت   ى تعل   كرة اليتا ت  حيتن الشااحى التعل رت  والاش ت  وقتا يرجع  
يلك الضتتتتعو  ى اس اع الرات د الى استتتتلاظ الطتتتترم اللاليى والت ص  ى والر ر على التلاتيذ  ون 

 ت  تطتتتتتتتت ك   عل   ت  التلاتيذ  ى الراقو التعل رى و ذا يتعت ض تع الت ا   ى استتتتتتتتليج التا 
ت  حين استتدااتات للا ت تع  تلعرل   التعل ر   ى الاق  الرا    ذا الى جتقج الىتت ة العا ي   ى 
اعتاا  التلاتيتذ اثشتتع ي تت  العرل ت  التتا تص ت  والتذد ا اع بتاو ة الى زتتت ة الاروئ الار يت  وزتتت ة العتجع 

 الااقع على ال تئ   تلعرل   التا تو  .
و ى إ ت  الاحن ع  أستتتتتتتتتتليج واستتتتتتتتتترات   تلا جاياة توتتتتتتتتتتير تت يحال    تعل   وتعل   

العتلر  والت  تؤكا على  زتت ة  تعل    الرات الا الحرك   با   التر    الرتتضتتتتتتت   على الروتتتتتتتتاد  
الرتعل  وت عله عشاتتتتتتترا أستتتتتتتتستتتتتتت ت    عرل   التعل  ، وت  ضتتتتتتترو ة التركيى على الشطتتتتتتتتا الذات  

 والتاتعل  لت اتر تا ت  تشت ج التر    الصاق   وتعل  الرات الا الحرك  .
وترجع ا ر   استتتتتتتتتداا  استتتتتتتتترات    التعل  الشطتتتتتتتتع  ى التعل    ى الر تإ الرتتضتتتتتتتتى  ى اقات تت ن  
الاروتتتتتتتت  للا ترت   تلرتعلري  على اختلاف توتتتتتتتتتاايتا  التعل ر   وكذلك توتتتتتتتترن للرتعل  ان يتعل   

ستتتتت  حوتتتتتج ستتتتترعت  الذات   وتح ي  الاروتتتتت  للتعل  للات تن ترت   ع الاتح ان الى ال  ت  باذة الا ا
للتعرف على تأثير استتداا  التعل  الشطتع على توتتاد ا اع  عل الرات الا اسستتست      كرة اليا 

 لاد تلاتيذ الررحل  اسبتاائ  .

 هدف البحث :
 يااف الاحن إلى :

التعرف على تأثير استتداا  التعل  الشطتع على توتتاد ا اع  عل الرات الا اسستتست      
 .كرة اليا لاد تلاتيذ الررحل  اسبتاائ  

 :فروض البحث  
توتتتتتتتتتتتتتتتاد اس اع تاجتا  روئ  الته إحاتتتتتتتتتتتتتتتئ تت  بي  الر راعتي     ال  تت  الاعتاي على   •

 لاتلن الر راع  الت ر  ه. اليا    كره  الرات د 
تاجتا  روئ  الته إحاتتتتتتتتتتتتتتتئ تت  بي  الر راعتي     ال  تت  الاعتاي على توتتتتتتتتتتتتتتتاد اس اع  •

 .الضت   لاتلن الر راع   اليا الرات د     كره 
للر راعتي  الت رتص ت     تاجتا  روئ  الته إحاتتتتتتتتتتتتتتتئ تت  بي  الر راعتي     ال  تت  الاعتاي   •

 والضت       توتاد تعل   عل الرات الا    كرة اليا ولاتلن الر راع  الت رتص  
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 :مصطلحات البحث
 التعلم النشط

ستتتتتلاك تلا  ا تعل  قتئ  على الأقطتتتتت   الردتلا  التى يرت ستتتتتات الرتعل  و التى يشتج عشات  
 ل74:35.)تعترا على تطت ك  الرتعل  الاتعل  و اسي تب    ى الراقو التعل رى أو التعلرى

 منهج البحث  
تح   ت  لأ ااف الاحن و روضتته إستتتدا  الاتح ان الرشاج الت رتص  بتاتتر   الر راعتي   

 الاعادل  –الضت    ل وال  تسي  )ال صلى  –)الت رتص   

 عينة البحث  
ت  أخت ت  عيش  الاحن  تل رت   العراي  العطتتتتاائ   ت  تلاتيذ الاتتتتو الوتتتتت   اسبتاائى   

ل تلريذ ت  اجرتلى ت ترع الاحن ، وقا ت  ت وتتتتتتتتتتتت رات إلى ت راعتي  حين بل   40و ل  عا    )
ل تلاتيذ للعيش   10ل تلريذ  تسضتتتتتتتتت   الى )15ل تلريذ والضتتتتتتتتت    )15قاا  الر راع  الت رتص   )

ت   )ت ترع الاحنل وت  خت ج العيش  اسستتتتتتتتتستتتتتتتت   للاحن ويلك  عا استتتتتتتتتاعت  الاوتلا اسستتتتتتتتت لا
  -التتل  :

 الحتسلا الررض   .  -

 عا  اسقتلت   تلحضا  . -

 الرطت كتلا  ى الارئ الرتتض   الردتلا  . -

 إعتاال   تازتع  عيش  الاحن 
للتتكا ت  اعتاال   تازتع عيش  الاحن قت  الاتح ان  حوتتتتتظ تعتت  اسلتااع  ى الرتغيرالا  

توتتتتاد الأ اع الرات د   -الازن   –ال اإ  –التى قا ي ان لات تتثير على الرتغير التت ع ) الوتتت   
ل 1 ى كرة اليتتال ، ويلتتك  عتتا إجراع الرعتتتتلالا العلر تت  على الأختاتتت الا قيتتا الاحتتن وجتتاوإ )

 تاضن تعتت  الإلتااع لعيش  الاحن  ى الرتغيرالا قيا الاحن. 
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 ( 1جدول )
     الرتاسع الحوتب  واسقحراف الرع ت ي والاس ع وتعتت  اسلتااع

    توتاد تعاسلا الشرا اسختات الا الرات ت  لعيش  الاحن 
 40ن =  

وحدة   المتغيرات  م
 القياس

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
معامل   الوسيط  المعياري 

 الالتواء 

معدلات  
 النمو 

 0.98 11.80 2.11 11.85 سنة  السن
 0.256 135.10 3.98 138.84 سم  الطول

 0.624 40.10 2.47 41.25 كجم  الوزن 

      

الاختبارات  
 المهارية 

 21.10 1.428 21.00 0.21 21.10 المحاورة  
 2.89 0.333 2.85 0.36 2.89 ( تصويبات  10التصويب الكرباجى ) 
 7.04 0.571 7.00 0.21 7.04 (ث15التمرير على الحائط ) 

 تت يل : ل1يتضن ت  ال اوإ الوتب  )
الرتاستع الحوتتب  والاستتتتتتتتتتتتتتتت ع واسقحراف الرع ت ي وتعتت  اسلتااع للعيش  قيا الاحن    

وال اإ والازنل وال ا الا الصاق   واسختات الا الرات ت     كرة اليا توتتتتتاد وتعاسلا الشرا )الوتتتت  
 ل ترت يطير إلى اعتاال   التازتع لأ را  عيش  الاحن.3 + حين ي ع تعتت  اسلتااع بي  )

 ل2جاوإ )
 واسختات الا الرات ت    الشرا، تعاسلا   سل  الاروئ بي  الر راعتي  الضت    والت رتص     

       كرة اليا قيا الاحن 
   15=2=ن1ن

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس

 الضابطة  المجموعة  التجريبة  المجموعة 
 قيمة ت  

 ع م ع م

 0.96 0.54 11.55 0.98 11.60 سنة  السن

 0.32 0.36 132.87 0.48 134.98 سم  الطول

 0.25 0.21 40.10 0.36 40.41 كجم  الوزن 

 0.52 0.36 20.18 0.25 20.11 ث المحاورة  

 0.11 0.54 3.54 0.32 3.55 عدد  ( تصويبات10التصويب ) 

 0.58 0.98 7.12 0.14 7.15 عدد  (ث15التمرير على الحائط ) 

  2.00ل =  0.05ي ر  "لا" ال اول   عشا توتاي )  * 

 ل تت يل  :2يتضن ت  ال اوإ الوتب  )
توتاد )الذكتعل   والت رتص     عا  وجا   روئ  ال  إحاتئ ت بي  الر راعتي  الضت     

ترت يطير   واسختات الا الرات ت  قيا الاحن ال ا الا الصاق  ،  و  ،وتعاسلا الشرا )الو ، ال اإ، الازنل
 إل  تتت ؤ الر راعتي . 
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 وسائل جمع البيانات :
 أوس : الأجاىة والأ والا .

 لاسختات الا الرات ت ثتق ت : اسختات الا )
 التعل  الشطع.برقتتج ثتل ت : 

 أولا : الأجهزة والأدوات .
 ستع  إي تف  -4         جاتز  ستتتيتر ل  ت  ال اإ  تلوشت رتر    -1
 استرت ة است لاع  أد الدصراع           -5تيىان  ص                                           -2

 تلعج كرة يا  -6شرتع ي ت                                           -3
 كرالا يا                                         -7

  ثانيا: الاختبارات لمهارية
 اختات  الرحتو ة.  -1
 اختات  التااتج التر تج ه على الررتى. -2

 اختات  التررتر على الحتئع. -3
 :  المستخدمة فى البحث الاختبارات ثالثا

14 0.874 29 0.842 44 0.752 59 0.785 
15 0.862 30 0.699 45 0.865 60 0.798 

 0,623( =   0,05) معنوى قيمة " ر " الجدولية عند مستوى دلالة  * 

ت ان والا ج  التل    ي   تعتتلالا اس تاتا بي    ج  ك     , ل أن  3يتضن ت  جاوإ )
 الأختات . ل، ترت ياإ وائ 0,05سختات  الذكتع  ال  إحاتئ ت  عشا توتاد  سل  ) 

 الاختبارات المهارية  -3

لحوتتتتتتتتتتتتتتظ وتتتتتتتتتتتتتائ وثاتلا اسختات الا الرات ت  قت  الاتح ان بت شيشات على عيش  ت  قا    
ل تلاتيتتذ ويلتتك    الاترة ت  الراا    10ت ترع الاحتتن وت  ختتت ج العيشتت  الأوتتتتتتتتتتتتتتل تت  قااتاتتت )

 .23/3/2022إلى  20/3/2023
 : الصدق –أ 

لإي ت  الاتتتتتتتائ قت  الاتح ان  حوتتتتتتتتظ وتتتتتتتائ الترتيى ويلك ع   رت  ت صي  اختات الا   
اس اع الرات د  ى كرة اليا  إحاا رت تريىة ت  قت د بشات وتش ص  عليا  قا  شروا عيش  الاحن 

 ل ياضن يلك.5ل تلاتيذ وجاوإ )10واسخرد بير تريىة  قاا  ك  تشات )
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 ( 5جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعة المميزة وغير المميزة في اختبارات

 المهارات في كرة اليد قيد البحث          
 10=  2=ن1ن       

 وحدة  الاختبارات 

 القياس 

المجموعة غير   المجموعة المميزة

 المميزة 

 قيمة

 )ت( 

 ع م ع م

 2.74 0.28 22.15 0.61 20.18 ث   المحاورة  
 2.41 0013 2.88 0.22 3.12 عدد ( تصويبات  10التصويب الكرباجى )
 2.84 0.18 6.88 0.52 7.25 عدد (ث15التمرير على الحائط )

 2.048=  0.05*قيمة )ت( الجدولة عند مستوى 

 ل تت يل  :5يتضن ت  جاوإ )
وجا   روئ يالا  سلتتت  إحاتتتتتتتتتتتتتتتتتئ تتت  بي  ت راعتتت  الرريىة وبير تريىة    اسختاتتتت الا  

الرريىة حين أن ي ر  )لال الرحوتتتتتتا   الرات ت     كرة اليا قيا الاحن ولاتتتتتتتلن ت راع  الاحن 
ترت يطتير إلى وتائ اسختات الا    الترييى بي     0.05أكصر ت  ي ر  )لال ال اول   عشا توتتاد  

 الر راعتلا الردتلا .
 : الثبـات -ظ 

لإي ت  ثاتلا اسختات الا الرات ت     كرة اليا قيا الاحن استتتتتدات  الاتح    رت   ت صي    
ل ثلاث  أيت  بي   3ل عطتتتترة  تلاتيذ و اتوتتتت  زتش  )10اسختات  وإعت ة ت ص  ه على عيش  قااتات )

 ل ياضن يلك. 6الت ص  ي  وإي ت  تعتت  اس تاتا بي  الت ص  ي  الأوإ وال تق  وجاوإ )
 ( 6جدول )

 معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني للاختبارات المهارية 
 في كرة اليد قيد البحث 

 10ن =             

 الاختبارات المهارية 
 وحدة 

 القياس 

معامل   التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

 الارتباط 
 ع م ع م

 0.915 0.41 21.80 0.24 21.16 ث  المحاورة 
 0.916 0.31 3.12 0.18 3.00 عدد ( تصويبات 10التصويب الكرباجى )

 0.945 0.28 7.25 0.48 7.06 عدد (ث 15التمرير على الحائط )

 0.514=  0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 

ل أن تعتتتتلالا اس تاتتتا بي  الت صي  الأوإ والت صي  ال تتتق     6يتضتتتتتتتتتتتتتتن ت  جتتاوإ )
ل و   0.954إلى    0.915اسختاتتتت الا الراتتتت تتتت     كرة اليتتتا قيتتتا الاحتتتن قتتتا تراوحتتت  بي  )  

 تلك اسختات الا.تعتتلالا ا تاتا  ال  إحاتئ ت ترت يطير إلى ثاتلا 
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 لاسلوب التعلم النشط البرنامج المقترح
ر ع توتتتتتاد الأ اع للرات الا بتاتتتتر   الصرقتتج الر ترم  دستتتتتداا  التعل  الشطتتتتع ل  الاتح ان قت    -1

يلتتتك ت  خلاإ التتتتا ت    رئ الر اقتتت  لل رتتت  الحرك تتت     كتتت  ت  )تاتتتت الا كرة اليتتتال ،  
 وتشات:إسترات   تلا التعل  الشطع    تتشاع  تتر   

ــة   الحوار-أ ــائيةوالمناقشـ ــتقصـ ستتتتؤاس     الاتح ان  رم  يحين    كرة اليا الرشتقطتتتت  على قرع   :الاسـ
وت ا  كت  على  تذه الإجتت ت  وت رم ستتتتتتتتتتتتتتؤاس  أخر    الاتتح ان ث  تعل     التلاتيتذ   إحتاد ت يتج  

  و  ذا. الرعل أخرد  تلإجت   ث  تعل    تلج 
ــة-ظ  ستتتتتتتتتتتؤاس    الاتح ان  رم  يحين  :المهارات قيد البحث بالاداء المهارى على نمط    المناقشـــــ

الحرت     الرشتقطتتتتتتتت  والتاتع  اللال  تع  عضتتتتتتتتا  الاعل سقترام الحلاإ   التلاتيذ ترل تو 
 ت  حي  لآخر للتاح ن عشا الضرو ة . ) الاتح  ل الرر ش  وتتاخ  الرعلر  

  التلاتيذ.: يت   يات جرع الآ اع حاإ تط ل  تت تا  الجماعية المناقشة-ج
ــغيرة:  المجموعات-   على   تلاتيذ ل 7  – 5ت راع  التطتتتتتتتتتتتتو  ت ل   يات ك  ت راع  )  الصـــــ

  الرشتقط .وتشتقش ك  ت راع  ت رتر لرت تاول  إل ه    قاتي   Uش   
على ش   ت راعتلا     التلاتيذ عر    ه  ي ا تاقو تعل ر  / تعلر    التعاوني: التعلم- تتتتتتتتت 

أقات توتتتتتتتتوال  ع  تعلرات وتعل  الآخرت  بااف   تلريذ تاتع  إي تب  تتات إ تطتتتتتتتتعر  يات ك  
 تطترك . تح ي  أ ااف 

 الاتية:ولتحقيق هذا الهدف اتبعت الباحثة الخطوات 
باق   وحرك   لتشر   الرات الا الحرك      كرة اليا الرتر ل     وضتتتتتتتتتتع ت راع  تا تاتلا   -1

 .تات الا اسستس    ى كرة اليا 

 على تاا  إسترات  تلا التعل  الرتشاع  و رت   التا ت  الردتلا . التلاتيذ توتعاة  -2
وتت يشتستتتتتتتتصات ت  إستتتتتتتتترات  تلا  وتات ت  تحايا تات  ك  وحاة تعل ر   ت  تت لاتلا باق     -3

 التا ت .

 . تلرات الا الحرك   لر ر  كرة اليا تحايا التا تاتلا الت ص     الدتو   -4

 وحاة.وواجاتته تع ك   و رئ التا ت ستليج أتلائر   -5

 توتعاة التلاتيذ على  ا  تراح  وتعتيير وأ عت  العرل   اسبتتت ت . -6

  البرنامج:سس بناء أ 

  الأت  :س  الأ الباحثون  عا اس لاع على العايا ت  الرراجع والا استلا الوت     اع 
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 الوش  .تلائر  الصرقتتج للررحل   -
 ترحل .ت و   الصرقتتج إلى تراح  وتحايا ا   واجاتلا ك   -
 تروق  وشراإ وتشاع الصرقتتج  رت يتشتسج تع الاروئ الار ي .  -
 التا ج ت  الوا  إلى الاعج وت  الاو ع إلى الرركج.  -
 تا ير است تق تلا والأ والا الروتدات .  -

 محتوى البرنامج:
    :تحتاد الصرقتتج  حين يتضر  تا تاتلا تتشاع  تتر    الباحثون وضع 

 لتشر   الرات الا الحرك    ى كرة اليا خلاإ الطار الأوإ. تا تاتلا  -

 .ال تق تا تاتلا لتشر   تات الا الحرك    ى كرة اليا خلاإ الطار  -

 ال تلن.تا تاتلا لتشر   تات الا  ى كرة اليا خلاإ الطار  -
 اتا ة  ر ي  وزوج     التلاتيذ لت    الاحاةتا ت  تتشاع  وتات  وواجاتلا  اخ    استترات   تلا  -

 .وت راعتلا 

  للبرنامج:التوزيع الزمنى 
الدتوتتتتتتتتت   تستتتتتتتتتتداا  أستتتتتتتتتلاظ التعل  الشطتتتتتتتتتع     عا اس لاع على التتج والرراجع العلر  

حرتتع بىت    ي  ت   حيتن تطتتتتتتتتتتتتتترت  على الإل 90)وزتشاتت  التعلر ت تحتايتا الاحتاة   ل ت 12ل,)3ل,)2)
  الرئ وتتتتتتتتتتتت  ي    أتت ال ىع   ل20-10)لىت  ت    الصاق عاا  الإ،  ي       ل15-10)   تت بييتراوم  

،  قتئ  ل  10-5)يتراوم ت     الدتتت ن ال ىع  أوضتتتتتتتتح  أ ي    كرت   ل45-30)بىت  يتراوم ت   
ل أشتتار بااقع شتتار لت  جىع ت   3قا قت  الاتح ان بت وتت   تراح  الصرقتتج التعل ر  الر ترم إلى )

بيشرت اشتتتتر  الطتتتار كرة اليا أجىاع التعل   الحرك  حين اشتتتتر  الطتتتار الأوإ على إت تن تات الا 
الر راع    وقا قتت  ال تق  أتت ال ىع ال تلن  تشتتتر  على تات الا اس اع الحركى   ى كرة اليا ، 

ل ياضتتتتتتن  7الضتتتتتتتت    بتشايذ الاحاالا التعل ر    رت   التعل  الأتري وتاتتتتتتتح ن الأخ تع جاوإ )
 يلك  
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 ل7جاوإ)

 التازتع الىتش  للصرقتتج الر راع  الت رتص   )التعل  الشطعل، الر راع  الضت    )الت ليايل
أجزاء الوحدة  
 الزمن  التعليمية 

 الواجبات التعليمية 
 الضابطة  التجريبية  

ــيطـة والمتنوعـة والاهتمـام بـالإطـالـة   ق 15-10 الإحماء  احتوى هـذا الجزء على مجموعـة من التمرينـات البســـــــ
 الجزء الرئيسي بالبرنامج. والمرونة لكل أجزاء الجسم لتهيئته للعمل في  

 ق  45-30 الجزء الرئيسي  
البحث(  المهارة )قيد    مشـــــاهدة الو ـــــع أو

  ة خلال مهارات كرة اليد واستخدام استراتيجي
 التعلم النشط  

عن    ــة  المطلوبـ ــة  الحركيـ ــارات  المهـ ــذ  تنفيـ
ــل   طريق عمل النماذج واســـــــــتخراج أفضـــــــ

 وتعديل الأخطاء الشائعة  التلاميذ

احتوى هذا الجزء على مجموعة من تمرينات مرجحة واســـــــترخاء للعضـــــــلات لاســـــــتعادة   ق 10-5 الجزء الختامي 
 الاستشفاء. 

 الدراسة الاستطلاعية: 

على     22/3/2023الى   18/3/2023   دجراع   استتتتتتتتتتت  استتتتتتتتتتتت لات   يا   ون الباحثقت   
يلك لت صي  وحاة ت   الا استت ، ت  ت ترع الاحن ول وتت  ت  العيش  قيا   تلريذ ل  20عيش  قااتات )

  لا سستتتتتتتتتتتتتتترات   ت   وتاارا وحاالا الصرقتتج الر ترم للتعرف على تاد تشتتستتتتتتتتتتتتتتات  التتا تاتتلا للعيشت ،  
، وعا    واستتت تبتا  التلاتيذ وتاد تاتع     الاحاة،التا ت  الرتشاع ، وتاد تلائر  التا تاتلا لىت   

 وحاة.ك     أستليج التعل  اللاز  استدااتات 

  التجربة: تنفيذ خطوات 

 القبلي القياس •
  اسختات الا  والضت      الاحن الت رتص      لر راعت ال  تستلا ال صل       دجراع الباحثقت   

   كتلأت : اسختات الا قا ت  ت صي  ،  الرات د )قيا الاحنلوتوتاد الأ اع الصاق   

 . اسختات الا الصاق   الدتو  بت تق  وتتت ؤ ت راعت  الاحن   26/3/2023يا وإ اليا  الأ

 ت    توتاد الأ اع الرات د )قيا الاحنل.  27/3/2023يا   ال تق اليا  

بشا  الترتيج تع ت صي  الروتتتتتتتتتتتتتعاالا ويلك لوتتتتتتتتتتتتاال  و ق    اسختات الا ت صي    ون الباحثوقا  اع  
 وال اا.الاق     الت صي  واسقتات  

  تنفيذ التجربة الأساسية
الر ترم على الر راعتتت  الت رتص تتت  والصرقتتتتتج الرتاع على الر راعتتت    تشايتتتذ الصرقتتتتتجت   

   الرتا ستتتتتتتتتتتتتت  الت رتص ت      22/5/2022إلى يا     4/4/2023الاترة ت  يا  الضتتتتتتتتتتتتتتت  ت  خلاإ  
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ل وحتاة للر راعت  الضتتتتتتتتتتتتتتتت  ت   16ل استتتتتتتتتتتتتتتتب ع بااقع )8ولرتتاة ) رحتتت لتت  ال ليصا  تت   رتتايشتت  بشاتتت  
 الااحاة.ل ئ للاحاة 90اسسصاع بىت  قا ة )   والت رتص   بااقع ترتي  

   البعدي القياس
 ت  الاحتتن لر راع  الاعتتايتت   تلا ال  تتتستتتتتتتتتتتتتتت تتدجراع    البـاحثـة  قتتتتتت  قتاتتتع ت  ت صي  الصرقتتتتج   عتتا الإ

   23/5/2023   الإختات الا )قيا الاحنل يلك يا  الت رتص   والضت    
، و شا     ال  تستتتتتتتلا ال صل  ال رت   والطتتتتتتروا الت  تر  بات  بشا     وقا أجرت  ال  تستتتتتتتلا الاعاي 

 الترتيج.

  الإحصائية:المعالجات  
، وتح   ت  لأ ااف الاحن  SPSS ت  استتتداا  الحتستتج الآل  لرعتل   الص تقتلا  تستتتداا  برقتتج

 و روضه استدات  الاتح   الأستليج الإحاتئ   الآت  :

  - Zختات   ا -اسلتااع  تعتتلالا   -الاستتتتتتتتتت ع    -الرع ت ي    اسقحراف  -الحوتتتتتتتتتتتب   الرتاستتتتتتتتتتع 
 .قوا  التغير –تعتت  اس تاتا  -تعتت  الترييى 

 عرض النتائج ومناقشتها: 
 اولا: عرض النتائج

 (  8جدول ) 
 دلالة الفروق بين القياس القبلى والبعدى فى مستوى الاداء المهارى للمهارات فى كرة اليد 

   مجموعة البحث التجريبة  
 15ن= 

   2.093= 0.05ي ر  )لال ال اول   عشا توتاي  سل  
 

وجا   روئ  ال  إحاتتتتتتتئ ت بي  ال  تستتتتتتي  ال صل  والاعاي للر راع   ل 8ياضتتتتتتن جاوإ )
قيا الاحن لاتتتتتتتتلن ال  ت  الاعاد ، حين ان ي ر    كرة اليا  ى     اسختات الا الرات ت   الت رتص  

  0.05)لال الرحوا   أكصر ت  ي ر  )لال ال اول   عشا توتاد تعشات  
 
 

وحدة   المتغيرات 
 القياس

الفروق بين  القياس البعدى   القياس القبلي   
مستوى   قيمة )ت( نسبة التحسن  المتوسطين 

 ع س  ع س  الدلالة 

الأداء  
 المهارى 

 دال 4.10 % 21.87 3.61 0.63 16.50 0.25 20.11 ث المحاورة  

 دال 4.85 % 74.64 2.65 0.42 6.20 0.32 3.55 عدد  ( تصويبات10التصويب ) 

 دال 4.21 % 56.92 4.07 0.41 11.22 0.14 7.15 عدد  (ث15التمرير على الحائط ) 
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 (   9جدول ) 
دلالة الفروق بين القياس القبلى والبعدى فى مستوى بعض المتغيرات المهارية مجموعة البحث  

   الضابطة  
 15ن=

   2.093= 0.05ي ر  )لال ال اول   عشا توتاي  سل  
 

وجا   روئ  ال  إحاتتتتتتتتئ ت بي  ال  تستتتتتتتي  ال صل  والاعاي للر راع   ل9ياضتتتتتتتن جاوإ )
قيا الاحن لاتتتتلن ال  ت  الاعاد ، حين ان ي ر    كرة اليا الضتتتت       اسختات الا الرات ت   ى 

  0.05)لال الرحوا   أكصر ت  ي ر  )لال ال اول   عشا توتاد تعشات  
 (  10جدول ) 

دلالة الفروق بين القياس البعديين لدى مجموعتى البحث التجريبة والضابطة فى مستوى  
 بعض المتغيرات المهارية لدى التلاميذ فى كرة اليد 

وحدة   المتغيرات 
 القياس

 المجموعة الضابطة   المجموعة التجريبة  
مستوى   قيمة )ت(

 ع س  ع س  الدلالة 

الأداء  
 المهارى 

 دال  3.58 0.61 18.2 0.63 16.50 ث المحاورة  

 دال  3.874 0.74 5.81 0.42 6.20 عدد  ( تصويبات10التصويب ) 

 دال  3.98 0.52 9.32 0.41 11.22 عدد  (ث15التمرير على الحائط ) 

   2.093= 0.05ي ر  )لال ال اول   عشا توتاي  سل  

ت راعتى   الاعاي  لادل وجا   روئ  ال  إحاتتتتتتتتتئ ت بي  ال  تستتتتتتتتي   10ياضتتتتتتتتن جاوإ )
الر راع  قيا الاحن لاتتتتتتتتتتتتتتلن    كرة اليا  ى  الرات ت    اسختات الا    الت رتا  والضتتتتتتتتتتتتتت   الاحن 

، حيتن ان ي رت  )لال الرحوتتتتتتتتتتتتتتا ت  أكصر ت  ي رت  )لال ال تاول ت  عشتا توتتتتتتتتتتتتتتتاد تعشات     الت رتص ت 
0.05  

 مناقشة النتائج 
للر راع  ل  وجا   روئ  ال  إحاتتتتتتتئ ت بي  ال  تستتتتتتي  ال صل  والاعاي 8ياضتتتتتتن جاوإ ) 

الت رتص      اسختات الا الرات ت   ى كرة اليا قيا الاحن لاتتتتتتتتلن ال  ت  الاعاد ، حين ان ي ر   
 . 0.05)لال الرحوا   أكصر ت  ي ر  )لال ال اول   عشا توتاد تعشات  

 

وحدة   المتغيرات 
 القياس

الفروق بين  القياس البعدى   القياس القبلي   
مستوى   قيمة )ت( نسبة التحسن  المتوسطين 

 ع س  ع س  الدلالة 

الأداء  
 المهارى 

 دال 3.15 % 10.75 1.96 0.61 18.2 0.36 20.18 ث المحاورة  

 دال 3.35 % 64.12 2.27 0.74 5.81 0.54 3.54 عدد  ( تصويبات10التصويب ) 

 دال 3.42 % 30.89 2.20 0.52 9.32 0.98 7.12 عدد  (ث15التمرير على الحائط ) 
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الصرقتتج التعل رى   إلى أن الت رتص   الر راع  عل   رأ الذي الت ا   ذا  الاتح  تعىو كرت
 الرتعل  حاا  إشتتتتترال جر ع خلاإ ت  جاياة تعل ر   بيو  خل والذد    التعل  الشطتتتتتع دستتتتتترات      

 التعل ر   العرل      وجعله يوتير الرشل  العلر  التاتير عل  وتوتتعاته التعل  قحا  وا عه واستت ت ة

 ترت التعل ر   العرل      و و ه وي رته بذاته للطتعا  التلاتيذ    ع ترت وقا اته, وسترعته لربصته و  ت   ،

وتعلرات  اتتتتتتتتتتتتا ة    تات الا كرة اليا الررتا    أ اع  والرعت ف للح تئ وا  اك    إستتتتتتتتتتتتت عت ه إلى أ ي
  وح ح .

 ذه الإستتتترات       أن إلى الت رتص   الر راع  عل   رأ الذي الت ا   ذا يعىو الاتح ان  كرت
 عل  والعر    ا اته الذات   الرتعل  توتتتتتتتتتتاي  وت ت ق  الرتعلري  بي  الار ي  الاروئ تشت د  رراعتة  

  لا تل تئ ت   العر  يا عه إل  ترت الرتعلري ،  تق  تحاتتتتتتتي   روتتتتتتتتاي  والر ت ق  خاف  ون  تشريتات

 الراجع أن إستتتتتتتررا ت  التغذي    كرت ، الردتلا  الروتتتتتتتاتتلا  يوي  تع العر  عشا   تلإحاتا ياتتتتتتتظ 

 ت ل  قاوتته الاق   و   الش تم زتت ة احترتسلا  عل  توتتتعا  الأ اع خ االا  ت  خ اة     الررتا  

 .الأ ااف تح ي     والاتا  الاط  احترتسلا  ت 

وتعتصر التغتذيت  الراجعت  ت ا   تأ  ع و تتئو حياتت  خلاإ تعل  الراتت ة الحرك ت  و ى ت تاي   
الرعلاتتلا لتاتتتتتتح ن أخ تع الأ اع ، وتعىتى )ت ات ل أ اع الرات ة ، وزتت ة  ا ع   الأ اع ، وكذلك 

 ل  97:  11الشاى ع  أ اع ك  أو أجىاع  ى الرات ة أو ى الولال) 
وعلى الرتعلر  إت تن الاحاة التعل ر   حوتتج توتتتاا ت  تلحرت  الرتتح  ت  خلاإ الصرت     
التعل ر    رشا  ت  باأ   راعة الد االا التعل ر   أوس  ، وتشا  ت  باأ   راعة الأ ااف الوتتلاك    ) 

الرات ت  ل أوس  ، وتشا  ت  باأ   راعة الشااحى الاش   وتشا  ت  شتتتت ا الايايا والاتتتا    –الرعر    
أوس  ،  لا با وأن تاتتتتتتتتتتتت  التلريذ إلى الإت تن الر لاظ وتتحا  يلك ت  خلاإ الت ات  قص  الأقت تإ  

ى أكتطتتتف  إلى الت صي  العرلى و ذا ي ع  الرتعلر  تتاتعل  تع الاحاة التعل ر   ستترتع  الصايا   
ى الإت تن الر لاظ  ى الت صي   أخ تع ت ، و تلتتلى تحتول  تاتتح حات ، وسبا أن تاتت  التلريذ إل

وتتحتا  يلتك ت  خلاإ استتتتتتتتتتتتتتترتت ة  تتتت عت  تحتا الا الأ اع الراتت د با تتقت  الرتتت عت  الراتت تت  لتت  
تلريذ قص  الأقت تإ إلى الاحاة التعل ر   التتل   ،  تلأت تن يعتصر  ا الأستتتتتتت  لاذه اسستتتتتتترات     ، 

ؤ وا الرات ة  تلروتتتتتتتاد الر لاظ أ اعه  تلإعت ة  و ى حتل  عا  الإت تن يوتتتتتترن للتلاتيذ اللاتى ل  ي
 ى اليا  التتلى و ى حتل  تترا  عا  است تن يوتترن بيا  أخر للت صي  قص  إقتاتع الأستتصاع الرحا  

 للاحاة التعل ر   الر ر  تعلرات أسصات ت  . 
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وجا   روئ  ال  إحاتتتتتتتتئ ت بي  ال  تستتتتتتتي  ال صل  والاعاي للر راع   ل9ياضتتتتتتتن جاوإ )
قيا الاحن لاتتتتلن ال  ت  الاعاد ، حين ان ي ر    كرة اليا الضتتتت       اسختات الا الرات ت   ى 

  0.05)لال الرحوا   أكصر ت  ي ر  )لال ال اول   عشا توتاد تعشات  
 

وترد الاتتح ان أن  تذه الشت  ت  قتا ترجع إلى ت تاي  ت راعت  ت  التتا تاتتلا الرتتا جت  ت    
الوتتا  إلى الاتتعج وت  الاوتت ع إلى الرركج كرت ي ا  الاتح ان بتاتتح ن الأخ تع  ا   اا  ت  
وكذلك تترا  أ اع الرات ة ت  قص  التلاتيذ ك  يلك أ د إلى التعل   اتتتتتتتتا ة ستتتتتتتتل ر  وت  ث  يؤثر  

 ى كاتعة الأ اع الرات د ، كرت أن التعل   طتتت   جرتعى ي ير  ا ع   التلاتيذ للتشت     رت    إي تب ت  
بيشا  لإبراز تاائ ك  تشا  على الأخر ترت ي علا  يؤ ون الرات الا  أ ضتتتتتت  شتتتتتت   تر   وتتا   

ل والتى تاوتتتتتتل  قتتئ ا  إلى 11ل) 2007" )عصا الرحر  كتت  يلك تع قتتئج   استتتتتت  ك  ت  " 
 رت   الت لياي  والتى تعترا على الطتتتتتتتتتتترم اللالى وأ اع الشرايج العرلى أ لا إلى أستتتتتتتتتتتت عتظ  ان ال

 الرتعل  للرات الا الحرك   وتعلرات  ط   إي تبى 
 

ل والتى 4)ل 2012)  " ت ر  عصا الرح     ""حوتتتتتتتتتت   ضتتتتتتتتتتت"كرت تتا  تع قتتئج   استتتتتتتتتت " 
تاوتتتتل  قتتئ ا  على أن استتتتتداا  ال رت   الت لياي  والتى تعترا على أستتتتلاظ التل ي  أثرلا تأثيرا   
إي تب ت   ى وتوتتتتتتتتتتتاد الأ اع الصاقى وتوتتتتتتتتتتتاد الأ اع الرات د للرتعلري  ترت يح   الارض ال تقى  

 للاحن.

ت راعتى   الاعاي  لادل وجا   روئ  ال  إحاتتتتتتتتتئ ت بي  ال  تستتتتتتتتي   10ياضتتتتتتتتن جاوإ )
الر راع  قيا الاحن لاتتتتتتتتتتتتتتلن    كرة اليا  ى  الرات ت    اسختات الا    الاحن الت رتا  والضتتتتتتتتتتتتتت   

، حيتن ان ي رت  )لال الرحوتتتتتتتتتتتتتتا ت  أكصر ت  ي رت  )لال ال تاول ت  عشتا توتتتتتتتتتتتتتتتاد تعشات     الت رتص ت 
0.05  

 الإي تب  لرحتاد  التأثير إلى الت رتص   الر راع  لاتتتتتتتتتتتلن الاروئ   ذه  وترجع الاتح ان 

الرتاع وتىتا  الت لياي الأستتتلاظ  جرا   ي  ر   التعل  الشطتتتعالأستتتلاظ   ذا أن حين  التعل رى الصرقتتج
 التعل ر   بشطتتتتتتتا العرل      الإي تب   الرطتتتتتتت ك  إلى الرتعلري  يا ع حين  الرتعلري  ت ت ظ  ت 

الت لياي    ال رت      يتا ر س و ذا تت التعل  أثشتع يلار الذي  ت ترتتا  يتاتتتتتتتت  عر ت   أك ر آخر
 الرتاع .

أن تاائ أ را  الر راع  الت رتص   يرجع إلى أن الصرقتتج التعل ر  الر ص    وترد الاتح ان 
عليا  أتتم الاروتتتتت  للرتعلري  للاوتتتتتاإ إلى توتتتتتتاد الإت تن ويلك و  ت  للوتتتتترع  الذات   وال ا الا 
الدتوتتتتت      تتعل   تلإضتتتتتت   إلى أن ت وتتتتت   الرات ة إلى خ االا وتتتتتغيرة    ضتتتتتاع التوتتتتتلوتتتتت  
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الرش    لات   رت   تشلر  وتتتت ع  ستتتتتتتتتتتعا الرتعلري  على تركيى اسقتاته وتاا  ك  جىع ، و ذا 
وتتتت تتريى  تته  تتذه الراتتت ة على وجتته الداتتتتتتتتتتتتتتار ت     لراتتت الا كرة اليتتا تتتت حتتال أثشتتتع تعلرا   

وتتتتتتتتتتتتتتعا ت  وأ ر ت  الاوتتتتتتتتتتتتتتاإ إلى   جت  الإت تتن  ى تعلراتت وأ ائاتت ، و تذا ترتت يؤكتا على إي تتب ت   
 تات الا كرة اليا ت  خلاإ الاستتتتتتتتتتتئع  تئ   التااخ   ى تعل      التعل  الشطتتتتتتتتتتعو تعل   إستتتتتتتتتتترات      

  أقااعات الردتلا  .
وترد الاتتح ان  تذا الت تا  قتا يرجع إلى التتأثير الإي تتبى للصرت  ت  التعل ر ت   تدستتتتتتتتتتتتتتتدتاا   
استتتتترات     كيلر لتارتا التعل   لإحتاائات على تحتاد برقتتج تعل رى تشل   طتتتت   ستتتتتعا التلاتيذ 

ت    على تذكر الأ اع الرات د الاتتتتح ن ،وإعترت  التلاتيذ على ياتات  ى ات تن واسقت تإ سد جىع
تعل   الراتت ة وحرتت  التترا  واسعتت ة و  تت للاروئ الار يت  لتت  التلاتيتذ  ستتتتتتتتتتتتتتتعتا  يلتك على زتتت ة 
الاا ع   قحا التعل  وتح ي  تعاسلا أ اع عتل   ، كرت أن استتتتتتتتتتتتتداا  أك ر ت  حتستتتتتتتتتتتت   ى التعل  

الإي تبى  يوتتتتعا على تعري  الرعلاتتلا ،كذلك استتتتداا  عشاتتترد التطتتتات  والإثت ة يا ر التاتع   
والحرت  الرتتح  سستتتتتتداا  الرعلاتتلا وتحايا ال رئ التى تتاعات التلريذ لتى تتشتستتتتتج تع ستتتتترع   
تعلراتت  ى أت تته الاتاف الشاتتئى للتعل   تذا   تتقتج قتا ة الترصياتر على ت تاي  التعىتى الااتتتتتتتتتتتتتترد  

دت و  وإع تع الاا د للإجت   الاتتتتتتتتتتتتتح ح  على اسختات   عا ك  وحاة تعل ر   وتلر ن للإجت   ال
 روتتتت  للتغذي  الراجع  وتترا  الرحتول  حتى تاتتتت  إلى الإجت   الاتتتتح ح   وتتتتتعا يلك  ى   تع  
أثر التعل  لاد التلاتيذ وإحتات ا   تلرعلاتتلا والرعت ف وإستتتتتتتتتتتتتتتاعتئات حي  الحتج  لات حين أن 

الرات ة ترت الترصياتر ستعا على أكتوتظ ش   الأ اع والتولو  الحركى الاح ن وتذكر تاتوي   
 يوتعا على الأحتاتظ  تلرعت ف والرعلاتتلا وتىتا  ا عيتا  للتعل  . 

 الإستخلاصات : 

  ى ضاع قتتئج الاحن تاول  الاتح   إلى الأستدلاوتلا التتل   :  

إستتتتتتتتداا  التعل  الشطتتتتتتتع ستتتتتتتت     رت   إي تب    ى تحوتتتتتتت  أ اع تات الا كرة اليا قيا الاحن  –  1
 لتلاتيذ الر راع  الت رتص  . 

إستتتتتتتداا  أستتتتتتلاظ الطتتتتتترم اللالى وأ اع الشرايج العرلى ستتتتتتت     رت   إي تب    ى تحوتتتتتتي    –  2
 توتاد الأ اع أ اع تات الا كرة اليا قيا الاحن.  

التعل   على استتتلاظ الطتتترم اللالى وأ اع الشرايج العرلى إستتتتداا  التعل  الشطتتتع زتت ة تأثير   –  3
 ى الرتغيرالا قيا الاحن ويلك بشوتتتتتتتتتتتتتتج تحوتتتتتتتتتتتتتت  لاد الر راع  الت رتص   أ ضتتتتتتتتتتتتتت   ت   

 الر راع  الضت    . 
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 التوصيات : 

  - ى ضاع تت أسارلا عشه قتتئج الاحن ياوى الاتح ان  رت يلى :  

 ت صي  اسلاظ التعل  الشطع التعل    ى تعل  تات الا كرة اليا لاد التلاتيذ.  – 1

 ت صي  التعل  الشطع  ى تعل  تات الا الأقط   الرتتض   الأخرد .   – 2

 تار   وأقتتج برت  تلا تعل ر   تتشاع  لتغ ى ت را الا التر    الرتتض    تلراا   – 3
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  ل: تعل  التر    الرتتض  ، ت تا  ش رة الا ، الرشاا ة.2001أبا الش ت أحرا عى الاي  ) -1
الشطع    (: م2006للبحوث التربوية والتنمية)  القوميالمركز  -2 التعل   الرا س       ت ات  ت ر   

 ال ت رة. ،العر   جراا ت  تار    اسبتاائ   
والتحاي    اسبتتت ي تشر   التاتير      ثر التعل  الشطع  أ(:  م2009سليم )  فرغليمانى السيد  أ-3

بير تشطا ة،    رتتجوتين  ستل    الأستس لاد تلاتيذ الحل   اسولى ت  التعل      الا اس 
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 اسوإ.   ، العا    28   تط ، ت لا لاد  لا  كل   العلا  التر ات  "، ت ل  جتتع     اسكت ير 

5-( شواهين  سليمان  الرا س    (:م2014خير  الرشت ج  وتار    الع    التتج عت الا  عتل    ،
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 اس  ن. ا  الاتر  ،الشطعالتعل   (:م2010رمضان مسعد بدوي )- 6
 ،  ا  الحتتا للشطر.واسختات الا الشاو   والتر ات    الر تي   م(:2013) سامي محسن الختاتنة  -7
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الأوإ   الاو  تلاتيذ  لاي  التحرتري  التعصير  تات الا  تشر      استلا  ى   الإعاا ي.   
 .   129التا ت ، العا  الرشت ج و رئ 

،  ا  الحتتا للشطر استاتإ اسقوتقى بي  الرعل  وال تلج   (:م2012فاطمة عبد الرحيم )- 10
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 للشطر ، ال ت رة.
 ل : ال  تتتتت  والت ات  وتحليتتتت  الراتتتتت اة    كرة اليتتتتا " 2002كرتتتتتإ عصتتتتا الرحر    وتش )-12

 قلرتتلا وت ص  تلا " ، تركى التتتظ للشطر ، ال ت رة
 ل: اختات الا الأ اع الحرك ،  ا  2001تحرا حوتتت  علاوي دتحرا قاتتتر الاي   ضتتتاان:)-13
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هندى)- 14 حماد  :م2002محمد  على أ  (  الشطع  التعل   استرات   تلا  استداا   عل  تشاع  ثر 

اكتوتظ  عل الراتي   الصيالاج ه وت اير الذالا و است ته قحا اسعترت  الرتات إ لاي  
 . 79 لاظ الاو الأوإ ال تقاي الى اع ،   استلا  ى الرشت ج و رئ التا ت  ،عا  
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