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 ملخص البحث باللغة العربية:

يهدف البحث الي التعرف علي بناء نموذج احصااااااااااابم للتنالا جمزااااااااااتو  ا ن ا  لد   عام  
اسااااااااااااتخدن الباحث المنهك الو اااااااااااا ي وذل  و الخماساااااااااااام الحديث بد لر جعا المتة،را  الادن     

قاان البااحاث جاارت ااة ع،نا  البحاث جاالبرديا  العماداا  م  الخمااسااااااااااااااي    كماا  لملاءمتار لبا عا البحاث 
ن   2022ن/  2021الحديث والمزااا ل،  جا دحال المصااارا للخماساااي الحديث للموسااا  الردا اااي 

(  عب د  دبا،ق الدةاساااا  ايساااااساااا   عل،ه  جاد ااااا    لم عدل 50واشااااتملع الع،ن  ايساااااساااا    
اسااااا  ا ساااااتبلاج   عل،ه  م  م تمخ البحث  وراةج  (  عب كع،ن  اساااااتبلاج   داراء الدة 65 

احث جالتأكد م   عتدال   دو دخ الع،ن   م متة،را  الزاا  والبو  الع،ن  ا ساااساا     كما ساا يون الب
 :وأشارت اهم النتائج الى والو ن   وادرتباةا  الادن  

 هنال  علاق  معنود  ب،  ايلاء المهاة  وبعا اليدةا  الادن  . -1
 د  و خ معال   دنالاد  للألاء المهاة  و ق جعا اليدةا  الادن  . -2
 ٪ (9 رتباة اليدةة العضل   اليوة ارتباة قوة القبض ( ح،ث بلةع نزب  مزاهمتر    -3
 رتباة اليوة العضاال   الرال،   ارتباة قوة عضاالا  الرال، ( ح،ث بلةع نزااب  مزاااهمتر   -4

 6.)٪ 
 ٪(13 رتباة المرون   ثني ال ذع أماماً أس ل م  الوقوف(ح،ث بلةع نزب  مزاهمتر    -5
كرة طا   م  الثبا ( ح،ث بلةع نزاااااب  مزااااااهمتر   رتباة اليدةة العضااااال   للذةاع،   ل خ   -6

 7)٪ 
 ٪ (5 رتباة التوا ق  الدوابر المرقم ( ح،ث بلةع نزب  مزاهمتر    -7
 ٪ (  2ن( ح،ث بلةع نزب  مزاهمتر   600 رتباة التحمل الدوةا التن زي  ارا  -8
٪ ( وبذل  دصبح المعالل  التنالاد  النهاب   بد ل  المتة،را   92 امالم نزب  المزاهم      -9

 الادن ر الزابق ذكرها .
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Summary of the research in English: 

The research aims to identify the construction of a statistical model to 

predict the level of achievement among modern pentathlon players in terms 

of some physical variables. The researcher used the descriptive approach 

in order to suit the nature of the research. The researcher also selected the 

research sample in an intentional way from modern pentathletes who were 

registered with the Egyptian Modern Pentathlon Federation for the 

2021/2022 sports season. The basic sample included (50) players on whom 

the basic study was applied, in addition to a number of (65) players as a 

reconnaissance sample to conduct the exploratory study on them from the 

research community and outside the basic sample. The researcher will also 

ensure the moderation of the sample’s distribution in the variables of age, 

height, weight, and physical tests, which indicated the most important 

Results to: 

1- There is a moral relationship between skill performance and some 

physical abilities. 

2- Predictive equations have been developed for skill performance 

according to some physical abilities. 

3- Muscular strength test (grip strength test), where its contribution rate 

was (9%). 

4- Leg muscle strength test (leg muscle strength test), where its 

contribution rate was (6%). 

5- Flexibility test (bending the torso forward from standing), where its 

contribution rate was (13%). 

6- Testing the muscular ability of the arms (pushing a medicine ball from 

stability), where its contribution rate was (7%). 

7- Compatibility test (numbered circles), where its contribution rate was 

(5%). 

8- Cyclic respiratory endurance test (running 600 m), where its 

contribution rate was (2%). 

9- The total contribution rate is (92%), and thus the final predictive 

equation becomes indicative of the aforementioned physical variables. 
 مقدمة ومشكلة البحث :

دحظم ايلعاب الردا ااااا   بتبوة واساااااخ  ي مختلل م الي  الردا ااااا   ازاااااعم م  رلالر 
العديد م  اللاعااااااااااااااااا،  وال رت الردا اا    لم دحي،ق ادن ا ا  والحصااو  علم أ ضاال النتابك م   
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رلا  ا هتماااان بر اااخ ايلاء الاااادني والمهاة  والخببي م  اه   وا هتمان جالنواحي الن ز   ع   
 طردق ادعدال الن زي ولةاس  الزما  الشخصا   المم،زة لكل  عب م  اه  أرر .  

ودزااااااااعم اينشااااااااب  الادن   والردا اااااااا   علم اكتزاااااااااب المهاةا  الحرك   و ديانها والعناا   
جالل اق  الادن   م  أال  اااااح  أ ضااااال وقوان سااااال   وح اة أطو  وأكثر نشااااااطا  و  اااااا    لم ذل  
دزاااااااااعد علم التك ج مخ الم تمخ ودو ر لااااااااااااااااااااااها ليدةة علم ادخاذ اليراةا   ي المواقل الن زاااااااا    

 ك،ر مزتيل.  المتعدلة بت 

 ن دحي،ق ادن ا  الردا ااااي  ي المنا زااااا  الردا اااا   يتوقل   (2006ساااالم  ودضاااا ج  
 علم ما املكر اللاعب م   مكان ا  بدن    ومهاةد   ون ز  .

دلعب الل اق  الادن   لوةاً أسااااسااا ا  م مماةسااا  ام خ اينشاااب  الح اد ر و االدها ودختلل  و 
ح   هذا الدوة وأهم،تر و ياً لنوع النشاااو وطا عتر  كما اختلل مزااتو  الل اق  الادن   و ياً لبا ع   

سااااردع     ال نس والمرحل  الزاااان   والحال  الصااااح   لل رل. لذا  يد ربع لو  العال  المتيدم  جخبم
 م كل ما احيق الصاااااااح  واليوة لمواطن،هام  ا هتمان الشاااااااديد الذ  لو ق العلماء لل اق  الادن   م   

 ح،ث الم هون والتكود  وايهداف والتدةدب والتيود  والق اس انعكاس طا عم ومنبيم يهم،تها. 

 (28م  27:  13 

 لم أن التحمل اعتار أحد مكونا  ايلاء الادنم    ا(2005عصااااااا عبدالخال   ودشااااااا،ر 
الذا لر أهم،تر ل م خ الردا ااا،   م مختلل اينشاااب  الردا ااا   ورا ااا  التم دتبلب ايساااتمراة  
 م باذ  ال هاد ودردبم مزااااااااااااااتو  التحمال جظهوة التعاب   ااذا ماا قاان ال رل جاألاء اهاد جحمال مع،   

ا د  ااااااااااعوب   م ايلاء  وذل  لدرو  اللاعب    انر جعد مدة  م  ايلاء المتوا اااااااااال أو المتيبخ
مرحلا  التعاب الاذ  اعمال علم  نخ ااف الك ااءة الاادن ا  والول ف ا  والن زاااااااااااااا ا  للاعاب ودظهر ذلا  

 (145: 8  م  رلا  ايلاء المهاة .

أن دبودر مزااااااااتو  ايلاء الادني    ا(Jack Wilmore   2008جاك ويلمور  ودو ااااااااح  
وداأر،ر لهوة التعاب م  ايموة الهااما  التي ازااااااااااااااعم كال مادةب  لي دحق يهاا ودحااو  كال  عب  
 لم الو اااااو   ل،ها  ح،ث أن لهوة التعب مشاااااكل   زااااا،ولوا   دلاثر جصاااااوةة سااااالا   علم ايلاء 

م المنا زااااااااااااا  ثناء  الادني والمهاة   وقد يلاثر علم  ااااااااااااعل ايلاء الادنم والمهاة  والخببم أ
نت    للتعب  المنا زاااااااار التعب قد يلال   لم عدن اليدةة علم ألاء رب  اللعب المت ق عل،ها أثناء  

 (2: 24.  المنا زرالادنم الذ  يلاثر بدوةق علم اليدةا  المهاةد  ودرك،ز اللاعا،  أثناء 
ح،ث  دعد دبودر الحال  الادن   للردا ااي م  الواابا  المهم  لموااه  متبلبا  اللةب و  

 ن لةب الخماسااااااااام الحديث احتاج  ،ها اللاعب  لم حال  ددةدا   مهاةد   ربب    وحال  ن زااااااااا    
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ا،دة  ي موااه  المنا زااااااااا  الردا ااااااااا    ايمر الذا ا عل ا هتمان جاعدال اللاعب بدنً ا ومهاةدًا 
علم اااانااب كا،ر م  ايهم اا   كمااا  ن كثرة المواقل المتة،رة وت،ر المعتااال عل،هااا ولكثرة الخبم 
  الااد اااج اا  واله وم اا  ودعاادل المهاااةا  الحرك اا  ودنوعهااا ونت  اا   عتراف الخصاااااااااااااا  وا حتكااا 

ذا  ساام  ك اح   دث،ر الته ك الن زااي المزااتمر والذا  الحديث خماسااي الال زاامي. أ ااحاع لةب   
خماسااااي  ال  منا زااااا  ازاااااب الزدالة ا ر ا اااابراجًا ورللًا  ي التوا ر الصااااح ح. وهذا ما نراق رلا  

اهاد بادني   وال هاد الكا،ر والزاااااااااااااارعا  والحركا    الحادياث   ح،اث يااذ   عاب الخمااسااااااااااااااي  الحادياث 
   ان م ابه  كل دل  العوامل والتةلب عل،ها و حرا  ال و  يتبلب  المنا زااااار  وا   ترة المزاااااتمرة ط

  عدال اللاعب  عدالًا بدن ا متكاملًا  
ا ساااااااااااتنال عل،ها  ي ارت اة  الباحث  اااااااااااروةة دو ،ر طرت علم   و اااااااااااح ح  امك    أةدأ

اللاعا،  ومنها و اخ معد   دنالاد  للمزاتو  المهاةا للاعا،  بد ل  ا اسااده  الادن   م  شاأنها  
 أن دعبي دصوةا وا حا ومارم ا عند ارت اة  عام الخماسم الحديث.

 : أهمية البحث : ثالثا  
ا ساااااااااااال،ب ا حصااااااااااااب    دتلخص اهم   الدةاسااااااااااا   م دو ااااااااااا ح الم ا    العامر لبعا 

 المزتخدم   م التنالا كنماذج وك ف   بناء نموذج احصابم ميترح اكون كجء للتنالا.
 : هدف البحث : رابعا  

يهدف البحث الي التعرف علي بناء نموذج احصااابم للتنالا جمزااتو  ا ن ا  لد   عام  
 الخماسم الحديث بد لر جعا المتة،را  الادن  .

 : فروض البحث :خامسا  
 .البحث  ق،د  المهاةا  ألاء مزتو    م الادن   ا رتباةا   ب،  اةدباط   احصاب ر علاق  يواد  −
 البحث. ق،د   م الادن   المتة،را   جعا  بد ل  المهاةا  ألاء جمزتو   التن،لا −

 سادسا : مصطلحات البحث :

 (التنبؤ :  
المبلوب  م الوقع المد  المحدل واللا ن دمكان   و اااااااو  الناشااااااا   لم المزاااااااتو   هو  

 ا  ترا م  ومكان   ا ستمراة  م مماةس  النشاو جمزتو  ممتا .
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 الإنجاز الرياضي:
هو أ ضال أن ا  يتحيق  ي ال عال   الردا ا   جشارو أن ازا ل  ي منا زاا  ةسام   علم  

ن(  100المزااااااااااااااتو  اليبرا أو ادقل مي أو ا ولماي أو العاالمي   كماا ايااس  ي  عاال اا   عادو  
 (18: 1جالزم   ودز ل النت    جاس  الردا ي الذا حيق ادن ا .  

 القدرات البدنية:
هو م موع  الصا ا  الادن   اللا م  للنشااو التخصاصام حتم يتحزا  ألاء ال رل للنواحم 

 (127: 26الحرك   والخبب   للنشاو الردا م المماةس. 

 الدراسات السابقة :

 الص ا    جعا   بد ل  المهاةا  ايلاء  جمزتوا   جعنوان التنالا  (5ا( 2017 سليم بزيو  لةاس   -1
 سااا،دا ال،د  لكرة  ايكابر  يعاي  علم  م،دان    لةاسااا :  ال،د   كرة  ي  اينثروبومترد   والق اساااا    الادن  
 لبعا   المهاة   ايلاء  جمزاتو    دتنبأ معال     اساتنباو  لم الدةاسا  ال زابرم دهدف  جزاكرة -  عقب 

 لةاسا  أاردع  ذل  لتحي،ق.  الادن   والصا ا    اينثروبومترد   الق اساا    بد ل   ال،د   كرة  ي المهاةا  
  جزاااااااااااااكرة-  عقب  سااااااااااااا،دا لل ردق ذكوة  ايكابر  منتخب   م    عب (  14  بلةع   ع،ن   علم  م،دان  
 معالل   اساااااااااااااتخدان مخ  والق اساااااااااااااا    ا رتباةا    م   م موع   عل،ه   طاق  ح،ث   ال،د  للكرة  ال زابر

 .التنالا معال    استخراج  ي الخبي ا نحداة
 جألاء  الادن   اليدةا   جعا   مزااهم  جعنوان نزاب  (3ا(  2017رؤى صاح  ددورى  لةاسا   -2

  الادن   اليدةا    جعا   مزاهم  نزب   علم التعرف   لم الدةاس  الزل م وهد ع   جكرة  التصودب   مهاةة
  جحثهما  م تمخ  وحدلا  الو اااا ي  المنهك  الباحثان  اسااااتخدن ح،ث .  التصااااودب   مهاةة جألاء البحث  ق،د 
  جما اداراءا   جعا   اعتمال   د   ح،ث   المتيدم،    ئ  الزااال   جكرة الردا اااي  العماةة نالا   عاو  وه 

 الباحث   اساتنتك الدةاسا   نتابك  اوء و ي الدةاسا  أهداف  لتحي،ق العلمي البحث  وأسااسا ا    يتماشام
  ا ن  ااةدا    اليوة   الاادن ا   اليادةا    م   اليادة ن س  والي ز  الثااباع   التصااااااااااااااوداب  مهااةة دتبلاب  الآدي؛

 لد  الزاالمي التصااودب   دحي،ق  ي  كا،ر  مزاااهم   نزااب   جالزاارع  المم،زة ولليوة  (الحرك    الزاارع 
 .البحث  م تمخ أ رال 
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 إجراءات البحث:

 أولا  : منهج البحث:

الباحث المنهك الو ااااااااااااا ي وذل    اساااااااااااااتخدن ي  اااااااااااااوء طا ع  البحث و ي حدول أهدا ر  
 لملاءمتر لبا ع  البحث.

 ثانيا  : عينة البحث:

قان الباحث جارت اة ع،ن  البحث جالبردي  العمدا  م  الخماساااااااااااااي الحديث والمزااااااااااااا ل،  
ن   واشاااااااتملع الع،ن   2022ن/  2021جا دحال المصااااااارا للخماساااااااي الحديث للموسااااااا  الردا اااااااي  

(  عب كع،ن   65(  عب د  دبا،ق الدةاسا  ايسااسا   عل،ه  جاد اا    لم عدل  50ايسااسا    
اسا  ا ساتبلاج   عل،ه  م  م تمخ البحث  وراةج الع،ن  ا سااسا     كما اساتبلاج   داراء الدة 

ساااااا يون الباحث جالتأكد م   عتدال   دو دخ الع،ن   م متة،را  الزاااااا  والبو  والو ن   وادرتباةا   
 الادن  . 

 ( 1جدول  
  إعتدالية توزيع العينة فى متغيرات السن والطول والوزن والعمر التدريبى  والإختبارات البدنية
 65ن=

 الإختبارات  
 وحدة
 القياس 

  المتوسط
 الحسابي 

 الوسيط 
  الانحراف
 المعياري

 الالتواء 

مو 
 الن
لات
مُعد

 
 0.89 1.17 18.09 18.47 سنة السن
 - 0.36 2.14 81.00 80.46 كجم الوزن 

 0.16 0.65 7.00 7.37 سنة العمر التدريبي
 - 0.90 3.06 175.00 174.86 سم الطول 

نية 
لبد
ت ا
غيرا
لمت
ا

 

 - 0.19 0.26 5.84 5.81 ثانية متر من البدء العالي. 50عدو 
 - 0.50 1.91 32.00 32.35 كجم اختبار دوة القبضة. 

 - 0.03 1.21 21.00 20.57 عدد  الذراعين من الإنبطا  المائل.اختبار ثنى 
 - 0.20 1.17 25.00 25.51 عدد  ث.30اختبار الجلوس من الردود فى 

 0.36 1.73 132.00 132.51 كجم اختبار دوة عضحت الرجلين.
 0.58 7.40 195.00 195.54 سم الوثب العريض من الثبات
 - 2.01 0.28 4.90 4.92 سم الودوفثني الجذع أماما  أسفل من 
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 ( 1جدول  تابع 
  إعتدالية توزيع العينة فى متغيرات السن والطول والوزن والعمر التدريبى  والإختبارات البدنية
 65ن=

 الإختبارات  
 وحدة
 القياس 

  المتوسط
 الحسابي 

 الوسيط 
  الانحراف
 المعياري

 الالتواء 

بع 
تا

نية
لبد
ت ا
غيرا
لمت
ا

 

 0.20 0.70 8.00 7.86 سم من الثبات  دفع كرة طبية
 - 0.11 1.62 28.54 27.83 ثانية الجرى الزجزاجى

 0.13 1.77 53.00 53.31 عدد  الجري في المكان لمدة دقيقتين 
 0.93 0.21 9.31 9.32 ثانية الدوائر المردمة 

 0.44 0.07 2.11 2.11 ث/ق ا 600جري 
 0.72 13.33 1065.00 1066.14 درجة مستوي الاداء 

( الذ  اشا،ر  لم 3( أن ا   معاملا  ادلتواء قد دراوحع ما ب،   +1يتضاح م  ادو   
  عتدال   دو دخ الع،ن   م متة،را  ق،د البحث.

 ثالثا  : وسائل وأدوات جمع البيانات :
 القياسات البدنية:

قان الباحث جااراء مزااح شااامل للبحول والدةاسااا  الزاااجي  والمرااخ العلم   المتخصااصاا   
 ي م ا  البحث  لم اانب  اراء العديد م  الميابلا  الشاخصا   مخ الخاراء والمتخصاصا،   ي 

  وذل   البدنيةالترب   الردا اااا   دبداء الرأ  حو   سااااتماةة  سااااتبلاع ةأيه   م الق اسااااا   م ا  
 -الق اسا  ق،د البحث وال داو  التالم يو ح نت     ستبلاع ةأ  الخاراء:لتحديد 

 ( 2جادول  
 المتغيرات البدنية ديد البحث ى تحديدالخبراء علالسادة لاتفاق  النسبة المئوية

 القياس   أداة القياس  إســم  المتغيرات 
 وحدة
 القياس 

  عدد
  الآراء

 الموافقة 

   نسبة
  الاتفاق 

% 

 السرعة

 - - ثانية ساعة إيقاف البدء الطائر. ا من 30عدو 
 ٪ 10 1 مسافة ساعة إيقاف ثوانى 10العدو لمدة 

 ٪ 10 1 عدد  ساعة إيقاف ثانية. 15الجري في المكان 
 ٪ 80 8 ثانية ساعة إيقاف متر من البدء العالي. 50عدو 
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 ( 2جادول  تابع 
 المتغيرات البدنية ديد البحث ى تحديدالخبراء علالسادة لاتفاق  النسبة المئوية

 القياس   أداة القياس  إســم  المتغيرات 
 وحدة
 القياس 

  عدد
  الآراء

 الموافقة 

   نسبة
  الاتفاق 

% 

 القااوة 
 العضلية

ديناموميتر  اختبار دوة القبضة. 
 كجم القبضة

9 90 ٪ 

 ٪ 20 2 متر شريط قياس دفع كرة طبية من الثبات 
الإنبطا   اختبار ثنى الذراعين من 

 ٪ 80 8 عدد  ساعة إيقاف المائل

 ٪ 10 1 كجم ديناموميتر  دوة عضحت الظهر. 
 ٪ 90 9 عدد  ساعة إيقاف ث.30اختبار الجلوس من الردود فى 
 - - سم شريط قياس الوثب العمودي من الحركة. 
 ٪ 100 10 كجم ديناموميتر  اختبار دوة عضحت الرجلين.

 القادرة 
 العضلية

 ٪ 10 1 سم مسطرة مدرجة  العمودي من الثبات.الوثب 
 ٪ 80 8 سم شريط قياس الوثب العريض من الثبات.

 ٪ 100 10 مسافة شريط قياس من الثبات  دفع كرة طبية

 الماروناة 
 - - سم شريط قياس التقوس خلفا  من الانبطا  

 - - سم صندوق المرونة ثني الجذع أماما  من الجلوس الطويل 
 ٪ 100 10 سم مقعد مدرج الجذع أماما  أسفل من الودوفثني 

 الرشادة
 ٪ 10 1 ث ساعة إيقاف الجرى المتعرج
 ٪ 80 8 ث ساعة إيقاف الجرى الزجزاجى

 ٪ 10 1 ث ساعة إيقاف الجرى متعدد الجهات 

 تحمال
 السرعة

 ٪ 10 1 عدد  ساعة إيقاف ث30الجري في المكان لأكبر عدد في 
 - - ث ساعة إيقاف مرات.  5ا × 30عدو 

 ٪ 10 1 عدد  ساعة إيقاف ث30انبطا  مائل من الودوف فى 
 ٪ 80 8 عدد  ساعة إيقاف الجري في المكان لمدة دقيقتين 

 التواف  
 ٪ 80 8 ثانية ساعة إيقاف الدوائر المردمة 

 ٪ 20 2 درجة كرات تنس  رمى ولقف الكرات على الحائط 
 التحمل
 الدروى 
 التنفسى 

 ٪ 80 8 ث/ق ساعة إيقاف ا 600جري 

 ٪ 20 2 ث/ق ساعة إيقاف ا 55×  5جري مكوكي 
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( أن لةاء الخاراء قد أشااااااااااااة   لم قاو  ام خ الق اساااااااااااا  الادن    2يتضاااااااااااح م  ادو   
( ح،ث  ةدضاااااام الباحث ٪100  -( ح،ث دراوحع نزااااااب  الموا ي  ما ب،    اااااا ر   29وعدله   

  أكثر لياو  الق اس. ٪80نزب  

 الثبات( –المعامحت العلمية  الصدق 

 صدق الاختبارات:
د   سااااااااااااااتخادان أرتبااة ل لا  ال روت ب،  ايةبااع ايعلم وايةبااع ايلنم دا اال  اااااااااااااادت 

(  عااب م  م تمخ البحااث وم  راااةج الع،نا   15ود  دبا ياار علم ع،ناا  قوامهااا  البدنيةد   ا رتباااة
 (.3اي ل   ودو ح ذل  ادو   

 ( 3جدول  
 الاختباراتدلالة الفروق بين متوسطي الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى في 

 معامل الصدق  صدق المقارنة الطرفية(  البدنية  
 25ن=

 الإختبارات
  وحدة
 القياس 

  الفرق الادنى  الارباعى الاعلى  الارباعى
 بين

المتوس
 طين 

  قيمة
 ع /س ع /س ( ت)

متر من البدء   50عدو 
0.0 6.18 ثانية  العالي.

8 5.44 0.16 0.74 8.14 

0.5 34.50 كجم اختبار دوة القبضة.
8 30.50 1.73 4.00 4.38 

اختبار ثنى الذراعين من  
0.5 22.25 عدد  الإنبطا  المائل. 

0 19.50 0.58 2.75 7.20 

اختبار الجلوس من الردود فى  
1.0 27.50 عدد  ث.30

0 24.50 0.58 3.00 5.20 

0.8 135.00 كجم الرجلين.اختبار دوة عضحت 
2 130.50 1.00 4.50 6.97 

7.5 201.25 سم الوثب العريض من الثبات 
0 187.50 2.89 13.75 3.42 

ثني الجذع أماما  أسفل من  
0.1 5.15 سم الودوف 

7 4.86 0.03 0.29 3.29 

0.8 9.00 سم من الثبات  دفع كرة طبية
2 7.00 0.82 2.00 3.46 
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0.1 29.84 ثانية  الجرى الزجزاجى 
3 25.61 0.07 4.23 57.70 

الجري في المكان لمدة 
0.5 55.50 عدد  دقيقتين 

8 51.50 0.58 4.00 9.80 

0.0 9.32 ثانية  الدوائر المردمة 
1 9.08 0.04 0.24 12.83 

0.0 2.19 ث/ق ا 600جري 
1 2.03 0.01 0.15 18.98 

6.8 1077.75 درجة مستوي الاداء 
5 1052.50 2.89 25.25 6.79 

 2.226= 0.05قيمة  ت( الجدولية عند مستوى معنوية 

( واول  روت ذا  ل ل   حصاااااااب   ب،  متوساااااابي ايةباع ايعلم  3يتضااااااح م  ادو   
مما اشا،ر  لم   0.05عند مزاتو  معنود   البنية   للارتباةا   وايةباع ايلنم لد  ع،ن  التين،   ي 

  دت ا رتباة.
 ثبات الاختبارات:

الادن      ا رتباةا  قان الباحث جحزاااااااب ثبا  ا رتباةا  ع  طردق دبا،ق و عالة دبا،ق  
ن والتبا،ق الثانم يون  16/9/2021ن الي يون  5/9/2021يون  علم ع،ن  الدةاساااا  ا سااااتبلاج    

ج ا اااااال  منم  عالة التبا،ق  و ح،ث قان جااراء التبا،ق  ن  30/9/2021ن الي يون  19/9/2021
الق اسااااا  وال دو  ةق  مخ دوح،د ام خ    الادن    التبا،ق ايو  وذل  للارتباةا     قدةق اساااااوع م 

( يا،  معاامال الثباا  لمتة،را  محادلا  البحاث. ح،اث د  حزااااااااااااااااب ا ما  معاامال الثباا  ع   4 
 طردق حزاب ا م  معامل ا ةدباو ب،  التبا ي،  ايو  والثاني ل م خ ا رتباةا .
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 ( 4جدول  
 البدنية المستخدمة  ختباراتمعامل الثبات للإ

 15ن=

 الإختبارات 
 وحدة
 القياس 

 معامل الثاني   التطبيق الأول  التطبيق
 ع  س ع  س الثبات 

 * 0.993 0.28 5.79 0.30 5.80 ثانية  متر من البدء العالي.  50عدو 
 * 0.932 2.57 33.20 1.90 32.80 كجم اختبار دوة القبضة.

اختبار ثنى الذراعين من الإنبطا   
 * 0.860 1.95 21.33 1.16 20.93 عدد  المائل. 

اختبار الجلوس من الردود فى  
 * 0.880 2.52 26.27 1.39 25.73 عدد  ث.30

 * 0.804 1.53 132.93 1.88 132.53 كجم اختبار دوة عضحت الرجلين.
 * 0.981 5.98 195.00 6.40 194.67 سم الوثب العريض من الثبات 
ثني الجذع أماما  أسفل من  

 * 0.998 0.18 4.98 0.14 4.96 سم الودوف 

 * 0.799 0.68 8.20 0.93 8.00 سم من الثبات  دفع كرة طبية
 * 0.995 1.69 27.25 1.84 27.36 ثانية  الجرى الزجزاجى 

 * 0.676 1.68 53.67 1.81 53.13 عدد  الجري في المكان لمدة دقيقتين 
 * 0.914 0.10 9.22 0.10 9.24 ثانية  الدوائر المردمة 

 * 0.691 0.06 2.09 0.07 2.11 ث/ق ا 600جري 
 * 0.731 8.04 1068.53 10.29 1065.87 درجة مستوي الاداء 

 0.05* دال عند مستوى 
( واول علاق   ةدباط   لال   حصاااااااب اً ب،  التبا ي،  ايو  والثاني  4يتضااااااح م  ادو   

ق،د الدةاس  دتمتخ  الادن    ق،د الدةاس  ايمر الذا اش،ر  لاااااااااااام أن ا رتااااااااااااااةا   الادن    للارتباةا   
 جمعاملا  ثبا  امك  ا عتدال بها.

 المستوي المهاري:
قان الباحث جارذ النتابك م  ساا لا  الببو   للاعا،   ي ارر مزاااجيا  له  والمزاا ل  

  ي ا دحال المصرا للخماسي الحديث.

 الدراسة الاستطحعية :رابعا  :  
جااااااراء الاااادةاسااااااااااااااااا  ا سااااااااااااااتبلاج اااا   ي ال ترة م    ن حتم  3/10/2021قااااان الباااااحااااث 

 (  عب وذل  بهدف:15ن  علم ع،ن  البحث ا ستبلاج   وعدله   14/10/2021
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 التأكد م   لاح   ايلوا  واياهزة المزتخدم .  -

 والتدةدب عل،ها وطردي  دز ،لها .ا رتباةا  الق اسا  و المزاعدي  علم  ددةدب  -

 . وا رتباةا   ةرت داراء الق اسا  تدحديد الزم  المز -

  .دحديد دزلزل العمل  ي طردي  التن ،ذ  -

 عند التبا،ق. للباحث التي قد دظهر الصعوبا  و التعرف علم  -

 الصدت( للارتباةا  المزتخدم . -حزاب المعاملا  العلم    الثبا   -

 نتائج الدراسة الاستطحعية:
داااااااااااااااااا  التحيق م   ااالاح   ايلوا  واياهزة المزاااتخدم  ومد  مناسااااتها لتحي،ق الهدف م    -

 البحث.
د  التدةدب علم  ااااالاح   النظان الخال بتزااااالزااااال ا رتباةا  والق اساااااا  وو اااااخ التصاااااوة   -

 النهابي لها ودنظ   أ رال الع،ن  داراء الق اسا   ي أقل وقع وأقل م هول.

 د  التأكد م   لاح   استماةة دز ،ل النتابك. -
د  التعرف علم الصاااااااااعوبا  التي امك  أن دواار الباحث أثناء  اراء ا رتباةا  والق اساااااااااا    -

مثل: مد  اسااااااات اج  أ رال الع،ن  ود همه  للةرف م  البحث    ااااااالاح   المكان المزاااااااتخدن  ي 
 .الصعوبا  المتوقع الق اس وقد أل  ذل   لم و خ الحلو  المناسب  للتةلب علم دل  

 حزاب المعاملا  العلم   للارتباةا  الخا   جالبحث.د   -

 خامسا  : الدراسة الأساسية :
ن حتم  17/10/2021قاااان البااااحاااث جاااااراء الااادةاساااااااااااااااا  ايساااااااااااااااااساااااااااااااا ااا   م ال ترة م   

 عب    65ن   علم ع،ن  البحث ايساااساا   م   عاي الخماسااي الحديث وعدله   16/12/2021
  وبعااد أن د   اراء الق اااساااااااااااااااا  وا رتباااةا  د  د ردع الا ااانااا   م اااداو  معاادة لااذلاا  دمه،ااداً 

 لمعال تها  حصاب اً.
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 المعالجات الإحصائية:سادسا  : 

 المتوسام الحزابي. −

 ا نحراف المة اةا. −

 .معامل ادلتواء −

 او.بمعامل ا ةد −

 . رتباة " " −

 معالل  ا نحداة. −

 عرض النتائج ومنادشتها

 النتائجعرض 

الاختبارات عرض النتائج الخاصاة بالفرض الذي ينص علي يوجد عحدة احصاائيه ارتباطية بين  
 فى مستوى أداء المهاري ديد البحث البدنية 

 ( 5جدول  
 والاداء المهاري ديد البحث البدنية الاختبارات معامحت الإرتباط بين 

 50ن=      
 المهاري  الاداء الإختبارات  م

 *0.498- متر من البدء العالي. 50عدو  1
 *0.688 اختبار دوة القبضة. 2
 *0.528 .ثنى الذراعين من الإنبطا  المائلاختبار  3
 *0.572 .ث30الجلوس من الردود فى اختبار  4
 *0.705 اختبار دوة عضحت الرجلين. 5
 *0.615 من الثبات   العريضالوثب  6
 *0.336 الودوفثني الجذع أماما  أسفل من  7
 *0.478 من الثبات   دفع كرة طبية 8
 *0.684- الجرى الزجزاجى  9
 *0.585 الجري في المكان لمدة دقيقتين 10
 *0.620- الدوائر المردمة  11
 *0.735 ا600جري  12

 0,377= 0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية  
وا لاء المهاةا ق،د الادن   ا رتباةا   ( واول علاقا   ةدباط   ب،   5يتضاح م  ادو   

 البحث .
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هنااا  علاقاا  اةدباااو طرلااا  ذا  ل لاا  معنوداا  ب،  ادرمااال وا رتباااة الااادني ةمي كرة 
ون ه     0.01دحع مزاتو  ل ل    0.478ناعم  يجعد مزاا   ممكن   وقد بلةع ا م  هذق العلاق   

م  ذل  أن هنال  نزااب  مت اود  لمشاااةك  أازاء ال زاا   ي ألاء مهاة    هذق المهاةة دلال  جاليدن  
 لحرك  الذةاع،  لوة أساسي ومه   ،ها.ولك  

واول علاقاا  اةدباااو طرلااا  ذا  ل لاا  معنوداا  ب،  ا لاء المهاااة  وارتباااة المروناا  ثني  
لمناقشااااااااااا  ذل  نيو  أن ا لاء المهاة   0.336ال ذع أماما أسااااااااااا ل وقد بلةع ا م  هذق العلاق   

 احتاج  لم مرون  كا،رة لل ذع ح،ث دلالا بثني ال ذع أماما أس ل.

علاقاا  اةدباااو عكزاااااااااااااا اا  ذا  ل لاا  معنوداا  ب،  ا لاء المهاااة  وارتباااة ال ر   ودواااد  
ولمناقشاااااا  ذل  نيو    0.03دحع مزااااااتو  ل ل    0.684-الزازاام وقد بلةع ا م  هذق العلاق   

 أن ا لاء المهاة  احتاج  لم الرشاق   كا،رة.
دراخ الباااحااث هااذق المعاااملا  ا ةدباااط اا  الم اهم اا  اليوة المم،زة جااالزاااااااااااااارعاا  للاعااب و 

الخماسااااااااام الحديث ح،ث دظهر  ي قدةة اللاعب علي ا لاء جيوة وسااااااااارع  للحصاااااااااو  علي الكرة 
كاذلا  د ناب ل ااع المناا س كماا دظهر اليوة المم،زة جاالزاااااااااااااارعا   ي كال مرحلا  م  المراحال ال ن ا   

 الحماسم الحديث.للمهاةة الحرك    ي 

أن الرشاااااااااااااااقا  هي قادةة اللاعاب علم دة،،ر اد ااق الحركا    (ا2004 كماال جميال   ودر  "
والن ااح  ي دبا،ق حركا  أرر  بتكن ا  أرر لاذلا  احتااج اللاعاب دلمااج عادة مهااةا  حرك ا   ي 

 ( .100: 15 طاة واحد كي نيو  أن اللاعب امتا  برشاق  ا،دة  

(   عصاااا 20ا ( 2000  محمد حساان عحوي م محمد نصاار الدين     ودرا كل م   
 ااااااااااااااروةة دوا ر   (10(   2008(م   علي فهمي البياا، ماخرون      8( 2005عباادالخااال     

المرون  جمزااااااتو  اعلم م  البا عم لمعظ  الم ا اااااال جالنزااااااب  للانشااااااب  الردا اااااا   التم دتزاااااا   
جا حتكا  المباشاااااااااار مخ المنا س مثل المصاااااااااااةع  وال ولو كما ان التدةدب المنتظ  والمزااااااااااتمر 
 لتدةدبا  ا طال  والمرون  للعضاااااااااااااالا  وا ةبب  التي دح م جالم ا اااااااااااااال دعمل علم  دالة لةا 

المرونا    والمرونا  دشااااااااااااااكال مخ جعا مكوناا  الل ااقا  الاادن ا  مثال اليو  والتحمال الركاابز الاذا 
 يتاسس عل،ها ا لاء الحركي ال ،د .

 محماد جاابر عباد الحميادمعااطف رشااااااااااد ودت ق هاذق النتاابك مخ نتاابك لةاساااااااااااااا  كال م  
والتي اشاااة  الي  دالة لةا  المرون  (  21( 2008( م  نها السايد دروي"  18( 2001خليل  

 .نت    مماةس  النشاو الادني
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ودر  الباااحااث الم اهم اا  التوا ق للاعااب عنااد الاء مهاااةا  اله ون ح،ااث دحتوا المهاااةة 
الواحدة علي اسااتخدان اكثر م  عضااو م  اعضاااء ال زاا   ي ان واحد وكذل  عند الربم الحركي 

 ب،  اكثر م  مهاةة وعند الاء المهاةا  الخداج   م  اال دشت،ع انتباق المنا س عند ا لاء.

ان التوا ق الحركي اعتار عامل مه  للالاء   ا(2006  هالة نبيل  م اخرون     ودشاااا،ر  
الادني ورا ااا  عندما ايون اللاعب جالاء حركا  جاساااتخدان اكثر م  عضاااو م  اعضااااء ال زااا  

  ي وقع واحد  ودتضاعل هذق ا هم ر اذا كانع هذق ا ازاء دتحر   ي اد اها  مختل   .

 22 :126) 

ان التوا ق اعتماد علي ساااااااااااااالاما  التراجم والتكاامال ب،   ( 2011فاايزة خضااااااااار   وداذكر "
 ( 84   83: 11ال ها د  العضلي والعصاي لتحي،ق ا لاء ا مثل  .  

كما ير  الباحث واول معاملا  اةدباط   مواب  ب،  عنصااااااااااار التوا ق ومزاااااااااااتو  ا لاء 
المهاة  ح،ث دتبلب مماةسااا  ةدا ااا  الخماسااام الحديث ان اكون هنا  دوا ق ب،  اازاء ال زااا   

 وذل  لما دحتودر هذق .

ان ا عدال المهاة   م ةدا   ال ولو اعتمد الم حد   ا(2010يحى الصاوى      ودش،ر"
كا،ر علم مد  ك ااءة اللاعب الاادن ا  اذ انر مهماا بلةاع مهااةة اللاعب وااالد  لخبم اللعاب  ان  

 ( 29: 23ل  ازتب خ دن ،ذها ا  م  رلا  ل اق  بدن   عال    

 -وبهذا يتحق  الفرض الاول الذى ينص على :

 الاختبارات البدنية والاداء المهاري ديد البحث .توجد عحدات إرتباطية بين 

فى ديد  البدنية  عرض النتائج الخاصااااااة بالتنيؤ بمسااااااتوى أداء المهاري بدلالة بعض المتغيرات 
 البحث
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 ( 6جدول  
 البدنية ديد البحث  التحليل المنطقى للإنحدار الاختبارات

 المساهمة فى الاداء المهاري 
 50ن= 

( أن ادرتباة المزاااااه  ايو  م  ادرتباةا  الادن   ق،د البحث  م 6يتضااااح م  ادو   
ح،ث بلةع متر م  الادء العالي(   50الزااارع  ا نتيال    عدو  مزاااتو  ا لاء المهاةا هو  رتباة  

اليدةة العضااااال   اليوة ارتباة قوة (   وادرتباة المزااااااه  الثانم هو  رتباة    ٪8نزاااااب  مزااااااهمتر   
اليوة (   وادرتباة المزاااااااااااه  الثالث هو  رتباة    ٪9ح،ث بلةع نزااااااااااب  مزاااااااااااهمتر    القبضاااااااااا (  

(   ٪12ح،ث بلةع نزب  مزاهمتر   العضل   للذةاع،   ارتباة ثنم الذةاع،  م  ادنبباح المابل(
اليوة العضاااااااااااااال ا  البب   ارتبااة ال لوس م  الرقول  م   وادرتبااة المزاااااااااااااااه  الراجخ هو  رتبااة 

اليوة (   وادرتباة المزاااااااااااااه  الخامس هو  رتباة    ٪8اهمتر   ح،ث بلةع نزااااااااااااب  مزاااااااااااال(.30
( وادرتباة    ٪6ح،ث بلةع نزااااب  مزاااااهمتر    العضاااال   الرال،   ارتباة قوة عضاااالا  الرال، (

ح،ث بلةع نزاب   اليدةة العضال   الرال،   الوثب العردا م  الثبا (المزااه  الزاالس هو  رتباة  
ثني ال ذع أماماً أسااااااا ل م   المرون   ( وادرتباة المزااااااااه  الزااااااااجخ هو  رتباة    ٪8مزااااااااهمتر   

اليدةة العضل   ( وادرتباة المزاه  الثام  هو  رتباة    ٪13ح،ث بلةع نزب  مزاهمتر   (الوقوف
( وادرتباة المزاه  التاسخ    ٪7ح،ث بلةع نزب  مزاهمتر   (  م  الثبا    للذةاع،   ل خ كرة طا  

( وادرتباة المزااااااه     ٪9ح،ث بلةع نزاااااب  مزااااااهمتر   زاام(  الرشااااااق   ال ر  الزاهو  رتباة  

 الإختبارات  م
  المقدار
 الثابت 

 معامل
  الإنحدار
 الجزئى 

 الخطأ 
 المعيارى

 ت  قيمة
  احتمال
 حدوث
 الخطأ 

  نسبة
 المساهمة 

٪ 

 متر من البدء العالي. 50عدو  1

1427.381 
 

-2.826 79.192 - .051 - .036 8٪ 
 ٪9 557. - 1.193- 15.944 8.877- اختبار دوة القبضة. 2
 ٪ 12 459. - 453. - 11.535 5.290- الذراعين من الإنبطا  المائل.اختبار ثنى  3
 ٪8 1.372 479.  4.135 5.673 ث.30اختبار الجلوس من الردود فى  4
 ٪6 397.  281.  5.726 2.276 اختبار دوة عضحت الرجلين. 5
 ٪8 602. - 499. - 1.527 919. - الوثب العريض من الثبات  6
 ٪ 13 214.  293.  64.282 13.743 أسفل من الودوفثني الجذع أماما   7
 ٪7 407. - 304. - 14.772 6.007- من الثبات   دفع كرة طبية 8
 ٪9 185. - 383. - 18.986 3.514- الجرى الزجزاجى  9
 ٪5 1.644- 616. - 3.004 4.938- الجري في المكان لمدة دقيقتين 10
 ٪5 459. - 377. - 52.129 23.923- الدوائر المردمة  11
 ٪2 1.027 873.  160.687 165.024 ا600جري  12

 ٪ 92 الإجماااااااااااااااااااااااااااالى 
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ح،ث بلةع نزااب  مزاااهمتر   دحمل الزاارع   ال را  ي المكان لمدة لا يت، (  العاشاار هو  رتباة  
ح،ث بلةع نزاااااب   التوا ق  الدوابر المرقم (  ( وادرتباة المزااااااه  الحالا عشااااار  هو  رتباة    5٪

التحمل الدوةا التن زاااااااي  ارا ( وادرتباة المزااااااااه  الثانم عشااااااار هو  رتباة    ٪5مزااااااااهمتر    
( وبذل    ٪92(    وكان  امالم نزاااااب  المزااااااهم      ٪2ح،ث بلةع نزاااااب  مزااااااهمتر   ن(  600

 دصبح المعالل  التنالاد  النهاب   بد ل  ادرتباةا  الزاجي  هم:
لةاا   رتبااة ا لاء المهااةا جاالنزاااااااااااااابا  للارتبااةا  الاادن ا  ت المياداة الثااباع + ادرتباة  و 

+ ادرتباة المزااااااه   متر م  الادء العالي(   50الزااااارع  ا نتيال    عدو  المزااااااه  ايو    رتباة  
+ ادرتباة المزااه  الثالث هو  رتباة  اليدةة العضال   اليوة ارتباة قوة القبضا ( الثانم هو  رتباة  

+ ادرتباة المزاااااه  الراجخ هو  ادنبباح المابل(اليوة العضاااال   للذةاع،   ارتباة ثنم الذةاع،  م  
+ ادرتباة المزاااه  الخامس ل(.30اليوة العضاال   البب   ارتباة ال لوس م  الرقول  م  رتباة  

+ ادرتباة المزاااااه  الزااااالس  اليوة العضاااال   الرال،   ارتباة قوة عضاااالا  الرال، (هو  رتباة  
+ ادرتباة المزاااااااه  الزاااااااجخ هو  اليدةة العضاااااال   الرال،   الوثب العردا م  الثبا (هو  رتباة  

اليدةة + ادرتباة المزاااه  الثام  هو  رتباة  (ثني ال ذع أماماً أساا ل م  الوقوفالمرون    رتباة  
الرشااااااق  + ادرتباة المزااااااه  التاساااااخ هو  رتباة   (  م  الثبا    العضااااال   للذةاع،   ل خ كرة طا  

دحمل الزاااااارع   ال را  ي المكان زاااااااه  العاشاااااار هو  رتباة  + وادرتباة الم ال ر  الزازاام(  
+ ادرتباة  التوا ق  الدوابر المرقم ( + ادرتباة المزاه  الحالا عشر  هو  رتباة  لمدة لا يت، (  

 ن( 600التحمل الدوةا التن زي  ارا المزاه  الثانم عشر هو  رتباة 

 (  2.826-( +  1427.381المعالل  : ا لاء المهاةا جالنزاااااااب  للارتباةا  الادن   ت  و 
(  ارتباة    5.290-+  (  ارتباة قوة القبضاااااااا (    8.877-+  متر م  الادء العالي(   50 عدو  

الااااذةاع،  م  ادنبباااااح الماااااباااال( الرقول  م  5.673+  ثنم  +  ل(. 30(  ارتباااااة ال لوس م  
الرال، (2.276  عضاااااااااااااالا   قوة  الثبااااااا (   (919.-+    (  ارتباااااااة  م   العردا  +   الوثااااااب 
+   (  م  الثبا     ل خ كرة طا    (  6.007-+  (ثني ال ذع أماماً أس ل م  الوقوف   (  13.743 
  23.923-+  (  ال را  ي المكان لمدة لا يت، (    4.938-+   ال ر  الزازاام(    (3.514- 

 ( ن600 ارا  (165.024+  (  الدوابر المرقم (  

( م وعصاااااا عبدالخال  6ا(  1999عادل عبدالبصااااير ودت ق هذا مخ ما ذكرق كلًا م   
( أن الرشاااااااااااااااااقااا  دعنم " قااادةة اللاعاااب علم دة،،ر  9ا(  1992( وعلى البياا،  8ا(  2005 

أو اااعر المختل   أو ساارع  دة،،ر ادد اق علم ايةف أو  م الهواء أو  م الماء و دخاذ أو اااع  
  0اديدة للن اح  م دحي،ق هدف مع،  " 
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 لم أن الرشااااااااق  هم "اليدةة علم  ديان التوا يا    Komi (1994   25) كومىودشااااااا،ر  
الحرك   المعيدة وعلم سااااااااااارع  دعل  و ديان المهاةا  الحرك   وعلم سااااااااااارع  دعديل ايلاء الحركم 

 0جصوةة دتناسب مخ متبلبا  المواقل المتة،رة "

أن الزاااااااااااااارعا  ادنتياال ا   ( 19ا(  1994محماد عحوى وخخرون  ودت ق هاذا مخ ماا ذكرق  
   0دعنم " اليدةة علم التحر  م  مكان لآرر  م أقصر  م  ممك  "

جأن الميصاااااااااااااول جالزااااااااااااارع    (17ا(  2001كمال عبد الحميد وخخرون  ودت ق أاضااااااااااااااً  
جأنها    Harreادنتيال   "هو العدو ح،ث يلزن  نتيا  ال زااا  و كتزااااب مزاااا   مع،ن  اعار عنها هاةة

 0اليدةة علم التحر  للأمان جأسرع ماامك "
ودعز  البااحاث ذلا   لم أن ا لاء المهااة  يتبلاب دوا ر  اااااااااااااا ا  التوا ق  هناا  أكثر م   

 ازء م  أازاء ال ز  اشتر   م ايلاء  م ن س الوقع .

( وعزة صااااااااايااااا 16ا(  1980كماااال عبااادالحمياااد وخخرون  ودت ق مخ هااااذا كلًا م   
علم أن  اااااااا   التوا ق دتبلب دعاوناً كاملًا ب،  ال ها د  العضاااااااالم والعصااااااااام (  7ا(  1995 

دمكان ألاء الحركا  علم أ ضااال  اااوةة را ااا  المعيد منها أ  دل  الحركا  التم دزاااتخدن  م 
ألابهاا أكثر م  ازء م  أازاء ال زاااااااااااااا   م وقاع واحاد  أو التم دتبلاب  لمااج حركاا  م  أنواع 

 0مختل    م  طاة واحد 

 (14ا (  2002كمال دروي" م ددرى مرساااى م عماد عباس   ودت ق مخ هذا كلًا م  
 أن سرع  ايلاء والتوا ق والدق  م  الص ا  الادن   الضروةد  أثناء ألاء المهاة  .   

أنر بتحل،ل الصاا ا  الادن   اللا م   (2ا(  1983جمال الدين عبدالعاطى  ودت ق أاضاااً  
    0يلاء المهاة   م الخماسم الحديث ن د أن اليدةة العضل     م  لن اح هذق المهاةة 

علم أهم اا  الرشاااااااااااااااااقاا  ينهااا دمك     (17ا(  2001كمااال عباادالحميااد وخخرون ودلاكااد  
اللاعب م  دة،،ر  د اهر و أو اع ازمر جزرع  وو يا للةرف الحركم المبلوب هذا جاد ا    

 لما دتبلبر التحركا  "أمام    رلف    اانا    مابل  " .

( وساااااامى محمد  12ا (  1986ددرى سااااايد مرساااااى   ودت ق هذا مخ ما ذكرق كلًا م   
أن التحزاااااااا   م مزااااااااتو   م  ألاء مهاة    يراخ للتدةدبا  التم  عتمد  ( 4ا(  1995على  

ال انب الادنم والمهاة    ودشااااااااااااجر ايلاءا  مخ مواقل علم الزااااااااااارع  والرشااااااااااااق    والمزج ب،   
 المباةدا  .
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 -يتحق  الفرض الثانى الذى ينص على : ذاوبه

 التنيؤ بمستوى أداء المهاري بدلالة بعض المتغيرات البدنية فى ديد البحث 

 الإستخحصات والتوصيات

 أولا : الإستخحصات :

ووفقا لما توصال  اليه نتائج التحليل الاحصاائى من خحل ما تحق  من فروض البحث 
وفى ضااوء عرض ومنادشااة النتائج وفى حدود عينه البحث والادوات المسااتخدمه امكن الباحث 

 -التوصل إلى أن:

 هنال  علاق  معنود  ب،  ايلاء المهاة  وبعا اليدةا  الادن  . -10
 د  و خ معال   دنالاد  للألاء المهاة  و ق جعا اليدةا  الادن  . -11
 رتباة اليدةة العضاااال   اليوة ارتباة قوة القبضاااا ( ح،ث بلةع نزااااب  مزاااااهمتر    -12

9) ٪ 
 رتباة اليوة العضاااال   الرال،   ارتباة قوة عضاااالا  الرال، ( ح،ث بلةع نزااااب    -13

 ٪(.6مزاهمتر  
 رتباة المرون   ثني ال ذع أماماً أسااا ل م  الوقوف(ح،ث بلةع نزاااب  مزااااهمتر   -14

  13) ٪ 
 رتباة اليدةة العضاااااااااال   للذةاع،   ل خ كرة طا   م  الثبا ( ح،ث بلةع نزااااااااااب    -15

 ٪(7مزاهمتر  
 ٪ (5 رتباة التوا ق  الدوابر المرقم ( ح،ث بلةع نزب  مزاهمتر    -16
٪  2ن( ح،ث بلةع نزااب  مزاااهمتر   600 رتباة التحمل الدوةا التن زااي  ارا  -17

  ) 
المعالل  التنالاد  النهاب   بد ل   ٪ ( وبذل  دصااابح  92 امالم نزاااب  المزااااهم     -18

 المتة،را  الادن ر الزابق ذكرها .
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 ثانيا : التوصيات :

إساااااااتنادا إلى النتائج الذى توصااااااال إليها الباحث من خحل إجراء هذا البحث يوصاااااااى 
 -الباحث بالأتى:

  روةة اعتمال المعال   التنالاد   نتياء  عام الخماسم الحديث. -1
 المدةب،  علم ا رتباةا  المزتخدم   ي هذق الدةاس  كعامل مزاعد  ي عمل   ا نتياء.اعتمال   -2
 دالة الت اعل والتوا ااال ب،  الينوا  الردا ااا   المعن   جشااائون كرة اليدن وعلم وار الخصاااول  -3

الخمااساااااااااااااام الحادياث لسطلاع علم أحادل المزاااااااااااااات ادا   ي عل  ا رتبااة والق ااس كاايجحاال  
 والدةاسا  المتعلي  بهذق ال عال  .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 (108( )الرابعم( العدد )2024لعام )  ويوني( لشهر  33المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 
 المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 المراجع
 - اولا  : المراجع العربية :

 ز،ولوا ا وموة ولوا ا الردا ي    (:1997أبوالعح عبدالفتا  م ومحمد صبحى حسانين   -1
 وطرت الق اس والتيود . الياهرة: لاة ال كر العربي.

عبدالعاطى   -2 الدين  :1983جمال  التصودب   ا(  مهاةة  علم  العضل    اليدةة  دنم    أثر 
جالوثب يعلم  م كرة ال،د   ةسال  لكتوةاق ت،ر منشوةة   كل   الترب   الردا    للان،    

 اامع  حلوان   الياهرة . 
: نزب مزاهم  جعا اليدةا  الادن   جألاء مهاةة التصودب   ا(2017رؤى صح  ددورى   -3

 كل   الترب   الردا   .  -اامع  م زان   جكرة الزل م ةسال  ماا زت،ر م
: دأث،ر برنامك ددةدام هوابم و هوابم علم مزتو  ألاء    ا(1995سامى محمد على   -4

 عام كرة ال،د   ةسال  لكتوةاق ت،ر منشوةة   كل   الترب   الردا    للان،    اامع  حلوان 
   الياهرة . 

بزيو   -5 :2017سليم  الادن      ا(  الص ا   جعا  بد ل   المهاةا  ايلاء  جمزتوا  التنالا 
والق اسا  اينثروبومترد   ي كرة ال،د: لةاس  م،دان   علم يعاي ايكابر لكرة ال،د س،دا 

معهد علون ودين ا    -اامع   دان عاشوة ال ل      جزكرة ال زابرمةسال  ماا زت،ر م  -عقب   
 النشاطا  الادن   والردا   . 

: التدةدب الردا م والتكامل ب،  النظرد  والتبا،ق     ا(1999عادل عبد البصير على   -6
 المكتب  المتحدة   بوةسع،د .

محمد   -7 :1995عزة حسن صياا  جعا   ا(  علم  ميترح  دمه،دا   ألعاب  برنامك  دأث،ر 
سن    ةسال    11عنا ر الل اق  الادن   الخا   والك اءة الول ف   للاجبا  كرة ال،د دحع  

 لكتوةاق   كل   الترب   الردا    للانا    اامع  حلوان   الياهرة . 
نظردا  ودبا يا  " الببع     -" التدةدب الردا ي    ا(:2005عصاا الدين عبد الخال    -8

 الثان   عشر   منشأة المعاةف   اامع  ادسكندةد  . 
: أسس  عدال  عام كرة اليدن وايلعاب ال ماج     كل      ا(1992على فهمى البي،   -9

 الترب   الردا    للان،    اامع  ادسكندةد  . 
طرت واسال،ب ا(:2008علي فهمي البي، موعماد الدين عباس , ومحمد احمد عبده   -10

م  المعاةف  منشأق  الثالثم  ال زء  م  والهواب    ا هواب    اليدةا   ودبودر  لتنم    التدةدب 
 ا سكندةد .  

 دين ا     ال ولو م مركز الكتاب للنشر ’ الياهرة .  (:2011فايزة أحمد خضر    -11



 

 (109( )الرابعم( العدد )2024لعام )  ويوني( لشهر  33المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 
 المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

مرسى   -12 سيد  :1986ددرى  التة،را    ا(  جعا  علم  ددةدام  برنامك  دخب م  أثر 
سن     نتاج علمم   علون    20ال ز،ولوا   والادن   للاعام ال ردق اليومم لكرة ال،د دحع 

 و نون   الم لد الثانم   العدل الراجخ   اامع  حلوان   الياهرة .
أمين   -13 والنشرم   ا(:2004كاظم جابر  للبباع   الشروت  لاة  والصح م  الادن    الل اق  

 ادسكندةد .  
كمال الدين عبد الرحمن دروي" م ددرى سيد مرسى م عماد الدين عباس أبو زيد  -14
دبا يا  (   مركز   –الق اس والتيود  ودحل،ل المباةاة  م كرة ال،د   نظردا     ا( :2002 

 الكتاب للنشر   الياهرة . 
التدةدب الردا م لليرن الواحد والعشرون ت لاة وابل   ا(:2004كمال جميل الريضى  -15

 للنشر م ا ةلن.
الق اس  م كرة ال،د ا( :  1980كمال عبد الحميد إسماعيل م محمد صبحى حسانين   -16

   لاة ال كر العربم   الياهرة .
الحميد إسماعيل م محمد صبحى حسانين   -17 ال،د   ا(2001كمال عبد  : ةباج   كرة 

 الحديث    ال زء ايو    مركز الكتاب للنشر   الياهرة . 
خليل   -18 رشاد  الحميدمعاطف  عبد  جابر  ددةدبا    (:2001محمد  انواع  جعا  داث،ر 

التيص،ر ( علم اليدةة العضل   للرال،  والزرع  ا نتيال   م الملاثمر العلمم   – ا طالر  
 الدولم م الردا   والعولم م كل   الترب   الردا    م اامعر حلوان م الياهرة . 

ارتباةا  ايلاء الحركي  ا(:  1994محمد حسن عحوي م ومحمد نصر الدين رضوان   -19
   لاة ال كر العربي  الياهرة. 3و

الدين رضوان     -20 نصر  م ومحمد  الترب    ا(:2000محمد حسن عحوي  قم  الق اس 
 الردا    وعل  الن سم لاة ال كر العربم م الياهرة.

داث،ر برنامك لتدةدبا  التصالن علم دنم   جعا الص ا  (:2008نها السيد دروي"   -21
الترب     كل    م  ماا زت،ر  ةسال   م  ا اياج    التمردنا   الوثبا   م  الاء  الادن  ومزتو  

 الردا    بنا  م اامع  الزقا دق .
مبالئ ال ولو م   ا(:2006هالة نبيل م وفايزة أحمد خضر , ونفين حسين محمود   -22

 كل   الترب   الردا    بنا   م اامع  الزقا دق.
 اساس ا  ددةدب  م ال ولو مذكرا  منشوةة م الياهرة .  ا(:2010يحى الصاوى     -23

  



 

 (110( )الرابعم( العدد )2024لعام )  ويوني( لشهر  33المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 
 المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 - ثانيا  : المراجع الأجنبية : 
24- Jack Wilmore,et,al.: Physiology of sport and exercise, 4ed, 

Human Kinetic 
25- Komi , P.V. (1994) : Strength and power in sport black weed , 

scientific publication , London ,UK. 
26- Lamb, D.R., (1984): Physiology of Exercise, Responses and 

Adaptations, Macmillan Publishing Co. Inc., New York, USA.  
 
 
 
 

http://www.humankinetics.com/products/showproduct.cfm?isbn=9780736082204&associate=3905

