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 ملخص البحث باللغة العربية:
لبكفدةه ايهدف البحثداالباالبرف  اي اايدفاالدةي ردااج تدةيلا دقتر اايير ساي اال ددددددددددددددرفدة  اا

لبمنهلالبرج يبااا لبحةحثا ل دددددددر في اوا،  لبوظرفراابمفصدددددددةالب صحاالبمصدددددددةيااةب  دددددددوتااب  دددددددرفل ا
لبيب ااولبحففا،او بكاتظ لًاا لبقرةس اة ددددددددددددددر فلرالبرصددددددددددددددمراالبرج يب ابمجموياا ج يبرااولحف ا و

لب دددددرفل البمصدددددةاة اا  دددددوتااا ين  االخررة ايجرمعالبحثاا،اصمةابمنة دددددبرياب برفااتد البف ل دددددا
لب دددددرفل ا ين (ايصدددددةاااواةي البحةحثاااةخررة ايرناالبحثاااةب  يياالبفمف ا11لب صحااوينفتنا)

(ا درفل اويرنااا8لبمصدةاة اوتناينالبدينا فةتو اخ دوتاالب صحا،اوغ   احجاالبفرناالا دة دراا)
اوأشارت أهم النتائج الى:،ا(ايصةاة ا3لبف ل االلا ر لاعرااج   ا)

ا-لحصددددددةنرةاجرنالبقرة ددددددة البيب رااولبحفف ااب مر ر ل اارفالبحثاالبيو البف دددددد رااا وجفال وقا لبياا
 ا(ابصةبحاااا1٥يثرطاااا- ااا1٠يثرطاااا-يثرطاينرصفالب صحاااا-  جاالابااااا-لبمفىالبث صااا
البقرةسالبحففىا.

لبمفىاا–ت دددددددددبالبرث دددددددددناجرنالبقرة دددددددددة البيب رااولبحفف ااب مر ر ل اارفالبحثاا)لبيو البف ددددددددد راا
 ددددددددا(ابصددددددددةبحااا1٥يثرطااا- ددددددددااا1٠يثرطااا-يثرطاينرصددددددددفالب صحاااا-  جاالاباااا-لبث صاا

البقرةسالبحففى

البب تةيلالبرقتر  البمير سابيا قثر اإ جةجااي  البيو البف  را

البب تةيلالبرقتر  البمير سابيا قثر اإ جةجاالبمفىالبث صا

البب تةيلالبرقتر االبمير سابيا قثر اإ جةجاا  جاالابا

البب تةيلالبرقتر االبمير سابيا قثر اإ جةجاايثرطاينرصفالب صحا

ا ا1٠لبب تةيلالبرقتر  البمير سابيا قثر اإ جةجاايثرطا

ا اا1٥لبب تةيلالبرقتر  البمير سابيا قثر اإ جةجاايثرطا



 

 (163( )الرابعم( العدد )2024لعام )  ويوني( لشهر  33المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

Summary of the research in English: 

The research aims to identify the effectiveness of a proposed 

rehabilitation program in restoring the functional efficiency of the 

knee joint affected by osteoarthritis in women. The researcher used 

the experimental method using the experimental design of one 

experimental group with pre- and post-measurement, due to its 

suitability to the nature of this study. The research population was also 

chosen from women with osteoarthritis. They suffer from 

osteoarthritis of the knee and they have (11) sufferers. The researcher 

deliberately selected the research sample from women who suffer from 

osteoarthritis. The size of the basic sample was (8) women, and the 

sample of the exploratory study amounted to (3) women. The most 

important results indicated: 

There are statistically significant differences between the pre- and 

post-measurements of the variables under study (muscular strength - 

range of motion - degree of pain - mid-knee circumference - 10 cm 

circumference - 15 cm circumference) in favor of the post 

measurement. 

Improvement percentages between pre- and post-measurements 

for the variables under study (muscle strength - range of motion - 

degree of pain - mid-knee circumference - 10 cm circumference - 15 

cm circumference) in favor of the post measurement 

The proposed rehabilitation program has a positive effect on 

muscle strength 

The proposed rehabilitation program has a positive effect on 

motor range 

The proposed rehabilitation program has a positive effect on the 

degree of pain 

The proposed rehabilitation program has a positive effect on the 

mid-knee circumference 

The proposed rehabilitation program has a positive effect on the 

circumference of 10 cm 

The proposed rehabilitation program has a positive effect on the 

circumference of 15 cm 

ا:مقدمة ومشكلة البحث

تعحشاللّا اأزت ايصدددددددو الب يةبدددددددااولب بالب يةبددددددد اولب بالببفيةايمةايررحاب جمرعالبف  ددددددداا
لإ دددلاسايةاأل دددف يالبثرة البمفتراالبثفيثااويةا   باي رهةايناا االبث صاايمةا دددةتاال اإحفل اا



 

 (164( )الرابعم( العدد )2024لعام )  ويوني( لشهر  33المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

كثر اينالاي لضايثةازية  البوز البدىاترلاينهةاللإ دةاااا  دوتاالب صحااواوتدلالاايى ىاية  ا
إب اإيةااا ةياابكنهةاغةبحةًايةا كو ايصدثوغااانت فةضاصبر ال اتمطالات د االبثرة راالب برعرااا

ا(ا4:اا٥ا بباا االبث صاا.ااا)
ويففايفصدددةالب صحاايناأكب البمفة دددةالاالبج دددااوبياأتمرااصبر  الاالبم دددااو ثمةالبوز اوتواا
ينالبمفة ددةالبمفيف البر صربالبث صااولبثحة اتظ لابكوتيالبمفصددةالبوحرفالاالبج دداالبداا ثمةا
ثيلااصبر لاواوييورايفصدددددددددددةالب صحااجوظرفررنايرفةك دددددددددددررناوتمةالبث صاالبول دددددددددددفاايناج ااوبفا

ىاحمةاوز البج دااوووالبنمطالبم د حاإ اأ البجو الاا ثرواالب أ د مةالاايفصدةالبو  اولاخ ا
ا(41:اا4بدلا يعاحمةاصبر اي  الا غ ااولاو ة .اا)ا

و فرب البرم ينة الببفتراايناأل ةالب  قابممة  االبن ةطالبث صااب هوبياأ لنهةاوبففراخ و  هةاا
ولإي دةتردااأ لنهدةالااإااواد اوأااي دة اوااال  اوليدةالإي دةتردة دياوادف ل ديواوبيدفا  و  او فدف  ا

فمةالبف د ااأ دةبربالبرم ينة الببفترااول  د اإكد ةلااأكث ا  و لاليرمة لاي االلإ يةاالبث صااب 
ا(ا16:اا2وال رم ل يرا.اا)ا

أ اوبددددعايفصددددةالب صحاا  دددد ةا ثف ةاحقرقرةابمنا يوراافلا اتدلالبمفصددددةالمفصددددةالب صحاايناا
لبنةحراالبر دد يثراا ففابددعرفةاوأ ددحةيابددففاتدلالبمفصددةا  جعاب  يياا  صرحاالبر دد يثاالبولاعاا

ا(84:اا13(اا)ا14:اا18جرنايفص االبف داوالبكفب.ا)ا
ويمةالاكدكايريايفةتاالبكثر و ايناخ دوتاايفصدةالب صحااأوايةا  دم اكجرغكةاغ دة يكالب صحا وا
وا ايفصدددددددةالب صحاايناأتاالبمفة دددددددةالبراا فرمفاي رهةاللات دددددددة الااحرة يواوي رهةاي  ك اوز اا
ةا ىث ااصدو  اصبر  الاالبث صاا لبج دااا د ةاأ دة داوابدبكالن اأااي د  اا ظه الااتدلالبم فصدر

ايةر.ااا  ة

وخ ددددوتاايفصددددةالب صحااعحة  ايناإ ددددةااا  ثظااقن ل البفظةراتررجاا غكةالب  ددددة يكالبنةيمااا
لبراا   اا دددددد حالبمفصددددددةواولبراايناكددددددقتهةالبرقثر البمحةكدددددد اي  البث صااصةبواو والبم دددددداوا
لبج اوالبصفو والبهبوطواوايةاينرلاينهةاينا  ر ل ايف ا ى ااإب احفو اآلاراولبرهةاة او و رواا

ا(27:اا2لاي اي  ل ان   ةايعا يفرالبفم .)واوتدلاا
و فرب البرم ينة البث صراالبرقتر رااينالبمثةو الب نر راابواة ااويلا البففيفايناللإ ةاة ااتهةاا
 هف الب اإزلباالب  ةالبوظرف اب ج هالبمصدددددددةياينان يظالبفنة ااامظةت ابدددددددففالبف دددددددلا ا
 دااولا غ ااولبمفة دةاوللإترمةراامر ةتر راالبج دااو ث درنالبيولراينان يظاأ لهالبرم ينة الب ة

ااةبيو البف  رااولبم وتااوللإ  ل البف   اولبروللظالبفصبالبف   .ا

ا(97:اا21(ا)اا1٥:اا1٥)ا
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تجفاأ اخ دوتاالبمفة دةايناللاي لضالبم يناالب دةنفااوللاكث التر دة لاي  اي دروىالبفةبااول  دةا
ل ايصددد او  دددبباللاراكدددفيفال البمفة دددةاو غمةاليةاااينالبقرةرااةلات ددد االبرويراايثةالبم ددد ا
و ددددددفو اوات ومالب دددددد ا.او ف  ابفىالبكثر ااةلاحركة البفظم اأوالبرهةيالبمفصددددددةاأوا   ددددددناا

وص ماالبرهةيوا يصدددددددددفاجهةا  البففةالب برف اب ج دددددددددااينفا ف بدددددددددياأواج هاينيالب االبمفصدددددددددة.
ا(26:اا1٥للا ةاا.اااا)

حراا فيفالب  ددددة يكالبر ا ثم البمفصددددةاو فمةاي  اي وتريالاتهةا رف ضابلاتر لهايعالبريفراا
ل الب ددددددناوتررجاابلاتر لهالبدىا صددددددربالب  ددددددة يكاو مف اأو ة البف ددددددلا اوللا غ ااولحركة ا
لبفظةرا ثف اللابرهةاة او و رالبمفة دةاولبررح ال اح صاالبمفصدةوااةلابدةلاالب احفو اللالاراا

ا(ا16:اا1٠.اويصربالبمفة ةالبر ا ثمةاوز البج ااصمةال الب صحا.ا)البمب حا

 ف  اخ وتاالب صحاااقتهةا قكةااةبمفصةاأوا   اال البمفصةاوالبرهةياأ  ةاوا ىث الب  وتاا
ا(ا٥:اا19ي  اجمرعايفة ةالبج ااوت اأكث احفوثةال ايفصةالبف داولب صحا.ا)

ويركو البمفصددددةايناغ دددد و او ددددةنةازلاب ابك ا  ددددهةاح صاالبمفصددددةالفنفاحفو الب  ددددوتااا
يرثومالب  ددددددددد و الب اج دددددددددااخ دددددددددناولب دددددددددةنةالب لاب اي يفال البكمراالرى ىالب ا و رااةب صحااا

ا(ا٥٥:اا2٠(ا)اا2٥:اا14وحفو اأبااوا االبث صااو رح ااةبمفصة.اا)ا

وخ وتاالب صحاايناللا حةيالبر ا ى ىالب ايفرالبيف  اي  البقرةرااةلايمةمالبرويرااب   صالب ا
ا(ا22:اا9جةتبايةا  بحياينالبااكفيفا  ببايفراللا  رةساولبي ظ.ا)

تجدفاأ البرم يندة البردقتر ردااب  صحداا  فدبا و لايهمدةال البثدفاينا  و البم ضايعالبثفدة اي  اا
 ددثاالبم يواوبكناا دد طاأ ا رااا  يياا ددثرثااول البوا البمنة ددبالا اخلا ا بكايى ىا
لب احدفو اي ددددددددددددددةكدةاأكث اب م يواويجدباي  البم يواأ ا  ددددددددددددددعال اأيرحدة  اأتدفل اولاعردااا

اب رم ينة الب يةبرا.
تجفاأ اتد البرم ينة ا ني داالب اتويرنالبنوااللاوما ثةل اي  ا دثاالبمفصدةاوي وترياوللاايةهاا
ي رديا فمدةاادف البم ددددددددددددددر دةااولبنواالبثدةت ا م يندة البريويدااب م يوايدةيداايناللاجه  البدفلخ رداا

ا(ا6:اا1)لبي باولب نررن(اولبف لا اب م يوا.ااااا)
اا٥٠و كمناي دددد  االبحثااأ اتنة اكدددد وىايرك   ابحفوالب ددددرفل ال البم ح االبفم يااينالوقا

 ددددددناواوغةلإنلاااي  البم لجعالبف مرااولبف ل ددددددة البم جعرااباا جفالبحةحثاا ددددددوىا  ل ددددددة اا ر اا
 نةوب اخ ددددوتاالب صحااواوبدبكا  ىالبحةحثااأ اتنة احةجااية دددداابم يفاينالااثة البر ا  ددددعاا

 قتر راايبرنااي  ال دددددد اي مراال ايجةما قترةايفصددددددةالب صحاااففاللإ ددددددةااااةب  ددددددوتاوااج ليلاا
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ويناتنةا ثف  اي دد  االبحثاال ابدد و  اوبددعاج تةيلا قتر  ايير سابرث ددرنالبكفةه البوظرفرياا
ابمفصةالب صحيالبمصةايااةب  وتيابفاالب رفل ا.اااااااا

 هدف البحث:
يهف البحثاالباالبرف  اي اايفاالةي رااج تةيلا قتر اايير ساي اال دددددددددددرفة  البكفةه ا -1

البوظرفراابمفصةالب صحاالبمصةيااةب  وتااب  رفل .
 فروض البحث:

 وجفال وقا لبااإحصدددددددددةنرةًاجرنالبقرة دددددددددرنالبيب ااولبحففااب مجموياالبرج يبراال البمفىا -1
البث ص اولبيو البف  رااب ف لا البفةي ااي  ايفصةالب صحاابصةبحالبقرةسالبحففىا.

ت دددددبا ث دددددناجرنالبقرة دددددرنالبيب ااولبحففااب مجموياالبرج يبراال البمفىالبث ص ا وجفا -2
 ولبيو البف  رااب ف لا البفةي ااي  ايفصةالب صحاابصةبحالبقرةسالبحففىا.

 مصطلحات البحث:
 التأهيل:

للإي ة اات ددددددددددددددةطاجنةهايهف اإب اإية  البيف  الببفترااولبفي رااو ث ددددددددددددددرنالبثرة اجف جااا يحااايف  ا
ا(٥4:اا12ب ثةبااابةالبم ضاأاالبفةبلاحر ا  رئاالبثةباا.ا)

 الكفاءة الوظيفية:
اف  ايفصدددددددددةالب صحااي  البفمةاا فةه ال اإ جةتة البث صاااةبمفىالبث ص البكةيةاولبم ددددددددد اااياا

ا   يثرةًاوغةبيو البلازياالإتجةزالايمةمالبرويراالبم  وغااجفو الب فو ااقباااففالبر برظ.ا

ا(64:اا٥)

 خشونة الركبة :
خ ددددددددوتاالب صحااأوالبرهةيايفصددددددددةالب صحاا فرب اولحف ايناأكدددددددده اأي لضالبفظةرالبراا صددددددددرباا
يفة دددددددةالب صحا،احرااإتيايراا غكةالب  دددددددة يكالبراا ثرطاامفصدددددددةالب صحااو ثمرهةايناحفو ا
للاحركة اا ددددد ةايحةكددددد ايعااف دددددهةالبحفوا،اوغةبرةباايى ااإب احفو ابدددددففاويفرا مة ددددكاا

ا(2٥:ا2 ا  يظا  ثهة.اا)اةب  ة يكاوايمّةا فمةاي 

 الدراسات السابقة:

برنامج تدريبى مقترح مسلالااعد   ل ددددااافنول اااا(2(  2006أحمد عبدالسلالالاع عطيتو اةراا -1
وايهف اإب ا صددددددمرااج تةيلا ف يب ايير ساي ددددددةيفاالتاهيل الركبة المصلالالالاابة بالخشلالالالاونة  
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برةترةالب صحاالبمصدددددددةااااةب  دددددددوتااو  ل ددددددداا ةثر  اي االبكفةه البث صراابمفصدددددددةالب صحاا
وصفةه ايجموياالبف دددلا البيةا دددااولبحة ددد اابمفصدددةالب صحااول دددر فلرالبحةحاالبمنهلاا

ل  اوصدةتد اأتاالبنردةنلالبب تدةيلالبردةتر  البمير ساأ ىالب ااا22لبرج يب اي  ايرنداااوليهدةاا
 لبف  رااولبمفىالبث ص ابمفصةالب صحاالبمصةااااةب  وتا.حفو ا ث نال البيو ا

رياضلالالالاى على تأثير برنامج تأهيلى   ل دددددااافنول ااا(7(  2010 اخليل أبراهيم خليلاةراا -2
تف البحثاااوبدعاج تةيلا قتر  اااخشلاونة مفصلال الركبة بعد أشلاعة الليو أو لدل النحل

 يةب ابرقترةايفصةالب صحاالبمصةيااةب  وتاااففاأكفاالب ر  اأوابفغالبنثةاولبواو ا
ي  اأث  ابرث ددددرنالبيو البف دددد رااب ف ددددلا البفةي ااي  ايفصددددةالب صحااولبمفىالبث ص ا

  برظااااب مفصدددددددةاول دددددددر فرالبحةحاالبمنهلالبرج يب اجنظةرالبقرة دددددددة البيب راالبحفف ااو ا
لايباص  اافرااا12لبرصدمراالبرج يب اب حثااي  ايجمويررنا ج يبررناي  ايرناااوليهةاا

ا(ا ناا2٥-ا19 ر لوساأيمة تاا)
 وكانت أهم النتائج : 

ل ان يياالبرةترةااةكدددددددددفاالب ر  اابةال لهاصةاوحف ايناوحفل البرم ينة البرةتر رااا -
  لبمير حااصة ابياللاث ال ا  ياا ث نالبلايبرنالبمصةجرناا  وتاايفصةالب صحا

ل ان ييداالبردقتردةاج دفغالبنثدةاابدةال لهاصدةاوحدف ايناوحدفل البرم يندة البردقتر ردااا -
لبمير حاال دددهم ال ا ث دددرنالبيوىاب ف دددلا البفةي ااي  ايفصدددةالب صحااولبمفىا
لبث ص اب مفصدددةاينهةاينان يياالبرقترةااقكدددفاالب ر  اوبكنال الر  ازينرااأنوما

ولبدىايرفةيةايعاج ددااللات ددة اي  ابكو ابفغالبنثةاأحفال ددةبربالب بالبركمر ااا
ل ددددددةسالتياوحف اولحف ايركةي ااولاا م نايلا اي ددددددواولحفاينالي ددددددةهالبج دددددداا
امف ماينااقرااللاي ددددددددددةهاحراا فمةاي  ايلا اللا ددددددددددحةيالبثقرقراالبم ددددددددددبحااا

اب م ضاوبر ايلا اللاي لضالبم براا.
ل ان يياالبرقترةااقكددددددددددددفاالب ر  اابةالبب تةيلالبرقتر ااالبمير سااصة ابياللاث ال ا -

 دددد ياا ث ددددنا  جااللابااينياينان يياالبرقترةاج فغالبنثةاولبمصددددةححااب ب تةيلاا
 لبرقتر االب يةب البمير س

تلاأثير برنلاامج تلاأهيلى مقترح على    ل ددددددددددددددااافنول ااا(11(ا)2014علاء خليلال على  ادةرا -3
وصةت اتف البف ل ددداا صدددمرااج تةيلااتحسلالاين الكفاءة الوظيفية لخشلالاونة مفصلالال الركبة  

 قتر  ايير سابمف لاا قثر  اي  ا ث دددددددددددرنالبكفةه البوظرفراابمفصدددددددددددةالب صحاالبمصدددددددددددةيا
 اةب  وتااو بكايناخلامالبرف  اي  ا:
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اا–لبمي غااااا–لبحة د اااا–لب صحاا)لبيةا دااالبيو البف د رااب ف دلا البفةي ااي  ايفصدةاا -
البمحفف ا(.

البمفىالبثدد ص ابمفصةالب صحاا -
ايثرطالبف لا البفةي ااي  ايفصةالب صحا. -
   جااللإح ةسااةابا. -
ال  اوصةت اأتاالبنرةنلاا:ا1٥لبمنهلالبرج يب اي  ايرناااوليهةااالباحث ول ر فلراااااااا

أ البب تةيلالبمير ساافاأ ىالب ا ث نال جةجاااةب جةالبرمن اولبر  ىال اقرةسايثرطاا -
ب م ح االبفم يااينا ددددددناااا1٥،ااا1٠،اااا٥لبف ددددددلا البفةي ااي  ايفصددددددةالب صحااينفاا

ا نا.ا٥٥:اا4٥
أ البب تددةيلالبمير سااددفاأ ىالب ا ث ددددددددددددددنال جددةجاااددةب جددةالبرمن اولبر دددددددددددددد ىال ااو ا -

لبف دددلا ا البيةا دددااولبحة ددد ااولبمي غااولبمحفف ا اب   البمصدددةياا  دددوتاايفصدددةا
ا نا.ا٥٥:اا4٥لب صحااب م ح االبفم يااينا نا

أ البب تةيلالبمير ساافاأ ىالب ا ث ددددددددددددددنال جةجاااةب جةالبرمن اولبر دددددددددددددد ىال البمفىا -
لبث ص ا البمفاولبثن ا اب   البمصددددددةياا  ددددددوتاايفصددددددةالب صحااب م ح االبفم ياايناا

ا ناا.ا٥٥:اا4٥ نا
أ البب تةيلالبمير ساافاأ ىالب ا ث ددددددددنال جةجاال ايو  البوظةنفالب برعراابمفصددددددددةا -

ا نا.ا٥٥:اا4٥لب صحاالبمصةااااةب  وتااب م ح االبفم يااينا نا
ج تةيلالبرم ينة البمير سابيا قثر لال جةجرةاولفةمال ا ددددددددددد ياا ث دددددددددددرنالبثةباالب برعرااا -

ابمفصةالب صحاالبمصةياولب  را.
ا إجراءات البحث

 منهج البحث:

 لبمنهلالبرج يباااة دددددددر فلرالبرصدددددددمراالبرج يب ابمجموياا ج يبرااولحف ا و لبحةحثا ل دددددددر في ا
 لبيب ااولبحففا،او بكاتظ لًابمنة برياب برفااتد البف ل ا. لبقرةس

 مجتمع وعينة البحث: 
(ايصدددةاااواةي ا11لب دددرفل البمصدددةاة اا  دددوتاالب صحااوينفتنا) ين  االخررة ايجرمعالبحثاا

لب ددددددددددرفل البمصددددددددددةاة اوتناينالبدينا فةتو اا ين لبحةحثاااةخررة ايرناالبحثاااةب  يياالبفمف ا
(ا3(ا ددرفل اويرناالبف ل ددااللا ددر لاعرااج   ا)8خ ددوتاالب صحا،اوغ   احجاالبفرناالا ددة ددراا)

ايصةاة .
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 أسس إختيار العينة:

  لبمصةاة اا  وتاالب صحا. لب رفل ا ين لبفرنا أ ا  و األ ل ا -1
 لبم ص البصددددثاابم ددددةيف   لخة لب يلاه ين لبم ددددةيفين ددددهوبااللا صددددةماو ولل اا -2

  لبقرة ة . لبحةحثاالاالبقرة ة البمرف يااافرناالبحثا،او فهمهاانبرفااإج له
  نا.ا6٥إبااا٥٥جرنا أ اير لوساأيمة تن  -3
 يجموياالبحثا. لا أ ا  و ابفااأل ل البفرناالبم رة  الب غحاال اللاكر ل   -4
ان يظالب بربالبم رصاب ف يظ.أ ايراا   رصاللإ ةاااينا -٥
 لبب تةيلالبمير سانولمالر  اإج لهالبحثا. لاا نفردا للاترظةر -6
اأخ ى. يلاجرا اااج ليل غر اخةبفرن أ ا  و األ ل ايرنيالبحثاا -7
 ل رحفة اللإل ل البمصةجرناان ةاة اأخ ىالاالب   الب ف ا -8

 البحث: تجانس عينة
 (ال ر لاعرا.ا3(اأ ة رااوا)8(ايرنااجولاعا)11لبفف اي اا)إيفل البرجةت اي  اثةتراااثراا  رمةاا

 ( 1جدول  

 ( 11 ن =  تجانس عينة البحث في متغيرات السن والطول والوزن 

وحدة  المتغيرات ع
معامل   الانحراف المعياري  الوسيط المتوسط  القياس

 الالتواء 
 0.627 63.5 2.39 63.9 سنة  السن  1
 0.450 171 3.95 171.75 سم الطول 2
 0.867 96 7.29 96.4 كجم الوزن  3

(البمرو ددددددطالبث ددددددةجااوللاتث ل البمعرة ااولبو ددددددرطاويفةيةاللابرولها1ير ددددددحايناجفوما)
(اأااا٠.867ا–اا٠.4٥٠ب مر ر ل الا دددددددددددة دددددددددددرااارفالبحثا،احراا  لوسايفةيةاللابرولهايةاجرنا)

لبفرنة اينايرويالبروزيفة اغر ااوتدلا ف  ا لابيايحةكددددددددددد  اي  اخ وا(اا۳لتثصددددددددددد ايةاجرنا) 
اأ البفرناايرجةت االااير ر ل الب ناولب وماولبوز . أا للإيرفلبرا،

 وسائل وأدوات جمع البيانات: 

 أدوات الدلالة علي معدلات النمو: 

  لبفم الب ينا:الب جوااإباا ة يخالبمرلا اإبااأا يا نا. -1

 اا ياصجا.لبوز :اجول  االبمر ل الب باابقرةسالبوز ا -2
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 لب  رةيرر ابقرةسالب ومااا يا ا. جهةز لب وم:اجول  اال ر فلر -3

 الأدوات والأجهوة المستخدمة في البحث:

 جهةزالب  رةيرر ابقرةسالب ومااةب ا. -1

 نباابقرةسالبوز . ير ل  -2

 لبب تةيلاأبرقتر االبمير س. ل  لب ب له ل ر لااا أىالب ة   -3

  ل رمة  ا  جرةالببرةتة . -4

 .(Tape)ك يطاقرةسابقرةسالبمثر ة ا -٥
ابقرةسالبمفىالبث صاابمفصةالب صحا. Goniometry جهةزالبجوترويرر  -6
اجهةزالبفينةيوايرر ابقرةسالبيو البف  را. -7
  بقرةسالبمثر ة . ك يط -8

ا لبرنةظ البحص ىابقرةسا  جاالابا. -9
 :الدراسة الاستطلاعية

(ا دددددددددرفل اينايجرمعالبحثاايناا3)أج ي البف ل دددددددددااللا دددددددددر لاعراااةب  يياالبفمف ااي اايف ا
لب ددددرفل البمصددددةاة اا  ددددوتاالب صحااوخة  البفرناالا ددددة ددددرااب حثااجهف البرقكفاينا ددددلاحرااا

 لبم ة البداا رراايريا  برظالبب تةيل.

 أهداف الدراسة الاستطلاعية:
 لببرةتة . لا  ثفيفاك ةاللا رمة  البم ر فيا -1

ا ثفيفالب ينالبفف ااب ب تةيل. -2
 لبقرة ة البم ر فياالاالبب تةيل. ثفيفا -3

 لبرقكفاينا لاياالاجه  اولا ول البم ر فياالاالبقرةس. -4

للاخرحة ل اوصرفريالبقرةساولبر دددددددجرةاو بكاب رف  اي ااا إج له  ف يبالبم دددددددةيفيناي ا -٥
 لاخ ةهالبراا م نالبواواالرهةاأثنةهالبقرة ة اب مة ا ثاا  جرةالببرةتة .

 لبرف يبااب ب تةيلالبرقتر ا. ينرنالبثمةا -6

 التنفيذية للبحث: الإجراءات

 القياسات القبلية:

راحراا3٠/1/2٠21-27 ااإج لهالبقرة ددة البيب راابفرنيالبحثاالا ددة ددراال البفر  الب ينراايناا
يصددددددددددددددةجرناو بدكاافدفاحينايرنداالبحثداااثموالبهردةبو وتردكاأ ددددددددددددددردفالااعردة  اا(اا8)ااج غايدف تا
 لبقرة ة البرةبرا: ام ر فااجنهةالبرف رما.اولكرم  اي البفظةرا
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اقرةسالب ومااةب نررمر ااة ر فلراجهةزالب  رةيرر .

 قرةسالبوز ااةبكر واج لراان ر فلراير ل انب ا اما.

لب دددمةتااينفاأي اا جمعاي ددد اابهةا  دددا(اويثرط1٥ ددداا،ا1٠ ددداا،ا٥لبف داينفا) قرةسايثرط
 و بكااة ر فلراك يطاقرةس.

 جهةزالبفينةيوايرر ابقرةسالبيو البف  را.

ا. (Goniometer)قرةسالبمفىالبث صاابمفصةالب صحاااة ر فلراجهةزالبجوترويرر 

ا. VAS قرةسا  جااللإح ةسااةاباااة ر فلرايقرةسالبرنةظ البحص اا

 الدراسة الأساسية: 

إب ايورالب مر ااا۲۰۲۲/۱/۲ لبموللظلبحةحثااجر برظالبب تةيلالبمير سال البفر  اينالاحفا اةي ا
و  جعالبحدةحثداانومالبفر  الاخرلا ا وارد احدفو اللإ ددددددددددددددةادا،اصمدةاادةيد ااا۲۰۲۲/۳/۲4لبموللظاا

 لبحةحثااانج لهالبقرة ة ابجمرعاأل ل البفرنااو ث اتف البظ و ايعاي لية ايةاي ا:

 أ ا راالبقرة ة ابجمرعاأل ل البفرنااا  يياايوحف . -1

 ل ر فلراتف اأ ول البقرةسابجمرعاأل ل البفرنا. -2

 لبقرة ة اجنف البر  رباوغر   ةايوحف. إج له ي لية  -3

 القياسات البعدية:

لبب تةيلايعاإج لهالبقرة ددددددة اا  نفردا  ااإج لهالبقرة ددددددة البحفف ااي اايرنيالبحثاااففاللاترهةهاين
-ا27لب ينردددداااجنف ا   رددددبالبقرددددة دددددددددددددددددة البيب رددددااوتف الب دددددددددددددد وطاولبظ و او بددددكالاالبفر  اا

 ر.3/2٠22/3٠

 الأسس التي يقوع عليها تصميم البرنامج التأهيلي المقترح: 

اأ ا رم االبرم ينة البمير حيايعالبهف البفةراب ب تةيل. -4
 أ ا رم االبرم ينة البمير حيايعاللإي ةتة البمة  ياولبح  ييالبمرةحي. -٥

 أ ايراا نفردالبب تةيلااصفيال   ياي  يي. -6

 لبر ويظاولبثمةسايناخلاماإ خةماأ ول اي ر في.ي لية ايةيةا -7

 ي لية الا  البر  يثرياولبوظرفرياب ج ا. -8

ي لية البرف  الاالبرم ينة البموبددددددددددويياينالب ددددددددددهةاإباالبصددددددددددفباوينالبح ددددددددددرطاإباا -9
 لبم صب.

 ي وتيالبب تةيلالبرقتر ااوابوبياب ر برظالبفم ا. -1٠
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 لبرف  الااكف البثمةالبرف يباب رم ينة الببفتريالبموبويي. -11

 لبرنويعالاالبرم ينة احراالاا  ف البمصةيااةبم ة. -12

لبردف يحدة البث صردياو دف يحدة البم وتدياوللإندةبديايرااإي دةنهدةالااحدفو الابااو بدكا -13
 لااللإ جة البداالايىباالبمصةي.

 عرض النتائج ومناقشتها:

  عرض نتائج الفرض الاول:

 ( 2جدول  
 ( 8والبعدى في المتغيرات قيد البحث  ن =دلالة الفروق بين القياس القبلى 

 1.96= 0.005( الجدولية عند Zقيمة   
( جفوما ينا وجو اا4ير حا ارفا(ا ب مر ر ل ا ولبحفف اا لبيب راا لبقرة ة ا جرنا لحصةنرةا ل وقا لبيا

 .لبحثاا

 

 

 

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

متوسط 
القياس  
 القبلى 

متوسط 
القياس  
 البعدى 

الفرق بين  
 المتوسطين

الرتب 
 الموجبة

الرتب 
 Z sigقيمة  السالبة 

القوة  
 العضلية

ا٠.٠12ا2.٥2-ا-ا8ا7.89ا٥4.21ا46.32اكجا

المدى 
 الحركى

ا٠.٠12ا2.٥2-ا-ا8ا34.2٥ا94.1ا6٠.2٥ا  جا

ا٠.٠1٠ا2.٥8-ا8ا-ا٥.88ا2ا7.88ا  جا درجة الألم
محيط 
منتصف  
 الركبة 

ا٠.٠11ا2.٥4-ا8ا-ا3ا41.2٥ا44.2٥ا ا

محيط 
ا٠.٠8ا2.63ا-ا8ا2.38ا4٥.38ا43ا ا سم10

 15محيط 
 سم

ا٠.٠8ا2.63-ا-ا8ا3ا٥4.88ا٥1.88ا ا
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 ( 3جدول  

  (8البحث  ن =  التحسن بين القياس القبلى والبعدى فى المتغيرات قيد نسب

 القياس  وحدة المتغيرات 
القياس   متوسط

 القبلى 
القياس   متوسط

 البعدي 
  الفرق بين
 المتوسطين 

 نسبة 
 التحسن  

ا%17ا7.89ا٥4.21ا46.32اكجا العضلية القوة 
ا%٥6.8ا34.2٥ا94.1ا6٠.2٥ا  جا الحركى  المدى

ا%74.6ا٥.88ا2ا7.88ا  جا درجة الألم 
 محيط

 الركبة  منتصف 
ا%6.7ا3ا41.2٥ا44.2٥ا ا

ا%٥.٥ا2.38ا4٥.38ا43ا ا سم10محيط 
ا%٥.7ا3ا٥4.88ا٥1.88ا ا سم15محيط 

لبحثااحرااا ارف لبمر ر ل ا ل ا لبقرةسالبيب  اولبحففى(ات بالبرث ناجرناا3ير حايناجفوما)
ا .%74.6إبااا%٥.٥  لوح ات بالبرث ناجرناا

 النتائج: مناقشة

جنةهلًاي ااترةنلالبرث رةاللإحصددددةنااببرةتة البف ل دددداايعاللا ددددر كددددة ااةبم لجعالبف مرااولبف ل ددددة ا
 لبحثا: بف وضا لبم جعراا ااينةا االبنرةنلاوليةاً

  للبحث والذي ينص علي: نتائج الفرض الأولمناقشة 

ب مر ر ل اا ولبحفف ا لبقرة ددددددددددددة البيب را إحصددددددددددددةنرااجرن ل وقا لبا (اوجو ا2ير ددددددددددددحايناجفوما)
 لبحثا. ارفا

لبراا لبف وقاإب البب تددةيلالبرددقتر  البمير ساويددةا ثرويددياينا م ينددة البم وتددا تددد  و  جعالبحددةحثددا
لبف دددددددد رااوزية  اخة ددددددددرااي ةنراالبف ددددددددلا اولا غ اايفةًا فمةاي  ا نمرااينصدددددددد اللإنةباا

 إب الخرفةها  جاالابا. يى ى يى ىاإب ازية  الاالبمفىالبث ص ايمة يمة

ع(  2018أسلالالالاماء جبار  ،   (3   ع(2016   محمودإسلالالالالاع  يناا  ل ددددددااصلااً وتدلايرفظايعاترةنل 
ا.( 4 

يمةا  دددددةيفالاايلا البرهةيا وا اا  جاالاباولبرم ينة البرقتر راابهةا قثر اإ جةجااي  ا ث دددددرناا
ي دددلا ايفصدددةالب صحااوغةبرةباا  فركاآلاراإ دددةاة البمفصدددة،اصمةاأ البب ليلالبرقتر راا فرب اا
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ي بددددددددددددددردداابرجنددبا فددةاااللإ دددددددددددددددةاددااوغددةبرددةباا جنددبالبج لحدداا وبهددةاترددةنل ن ييدداايددقيوتددااويىث  
  وي ةيفرهة.

لكددددددددددددددرم ددددد اي ح رددددديالاوب اي  اا لبددددددىا لبردددددقتر  ا لبب تدددددةيلا إب ا لبف وقا تدددددد ا لبحدددددةحثددددداا و  جعا
إب ازية  ا أ  ا لبحةحثااولبمفىالبث صااللا جةجااولبر اافا ام دددةيف  لب ددد با لبث صا لبمفى  م ينة ا
  لبث صااب مفصة. لبمفى

 .(10ع(  2014(، علاء خليل  7ع(  2013ريحاب حسن    ل اا ترةنل وتدلايرفظايع

ب مفصدددةاي جعاإب البفو اللا جةجاابرم ينة البم وتااوللإنةبااكمةاأ البرث دددنالاالبمفىالبث صاا
لابا،او م يندددة البم وتددداا فمدددةاي  ازيدددة  ا لت فدددةضا  جدددا يع لبمينندددااو  لينا بدددكالبرث ددددددددددددددن

البث صا. لبمفى خصة رااي ةنراالبف لا اولا غ اايمةايى ىاإب ازية  

 للبحث والذي ينص علي: مناقشة نتائج الفرض الثاني

لبقرةسالبيب  اولبحففىالاالبمر ر ل اارفالبحثااو  جعاا (ات دددبالبرث دددناجرن2يناجفوما)ير دددحاا
لبحةحثااتدلالبرث ددددددددددناإب البب تةيلالبرقتر االبمير سالبدىالكددددددددددرم  اي ح ريالاوب اي اا م ينة اا

أ  اإب ا ث دددرنالبف دددلا ،احرااأ اللإ دددةااا ثرة اا لبيو البف ددد رااام دددةيف البحةحثااولبرااافا
  يرنويااأكث اا ف اأكب اينا م ينة البم ح االاوب . و م ينة ا قتر را إب اوا اإبةل 

ا(7 ااع(2013( ، ريحاب حسلان  6ع(  2009إقبال رسلام   يناا   ل ددااصلااً ترةنل وتدلايرفظايع
 لبف ددددددد رااويمة  دددددددرهةااصدددددددو   ولبيو   م ينة البم وتا ي   لبرقتر را لبب ليل لحروله بددددددد و   إب 

ويرف جاايمةايى ىاإب احفو ا  ر ل اي ر فاالاالبف دددلا ايثةازية  البمي عالبف ددد اا ينرظما
 ب ف  ااوزية  اصثةلاالب فر ل البفيويا.

او اي دددد رااا أ اج تةيلالبرم ينة البفلاجراالبم ددددرمةاي  ا م ينة ا لبرث ددددناأ  ددددةاي جعاإب  وتدل
لبف د رااولكدر ل الابرة اا لبيو   ث درناو نمرا لا ول جةجرةاً  ينةير را(اي فبا و لًاتةيةاًا–)ل درة ر رااا

لاالبفمةالبف ددددددد اا لبوحفل البث صراا  دددددددر   ين لبف ددددددد راالااللاتقحةض،اصدبكالن ايف اأكب 
لبكفةه البوظرفرااامفصدةاا ين وغةبرةبااين دطا بكايناوظرفاالبف دلا البمثر اااةبمفصدةاويث دن

حسلالالالالان  ولاء    ل دددددددااصلًااين ترةنل لب صحااوصدبكاي لعا بكاي دددددددروىالا لهالبمبدوماوتدلايرفظايع
 (.15ع(  2021(، نجوى سعيد  16ع(  2020 

قرة دة ايثرطالبف دلا اب  جةاإب البب تةيلاأبرقتر ااحرااأتيالحروىاا لا و  جعالبحةحثاالبرث دن
حفو ا ي  ا م ينة البم وتااولبيو البف دددد رااويمة  ددددرهةااصددددو  اينرظمااويرف جاايمةايى ىاإب 
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لبمي عالبف دددد ااب ف دددد ااوزية  احجاالابرة الب دددد يفاا زية     ر ل اي ر فاالاالبف ددددلا ايثة
اإب ازية  احجااواو الاو ة اولا غ ااوزية  اصثةلاالب فر ل البفيويا.

 الإستنتاجات:

في ضلالالالالالالالاوء عرض النتائج وماقشلالالالالالالالاتها ونتائج التحليل الاحصلالالالالالالالاائي وفي حدود عينة البحث تم 
 التالية:التوصل الي الاستنتاجات 

ا- وجفال وقا لبيالحصددددددةنرةاجرنالبقرة ددددددة البيب رااولبحفف ااب مر ر ل اارفالبحثاالبيو البف دددددد رااا
 ا(ابصةبحاااا1٥يثرطاااا- ااا1٠يثرطاااا-يثرطاينرصفالب صحاااا-  جاالابااااا-لبمفىالبث صااا
البقرةسالبحففىا.

لبمفىاا–ت دددددددددبالبرث دددددددددناجرنالبقرة دددددددددة البيب رااولبحفف ااب مر ر ل اارفالبحثاا)لبيو البف ددددددددد راا
 ددددددددا(ابصددددددددةبحااا1٥يثرطااا- ددددددددااا1٠يثرطااا-يثرطاينرصددددددددفالب صحاااا-  جاالاباااا-لبث صاا

البقرةسالبحففى

البب تةيلالبرقتر  البمير سابيا قثر اإ جةجااي  البيو البف  را

البب تةيلالبرقتر  البمير سابيا قثر اإ جةجاالبمفىالبث صا

البب تةيلالبرقتر االبمير سابيا قثر اإ جةجاا  جاالابا

البب تةيلالبرقتر االبمير سابيا قثر اإ جةجاايثرطاينرصفالب صحا

ا ا1٠لبب تةيلالبرقتر  البمير سابيا قثر اإ جةجاايثرطا

ا اا1٥لبب تةيلالبرقتر  البمير سابيا قثر اإ جةجاايثرطا

 التوصيات:

لبحثا،ا و د البحةحثااا حفو ايرناإب ال درنرةجة البحثاالبراا و د  اإبرهةالبحةحثااولاا ل درنة لاً
 :اةلآ ا

  نا.ا6٥إبااا٥٥لب صحااب م ح االب نراايناخ وتاا بثةلا ا   برظالبب تةيلالبمير س

أتمرااللإ ددددددد لاااةبفثصالبمح  ابا دددددددةاااول  ة اإج لهل البفلا اولبرقترةابمنعا فتو تةاوحفو اا
ا ي ةيفة .

 للإ ةاا.لبر  رصالبصثرحابا ةاااو صنرفهةاح با  جاا

  ويلا اي ضاخ وتاالب صحا. وأي لضا يمةا  ل ة ا ثقرفراابلأل ل ااق حةيا



 

 (176( )الرابعم( العدد )2024لعام )  ويوني( لشهر  33المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

   برظالبب تةيلالبرقتر ااي اايرنااي ر فااينالب جةم.

لبفنة اااةبب ليلالااي لحةالب دددددددنالبم ر فااولبراا فمةاي  ا يوياالبف دددددددلا البمثر ااامفصدددددددةاا
 لب صحااولبفمةاي  اإنةبرهة.

 لبج ا.ااااثو اي ةجهياجوبعاج ليلا قتر رااب مصةجرنااغلارالااينةنظاأخ ىايناإج لها

 يمةايفصةالب صحاااففاللإ ةاا.  يويا ليرمة البرم ينة البم ر فياالا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا
ا
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 قلئمة المراجع:
 أولا: المراجع العربية:

لببفتراا،ا ل البفك ار(ا:ال روبوجرةالب رةاااا۲۰۰۳أجوالبفلاايبفالبفرةسا،اأحمفاتص البفينا) .1
البف غاا،البيةت  ا

ر(اج تةيلا ف يب ايير ساي ةيفابرقترةالب صحاالبمصةااااةب  وتااا۲۰۰6أحمفايبفالب لارا) .2
 ،ا  ةباا صرو ل اغر اين و  ا،اص راالبر غراااينةاكعحاا  غراا يةبراا،اجةيفااجنويالبول ى.

ر(ا:اوظةنفايفصةالب صحاالبمصةااااةب  وتااينالبف جاالاوب ا۲۰۱6إ لارايثمو ا) .3
ويفىالةي راال ر فلراج تةيلا قتر اايصةحباب رنبريالبكه غةناا،ا  ةباايةج رر اغر اا

 ين و  ا،اص راالبر غراالب يةبراا،اجةيفااصف الب رخا.ا
)ا .4 جحة ا ) قكةاا۲۰۱۸أ مةها لب صحاا خ وتاا ي ب ا لاا قترةا ح صراا ر(ا قثر ا م ينة ا

،اص رااا(ا۱۷ ناا،البمج االب يةبراالبمفة   ا،البمج فا)اا3٥اا-اا4٠لب  ة يك(اافم ا)ا
 لبر غراالببفترااوي ورالب يةبااب بنة ا،اجةيفااا فل ا

٥. ( وآخ و ا لبف وا ا لبمىك ل ا۲۰۱6أك  ا افوا ي  ا ج تةيلا قتر اا :ا قثر ا ر(ا
لبكرنمة ر راابمفصةالب صحاااففالبرفخةالبج لحااب   و الب صحاا،البمج االبف مراابف ورا

 (ا،اص راالبر غراالب يةبراا،اجةيفاالبمنصو  ا.ا26لبر غراالببفترااولب يةباا،البفف ا)
راللإ ةاة الب يةبرااون قايلاجهةا،ا ل البفج اب ن  اولبروزيع،اا2٠٠6إقحةما  ماا)اا .6

 لبيةت  ا
(:ا قثر اج تةيلا قتر  ا يةب اي  اخ وتاايفصةالب صحاا2٠14خ رةاأج لهرااي  ا)ا .7

اففاأكفاالب ر اأوابفغالبنثةا  ةباا صرو ل ا،غر اين و  ا،اص راالبر غراالب يةبراا،ا
 جةيفااجنهةا

ر(:ا قترةايفصةالب صحااب مصةجرنااةب  وتاالبمح   البنة جاايناا۲۰۱۳ يثةياح نا) .8
( لبفف ا ،ا لب يةباا لببفترااوي ورا ب ر غراا لبف مراا لبمج اا ،ا لب ةارنا ص رااا67ليوجة ا ،ا (ا

البر غراالب يةبرااب بنرنا،اجةيفااح ول 
(ا،اا336،البفف ا)(اا۲۹ر(ا:اخ وتاايفصةالب صحاا،البمج فا)۲۰۱۰نة قايبفالبف ي ا) .9

 جةيفااتة كالبف غرااب ف ورالاينرااا
را:ايو ويااللإ ةاة الب يةبرااوإ فةلة هةالاوبرا،اا۲۰۰۱يبفالب حمنازلت ا) .1٠

 ي ص البكرةياب ن  ،الب حفاالاوب ،البيةت  ا
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ر(ا:ا قثر اج تةيلا قتر اايير ساي  ا ث رنالبكفةه البوظرفرااا2٠14يلاهاخ رةا)ا .11
ب  وتاايفصةالب صحاا،ا  ةباايةج رر اغر اين و  ا،اص راالبر غراالب يةبراا،اجةيفاا

 لبمنرةا
ر(ال ةاة الب يةبررناوو ةنةالبفلا اولبرةترةاك صاا۲۰۰۸ مرفااخ رةايثمفا) .12

 تةسابم حةيا،البيةت  ا.
وللإ ةاة الب يةبرااولبرقترةالبثفيااار(:البرقترةالب يةب اا۲۰۰۰يثمفاا  ىا) .13

 ،اي ص البكرةياب ن  ا،البيةت  .ا
ر(ا:اج تةيلابرقترةاإ ةاااخ وتاالب صحاا ةاياالبج لحاا،ا۲۰۱۰يثمفال ل ا)ا .14

   ةباايةج رر اغر اين و  ا،اص راالبر غراالب يةبراا،اجةيفااح ول ا.ا
ر(:اللإ ةاة اولبرفبركا،ا  برية ايم رااا۲۰۱٥يفح ااة اا،الجمفايبفالبفرةسا) .1٥

 ،ا ل البفك البف غاا،البيةت  
ر(ا قثر اج تةيلا قتر اايير سا لخةاوخة  البو طالبمةناا۲۰۲۱تجوىا فرفا:)ا .16

ي  ا ث رنالبكفةه البوظرفراابمفصةالب صحاالبمصةيااةب  وتاا،البمج االبف مرااب ر غرااا
 ،اص راالبر غراالب يةباا،اجةيفااجنهةا(ا۲،البفف ا)(ا۲۸لببفترااوي ورالب يةباا،البمج فا)

ر(ا قثر اج تةيلاح صاا لخةاوخة  البمةهابرقترةالبمصةجرناا۲۰۲۰ولاهاح نا) .17
 ا  وتاالب صحاابكحة الب نا،اص راالبر غراالب يةبراا،اجةيفااجنهةا.
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