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 بناء بطارية اختبار لانتقاء لاعبى الخماسى الحديث 
 الدكتور / حسين درى أباظه

 الدكتور / محمد عبدالحميد مقلد 
 أحمد الدكتور / احمد فاروق 

 الباحث / أحمد عبد الحكيم عامر  
 ملخص البحث باللغة العربية:

في ضىى ء يبة ة  ، الخماسىىى الحديث بناء بطارية اختبار لانتقاء لاعبى   يهدف البحث إلى
الباحث المنهج ال صىىىىىىىىلي ومله لمبءعته لطبة ة البحث، و ا     اسىىىىىىىىتخد البحث وفي حدود أهدافه  

الباحث بإختةار عينة البحث بالطريقة ال مدية عن لاعبى الخماسىىىىىىي الحديث والمبىىىىىى  ين ب لاندية  
( لاعب تم تطبيق الدراسة الأساسةة  110المصرية بالاتحاد المصري ، واشتم ت ال ينة الأساسةة )

لاعبين ك ينة اسىىىىتطبلإةة لإ راء الدراسىىىىة الاسىىىىتطبلإةة ع يهم  (  20ع يهم بالإضىىىىافة إلى عدد )
عن ع تمع البحث  وخارج ال ينة الاسىىاسىىةة ، كما سىىةق   الباحث بالت إد عن إعتدالةة ت عيع ال ينة  

وأشاااااااارل أام النتا   تبارات البدنةة،  فى عتغيرات البىىىىىىىىىىن والط ا وال عل وال مر التدريبى ، والإخ
 إلى:
تطبيق الاختبارات البدنةة المبىىىىىىىىىىتخ صىىىىىىىىىىة عاع ةا عن  با المدر ين ع ى لاعبى الخماسىىىىىىىىىىى  -1

 الحديث.
اسىىىىىىىىىتخدا  المدر ين ل در ات المتةارية التى تم الت صىىىىىىىىىا اليها ل دلاله ع ى ع رفة عبىىىىىىىىىت     -2

 لاعبى الخماسى الحديث.
حتى يمكن فى ضىىىىىىىىى رها اختةار وتصىىىىىىىىىنة  الاعبين يبقا  عما بطا ه تبىىىىىىىىى يا ل ا لاعب   -3

 لمبت اهم البدنى .
ال ما ع ى وضىىىىع بطارية اختبارات فى لتبة الخماسىىىىى الحديث لتغطةة عتط بات الاداء فى  -4

 إا عن الن احى النلبةة واللبي ل  ةة والخططةه والم رفةة .
 .البطارية عن الاستلادة ضرورة إلى الرياضةة التر ةة  طاع في ال اع ين انتباه ت  ةه -5
 التدريب   وعناهج  خطط وضىىىىىىع  عند   الدراسىىىىىىة هذه  في المبىىىىىىتخ صىىىىىىة بال  اعا  الاهتما  عيادة -6

 .البدني
 .وال بمةة اللبي ل  ةة بالناحةة المرتبطة الاخر   ال  انب  في عشابهة دراسات  ا راء -7
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Summary of the research in English: 

The research aims to build a test battery to select modern pentathlon 

players. In light of the nature of the research and within the limits of its 

objectives, the researcher used the descriptive approach in order to suit the 

nature of the research. The researcher selected the research sample in a 

deliberate manner from modern pentathlon players registered with 

Egyptian clubs in the Egyptian Federation. The basic sample included 

(110) A player to whom the basic study was applied, in addition to a 

number of (20) players as a reconnaissance sample to conduct the 

exploratory study on them from the research community and outside the 

basic sample. The researcher will also ensure the moderation of the 

sample’s distribution in the variables of age, height, weight, training age, 

and physical tests. The most important results indicated: 

1- Applying physical tests extracted globally by coaches to modern 

pentathlon players. 

2- The coaches use the standard scores that have been reached to indicate 

the level of modern pentathlon players. 

3- Make a registration card for each player so that players can be selected 

and classified according to their physical level. 

4- Work on developing a battery of tests in the modern pentathlon game 

to cover performance requirements in all of the psychological, 

physiological, tactical and cognitive aspects. 

5- Drawing the attention of those working in the physical education sector 

to the need to benefit from the battery. 

6- Increase attention to the factors extracted in this study when developing 

plans and curricula for physical training. 

7- Conduct similar studies in other aspects related to the physiological and 

physical aspects. 

 مقدمة ومشكلة البحث :
الحةاتةه وإ ادتها ويخت ف  البدنةة دوراً أساسةا فى عمارسة  مةع الأنشطة  ال ةا ة  ت  ب 
ح م هذا الدور وأهميته وفقاً لن ع النشاط ويبة ته، كما يخت ف عبت   ال ةا ة البدنةة وفقاً لطبة ة  

سري ة    ال نس والمرح ة البنةة والحالة الصحةة ل لرد. لذا فقد خطت دوا ال الم المتقدعة بخطى
فى كا عا يحقق الصحة والق ة لم اينيها, فالاهتما  الشديد الذ  آولاه ال  ماء ل ةا ة البدنةة عن  

 حيث المله   والت  ين والأهداف والتدريب والتق يم والقةاس ان كاس يبة ى وعنطقى لأهميتها.  

(16  :27   ,28 ) 
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أل الاختبار ه  ع م عة عن الأسئ ة والمشكبت   (٢٠٠٩إيمان حسين الطا ي )وتر   
ال ذال ي طةال ل لرد بهدف الت رف ع ى ع ارفه و دراته واست داداته وكلاءته عن ا ا الحص ا 

 (67: 2ع ى تقنين الاختبار )الصدق والم ض لإةة والثبات( ب يدا عن الا تهادات الشخصةة.)

)ويشير   طه  الرياضي    ( ٢٠٠٧ايمن  الم اا  في  الحديثة  ال سارا  عن  القةاس  أل  إلى 
وخاصة لتبة ال رة فهي ت ما ع ى تحصيا الطالب عن عحت يات الخطة الدراسةة والبراعج وعد   
ل مهارة   الطالب  إتقال  إلى رفع عبت    تؤدي  الت  ةمةة والتي  ل نه ض في ال م ةة  تق يم ف اليتها 

 ( 45: 3المؤداة. )

إلى أل القةاس هي ع م عة عن المثيرات التي    (٢٠٠٩إيمان حسين الطا ي )ويشير  
أعدت لتقةس ن عين هما )ال مةة، وال ةفةة( ويت ثر القةاس بطبة ة ال م ةة أو البمة المقاسه وتنقبم  
إلى  بمين هي القةاس المباشر عثا الط ا وال عل والقةاس الغير عباشر عثا التحصيا والذكاء  

 ( 23:  2والحالة النلبةة. )

 الاهتما  أثارت  التي الم ض عات  عن وتنميتها البدنةة ال ةا ة عناصر قةاس يرق  وت د 
 اللرد  لد  المهاري و  البدني المبت    تحبين تؤد  إلى الرياضي، والتي الم اا في ال اع ين لد 

 الخص صةة عن  ن عاً  هناك بال الدراسات المخت لة ع ى الايبع ب د  الباحث لاحظ و د  الرياضي،
  ال ةا ة  عبت    عع عقارنتها عند  س اء دراسةة، عينة ل ا البدنةة وال بمةة ال ةا ة لمبت    بالنببة
 ( 198:   5).عخت لة دراسة عن عينة عع بالمقارنة أو إكا، ل م تمع البدنةة

ا الرياضي و هال ل م ة افي الم   Guidanceو الت  ةه    Selectinالانتقاء  أل  إما  
إليها نتة ة لاختبف خصارص الأفراد في القدرات البدنةة، وال ق ةة،  واحدة، حيث ظهرت الحا ة  

والنلبةة .. تب اً لنظرية اللروق اللردية ، وعن المب م به أل ت  ةه الناشئ إلى ن ع النشاط الرياضي  
الذي يتناسب عع است داداته وإعكانةة وص له إلى المبت يات الرياضةة ال الةة ، وكذله يباهم في  

 .  اه عقدار الم رفة الدقةقة لمد  ف الةة ت ثير عم ةات التدريب ع ى نم  هذه الاست دادات نلس الات
(7  :499 )  

أل المتخصصين في ع اا الرياضة بصلة    م(1٩٩6)  محمود حسن ، آخرون ويؤكد مله  
أ م  ا أل المبت يات الرياضةة ال الةة لا يمكن أل تتحقق إلا    خاصة  عاعة وع اا البباحة بصلة 

البدني   النشاط  يبة ة  عع  والمتلقة  المبرمة  الخاصة  الم اصلات  يمت   ل  الذين  الأفراد  ب اسطة 
 (  324:  23) . الممارس

 الاهتما  أثارت  التي الم ض عات  عن وتنميتها البدنةة ال ةا ة عناصر قةاس يرق  وت د 
 اللرد  لد  المهاري و  البدني المبت    تحبين تؤد  إلى الرياضي، والتي الم اا في ال اع ين لد 
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 الخص صةة عن  ن عاً  هناك بال الدراسات المخت لة ع ى الايبع ب د  الباحث لاحظ و د  الرياضي،
  ال ةا ة  عبت    عع عقارنتها عند  س اء دراسةة، عينة ل ا البدنةة وال بمةة ال ةا ة لمبت    بالنببة
 ( 198:  5).عخت لة دراسة عن عينة عع بالمقارنة أو إكا، ل م تمع البدنةة

وير  الباحث عن خبا عم ة كمدرب لبعبى الخماسى الحديث أنه عاتزاا عم ةة انتقاء 
الاعبين عن المشكبت المهمة التي ت ا ه ال اع ين في هذا الم اا ،ام ال الانتقاء غير الد يق  
الذي لايبتند الى ال انب ال  مي سيؤدي بالت إيد الى هدر في ال  ت وال هد ،وعن خبا ايبع  

ث ع ى ال ديد عن المصادر والمرا ع ال  مةة وال قاء بب ض المختصين في لتبة الخماسى  الباح
الحديث و الت اول عع البيد المشرف، تبين ل باحث عد  و  د بطارية اختبار لبعبى الخماسى  
القدرات البدنةة والتي ت د بمثابة عؤشر حقةقي في عم ةة   الحديث ، لذا ل ا الباحث الى تحديد 

لبعبين و ما يضمن ن اح ال ما التدريبي في المبتقبا ومله باستخدا  الاختبارات التي عن    انتقاء
 .شانها ال ت طي تص را واضحا عند انتقاء لاعبى الخماسى الحديث 

 ثالثا : أامية البحث :
 الأامية العلمية : 

الخماسى   لبعبى  بدنةة  اختبارات  بطارية  بناء  لدراسة  يت رض  ك نه  إلي  البحث  ير ع 
الحديث , كما أنه س ف يباهم في إضافة عر ع لبناء بطارية اختبار بدينة في المكتبة ال ر ةة .  

 بالإضافة ىإلي أل هذا الم ض ع لم ي خذ حقه في الدراسات ال ر ةة .

 : الأامية التطبيقية 
وتزداد أهمةة البحث والحا ة إلةه عن خبا عاس ف يتم الت صا إلةه عن نتارج  د تبهم  
فى انتقاء لبعبى الخماسى الحديث ، وي عا أل تصبح بمثابة المرشد ل باحثين والمدر ين والمهتمين  

 بال م ةة التدريبةة . 

 رابعا : ادف البحث :
 -يهدف البحث إلى التعرف على:

 بطارية أختبار لانتقاء لاعبى الخماسى الحديث .بناء   -1

 وضع در ات عتةارية لبطارية الاختبار المبتخ صة.   -2

 خامسا: فروض البحث :
 لبعبي الخماسي الحديث؟ بدنةة ال هي ال  اعا المك نة ل بطاريةعا  −
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 سادسا : مصطلحال البحث :

 : Battery  Testبطارية الإختبار 

الاختبارات تطبق ع ى الت الي ع ى اللرد أو الأفراد وت ضع هذه الاختبارات ع م عة عن  
 (6:  8لتحقيق ع م عة عترابطة عن الأغراض والأهداف. )

 الاختبار: 

 ( 43:  21ع  ف عقنن عصمم لإظهار عينه عن س  ك اللرد. )

 الاختبار المقنن: 
الم م عات تحت ظروف عقننة واشتقت له اختبار أعطى عن  با ل ديد عن ال ينات أو  

 ( 6:   8ع ايير.  )

 القياس: 
القةاس لإبارة عن  مع ع   عات وعبحظات كمةه عن ع ض ع القةاس ويبتخد  القةاس  

 ( . 125، 124:  20لتقدير القدرات المخت لة وقةاس المهارات الحركةة في الال اب الرياضةة. )

 الانتقاء: 

 ( 88:  19)ه  اختةار ال ناصر البشرية التي تتمتع بمق عات الن اح في نشاط رياضي". 

 الدراسال السابقة :

 نلبةة   بدنةة  اختبار  بطارية  ب ن ال بناء(  15(2023كارم احمد ابوزيد حشيش)  دراسة   -1
 ت فير  إلى الدراسة هذه الرياضةة , هدف ال روض  في المشاركين لانتقاء حركةة حس
 في   المشاركين  لانتقاء  نلبةه  بدنةة  اختبار  بطارية  بناء  خبا  عن  ع ض لإةة  قةاس  أداة 

 عددهم   و  غ  الرياضةة  التر ةة  ك ةة  يبب   ع ى  الدراسة  تطبيق  تم   الرياضةة،  ال روض 
 الدراسة   أداة   وكانت   المبحي،  بالأس  ب   ال صلي   المنهج   الباحث   استخد   ،(27)

 صبحةة   عن  الدراسة  نتارج   وأسلرت   الباحث   عن   المقترحة  النلبةة  البدنةة  البطارية
 عن  ال ناصر أفضا لانتقاء ع ض لإةة  ك داة  المقترحة النلبةة البدنةة  الاختبار بطارية

 . الرياضةة ال روض  في المشاركين
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)دراسة   -2 ثابت  بدنةة (  ٢٧)(م٢٠٢3يحيي فارس محمد  اختبار  بطارية  بناء  ب ن ال 
 اختبار   بطارية  البحث الى بناءسنه , وهدف    15وعهارية لانتقاء ناشئ كرة القد  تحت  

سنه , واستخد  الباحث المنهج الت ريبى   15  تحت   القد   كرة  ناشئ  لانتقاء  وعهارية   بدني 
 الى   الت صا  وكانت اهم النتارج ال تم  ,  سنه  15  تحت   القد   كرة  ع ى عينة عن ناشئ

  والمهارية لاختبارات     البدنةة  القدرات )ببطارية  وتبميتها  المبتخ صة   الاختبار  بطارية
 النم مج   هي(  النهارةة)  المبتخ صة  البطارية.سنه    15ناشئ كرة القد  تحت    القب ا
 وع ى   الت قيد   عن   والخ    والبباية  البه لة  حيث   عن   المختبرين   ع ى  ينلذ   الذي  النهاري 

 ال  مةة  الاسس وفق
 إجراءال البحث: 

 أولًا : منه  البحث:

الباحث المنهج ال صىىىىىىىىىىىىىلي ومله  اسىىىىىىىىىىىىىتخد في ضىىىىىىىىىىىىى ء يبة ة البحث وفي حدود أهدافه  
 لمبءعته لطبة ة البحث.

 ثانياً : عينة البحث:
 ىىا  البىىاحىىث بىىإختةىىار عينىىة البحىىث بىىالطريقىىة ال مىىديىىة عن لاعبى الخمىىاسىىىىىىىىىىىىىىي الحىىديىىث 

( لاعب تم  110والمبىىىى  ين ب لاندية المصىىىىرية بالاتحاد المصىىىىري ، واشىىىىتم ت ال ينة الأسىىىىاسىىىىةة )
( لاعبين ك ينة اسىىىىىىىتطبلإةة لإ راء  20تطبيق الدراسىىىىىىىة الأسىىىىىىىاسىىىىىىىةة ع يهم بالإضىىىىىىىافة إلى عدد )

 يهم عن ع تمع البحث  وخارج ال ينة الاسىىىىىاسىىىىىةة ، كما سىىىىىةق   الباحث  الدراسىىىىىة الاسىىىىىتطبلإةة ع
بالت إد عن إعتدالةة ت عيع ال ينة فى عتغيرات البىىىىن والط ا وال عل وال مر التدريبى ، والإختبارات  

 البدنةة.
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 ( 1جدول )
  إعتدالية توزيع العينة فى متغيرال السن والطول والوزن والعمر التدريبى  والإختبارال البدنية

 1٠٠ن=
 وحدة الإختبارات 

 القياس 
  المتوسط
 الحسابي 

  الانحراف
 المعياري

 الالتواء  الوسيط 

 0.28 1.36 20.06 20.45 سنة السن
 - 0.81 0.10 1.87 1.86 سم الطول 
 0.08 3.01 76.00 75.74 كجم وزن 

 0.19 0.84 9.06 8.97 سنة العمر التدريبي
 0.86 0.36 3.85 3.92 ث متر من البدء الطا ر. 3٠العدو 
 - 0.16 0.46 5.98 6.05 ث متر من البدء العالي. 5٠عدو 

 1.31 1.52 25.12 25.71 ث ثانية.  15الجري في المكان 
 0.88 1.04 32.32 32.78 ث مرال.  5متر × 3٠عدو 

 0.28 1.01 20.00 20.40 عدد  ثنى الذراعين من الإنبطاح الما ل.
 0.67 2.42 30.00 29.79 كجم قوة القبضة.

 - 0.32 5.58 30.00 29.70 عدد  ث.3٠الجلوس من الرقود فى 
 - 0.61 3.48 126.00 126.04 كجم قوة عضلال الظهر. 
 - 0.36 1.46 139.00 138.20 كجم قوة عضلال الرجلين. 
 0.09 2.35 19.00 18.65 عدد  الشد على العقله 

 - 0.33 2.47 32.00 30.82 سم الوثب العمودي من الثبال.

 0.23 13.86 200.00 199.50 سم الوثب العريض من الثبال.
 - 0.81 0.52 6.00 6.02 متر دفع كرة طبية من الثبال 

 - 0.19 1.85 33.00 32.61 سم التقوس خلفاً 
 - 0.97 1.86 9.00 8.39 سم ثني الجذع أماماً من الجلوس
 0.34 0.76 10.00 9.81 سم ثني الجذع أماماً من الوقوف 

 0.15 0.53 7.65 7.78 ث الجاري المتعارج. 
 - 0.97 0.60 27.63 27.50 ث الجري الزجزاجي.
 - 0.10 0.47 10.89 11.03 ث الدوا ر المرقمة 

 0.40 1.16 18.00 18.18 درجة الكرال على الحا ط رمى ولقف 
 - 0.05 0.03 1.50 1.49 ث متر. 6٠٠جري 
 0.01 0.64 24.15 24.26 ث متر.  55×  5جري مكوكي 

 0.66 3.12 150.00 149.52 عدد  دقيقة.  ٢الجري في المكان لمدة 
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 ثالثاً : وسا ل وأدوال جمع البيانال :
 القياسال الجسمية والإختبارال البدنية :

 ا  الباحث بإ راء عبىىح شىىاعا ل بح ل والدراسىىات البىىابقة والمرا ع ال  مةة المتخصىىصىىة  
في ع اا البحث إلى  انب إ راء ال ديد عن المقاببت الشىىخصىىةة عع الخبراء والمتخصىىصىىين في 

التر ةة الرياضىىىىىىىىىةة لإبداء الرأ  ح ا إسىىىىىىىىىتمارة إسىىىىىىىىىتطبع رأيهم فى القةاسىىىىىىىىىات ال بىىىىىىىىىمةة  ع اا 
القةاسىىىات ال بىىىمةة والصىىىلات البدنةة والإختبارات التى تقةبىىىها  ، ومله لتحديد والإختبارات البدنةة  

وال دوا التالى   لاعبى الخماسىىىىىىي الحديث والمبىىىىىى  ين ب لاندية المصىىىىىىرية بالاتحاد المصىىىىىىري لد  
 -ي ضح نتة ة إستطبع رأ  الخبراء:

 ( ٢جدول )
 التكرارال والنسب المئوية لإستطلاع رأى الخبراء حول القياسال الجسمية والإختبارال البدنية 

 أداة القياس  الإختبارات  م المتغيرات 
 رأى الخبير 

 النسبة%  التكرار 

 السرعة 

 % 100 5 ساعة إيقاف  م من البدء الطائر. 30عدو   .1

 % 100 5 ساعة إيقاف  متر من البدء العالي.   50عدو   .2

 % 100 5 ساعة إيقاف  ثوانى 10العدو لمدة   .3

 % 100 5 ساعة إيقاف  ثانية. 15الجري في المكان   .4

 % 100 5 ساعة إيقاف  ث 30الجري في المكان لأكبر عدد في   .5

 % 80 4 ساعة إيقاف  مرات.   5م × 30عدو   .6

 القــوة العضلية 

 % 100 5 ديناموميتر   القبضة. اختبار قوة   .7

 % 100 5 عدد  اختبار ثنى الذراعين من الإنبطاح المائل.   .8

 % 100 5 ساعة إيقاف  ث. 30اختبار الجلوس من الرقود فى   .9

 % 100 5 ديناموميتر اختبار قوة عضلات الظهر   .10

 % 100 5 ديناموميتر اختبار قوة عضلات الرجلين.   .11

 القـدرة العضلية 

 % 100 5 عدد  العقله الشد على   .12

 % 100 5 مسطرة مدرجة  الوثب العمودي من الثبات.   .13

 % 100 5 شريط قياس  الوثب العريض من الثبات.   .14

 % 40 2 شريط قياس  رمي كرة تنس ابعد مسافة   .15

 % 100 5 شريط قياس  دفع كرة طبية من الثبات   .16

 المـرونـة 

 % 100 5 شريط قياس  التقوس خلفاً من الانبطاح   .17

 % 100 5 صندوق المرونة  ثني الجذع أماماً من الجلوس الطويل   .18

 % 100 5 مقعد مدرج  ثني الجذع أماماً أسفل من الوقوف   .19

 % 100 5 عصا مدرجه  ملخ العصا   .20

 الرشاقة 

 % 100 5 ساعة إيقاف  الجرى المتعرج   .21

 % 100 5 ساعة إيقاف  الجرى الزجزاجى   .22

 % 100 5 ساعة إيقاف  الجرى متعدد الجهات   .23

 التوافق 

 % 60 3 عدد  نط الحبل   .24

 % 100 5 ساعة إيقاف  الدوائر المرقمة   .25

 % 100 5 كرات تنس رمى ولقف الكرات على الحائط   .26

 التحمل 
 

 % 100 5 ساعة إيقاف  م600جري   .27

 % 100 5 ساعة إيقاف  م55×   5جري مكوكي   .28

 % 40 2 ساعة إيقاف  م600جري   .29

 % 100 5 ساعة إيقاف  ث 30انبطاح مائل من الوقوف فى   .30

 % 100 5 ساعة إيقاف  الجري في المكان لمدة دقيقتين  .31
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( أل آراء الخبراء  د أشىىىىىىىىارت إلى  ب ا القةاسىىىىىىىىات البدنةة وعددهم  2يتضىىىىىىىىح عن  دوا )
  %70( حيث إرتضىىىىىى الباحث نبىىىىىبة  %100  -  %40( حيث تراوحت نبىىىىىبة الم افقة عا بين )29)

 ف إثر لقب ا القةاس.

 الدراسة الاستطلاعية :رابعاً :  

  حتى  22/8/2021 ىىىىا  البىىىىاحىىىىث بىىىىإ راء الىىىىدراسىىىىىىىىىىىىىىىىىة الاسىىىىىىىىىىىىىىتطبلإةىىىىة في اللترة عن  
 ( لاعب ومله بهدف:20  ع ى عينة البحث الاستطبلإةة وعددهم )2/9/2021

 الت إد عن صبحةة الأدوات والأ هزة المبتخدعة.  -

 ع يها ويريقة تب ي ها .الاختبارات والتدريب القةاسات و المباعدين ع ى  تدريب  -

 . والاختبارات  غرق لإ راء القةاسات تتحديد الزعن المب -

  .تحديد تب با ال ما في يريقة التنليذ  -

 عند التطبيق. ل باحث التي  د تظهر الص   ات و الت رف ع ى  -

 الصدق( لبختبارات المبتخدعة. -حباب الم اعبت ال  مةة )الثبات  -

 نتا   الدراسة الاستطلاعية:
تىىىىىىىىىىىىىىىىم التحقق عن صىبحةة الأدوات والأ هزة المبىتخدعة وعد  عناسىبتها لتحقيق   -

 الهدف عن البحث.
تم التدريب ع ى صىىبحةة النظا  الخاب بتبىى بىىا الاختبارات والقةاسىىات ووضىىع   -

التصىىىىىىىىىىىىى ر النهاري لها وتنظةم أفراد ال ينة لإ راء القةاسىىىىىىىىىىىىىات في أ ا و ت وأ ا 
 ع ه د.

 تم الت إد عن صبحةة استمارة تب يا النتارج. -

تم الت رف ع ى الصىىىىىى   ات التي يمكن أل ت ا ه الباحث أثناء إ راء الاختبارات   -
والقةىاسىىىىىىىىىىىىىىىات عثىا: عىد  اسىىىىىىىىىىىىىىت ىابىة أفراد ال ينىة وتلهمهم ل غرض عن البحىث ، 
صىىبحةة المكال المبىىتخد  في القةاس و د أد  مله إلى وضىىع الح  ا المناسىىبة  

 .ل تغ ب ع ى ت ه الص   ات المت   ة

 حباب الم اعبت ال  مةة لبختبارات الخاصة بالبحث.تم  -
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 : الثبال( –المعاملال العلمية )الصدق 

 صدق الاختبارال:
تم إسىىىىىىىىىىىىىىتخىدا  أختبىار دلالىة اللروق بين الأر ىاع الأع ى والأر ىاع الأدنى لإي ىاد صىىىىىىىىىىىىىىدق 

خارج ال ينة الأصىى ةة  ( لاعب عن ع تمع البحث وعن  20الاختبار وتم تطبةقه ع ى عينة   اعها )
 (.3وي ضح مله  دوا )

 ( 3جدول )
 الاختبارالدلالة الفروق بين متوسطي الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى في 

 لبيان معامل الصدق )صدق المقارنة الطرفية( لدى عينة التقنين  
 ٢٠ن=

 

 الإختبارات 
 وحدة
 القياس 

  بين  الفرق الادنى  الارباعى الاعلى  الارباعى
المتوسطي 

 ن 

 ( ت) قيمة
 ع  / س ع  / س

 13.49 1.07 0.04 3.56 0.17 4.64 ث متر من البدء الطا ر. 3٠العدو 
 6.70 1.08 0.05 5.34 0.36 6.41 ث متر من البدء العالي. 5٠عدو 

 34.66 4.24 0.26 24.45 0.09 28.69 ث ثانية.  15الجري في المكان 
 6.69 3.34 0.51 31.75 0.99 35.09 ث مرال.  5متر × 3٠عدو 

 3.10 4.20 1.10 18.80 2.83 23.00 عدد  ثنى الذراعين من الإنبطاح الما ل.
 4.76 9.20 3.39 26.00 2.68 35.20 كجم قوة القبضة.

 9.93 14.80 2.61 21.60 2.07 36.40 عدد  ث.3٠الجلوس من الرقود فى 
 3.12 14.80 5.48 119.00 9.07 133.80 كجم قوة عضلال الظهر. 
 2.81 6.80 2.83 135.00 4.60 141.80 كجم قوة عضلال الرجلين. 
 10.61 5.20 - 16.00 1.10 21.20 عدد  الشد على العقله 

 6.76 8.00 1.41 27.00 2.24 35.00 سم الوثب العمودي من الثبال.

 5.83 40.00 2.24 184.00 15.17 224.00 سم الوثب العريض من الثبال.
 - 28.20 - 1.41 0.09 6.54 0.07 5.13 متر دفع كرة طبية من الثبال 

 6.26 6.00 0.89 29.60 1.95 35.60 سم التقوس خلفاً 
 8.32 6.00 0.89 4.60 1.34 10.60 سم ثني الجذع أماماً من الجلوس
 3.54 2.40 0.89 8.60 1.22 11.00 سم ثني الجذع أماماً من الوقوف 

 - 21.91 - 1.30 0.06 8.43 0.12 7.14 ث المتعارج. الجاري 
 - 5.69 - 1.49 0.25 28.09 0.53 26.60 ث الجري الزجزاجي.
 - 12.75 - 1.19 0.05 11.61 0.20 10.42 ث الدوا ر المرقمة 
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 ( 3جدول )تابع 
 الاختبارالدلالة الفروق بين متوسطي الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى في 

 لبيان معامل الصدق )صدق المقارنة الطرفية( لدى عينة التقنين  
 ٢٠ن=

 ٢.٢٢6= ٠.٠5معنوية قيمة )ل( الجدولية عند مستوى 
( و  د فروق مات دلالة إحصىىىىىىارةة بين عت سىىىىىىطي الأر اع الأع ى  3يتضىىىىىىح عن  دوا )

عما يشىىىىىىىىىير    0.05عند عبىىىىىىىىىت   ع ن ية    البدنةةلبختبارات  والأر اع الأدنى لد  عينة التقنين في 
 إلى صدق الاختبار.

 ثبال الاختبارال:

تطبيق وإعادة تطبيق الاختبارات ع ى   ا  الباحث بحبىىىىىىىىىىىىىىاب ثبات الاختبارات عن يريق 
   7/9/2021ي   الاثنين الم افق  لاعب عن الخماسىىىىىي الحديث   20  عينة الدراسىىىىىة الاسىىىىىتطبلإةة

  الي ي   الخمةس  19/9/2021  والتطبيق الثىانى الاحىد الم افق  14/9/2021الي ي   الثبثىاء  
التطبيق    بلاصىىىىىا ععنى  دره اسىىىىىب ع عنإعادة التطبيق  و حيث  ا  بإ راء التطبيق     22/9/2021

( يبين ع اعا الثبات  4عع ت حيد  مةع القةاسىىىىىىات وال دوا ر م )،  الأوا ومله لبختبارات البدنةة  
لمتغيرات عحددات البحث. حيث تم حبىىىىىىىىاب قةمة ع اعا الثبات عن يريق حبىىىىىىىىاب قةمة ع اعا  

 الارتباط بين التطبةقين الأوا والثاني ل مةع الاختبارات.

  

 الإختبارات 
 وحدة
 القياس 

  بين  الفرق الادنى  الارباعى الاعلى  الارباعى
المتوسطي 

 ن 

 ( ت) قيمة
 ع  / س ع  / س

 5.69 3.60 0.89 16.60 1.10 20.20 درجة الحا ط رمى ولقف الكرال على 
 6.29 0.08 0.02 1.44 0.02 1.52 ث متر. 6٠٠جري 
 - 8.95 - 1.58 0.23 25.06 0.32 23.48 ث متر.  55×  5جري مكوكي 

 5.72 8.60 1.34 145.40 3.08 154.00 عدد  دقيقة.  ٢الجري في المكان لمدة 
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 ( 4جدول )
 المستخدمة البدنية  ختبارالمعامل الثبال للإ

 الإختبارات 
 وحدة
 القياس 

 معامل الثاني   التطبيق الأول  التطبيق
 ع  س ع  س الثبات 

 * 0.981 0.39 3.91 0.44 3.95 ث متر من البدء الطا ر. 3٠العدو 
 * 0.983 0.45 5.93 0.49 5.97 ث متر من البدء العالي. 5٠عدو 

 * 0.996 1.58 25.77 1.72 25.87 ث ثانية.  15المكان الجري في 
 * 0.990 1.28 32.90 1.41 33.00 ث مرال.  5متر × 3٠عدو 

 * 0.989 2.06 20.65 2.11 20.55 عدد  ثنى الذراعين من الإنبطاح الما ل.
 * 0.961 4.66 30.60 3.96 30.10 كجم قوة القبضة.

 * 0.978 6.09 29.85 6.08 29.20 عدد  ث.3٠الجلوس من الرقود فى 
 * 0.764 7.13 128.55 7.33 126.55 كجم قوة عضلال الظهر. 
 * 0.721 3.18 139.35 3.56 138.40 كجم قوة عضلال الرجلين. 
 * 0.708 2.53 19.20 2.32 18.30 عدد  الشد على العقله 

 * 0.927 2.76 31.65 3.30 31.05 سم الوثب العمودي من الثبال.
 * 0.976 15.64 204.50 17.51 202.50 سم العريض من الثبال.الوثب 

 * 0.996 0.52 5.96 0.55 5.96 متر دفع كرة طبية من الثبال 
 * 0.810 2.81 33.35 2.56 32.55 سم التقوس خلفاً 

 * 0.876 2.61 8.90 2.47 8.30 سم ثني الجذع أماماً من الجلوس
 * 0.812 1.25 10.10 1.16 9.75 سم ثني الجذع أماماً من الوقوف 

 * 0.996 0.53 7.80 0.55 7.78 ث الجاري المتعارج. 
 * 0.995 0.60 27.45 0.62 27.48 ث الجري الزجزاجي.
 * 0.991 0.48 11.02 0.50 11.05 ث الدوا ر المرقمة 

 * 0.792 1.53 18.70 1.56 18.30 درجة رمى ولقف الكرال على الحا ط 
 * 0.921 0.03 1.48 0.04 1.48 ث متر. 6٠٠جري 
 * 0.980 0.58 24.23 0.63 24.27 ث متر.  55×  5جري مكوكي 

 * 0.743 4.03 150.40 3.63 149.40 عدد  دقيقة.  ٢الجري في المكان لمدة 

 ٠.٠5* دال عند مستوى 
( و  د عب ة إرتبايةة دالة إحصىىىىىىارةاً بين التطبةقين الأوا والثاني  4يتضىىىىىىح عن  دوا )

 يد الدراسة تتمتع  البدنةة   يد الدراسة الأعر الذي يشير إلىىىىىىىىىىىىى أل الاختبىىىىىىىىىىىىارات    لبختبارات البدنةة
 بم اعبت ثبات يمكن الاعتداد بها.
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 خامساً : الدراسة الأساسية :

   2021/ 11/11  حتى  26/9/2021الأسىىىىاسىىىىةة فى اللترة   ا  الباحث بإ راء الدراسىىىىة 
ع ى عينة البحث الأسىىىىاسىىىىةة عن لاعبى الخماسىىىىي الحديث المبىىىى  ين بالاتحاد المصىىىىري وعددهم  

لاعب ، و  د أل تم إ راء القةاسىىىىىىىىىىىىىات والاختبارات تم تلريغ البةانات فى  داوا ع دة لذله   110
 تمهيداً لم ال تها إحصارةاً.

 المعالجال الإحصا ية:سادساً : 

 المت سىط الحبابي. −

 الانحراف المتةاري. −

 .ع اعا الإلت اء −

 اط.بع اعا الارت −

 .إختبار "ت" −

 التح يا ال اع ى. −
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 :عرض ومناقشة نتا   التحليل العاملى -1

 : مصفوفة العوامل للقياسال الجسمية قبل عملية التدوير

 ( 5جدول )
 للمحددال الجسمية قبل التدوير المتعامد مصفوفة العوامل 

 م
 العوامل 

 الاختبارات 
 الاشتراكات  التاسع  الثامن  السابع  السادس  الخامس  الرابع  الثالث  الثانى  الأول 

 0.845 0.412 0.305 0.576 0.195 0.321 0.106 0.335 0.057 0.012 متر من البدء الطا ر.3٠العدو  1
 0.874 0.501 0.376 0.276 0.476 0.166 0.186 0.428 0.282 0.69 العالي.متر من البدء  5٠عدو  ٢
 0.858 0.607 0.412 0.631 0.194 0.559 0.186 0.115 0.124 0.077 ثانية. 15الجري في المكان  3
 0.810 0.036 0.765 0.066 0.177 0.128 0.385 0.168 0.054 0.272 مرال. 5متر × 3٠عدو  4
 0.715 0.446 0.523 0.614 0.148 0.287 0.205 0.395 0.265 0.007 الذراعين من الإنبطاح الما ل.ثنى  5
 0.808 0.544 0.632 0.485 0.018 0.221 0.405 0.195 0.165 0.119 قوة القبضة. 6
 0.797 0.403 0.495 0.360 0.315 0.459 0.145 0.382 0.233 0.304 ث.3٠الجلوس من الرقود فى  ٧
 0.874 0.337 0.631 0.165 0.028 0.152 0.225 0.007 0.064 0.274 قوة عضلال الظهر. 8
 0.805 0.193 0.448 0.362 0.501 0.076 0.215 0.116 0.179 0.481 قوة عضلال الرجلين. ٩
 0.889 0.253 0.248 0.359 0.118 0.356 0.311 0.474 0.262 0.509 الشد على العقله  1٠
 0.817 0.369 0.586 0.456 0.374 0.251 0.164 0.337 0.488 0.321 العمودي من الثبال.الوثب  11
 0.791 0.491 0.708 0.711 0.499 0.337 0.068 0.059 0.259 0.247 الوثب العريض من الثبال. 1٢
 0.784 0.259 0.365 0.188 0.058 0.186 0.064 0.526 0.068 0.542 دفع كرة طبية من الثبال  13
 0.762 0.776 0.376 0.128 0.221 0.189 0.274 0.174 0.487 0.466 التقوس خلفاً  14
 0.876 0.216 0.005 0.408 0.241 0.312 0.022 0.464 0.602 0.305 ثني الجذع أماماً من الجلوس 15
 0.845 0.366 0.703 0.447 0.389 0.154 0.154 0.714 0.376 0.022 ثني الجذع أماماً من الوقوف  16
 0.711 0.374 0.158 0.062 0.467 0.467 0.186 0.325 0.476 0.122 الجاري المتعارج. 1٧
 0.732 0.629 0.378 0.364 0.112 0.347 0.192 0.042 0.143 0.259 الجري الزجزاجي. 18
 0.741 0.248 0.556 0.044 0.062 0.379 0.285 0.395 0.318 0.213 الدوا ر المرقمة  1٩
 0.726 0.286 0.418 0.062 0.088 0.144 0.172 0.489 0.343 0.025 رمى ولقف الكرال على الحا ط  ٢٠
 0.708 0.168 0.748 0.114 0.362 0.147 0.184 0.364 0.466 0.311 متر.6٠٠جري  ٢1
 0.739 0.368 0.787 0.151 0.147 0.242 0.174 0.400 0.178 0.099 متر.  55×  5جري مكوكي  ٢٢
 0.861 0.474 0.354 0.124 0.316 0.119 0.228 0.733 0.238 0.174 دقيقة. ٢الجري في المكان لمدة  ٢3
 0.818 2.78 2.87 2.87 2.89 2.74 2.69 2.78 2.65 2.58 الجذر الكامن  ٢4
 8.851 8.756 10.977 7.153 5.506 6.999 4.536 7.637 6.127 5.851 نسبة التباين  ٢5
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( ي ضح عصل فة ال  اعا  با عم ةة التدوير المت اعد 5يتضح عن ال دوا البابق ر م ) 
إما يتضح عن المصل فة و  د ت م ات مات ارتبايات عالةة تدا ع ى احتماا ظه رها فى شكا  
ع اعا ب د التح يا ال اع ي وعثا الارتبايات الم  بة بين قةاسات, ورغم أل هذه الارتبايات تشير  

تلبيرها ال  مى إلا أنها ت تبر خط ة أولةة تمهيدية ل  ص ا إلى دلالات وعب ات تبدو عنطقةة ولها  
كما  إلى ص رة ع خصة لم م عة الارتبايات فى ص رة ع اعا عن يريق التح يا ال اع ى لها.   

 أسلرت عصل فة ال  اعا  با التدوير عن تب ة ع اعا.

( إلى أل ال زر ال ىاعن ونبىىىىىىىىىىىىىىبىة التبىاين ل ىا عاعا يتنىا ص  5إمىا يشىىىىىىىىىىىىىىير ال ىدوا ر م )
تدري ةا عن ال اعا الاوا إلى ال اعا البىىىىىىىابع . ك ما كانت نبىىىىىىىبة التباين عرتل ة عادت أهمةة هذا 

 ال اعا. 

 شروط قبول العوامل المستخلصة من التحليل العاملى البسيط : 

 ألا يتشبع المتغير تشب ا كبيرا إلا ع ى عاعا واحد .  •

ألا يقا ال ذر ال اعن ل  اعا عن ال احد الصىحةح تب ا لمحه كايزر الذ  يت  ف   •
 عند ال  اعا التى يقا  ذرها عن ال احد صحةح . 

 ألا يقا عن التشب ات ال بر  عن ثبثة عتغيرات ع ى ال اعا .  •

و د اعتمد الباحث فى عم ةة تلبىىىىىىىىىىير ال  اعا ع ى التشىىىىىىىىىىب ات ال بر  التى تزيد   •
او يباويها.   5قةمتها عن 
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والمت  ق بمصىىىىل فة ع اعبت الارتباط البينةة لاختبارات البدنةة  ( 6بدراسىىىىة ال دوا ر م )
( ع اعا إرتباط، ع ماً ب ل الخبيا القطرية لم يتم حبىىىىابها في 506حيث ن د أنها تتضىىىىمن عدد )

ع اعا  (  442)هذا الم م ع ال  ي الارتبايي ل مصىىىىىل فة ، كما تشىىىىىير المصىىىىىل فة إلى و  د عدد 
 (. % 12.65)ع اعا ارتباط سالباً بنببة  درها    (64)وعدد     (%87.35)ارتباط ع  باً بنببة  درها  

ومما ساب  يتضاأ أن المصافوفة الارتباطية تشاير إلى أن انام تجمعال اال ارتباطال  
 بينية عالية الأمر الذي يعكس وجود عدد من العوامل المستقلة.

 النتا   العاملية بعد التدوير المتعامد للعوامل:

 التدوير المتعامد لعوامل الدرجة الأولى:

يتضىىىىىىىىىىح عن الإيار المر  ي المتةبىىىىىىىىىىر لد  الباحث أل التدوير المت اعد عن أإثر أن اع  
 التدوير استخداعاً في الدراسات والبح ل ال اع ةة.

 ( ٧جدول )
 عملية التدوير  بعدقيد البحث  للإختبارال البدنيةمصفوفة العوامل 

 م 
 العوامل 

 الاختبارات 
 الاشتراكات  التاسع  الثامن  السابع  السادس  الخامس  الرابع  الثالث  الثانى  الأول 

 0.810 0.758 0.213 0.525 0.358 0.322 0.085 0.0158 0.258 0.226 متر من البدء الطا ر.3٠العدو  1
 0.751 0.132 0.289 0.452 0.456 0.506 0.465 0.098 0.790 0.152 متر من البدء العالي. 5٠عدو  2
 0.844 0.122 0.084 0.505 0.321 0.205 0.366 0.756 0.135 0.096 ثانية. 15الجري في المكان  3
 0.760 0.165 0.063 0.745 0.410 0.056 0.389 0.085 0.131 0.055 مرال. 5متر × 3٠عدو  4
ثنى الذراعين من الإنبطاح   5

 0.834 0.202 0.121 0.522 0.357 0.300 0.498 0.036 0.213 0.775 الما ل.

 0.872 0.148 0.788 0.130 0.487 0.415 0.269 0.085 0.121 0.213 قوة القبضة. 6
 0.854 0.011 0.005 0.135 0.315 0.369 0.357 0.096 0.395 0.877 ث.3٠الجلوس من الرقود فى  7
 0.740 0.235 0.155 0.057 0.528 0.049 0.587 0.755 0.421 0.033 قوة عضلال الظهر. 8
 0.779 0.207 0.297 0.201 0.417 0.169 0.632 0.096 0.592 0.722 قوة عضلال الرجلين. 9
 0.714 0.205 0.115 0.312 0.248 *0.778 0.585 0.066 0.358 0.096 الشد على العقله  10
 0.465 0.048 0.252 0.297 0.855 0.187 0.508 0.168 0.426 0.359 الوثب العمودي من الثبال. 11
 0.800 0.256 0.133 0.285 0.211 0.505 0.347 0.078 0.160 0.745 الوثب العريض من الثبال. 12
 0.715 0.085 0.015 0.318 0.241 0.312 0.196 0.696 0.222 0.748 دفع كرة طبية من الثبال  13
 0.770 0.289 0.108 0.425 0.345 0.201 0.744 0.062 0.058 0.466 التقوس خلفاً  14
 0.879 0.022 0.132 0.297 0.255 0.032 0.498 0.085 0.700 0.515 ثني الجذع أماماً من الجلوس 15
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 ( ٧تابع جدول )
 عملية التدوير  بعدقيد البحث  للإختبارال البدنيةمصفوفة العوامل 

( ر م  ال دوا  يتضح عن  7ي ضح  كما  المت اعد  التدوير  عم ةة  ال  اعا  با  ( عصل فة 
المصل فة و  د ت م ات مات ارتبايات عالةة تدا ع ى احتماا ظه رها فى شكا ع اعا ب د  
التح يا ال اع ي وهذه الارتبايات تشير إلى دلالات وعب ات تبدو عنطقةة ولها تلبيرها ال  مى إلا  

ل  ص ا إلى ص رة ع خصة لم م عة الارتبايات فى ص رة ع اعا    أنها ت تبر خط ة أولةة تمهيدية
 . أسلرت عصل فة ال  اعا  با التدوير عن عاع ين ع اعا كما عن يريق التح يا ال اع ى لها .  

 : ( للإختبارال البدنيةالقدرةعرض نتا   وتفسير العامل الأول ) -1

 ( 8جدول )
 بعد عملية التدوير  البدنية التي تشبعت على العامل الأول الإختبارال

 التشبع   قيم  المتغير   إســم  المتغير   رقم  م 

 *0.775 ثنى الذراعين من الإنبطاح الما ل. 5 1
 *0.877 ث.3٠الجلوس من الرقود فى  ٧ ٢
 *0.722 قوة عضلال الرجلين. ٩ 3
 *0.745 من الثبال.  العريضالوثب  1٢ 4
 *0.748 كرة طبية من الثبال دفع   13 5
 *0.798 دقيقة. ٢الجري في المكان لمدة  ٢3 6

( أل الاختبارات التي تشىب ت ع ى ال اعا الأوا باسىتخدا  التدوير  8ي ضىح ال دوا ر م )
ف إثىر  د ب غ عددها    0.3المت اعد وفي ض ء الشروط الم ض عة لقب ا الاختبارات ع ى ال اعا +

عن ع م ع الاختبارات ال  ةة الخاض ة ل تح يا والتي    %26.09اختبارات تمثا نببة عقدارها   (6)
، كما  0.877،   0.732اختباراً حيث تراوحت قةم تشىىىىىب اتها ع ى ال اعا عابين    (23)ب غ عددها 

 م 
 العوامل 

 الاختبارات 
 الاشتراكات  التاسع  الثامن  السابع  السادس  الخامس  الرابع  الثالث  الثانى  الأول 

 0.848 0.698 0.180 0.089 0.105 0.310 0.253 0.069 0.310 0.121 ثني الجذع أماماً من الوقوف  16
 0.855 0.011 0.116 0.223 0.026 0.252 0.374 0.085 0.744 0.355 الجاري المتعارج. 17
 0.819 0.232 0.115 0.123 0.525 0.332 0.255 0.744 0.318 0.139 الجري الزجزاجي. 18
 0.788 0.101 0.105 0.221 0.502 0.185 0.202 0.088 0.699 0.161 الدوا ر المرقمة  19
 0.808 0.058 0.008 0.132 0.21 0.564 0.315 0.258 0.865 0.232 رمى ولقف الكرال على الحا ط  20
 0.896 0.088 0.013 0.885 0.187 0.202 0.468 0.465 0.245 0.421 متر.6٠٠جري  21
 0.825 0.108 0.202 0.582 0.744 0.120 0.365 0.558 0.163 0.128 متر.  55×  5جري مكوكي  22
 0.861 0.017 0.165 0.255 0.361 0.408 0.398 0.489 0.085 0.798 دقيقة. ٢الجري في المكان لمدة  23
 2.45 2.88 2.16 2.32 2.65 2.56 2.33 2.54 3.24 2.36 الجذر الكامن  24
 10.133 7.098 6.274 7.716 8.464 6.201 9.156 5.9338 9.109 10.133 نسبة التباين  25
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تتمثا فى القطبةة فى إت اه واحد وهذا ير ع إلى أل  مةع   البمة الغالبة ع ى هذا ال اعاتبين أل  
 الإختبارات المتشب ة ع ةة فى الإت اه الم  ب ، وعن ثم فإل هذا ال اعا يمثا الق ة .

و ناء ع ى عا تقد  وفي ضىىى ء التلبىىىير البىىىابق والبناء ال اع ي لهذا ال اعا وقةم تشىىىب ات  
القدرة، حيث يتمثا  الدالة ع ى ال اعا يقترح الباحث تبىىىىىىىىىمةة هذا ال اعا ب اعا    الاختبارات البدنةة

 في الق ة والقدرة ال ض ةة والتحما.

 الثانى )الحركة( للإختبارال البدنية :تفسير العامل عرض نتا   و  -٢

 ( ٩جدول )
 بعد عملية التدوير الثانى البدنية التي تشبعت على العامل  الاختبارال

 التشبع   قيم  المتغير   إســم  المتغير   رقم  م 

 *0.756 متر من البدء العالي. 5٠عدو  ٢ 1
 *0.700 الجلوسثني الجذع أماماً من  15 ٢
 *0.744 الجاري المتعارج. 1٧ 3
 *0.699 الدوا ر المرقمة  1٩ 4
 *0.865 رمى ولقف الكرال على الحا ط  ٢٠ 5

باسىىتخدا     الثانىالتي تشىىب ت ع ى ال اعا البدنةة  ( أل الاختبارات  9ي ضىىح ال دوا ر م )
  0.3ع ى ال اعا +البدنةة  التدوير المت اعد وفي ضىىىىىىىى ء الشىىىىىىىىروط الم ضىىىىىىىى عة لقب ا الاختبارات  

عن ع م ع الاختبارات    %21.74تمثا نبىىىبة عقدارها  بدنةة  اختبارات   (5)ف إثىىىىىىىىىىىىىىىىىر  د ب غ عددها  
حيث تراوحت قةم تشىىىىىىب اتها  بدنةاً  اختباراً    (23)ال  ةة الخاضىىىىىى ة ل تح يا والتي ب غ عددها البدنةة  

 هي التي تغ ب ع ى هذا ال اعا. القدرة، كما تبين أل 0.865،  0.699ع ى ال اعا عابين 

و ناء ع ى عا تقد  وفي ضىىى ء التلبىىىير البىىىابق والبناء ال اع ي لهذا ال اعا وقةم تشىىىب ات  
الحركة.حيث يتمثا  الدالة ع ى ال اعا يقترح الباحث تبىىىىىىمةة هذا ال اعا ب اعا    الإختبارات البدنةة

 في البرعة والرشا ة والت افق والمرونة وهي اختباارات ت تمد ع ي الحركة

 :الباقيةتفسير رفض العامل 

يتبين عن تح يا البةانات أنه لةبىت هناك أي قةاسىات  د تشىب ت ع ى هذه ال  اعا بدلالة  
عقب لة لقةمة الخط  المتةاري لدلالة التشىىىىىىىبع، ونظراً ل د  ت افر شىىىىىىىروط  ب ا ال اعا والمتمث ة في 

 عتغيرات لذا فقد تم رفض هذه ال  اعا. عاع ينتشبع 
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العاامال الثاانى(   –تفساااااااااير النتاا   العااملياة بعاد التادوير المتعااماد للعوامال الثاانياة )العاامال الأول 
 وصولًا إلى بناء بطارية اختبارال بدنية مقترحة:

فى ضىىىىىىى ء عرض نتارج وتلبىىىىىىىير ال  اعا النات ة عن التح يا ال اع ى المت اعد ، تحققت  
  -)القىدرة وهىذه ال  اعىا هى:   لاعبي الخمىاسىىىىىىىىىىىىىىي الحىديىث ع اعىا لإختبىارات بىدنةىة لإختةىار    عىاع ين

 الحركة( 

 ( 1٠جدول )
 لاعبي الخماسي الحديث الإختبارال البدنية المقترحة كبطارية لإختيار 

  م 
 العوامل 

  البدنية   الإختبارات   عوامل 
 المقترحة 

  م 
 الإختبار 

 للعامل   البدنية   المكونات   إختبارات 
 الية   التوصل   تم   الذى 

 القدرة مكونال عامل  1

 ثنى الذراعين من الإنبطاح الما ل.  5
 ث. 3٠الجلوس من الرقود فى   ٧
 قوة عضلال الرجلين. ٩
 من الثبال.  العريضالوثب  1٢
 دفع كرة طبية من الثبال  13
 دقيقة. ٢الجري في المكان لمدة  ٢3

 الحركة مكونال عامل  ٢

 متر من البدء العالي.  5٠عدو   ٢
 الجلوسثني الجذع أماماً من  15
 الجاري المتعارج. 1٧
 الدوا ر المرقمة  1٩
 رمى ولقف الكرال على الحا ط  ٢٠

 مناقشة النتا  :ثانيا : 

 مناقشة نتا   تساؤل البحث:
إل تحديد عتط بات النشىىىىىىاط الرياضىىىىىىي الممارس هي المح ر الررةبىىىىىىي لإي اد المتةار أو  
المبىىىىىىطرة لبختبار والانتقاء الصىىىىىىحةح ع مةا، وي ب أل يبدأ عن أع ي إلي أسىىىىىىلا بم ني الت رف 
ع ي الإعكانات والقدرات الخاصىىىىة بالأبطاا موي المبىىىىت ي الر مي )إنم مج أو ع ديا( ووضىىىى ها  

اط الرياضىىىىىىىي الممارس والتي ي ب أل نبدأ ع ي أسىىىىىىىاسىىىىىىىها الت رف ع ي القدرات إمتط بات ل نشىىىىىىى
والإعكانات ال بىىىىىىىمانةة والبدنةة والحركةة والنلبىىىىىىىةة التي يبىىىىىىى ى اللرد إلي تحقةقها ل  صىىىىىىى ا إلي 

 ( 21  : 11.) عراتب البط لة في مله النشاط
القةاس والتق يم ي د الأسىىىىىىاس الذي ترت ز ع ةه ال م ةة الت  ةمةة الت  مةة، والتق يم يتط ب  
إصىىىىىىىدار الحكم ع ى قةمة الأشىىىىىىىةاء أو الأشىىىىىىىخاب أو الم ضىىىىىىى عات، وحتى يتحقق مله يبىىىىىىىت ز   
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اسىىىىىىتخدا  الم ايير التي ت د أفضىىىىىىا أن اع المبىىىىىىت يات ل دد كبير عن الأفراد عتشىىىىىىابهي في البىىىىىىن  
 (225: 22). وال نس والقدرة

  الرياضىىىىىىىي الم اا  في الحديثة  ال سىىىىىىىارا  عن  القةاس أل إلى  (٢٠٠٧) ايمن طه  ويشىىىىىىىير
 وعد   والبراعج الدراسىةة  الخطة  عحت يات  عن الطالب   تحصىيا  ع ى ت ما فهي  ال رة  لتبة وخاصىة

 ل مهىارة  الطىالىب  إتقىال  عبىىىىىىىىىىىىىىت     رفع  إلى تؤدي  والتي الت  ةمةىة ال م ةىة  في  ل نه ض  ف ىاليتهىا  تق يم
 (45: 3).  المؤداة 

وير  البىاحىث ضىىىىىىىىىىىىىىرورة ت فير ب ض القىدرات البىدنةىة الهىاعىه لبعبين لارتبىايهىا بىان ىاع  
عتغيرات ال ما فى النشىىىىىىاط الرياضىىىىىىى حيث تتمثا القدرات فى البىىىىىىرعة والرشىىىىىىا ه والتحما والق ة 

 ال ض ةة والتى تت اعا عع ب ضها فى تاثير عتبادا لاتما  وان اع الحركة المؤداه بمبت    يد.

أل اختةار الخاعة المناسىىىبة لممارسىىة    م(٢٠٠٢يحيى الساايد الحاوى )ويتلق الباحث عع  
النشىىىىىىىىىاط, هى أولى خط ات التل ق لهذا النشىىىىىىىىىاط ولقد أصىىىىىىىىىبح تحقيق التل ق والإن اع لةس وليد 
الصدفة ول نه نتة ة لم م عة عن ال  اعا والأسس الهاعة النات ة عن الأبحال والدراسات ال  مةة  

لأشىىخاب وهم عقب ين ع ى عمارسىىة نشىىاط  المبىىتفةضىىة فى هذا الم اا وأل عم ةة الانتقاء ال يد ل
 ( 37: 26ع ين عن ال  اعا الأساسةة ل تنبؤ بن اح هؤلاء الأشخاب.)

ع ى ال نم  البىىىىىرعة يبىىىىىير    م٢٠٠5اسااااامه كامل راتب وابراعيم عبد ربه خليفة  ويؤكد 
بم دا عنتظم الى در ة كبيرة ا  ال ع دا التقد  يك ل عبتقرا عن سنه الى اخر  , كما ال ت  د 

 (95: 1عب ة خطةة بين عيادة ال مر وتحبين سرعة ال ر  .)

أل الق ة المميزة بالبىىرعة هى إعكانةة بذا   م(1٩٩٧طلحة حساام الدين وآخرون )يذكر و 
عبىىىىىىت   عالى عن ال هد )الشىىىىىىغا الناتج عن الق ة والمبىىىىىىافة( بمبىىىىىىت   عالى عن البىىىىىىرعة ولذله  

 (.16-15: 6فالقدرة ال ض ةة هى نتاج الق ة والبرعة )

ال ال  اعا التى تؤثر    م(٢٠٠4عبد المنعم بدير ومع يوساااااف داب )ويتلق الباحث عع 
ع ى الق ة ال ضىىى ةة هى ع ا  خاصىىىة بال ضىىى ة وهى الظروف المةكانةكةة وي ا ال ضىىى ة وع اعا 
خاصىىىىىىىة بالت افق والق ة الاحتةايةة والبىىىىىىىن وال نس والتدريب البدنى والنشىىىىىىىاط الرياضىىىىىىىى والمقطع  

 (92- 89: 10اللبي ل  ى ل  ض ة .)

إلى أل الق ة ال ضىى ةة  د ت  ل هي الأسىىاس    (م1٩٩5محمد صابحي حساانين) )ويشىىير "
فىإل لم ت ن فب أ ىا عن أنهىا عن الىدعىاعىات الهىاعىة التي ت تمىد ع يهىا الحركىة ،  في الأداء البىدني  

 (.211: 19والممارسة الرياضةة)
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تقبم الق ة ال ض ةة تب اً لارتبايها بمك نات ال ةا ة البدنةة وفى ض ء مله ي  د اتلاق بين  
م( ، مفتى إبراعيم  1٩٩4(،  محمد حساااااان علاوى )م1٩٩٧الساااااايد عبد المقصااااااود )إب عن  

  -تحما الق ة    -أل الق ة ال ضىىىىى ةة تنقبىىىىىم إلى ثبثة أن اع ررةبىىىىىةة هى )الق ة ال ظمى   (م1٩٩8)
 .(126: 24()100-98:  18()89: 4الق ة المميزة بالبرعة(. )

أل المرونة ت تبر أسىىىىىىىىىىىىىاس    م(٢٠٠3علي فهمي البيك ، عماد الدين عباس )ويشىىىىىىىىىىىىىير  
لإتقال الأداء اللني ، هذا بالإضىىىافة إلي أنها عاعا أعال ل  اية ال ضىىىبت والأر طة عن التمز ات 
، ف ندعا يؤدي البعب الحركة في علصىىىىىىىىىا عا ب  صىىىىىىىىىى عدي عمكن ع ي حبىىىىىىىىىاب الم م عات  

ا إعكانةة أداء ال ضىىىىىىىىىىىىىى ةة ال اع ة ع ي هذا الملصىىىىىىىىىىىىىىا  فإل مله ي بر عن المرونة الاي ابةة ، أع
أ صىي عدي لحىىىىىىىىىىىىىىىركة عىىىىىىىىىىىىىىىا بمبىاعدة   ة خار ةة لزيادة المد  الحركي فال مله ي رف بالمرونة  

 (100، 99: 12) القبرية .

المرونة عن الصىىىىىىىىىىىلات البدنةة الهاعة حيث ت تبر عاعا أسىىىىىىىىىىىاسىىىىىىىىىىىي لإتقال الأداء اللنى  و 
لبعب بالإضىىىىىىىىىىىىافة إلى ك نها عاعا أعال ل  اية ال ضىىىىىىىىىىىىبت والأر طة عن التمز ات . ويقصىىىىىىىىىىىد  
بالمرونة "  درة اللرد ع ى أداء الحركات فى الملاصىىىىىىىىىىىىا بمد  كبير دول حدول ا  ضىىىىىىىىىىىىرر بها  

 (69: 28ر طة المحةطة بالملصا.) إالتمز ات بال ضبت والأ
وت تبر المرونة إحد  الصىىلات البدنةة الأسىىاسىىةة لتحرك الإنبىىال عاعة والرياضىىي خاصىة  
إما ت تبىىىىر الركيىىىىزة لأي أداء حركي  يد عن حيث يبة ته ودر ته وت نى عد  سه لة الحركة عن  

ف المرونة ب نها" أ صىىىى عد  عمكن لملصىىىا ع ين أو  علصىىىا أو ع م عة علاصىىىا ل  بىىىم. وت ر 
إلاءة البعب ع ى أداء حركة لأوسىىىىع عد  وكذله عد  الحركة فى علصىىىىا أو ع م عة عت اقبه  
عن علاصىىىىىىىىىىىىىا ال بىىىىىىىىىىىىىم المخت لة الم نةة بحركة ع ينة"، وعن ثم ت د  درة اللرد ع ى أداء حركات 

 (108: 11بإختبفات كثيرة فى ع الات الحركة )

المرونة ت ما ع ى عيادة المد  الحركى المؤثر لاسىىىىىىىىىىتخدا  الق ه فى ب ض  وير  الباحث  
 الرياضةة.الأنشطة 
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بالإيقاع البىىىىريع المت اصىىىىا ت تبر الرشىىىىا ة عن أهم الصىىىىلات البدنةة للأل اب التي تتميز  و 
والمناورات اله  عةة والدفالإةة المبىىىتمرة تتط ب عن البعب أل يغير ات اهه ببىىىرعة واتزال سىىى اء 
إىىال ع ى الأرض أو في اله اء بىىالأداء أو بىىدونهىىا كمىىا تتط ىىب عنىىه المقىىدرة ع ى ت ىىديىىا الأداء 

د ت اعنه سىى اء كال الأداء بكا  الحركي بصىى رة تتناسىىب عع عتط بات الم ا ف المتغيرة بدول أل يلق
ي ي رف كة  ي ري ببىىىىىىىىرعة وكة  يخدع  ذ أ زاء  بىىىىىىىىمه أو ب زء عنه، فالبعب الممتاع ه  ال

 عنافبه بتغيير الات اه أثناء ال ري و ال   ف الملا ئ وكة  يثب عالةاً وفي الت  يت الب ةم.

(9 :211) . 

وير  الباحث ال الااء فى المنافبىىىىىة لبعب ي تمد ع ى الاداء الحركى بت افق و درة ع ى  
التحكم وملىه لضىىىىىىىىىىىىىىمىال الاداء المهىار  وتحقيق الهىدف عنىه فى الم ا ف المتغيرة . عهىذا يتلق عع  

 .(1٧)م(٢٠٠٧, لطيفة محمد)(14)م(٢٠15فرااد احمد)نتارج دراسة كا عن 

ال الت افق يرتبط اي ابةا عع يبة ة الاداء حيث يتط ب    م(٢٠15ياسار دبور )إما يشىير  
و  د اداه وخصىىىىىىىىىىىىم وععيا يتلاعا لبعب ع هم او ضىىىىىىىىىىىىدهم فى حيز فرا  عحدد دول ال   ع فى 

 (129: 25اخطاء عهارية او  ان نةة ت  ق فاع ةة اداءه .)
المتتىالةىة  يلضىىىىىىىىىىىىىىا تنمةىه التحمىا بمخت ف أل ال النشىىىىىىىىىىىىىىاط الريىاضىىىىىىىىىىىىىىي خبا التمرينىات  و 
التحما لها  ويؤكد إل التحما ال ا  ه  الأساس ل مبت ي ال المي ل منافبات و إل عقدرة المتشابهة

الأوكبىىىىى ين لمقةاس ما  ت ثيرها ع ي عخت ف الأنشىىىىىطة و بصىىىىى ره عاعه يؤخذ تط ر الطا ة ب   د 
 (122:  13أهمةه كبيره لذاله. ) 

 تخت ف الأنشىطة الرياضىةة عن حيث عتط باتها عن التحما يبقا ل خصىارص المميزة لهاو 
و التحمىا الخىاب ه  نتة ىة  ارتبىاط التحمىا ال ىا  عع عك ل المك نىات البىدنةىة الأخر  ب ضىىىىىىىىىىىىىىهىا  

أل المط  ب في المبىىىىىىىىىىابقات ه   اسىىىىىىىىىىتمرار الأداء  تحما الق ه ( إم   –بب ض ) تحما البىىىىىىىىىىرعة  
المث ي ومله للترة ععنةه عحدده عبىىىىىىىىىتخدعا ال ما ال ضىىىىىىىىى ي ب  صىىىىىىىىىى   الحركي ل بىىىىىىىىىرعة أو ل ق ه

 (125:  13)  .ع ه د 
وير  الباحث ال بطارية الاختبار المقترحة ت د الال لى عن ن عها لتقيةم عبىىىىىىت   الاعبين  
وعن ثم ت  ةه عم ةة الانتقاء , ب د الترابط ال اضىىىىىىىح لا زاء البطارية وكذله نبىىىىىىىب عبىىىىىىىاهمة كا 
 زء عن ا زارها المت افقة عع  درات ت ه المرح ة والم  هه لنشىىىىىىىىىىاط الخماسىىىىىىىىىىى الحديث عاه  الا  

ع ى عد  د ة ووضىىى ح ا زاء البطارية لقةاس عبىىىت   الاعبين والانتقاء عنهم بالاضىىىافة الى  دليا
 الشكا التش يقى المؤد  به يريقة الاختبار.
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 -وبهذا يتحق  الفرض الذى ينص على :

 . الخماسي الحديث)للاعبي بدنية ال اي العوامل المكونة للبطاريةما )
 الاستنتاجال والتوصيال

 :الاستنتاجالاولًا : 

اعتمادا على نتا   البحث والتحليل الاحصاا ي للبيانال توصال الباحث الى الاساتنتاجال  
 -:الاتية

 -عناصر وهم : 7بناء بطارية اختبار بدنةة عك نه عن  -1
 البرعة •
 القىى ة ال ض ةة •
 القىدرة ال ض ةة •
 المىرونىة •
 الرشا ة •
 الت افق •
 التحما •

 البطارية المبتخ صة تدا ع ى ع ى انها تمثا الاداء ال اعا . -2
اختبا يقةس الصىىىىىىىىىىىىىلات البدنةة    29الت صىىىىىىىىىىىىىا الى التح يا ال اع ى الذ  ا ر  ع ى   -3

 لبعبى الخماسى الحديث .
صىىبحةة بطارية الاختبار البدنةة المقترحة ي داه ع ضىى لإةة لانتقاء افضىىا ال ناصىىر   -4

 عن الاعبين لممارسة الخماسى الحديث 
ت صىىىىا الباحث الى تحديد المبىىىىت يات المتةارية والتى فى ضىىىى رها يتم تحديد در ات  -5

 الاعبين ل دالاله ع ى عبت اهم .
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  :التوصيالثانياً : 

 -:يوصي الباحث بالنقاط الاتية في ضوء الاستنتاجال التي تم التوصل اليها
المبىتخ صىة عاع ةا عن  با المدر ين ع ى لاعبى الخماسىى تطبيق الاختبارات البدنةة   -8

 الحديث.
اسىىىىىىىىىىىىىىتخىدا  المىدر ين ل ىدر ىات المتةىاريىة التى تم الت صىىىىىىىىىىىىىىا اليهىا ل ىدلالىه ع ى ع رفىة  -9

 عبت   لاعبى الخماسى الحديث.
عما بطا ه تبى يا ل ا لاعب حتى يمكن فى ضى رها اختةار وتصىنة  الاعبين   -10

 يبقا لمبت اهم البدنى .
ال ما ع ى وضىىىع بطارية اختبارات فى لتبة الخماسىىىى الحديث لتغطةة عتط بات   -11

 الاداء فى كا عن الن احى النلبةة واللبي ل  ةة والخططةه والم رفةة .
  عن  الاسىىىىىىىىىىتلادة ضىىىىىىىىىىرورة  إلى الرياضىىىىىىىىىىةة  التر ةة   طاع في  ال اع ين  انتباه  ت  ةه -12

 .البطارية
  وعناهج  خطط  وضىىىع عند   الدراسىىىة هذه في  المبىىىتخ صىىىة بال  اعا  الاهتما  عيادة -13

 .البدني التدريب 
  اللبىىىىىىىىىىىي ل  ةة  بالناحةة  المرتبطة  الاخر   ال  انب  في  عشىىىىىىىىىىىابهة دراسىىىىىىىىىىىات  ا راء -14
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 عرح ةا .
  بطارية ع ى للأداء  ع ايير  باسىىىىتخراج المت  قة  البحقة  الدراسىىىىات   عن عزيد  إ راء -16
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