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السلوك الايجابي لدي معلمي التربية الرياضيةبناء مقياس   
 بمحافظة القليوبية

 ة عاطف نمر خليفالدكتور/ 
 موسى إبراهيم إبراهيم السيد الدكتور/ 
 النوري حسام هشام محمدي الباحث/ 

 ملخص البحث باللغة العربية:

التربية الرياضللللللية ة حا  ة  يهدف البحث الي بناء مقياس السلللللليجا ا لدابي لدي م ي ي 
، إسلللت دل البااث ال نهل الج للللو ة سللليجبو ال سلللحو  مل  ل عءمتو مح   ي ية البحث ،  القييجبية

 -تم اختيار عينة البحث الأسللاسللية ةالةريقة ال يللجا ية م  جاخع مدت ح البحث م  نم ي ي   ك ا 
ل   2023/   2022القييجبية لي ال الدراسللي م ي ات( التربية الرياضللية لي راية ا عداجلة ة حا  ة  

،  قد قال البااث ةحسلا  ادم ال ينة ع   ري  م اجلة سلتيل  مامبسلجح لحسلا  اقع ادم لي ينة  
 وأشارت أهم النتائج إلى :، (  رج 185 التي كانت نتيدتو ن

تم التج للللللللللللع الي بناء مقياس نجعي ليسلللللللللللليجا ا لدابي لدي م ي ي التربية الرياضللللللللللللية  
 -( عبارة  هم:36( محا ر  ا تلاق اجل محتجي ال بارات ن3ة حا  ة القييجبية  يتكجح م  ن

 ( عبارة12 عدج عباراتو ن )السلوك الايجابي النفسي"الشخصي"(ال حجر ا  ل  •
 ( عبارة12 عدج عباراتو ن )السلوك الايجابي الاجتماعي(ال حجر الثاني  •
 ( عبارة12 عدج عباراتو ن الايجابي المهني()السلوك ال حجر الثالث  •
 اعيية ال قياس الذي تم بناءه  ي الدراسلة الحالية لقياس السليجا ا لدابي لدي م ي ي التربية   -

 الرياضية.
Summary of the research in English: 

he research aims to build a measure of positive behavior among 

physical education teachers in Qalyubia Governorate. The researcher used 

the descriptive method in its survey method in order to suit it with the 

nature of the research. The basic research sample was also chosen 

randomly from within the research community of (male and female 

teachers) of physical education for the preparatory stage in Qalyubia 

Governorate. For the academic year 2022/2023 AD, the researcher 

calculated the sample size using Stephen Thompson’s equation to calculate 

the minimum sample size, which resulted in (185) individuals, and the 

most important results indicated: 
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It was achieved to build a qualitative measure of positive behavior 

among physical education teachers in Qalyubia Governorate. It consists of 

(3) axes and there was agreement on the content of the statements (36) and 

they are: - 

• The first axis (positive psychological “personal” behavior) has (12) 

phrases 

• The second axis (prosocial behavior) and the number of its phrases is 

(12). 

• The third axis (positive professional behavior) and its number of 

statements is (12). 

- The effectiveness of the scale that was built in the current study to 

measure positive behavior among physical education teachers. 

 مقدمة ومشكلة البحث :
الرياضلية تيل ع  ي ظع ا  نة ا خيرة   ي غيا  ال ديد م  السليجكيات ا لدابية،ندد اح التربية  

اه ية ك يرة  ي إظهار هذه السلليجكيات، ايث ا للبل م يم التربية الرياضللية ةال درسللة لح ع عيي  
عاتقو ال ديد م  ال سلللللتجليات الهامة التي   تقتطلللللر  قم عيي ت ييم التعميذ ال هارات الرياضلللللية  

لسللللليجكيات،لذا لد  ال قررة ة نهل التربية الرياضلللللية ، بع ا لللللبل م  الملللللر ري ا هت ال بهذه ةا
 عيي ال  يم اح يتسم ةالسيجكيات ا لدابية اتي لستةيح اح لُكس ها لدي تعميذه.

قد أ للللللللللبل م  الطلللللللللل جبة تقدير ال  ر ة المللللللللللر رية  اتيا ات ال  يم تداه تعميذه ،  
 إجراكلو لحيلاتلو ال سللللللللللللللتق ييلة،  ال يتلة م  اجللو، للذلل  كلاح  بلد م  النهج  ةلال  يم      ليلات  
ت يي يلة متكلاميلة ل سللللللللللللللاعلدتلو عيو الن ج ال تجالإح،  تحرير  لاقلاتلو امبلداعيلة م  أ لع التكي  مح 

 (33:  2و. ندرسية ال حيةة ةو،  مجا هة التحدلات  ال تغيرات م  اجلال يتة ال 

 ت ثع ال ؤسلللللسلللللة الت يي ية  لللللرااء ةارلإاء  ي بناء  تةجير  للللل طلللللية ال  يم م  خعل ما 
ت يي ية ت  ع عيو ت سللين ن جمت ت يم متكامع ل ثع ال  يم هيو محجر ال  يية تج ره لو م  أن  ة  

الت يي ية،  ي ظع عالم ليلللللللللللهد مجرة عي ية تكنجلج ية م يجماتية،  قد امتالإ ةالسلللللللللللرعة اللا قة  ي 
لإياجة ال  يجمات  تدا لها  تيللللللللللاة ها،  هذا ين ع ة ح مدت  ات الغد سللللللللللجف ت ي   ي عالم ةال   

كلاح  بلد محلا للة التجاكل  الحمللللللللللللللاري  ال  يجملاتي،  أح الندلا   ي هلذا القرح ل  الت قيلد، للذلل   
ل تلل  إ  ل   لسللللللللللللللتةيح تحقي  التجالإح بي  م للا للللللللللللللرة ال جل للة،  القللدرة عيو التلكير  امبللدا ، 

 (25:  3 است دال كع  اقات ال قع البيري  مكا و. ن
نجح عاجاتهم ال قيية ال رتبةة ة هارات    ال  ي ي  الذي  لةجر ح م ر تهم  يحسللللنجنها  ي ج 
التلكير ال ييا ، عندما لد ر ح ا  يجضل جح  ي مجاق  تد رهم عيي  ر  التسلات ت ،  ا سلتداةة  
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ليتحدلات ، البحث ع  ايجل لي يلللل عت التي تجا ههم ، تلسللللير ا  كار ،   ندما ل يلجح بذل  ، 
 (26:  1يتح يجح مستجلية اندالإهم.ن

السلليجا ا لدابي ة نو سلليجا ا ت اعي أي السلليجا ال ق جل   (2010عمرو السييد ) يري 
ا ت لاعيلا  اللذي لحق  نتيدلة إلدلابيلة.  هجعبلارةع  سلللللللللللللليجا لقجل ةلو ال  يم تدلاه مجق  م ي  أ  

 (43:  7ال جضج  هي ت ر هذا سيجكاء إلدابياء. ن

 قد اهت ت   يح الأجلاح السلل ا ية ةالسلليجا ة نجاعو،  اثت عيو ت ايا السلليجا الحسلل ، 
 ا بت اج ع  السلللليجكيات السلللليتة  السللللي ية،   ضلللل ت القجاني   اليجا ل التي تحرل السلللليجا السلللليع  
 ت اق  مرتك يو،  قد ظع ا هت ال ةالسللليجا السلللي ي ج ح السللليجا ا لدابي اتو السلللتينات  أ ا ع  

 (53:  6 ينات،  منذ مل  الجقت ادث تةجر سريح  ي ا هت ال بدراسة السيجا املدابي. نالسب

الصييييفات التي يجو فتوافر في معلم التربية الرياضييييية ل ي يكو   (  2004ويري ماثيو )
 سلوكه إيجابياً:

 أح ل جح قاجراء عيي امبات النمل ا نل الي  مسايرة الناس.-

أح ل جح قلاجراء عيي ال  الغير : ال  يم املدلابي لحل  نلسللللللللللللللو ةةريقلة إلدلابيلة،للذا  هج  -
 غيره ،  هذا الح  مستقر  ي أع اق قيبو.قاجر عيي ا  

 يسلللتو  ي الحياة : أح ل جح قاجراء عيي ات ام  يسلللة تر  ة  جق مسللتجي الت قيدات التي -
 (54:10) ي الحياة اليجمية ، إنو ل تس  الح  ة م  تدار  ال اضي. ت ر  لو

 ا هت ال ةالسللللللليجا بدأ منذ القدل.  قد اهت ت   يح الأجلاح السللللللل ا ية ةالسللللللليجا ة نجاعو،  
 اثت عيو ت ايا السللليجا الحسللل ،  ا بت اج ع  السللليجكيات السللليتة  السلللي ية،   ضللل ت القجاني   
 اليجا ل التي تحرل السيجا السيع  ت اق  مرتك يو،  قد ظع ا هت ال ةالسيجا السي ي ج ح السيجا 
ا لدابي اتو السلللللللللتينات  أ ا ع السلللللللللب ينات،  منذ مل  الجقت ادث تةجر سلللللللللريح  ي ا هت ال  

 (54:  6)بدراسة السيجا املدابي. 
 م  خعل ع ع البااث ك  يم ليتربية الرياضللللية   ال عقات اليلللل طللللية التي تربم بينو  
بي   ال ديد م  م ي ي التربية الرياضللللللللللللللية جاخع  خارت ال درسللللللللللللللة،  ا  البااث امناء التحدث 
 ال ناقيلللللللللة مح م   هم انهم للتقر ح الو ال ديد م  القدرات  ال هارات  السللللللللل ات اليللللللللل طلللللللللية  

بدا  ،     ح ال  يجمات ةطللجرة  للحيحة ،   الكلا  م  ا ع الندا   ي ال دال كال ثابرة ،  ا 
الرياضلللللللللي ، ك ا  ا  الملللللللللاء انهم للتقر ح الثقة ةالنلن ،  تح ع ال سلللللللللتجلية ،  غير مل  م   
الطلللللللات التي لد  اح يتحيي بها م ي ي التربية الرياضللللللية ،  لأح البحث ال ي ي   ل ت د عيي  
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ال عا ة  ا اسللللللللللاس  ال يللللللللللاهدة  قم ،     عيي البااث اح ينق  ع  هذه الطلللللللللللات التي 
للتقرها هؤ ء ال  ي ي  ، ةيلللللللللللللل ع عي ي  من م   ل ت د عيي ال يللللللللللللللجا ية  ج د البااث اح هذه 

ولذلك   ال يلللل عت مج ججة  ي ال ديد م  ال جضللللجعات النلسللللية عاماء  السلللليجا ا لدابي خا للللاء.
: هع هناا ععقة بي  عاجات  يحاول الباحث في هذه الدراسيييييييية اىجابة على التسييييييييا ل التالي

 ؟ة حا  ة القييجبية ال قع  السيجا ا لدابي لدي م ي ي التربية الرياضية 

 : هدف البحث

البحث الي بناء مقياس السلوك الايجابي لدي معلمي التربية الرياضية بمحافظة  يهدف  
 -القليوبية وذلك من خلال :

 الت رف عيو مطاجر السيجا ا لدابي لدي م ي ي التربية الرياضية . •

 : فسا لات البحث

 ما مستجي السيجا ا لدابي لدي م ي ي التربية الرياضية ؟ •

 : فعريفات البحث

 السلوك الايجابي :
هج السليجا ال نملبم  ال ق جل  السلجي  ال تةاب  لي  يم مح عاجات  تقاليد   يم ال دت ح  
اللذ  ل ي  هيلو،  انلدملا لو هيلو م  خعل الدلانل  النلسللللللللللللللي  الدلانل  ال  يي التة يقي،  الدلانل   

 (15: 4ا  ت اعي. ن

 () معلمي التربية الرياضية :
الرياضللللللللللللية ةال راية ا عداجلة ة حا  ة القييجبية ال ت ثية  ي ا جارات هم م ي ي التربية  

- ال انكة -كلر  لللل ر- لللل ي  القنا ر-غر   لللل را- للللرق  لللل را-قييج  - قها- جخ-الت يي ية نبنها
 . 2022/2023القنا ر(  مل  ع  ال ال الدراسي -ال طجص -ال  جر

 الدراسات السابقة :

ة  ع جراسة ة نجاح " السيجا املدابي  ععقتو (  4( )2013ضياء حسن شقورة )   جراسة −
التقنية  ي محا  ات غاة  هد ت الت رف عيو ال عقة بي     "ةالتلكير ال نتل لد   يبة الكييات 

السيجا املدابي  السيجا ال نتل لد   يبة الكييات التقنية ،  است دل البااث ال نهل الج لي ،  
 أسلرت نتا ل الدراسة ع    جج ععقة مج بة جالة (  الباء   البة ،  388ن   تكجنت ال ينة م 

 

   فعريف إجرائي 
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بي  كع م  التلكير الناقد  ال دال النلسي م  السيجا املدابي لد     0,01إاطا يا عند مستج   
بي  ة د التحييع  بي   0.05أ راج ال ينة،  ت ي  ألماء   جج ععقة مج بة جالة إاطا يا عند مستج   

  0,05د مستجي الدر ة الكيية ليسيجا املدابي لد  أ راج ال ينة،    جج  ر ق مات ج لة إاطا ية عن
 ي ال دالي  ا  ت اعي  ال  يي  التة يقي،  الدر ة الكيية ليسيجا املدابي تب اء    0,01 مستج   

ل تغير الدنن، لطالل الةالبات، ةامضا ة إلو   جج  ر ق  ي الدان  النلسي ةامضا ة إلو  
دابي لطالل مد جعة    جج  ر ق مات ج لة إاطا يا  ي ال دال النلسي  الدر ة الكيية ليسيجا امل 

كيية تدري  غاة، ك ا تج د  ر ق مات ج لة إاطا ية  ي ال دالي  ا  ت اعي،  ال  يي التة يقي  
 أكثر،  عدل   جج  ر ق    80 الدر ة الكيية ليسيجا املدابي لطالل مد جعة ال  دل التراك ي  

ي قياس تب اء ل تغير ت ييم  مات ج لة إاطا يا  ي   يح أة اج السيجا املدابي،  الدر ة الكيية ل
 الأ ،  متغير ت ييم الأل لأ راج ال ينة.

السيجا املدابي  ععقتو ة  ع جراسة ة نجاح "  (  5( )2018عبدال ريم المدهو  )   جراسة −
 است دل البااث ال نهل الج لي ،   " ،    ام ة  يسةي  ةغاة بب ض ال تغيرات لد   يبة كييات  

  إناث ،  هد ت هذه   (  الباء   البة م  كييات  ام ة  يسةي 247 تكجنت عينة الدراسة م  ن 
الدراسة إلو الت رف إلو مستج  السيجا املدابي لد   يبة كييات  ام ة  يسةي  كي  اللر ق 

  –  ي ضجء متغيرات كع م  النج  نمكجر  إناث(  الكييات نعي ية    ي السيجا املدابي  تلسيرها  
يو  الراةح( ،  أسلرت نتا ل الدراسة أح ة د اميثار اطع ع  –أجبية(  ال ستج  الدراسي نالأ ل  
،  يييو ة د الت ا   اطع عيو ال رتبة الثانية، بجلإح  %88.5ال رتبة الأ لو، بجلإح نس ي قدره  

 ق  ي أة اج السيجا املدابي ت ا  ل تغير النج  نمكجر بين ا لم تج د  ر   %87.66نس ي قدره  
 إناث(، ما عدا ة د قجة الآنا،  كانت اللر ق لطالل الذكجر بين ا لم تج د  ر ق  ي أة اج السيجا 

 املدابي ت ا  ل تغير الكيية  ال ستج  الدراسي. 
"ت مير   Gordon, Marshal  (2011()9:) جراسة   عنجانها  عيو  بدراسة  الجالدي   الأقراح 

 هد ت الدراسة إلو الت رف عيو ت مير الجالدي   الأقراح عيو ال ساعدة، كسيجا إلدابي"    ال ساعدة
 أسلرت نتا ل الدراسة ع  أح للآةاء ت ميراء   م  ال راهقي  الأمري يي ". ( 108 تكجنت ال ينة م  ن 

عيو ال ساعدة لد  ال راهقي   ب ا ة ال ساعدة ال لجية،  أح ال راهقي  أكثر مساعدة للأ دقاء 
 .م  غير الأ دقاء  الغرباء

 إجراءات البحث  
 منهج البحث : 

 إست دل البااث ال نهل الج لو ة سيجبو ال سحو  مل  ل عءمتو مح   ي ية البحث .
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 مجتمع وعينة البحث : 
 مجتمع البحث :

الرياضللللللللللللية لي راية ا عداجلة  م ي ات( التربية   -أ للللللللللللت ع مدت ح البحث عيو نم ي ي   
 ( .354ل ،  عدجهم ن 2023/  2022ة حا  ة القييجبية لي ال الدراسي 

 ( 1جدول )
 معلمات( التربية الرياضية للمرحلة الاعدادية بمحافظة القليوبية   -)معلمين 

 م  2023/   2022للعام الدراسي  
 الاجمالي معلمات  معلمين  الادارة 
 102 34 68 بنها 
 80 23 57 طوخ
 11 2 9 قها 

 12 7 5 العبور
 16 5 11 قليوب 
 18 6 12 الخان ة 

 20 7 13 شبين القناطر 
 29 7 22 القناطر 
 31 15 16 كفر شكر 
 11 3 8 شرق شبرا 
 21 8 13 غرب شبرا 
 3 1 2 الخصوص 
 354 118 236 الاجمالي

 عينة البحث : 
 العينة الاساسية للبحث : 

الأسلللللللللللللاسلللللللللللللية ةالةريقة ال يلللللللللللللجا ية م  جاخع مدت ح البحث م   تم اختيار عينة البحث 
  2022م ي ات( التربية الرياضللية لي راية ا عداجلة ة حا  ة القييجبية لي ال الدراسللي   -نم ي ي   

ل ،  قد قال البااث ةحسا  ادم ال ينة ع   ري  م اجلة ستيل  مامبسجح لحسا  اقع    2023 /
 (  رج .185ادم لي ينة  التي كانت نتيدتو ن

 قد ادج البااث ة د الر ج  ليسلللللاجة ال يلللللر ي  ةاح ل جح ادم ال ينة ا سلللللاسلللللية ليبحث 
( م  ت داج مدت ح البحث ، عيي اح   ل جنجا قد ا للللللللللللللتركجا  ي %56.50(  رج ة ا ل ثع ن200ن

 التدربة ا ستةععية.
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 العينة الاستطلاعية : 
تم اختيار عينة البحث ا سللللتةععية ةالةريقة ال يللللجا ية م  جاخع مدت ح البحث  خارت  

م ي ات( التربية الرياضللللللية لي راية ا عداجلة ة حا  ة    -ال ينة ا سللللللاسللللللية ليبحث م  نم ي ي   
( م  ت داج %14.12(  رج ة ا ل ثع ن50ل ،  عدجهم ن  2023/   2022القييجبية لي ال الدراسلللللللي 

 حث.مدت ح الب

 ( 2جدول )
 فوصيف مجتمع وعينة البحث

 أدوات البحث:

 "اعداج البااث" مقياس )السلوك الايجابى لدى معلمى التربية الرياضية( - 1

 خطوات إعداد مقياس )السلوك الايجابى لدى معلمى التربية الرياضية(:
ا لدابو لد   و ضللللللللللجء أهداف البحث قال البااث ب ناء مقياس ليت رف عيو السلللللللللليجا 

 -م ي و التربية الرياضية مستر داء ةال ةجات التالية  و إعداجه :

 الر ج  إلو القراءات الن رية لي را ح ال ي ية  الدراسات ال رتبةة ة جضج  البحث . −

 تحديد ال حا ر ا  تراضية ال قتراة معداج ال قياس . −

 تحديد ال لهجل ام را و لي حا ر ال قتراة . −
عر  ال حا ر ام تراضية عيو الساجة ال  راء ال ت ططي   و مدال عيم النلن  الرياضو   −

  القياس  التقجيم .

  ياغة مد جعة ال بارات نال قتراة( ال ا ة ة ع محجر . −

 عر  ال قياس  و  جرتو الأ لية عيو الساجة ال  راء مبداء الرأ  . −

  ياغة الطجرة النها ية لي قياس ة د الحذف  ا ضا ة ال قتراة م  الساجة ال  راء. −

 المجتمع 
 عينة البحث 

 المجموع استطلاعية  الاساسية 
 %  عدد %  عدد %  عدد %  عدد النوع
 47.46 168 9.6 34 37.85 134 66.67 236 معلمين
 23.16 82 4.52 16 18.64 66 33.33 118 معلمات
 70.62 250 14.12 50 56.5 200 100 354 المجموع
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 فحديد محاور المقياس:
لتحلديلد محلا ر مقيلاس نالسلللللللللللللليجا ا لدلابو للد  م ي و التربيلة الريلاضلللللللللللللليلة( قلال البلاالث 
ة را  ة الأ ر الن رية  الدراسلللللللات ال ر  ية لي قايين ال يلللللللابهة بهدف تحديد ال حا ر ال قتراة  

 (.2مرفق )( محا ر ك ا هج مجضل  و 8لي قياس  التي بيغت  ي  جرتها ا  لي عيو ن

 عرض المحاور الافتراضية المقترحة على السادة الخبراء ىبداء الرأى :
( م  السلللللللللللللللللاجة ال  راء 5تم عر  ال حللللا ر ال قتراللللة  و  للللللللللللللجرتهللللا الأ لو عيو ن
 مل  خعل اللترة   (1مرفق )ال ت طللللطللللي  م  اعمللللاء هيتة التدرين ة ييات التربية الرياضللللية  

 -بهدف الت رف عيو ماييو :    24/10/2022إلو  9/10/2022م  

 مد  مناسبة ال حا ر ال قتراة لي قياس. −

 إضا ة أ اذف أ  ت ديع ال حا ر التو م    نها إمراء ال قياس. −

 -وجاء رأى السادة الخبراء حول مناسبة محاور المقياس كما يلى :

 ( 3جدول )
 آراء السادة الخبراء حول محاور مقياس )السلوك الايجابى لدى معلمى التربية الرياضية(

 =  5 
 %  اففاق الخبراء المحاور م
 60 3 قوة الانا 1
 100 5 السلوك الايجابي النفسي "الشخصي" 2
 40 2 التوكيدية والحزم 3
 60 3 الابداع 4
 100 5 السلوك الايجابي الاجتماعي 5
 60 3 التعاطف 6
 60 3 الايثار 7
 40 4 السلوك الايجابي المهني 8

مقياس نالسليجا يتملل م  الدد ل السلاب  النسلبة لآراء السلاجة ال  راء  ي كع محجر م  محا ر   
  %40ا لدابو لد  م ي و التربية الرياضلللية( ، ايث كانت نسلللبة ال جا قة عيي ال حا ر ما بي  ن

(  % 80( م  مد ج   راء السلاجة ال  راء،  قد أرتملي البااث بنسلبة مجا قة   تقع ع  ن100%  -
 ( محا ر.3م  مد ج   راء الساجة ال  راء،  قد بي  عدج ال حا ر التي ارتماها البااث ن
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 صياغة مجموعة العبارات )المقترحة( الخاصة بكل محور من محاور المقياس :
 للللاب البااث عبارات ال قياس  و ضللللجء اللهم  التحييع الن ر  ال اص ة ع محجر م   
خعل إ ععو عيو ال را ح  الدراسللللللات السللللللاةقة   راء ال  راء ال ت طللللللطللللللي  م  اعمللللللاء هيتة  

 -التربية الرياضية ،  قد راعو البااث  و  ياغة ال بارات ماييو :التدرين ة ييات 
 أح تكت  بيغة  اضحة  سيي ة  ملهجمة . −
 عدل إلحاء ال بارة بنج  ا ستداةة . −
 أح تكجح ال بارات  اضحة  محدجة ,   تق ع أكثر م  تلسير. −
 أح تتناس  ال بارة مح الهدف الذ   ض ت م  أ يو . −

عرض مقياس )السلوك الايجابى لدى معلمى التربية الرياضية( فى صورفه الاولية علي السادة 
 الخبراء للتحقق من صدق )المحتوى(:

قال البااث ة ر  الطلللللللجرة الأ لية لي قياس عيو السلللللللاجة ال ح  ي  ليتحق  م   لللللللدق 
م     Content Validityال حتج    اللترة  خعل    2022/ 24/10إلو    9/10/2022,  ملللللللل  
(  43( محا ر تتملللل   ن3،   و ضللللجء  راء ال ح  ي  تكجنت  للللجرة ال قياس عيو ن (3مرفق )

 عبارة ، تجضل الددا ل التالية نسبة أراء الساجة ال  راء  و كع عبارة م  عبارات ال قياس.
 ( 4جدول ) 

النسبة المئوية لاتفاق السادة الخبراء حول عبارات محور )السلوك الايجابي النفسي  
 "الشخصي"( 

 5ن=

 % التكرار العبارات م

 80 4 الحصة أختار الاستجابات والردود المناسبة لمختلف المواقف اثناء 1

 100 5 المشكلات العملية بفاعلية واطرح الحلول الممكنةاواجه  2

 100 5 لدى ثبات نفسى عندما يحدث شغب أثناء الحصة 3

 80 4 المعلمين اتعاون مع محيطى الاجتماعى مع تلاميذى و زملائى 4

 60 3 اتمسك بحقوقى المادية بالمدرسة 5

 80 4 بنجاح الرياضيةاشعر بالرضا عن ذاتى بعد تأدية حصة التربية  6

 100 5 شعر بالضيق أثناء تأدية النشاط الحصصى 7

 100 5 اتمتع بالطمأنينة النفسية بين تلاميذى بالمدرسة 8

 80 4 لدى ثقة بالنفس اثناء تأدية حصة التربية الرياضية 9

 80 4 لدى القدرة على التنبؤ بسلوك تلاميذى 10

 100 5 مهارة جديدة لتلاميذىأشعر بالتوتر عند تقديم   11

 60 3 هتم بمظهرى الخارجى فى المدرسة 12

 100 5 اشعر بالكفاءة العملية فى الحصص 13

 80 4 شعر بالضيق عندما يقاطعنى تلاميذى اثناء الشرح 14

 60 3 .اميل للوسطية فى التعامل مع تلاميذى 15

( النسللللللللبة لآراء السللللللللاجة ال  راء  ي كع عبارة م  عبارات محجر 4يتمللللللللل م  الدد ل ن
  %60"السيجا ا لدابي النلسي "الي طي"" ، ايث ترا ات نسبة ال جا قة عيي ال بارات ما بي  ن
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(  % 80( م  مد ج   راء السلاجة ال  راء،  قد أرتملي البااث بنسلبة مجا قة   تقع ع  ن100%  -
( ، 15،    12،  5م  مد ج   راء السللللاجة ال  راء،  بناءء عييو قال البااث ةحذف ال بارات أرقال ن

 ( عبارة.12 قد بي  عدج ال بارات التي ارتماها البااث ن

 ( 5جدول )
 النسبة المئوية لاففاق السادة الخبراء حول عبارات محور )السلوك الايجابي الاجتماعي(

= 5 
 %  الت رار العبارات  م
 100 5 فى التف ير الاخرين بالمدرسة عند الاختلاف معهمأفقبل زملائى  16
 80 4 اجد صعوبة فى اجراء حوار مع زملائى بالمدرسة  17
 60 3 اسارع إلى نجدة وإغاثة الملهوف 18
 80 4 زملائى وفلاميذى  لدى القدرة على التعبير عن اف ارى ومناقشتها مع 19
 100 5 .واحزانهماشارك زملائى وفلاميذى افراحهم  20
 80 4 القيام بعمل ما آخذ بالحسبا  مصالح زملائى وفلاميذى حينما أف ر 21
 80 4 المعلمين أقابل السيئة بالسيئة عندما يخطئ في حقى احد زملائي 22
 100 5 علاقافى مع فلاميذى قائمة على الصراحة  23
 80 4 افعارض مع زملائى المعلمين فى الرأى  24
 100 5 افضل العمل الفردى على العمل الجماعى 25
 80 4 .اعامل فلاميذى وزملائى معاملة حسنة 26
 100 5 أشارك فى الانشطة الاجتماعية داخل المدرسة  27
 100 5 أفسامح مع من اساء لى من زملائي المعلمين بالمدرسة  28

عبارة م  عبارات محجر ( النسللللللللبة لآراء السللللللللاجة ال  راء  ي كع 5يتمللللللللل م  الدد ل ن
 -  %60" ، ايث ترا ات نسلللللللللللبة ال جا قة عيي ال بارات ما بي  نالسيييييييلوك الايجابي الاجتماعي"

(  % 80( م  مد ج   راء السلللللاجة ال  راء،  قد أرتملللللي البااث بنسلللللبة مجا قة   تقع ع  ن100%
( ،  قد بي  عدج 18م  مد ج   راء السلللللللللللاجة ال  راء،  بناءء عييو قال البااث ةحذف ال بارة رقم ن

 ( عبارة.12نال بارات التي ارتماها البااث 

 
 
 
 
 



 

 ( 231( )الخامسم( العدد )2024لعام )  ويوني( لشهر  33المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة المجلة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 ( 6جدول )
 النسبة المئوية لاففاق السادة الخبراء حول عبارات محور )السلوك الايجابي المهني(

= 5 
 %  الت رار العبارات  م
 100 5 أركز انتباهى أثناء الحصة 29
 60 3  لدى القدرة على التغيير نحو الأفضل 30
 80 4 أفجاهل قرارات وفعليمات اىدارة المدرسية 31
 100 5 محدد أعمل على إدارة وقت الحصة وفقاً لجدول زمنى 32
 80 4 اشعر بالملل عند فأدية الأنشطة المدرسية 33
 80 4 ألتزم بالوقت المحدد للحصة 34
 100 5 الرياضىالمجال  افابع كل ما هو جديد من الاساليو التعليمية فى 35
 80 4 .أمتثل لقوانين وأنظمة المدرسة 36
 80 4 الحياة أواز  بين ظروفى العمل بالمدرسة ومتطلبات 37
 100 5 احدد اهداف الدرس قبل بدأ الدرس 38
 100 5 أجد صعوبة فى فنظيم اف ارى اثناء فأدية الحصة 39

جيدييد فى مجيال هو   اطور نفسيييييييييى من خلال البحيث والتيدرييو على كيل ميا 40
 80 4 فدريس التربية البدنية

 100 5 الرياضية لدى القدرة على الاخذ بالجديد فى مجال التربية 41
 60 3 والجهد أعتقد استخدام الت نولوجيا الحديثة فى عملية التعليم استثماراً للوقت 42
 60 3 أشعر بالتوفر عند فأدية الأنشطة الحصصية 43

النسللللللللبة لآراء السللللللللاجة ال  راء  ي كع عبارة م  عبارات محجر ( 6يتمللللللللل م  الدد ل ن
(  % 100  -  %60" ، ايث ترا ات نسبة ال جا قة عيي ال بارات ما بي  نالسلوك الايجابي المهني"

( م  مد ج   %80م  مد ج   راء السلاجة ال  راء،  قد أرتملي البااث بنسلبة مجا قة   تقع ع  ن
( ،  قد بي   43،   42،   30 راء السللللللللللللاجة ال  راء،  بناءء عييو قال البااث ةحذف ال بارات أرقال ن

 ( عبارة.12تماها البااث نعدج ال بارات التي ار 
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 :صياغة الصورة المبدئية للمقياس 
 ( 7جدول )

عدد عبارات المقياس في صورفه المبدئية وعدد العبارات المحذوفة وأرقامها وفقاً لنسبة أراء  
 الخبراء

( تجلإيح ال بارات ةال قياس ة د عر  ال قياس  و  للللللللللجرتو ا  لية  7 يجضللللللللللل  د ل ن
( عبارة عيي السللاجة ال  راء ،  قد أ ضللحت  راء السللاجة ال  راء أح ل جح عدج 78التو تملل نت ن

  -غالباء   –( عبارة  أح يتم تطحيل ال قياس   قا ل يااح التقدير رباعي نجا  اء 54عبارات ال قياس ن
( عيو الترتيللل  لي بلللارات مات ا تدلللاة  1،    2،    3،    4تجلإيح اللللدر لللات ن  ابلللداء(  يتم  -اايلللانلللاء  

املدابو  ال  ن لي بارات مات ا تداة السللي و ،  قد قال البااث بجضللح اليلل ع ال  د ي لي قياس  
(  رج م  مدت ح البحث 50 مل  لتة يقها عيو ال ينو ا سللتةععية التو بي  عدجها ن( 3مرفق )

 ةغر  اسا  ال  امعت ال ي ية لي قياس. خارت عينة الدراسة 

 الدراسة الاستطلاعية :
قال البااث ةإ راء هذه الدراسلللللللة ا سلللللللتةععية عيو "ال ينة ا سلللللللتةععية"  التي ل ثيها  

م ي ات(  -(  رج م  جاخع مدت ح البحث  خارت ال ينة ا سلللللللللللللاسلللللللللللللية ليبحث م  نم ي ي   50ن
ل ال  ثية   2023/   2022ا عداجلة ة حا  ة القييجبية لي ال الدراسللللللي التربية الرياضللللللية لي راية 

اللترة م    التة ي   و  تم  البحلللللث ايلللللث   كلللللاح     15/11/2022اتو    1/11/2022ل دت ح 
 -الهدف م  إ راء الدراسة ا ستةععية الت رف عيو الآتو :

 مد   هم عينة البحث لي بارات التو يتم نها ال قياس. −

 الت رف عيو الط جبات ال حت ع ظهجرها أمناء التة ي  لي  ع عيو تع يها . −

 تحديد ما تستغرقة الدراسة ا ساسية م   قت . −

 اسا  ال  امعت ال ي ية ال قياس. −

 

 عدد المحيييييييييييييييييياور  م
 العبارات

 عدد العبارات
 المحذوفة 

 عدد عبارات المحور بعد 
 استبعاد العبارات المحذوفة 

 أرقام العبارات  
 المحذوفة 

 15،   12،  5 12 3 15 السلوك الايجابي النفسي "الشخصي" 1
 18 12 1 13 السلوك الايجابي الاجتماعي 2
 43،  42،   30 12 3 15 المهنيالسلوك الايجابي  3

 للللللللللللل  36 7 43 اىجمالي
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 المعاملات العلمية مقياس )السلوك الايجابى لدى معلمى التربية الرياضية( :

 صدق مقياس )السلوك الايجابى لدى معلمى التربية الرياضية( :

مقياس )السيييييييلوك الايجابى لدى معلمى التربية  قال البااث ةحسللللللللللا  م امع الطللللللللللدق 
 ع   ري  كع م   دق ال ح  ي    دق ا تساق الداخيو.الرياضية( 

 صدق المحكمين :
تم إلدلاج  لللللللللللللللدق ال ح  ي  ة ر  ال قيلاس عيو السلللللللللللللللاجة ال ح  ي  خعل اللترة م   

  يلل  البللااللث منهم إبللداء الرأي اجل منللاسللللللللللللللبللة ال حللا ر    24/10/2022إلو    9/10/2022
ل جضلللللللللج  البحث  كذل  مناسلللللللللبة ال بارات لكع محجر م  ال حا ر ال ذكجرة مسلللللللللبقاء ،  لقد ادج 

ق جل ال حجر أ  ال بارة ،  بناءاء عيو  راء ال ح  ي  قد ااتج   ( ل%80البااث نسبة متجية قدرها ن
( عبارة ،  اعت ر البااث نسلللللللللبة اتلاق ال ح  ي  عيو  36ال قياس عيو معث محا ر يتمللللللللل   ن

 محا ر  عبارات ال قياس م ياراء لطدقو.  

 صدق )الافساق الداخلي(:

قيد مقياس )السيلوك الايجابى لدى معلمى التربية الرياضيية( قال البااث ةحسلا   لدق 
البحث م  خعل اسللللللللت دال  ريقة  للللللللدق ا تسللللللللاق الداخيي ، ايث قال البااث ةحسللللللللا   ي ة  
م امعت ا رتباط بي  جر ة كع عبارة عيي ادة  الدر ة الكيية لي قياس ،  كذل  اسللللللللللللا   ي ة  
م امعت ا رتباط لكع عبارة عيي ادة  الدر ة الكيية لي حجر الذي تنت ي إليو ،  كذل  اسلللللللللا  
   ي لة م لامعت ا رتبلاط لكلع محجر عيي ادة  الدر ة الكييلة لي قيلاس ،  مل  ة لد تة ي  ال قيلاس

(  رج م  جاخع مدت ح البحث  خارت ال ينة ا سللاسللية ليبحث م  نم ي ي   50عيي عينة قجامها ن
  2023/   2022م ي ات( التربية الرياضية لي راية ا عداجلة ة حا  ة القييجبية لي ال الدراسي    -

 ل  الددا ل التالية تجضل مل .
 ( 8جـدول ) 

مُعاملات الارتباط ما بين كل عبارة والدرجة الكلية لمقياس )السلوك الايجابى لدى معلمى  
 التربية الرياضية( 

 50ن=

 معامل الارتباط العبارات م

 * 0.537 الحصة أختار الاستجابات والردود المناسبة لمختلف المواقف اثناء 1

 * 0.605 اواجه المشكلات العملية بفاعلية واطرح الحلول الممكنة 2

 * 0.639 أثناء الحصةلدى ثبات نفسى عندما يحدث شغب  3

 * 0.517 المعلمين اتعاون مع محيطى الاجتماعى مع تلاميذى و زملائى 4

 * 0.520 بنجاح اشعر بالرضا عن ذاتى بعد تأدية حصة التربية الرياضية 5
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 ( 8جيدول )فابع 
مُعاملات الارفباط ما بين كل عبارة والدرجة ال لية لمقياس )السلوك الايجابى لدى معلمى  

 التربية الرياضية( 
= 50 

 معامل الارفباط  العبارات  م
 * 0.545 شعر بالضيق أثناء فأدية النشاط الحصصى 6
 * 0.603 افمتع بالطمأنينة النفسية بين فلاميذى بالمدرسة 7
 * 0.562 لدى ثقة بالنفس اثناء فأدية حصة التربية الرياضية 8
 * 0.509 لدى القدرة على التنبؤ بسلوك فلاميذى 9
 * 0.812 أشعر بالتوفر عند فقديم مهارة جديدة لتلاميذى 10
 * 0.559 اشعر بال فاءة العملية فى الحصص 11
 * 0.596 شعر بالضيق عندما يقاطعنى فلاميذى اثناء الشرح 12
 * 0.609 فى التف ير أفقبل زملائى الاخرين بالمدرسة عند الاختلاف معهم 13
 * 0.567 اجراء حوار مع زملائى بالمدرسة اجد صعوبة فى  14
 * 0.598 زملائى وفلاميذى  لدى القدرة على التعبير عن اف ارى ومناقشتها مع 15
 * 0.585 .اشارك زملائى وفلاميذى افراحهم واحزانهم 16
 * 0.703 القيام بعمل ما آخذ بالحسبا  مصالح زملائى وفلاميذى حينما أف ر 17
 * 0.526 المعلمين بالسيئة عندما يخطئ في حقى احد زملائيأقابل السيئة  18
 * 0.588 علاقافى مع فلاميذى قائمة على الصراحة  19
 * 0.537 افعارض مع زملائى المعلمين فى الرأى  20
 * 0.553 افضل العمل الفردى على العمل الجماعى 21
 * 0.520 .اعامل فلاميذى وزملائى معاملة حسنة 22
 * 0.511 الانشطة الاجتماعية داخل المدرسة أشارك فى  23
 * 0.632 أفسامح مع من اساء لى من زملائي المعلمين بالمدرسة  24
 * 0.721 أركز انتباهى أثناء الحصة 25
 * 0.646 أفجاهل قرارات وفعليمات اىدارة المدرسية 26
 * 0.548 محدد أعمل على إدارة وقت الحصة وفقاً لجدول زمنى 27
 * 0.587 بالملل عند فأدية الأنشطة المدرسيةاشعر  28
 * 0.565 ألتزم بالوقت المحدد للحصة 29
 * 0.515 المجال الرياضى افابع كل ما هو جديد من الاساليو التعليمية فى 30
 * 0.660 .أمتثل لقوانين وأنظمة المدرسة 31
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 ( 8جيدول )فابع 
ال لية لمقياس )السلوك الايجابى لدى معلمى  مُعاملات الارفباط ما بين كل عبارة والدرجة 

 التربية الرياضية( 
= 50 

 معامل الارفباط  العبارات  م
 * 0.624 الحياة أواز  بين ظروفى العمل بالمدرسة ومتطلبات 32
 * 0.636 احدد اهداف الدرس قبل بدأ الدرس 33
 * 0.719 أجد صعوبة فى فنظيم اف ارى اثناء فأدية الحصة 34

هو جديد فى مجال فدريس  اطور نفسى من خلال البحث والتدريو على كل ما 35
 * 0.721 التربية البدنية

 * 0.664 الرياضية لدى القدرة على الاخذ بالجديد فى مجال التربية 36

 ( 0.273( = ) 0.05( مستوي دلالة )48*قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )
م امعت ا رتباط لي بارات مح الدر ة الكيية لي قياس جالة  ( أح  يم  8يجضللللللللللللل الدد ل ن

 – 0.509( ، ايللث ترا الت  يم م للاملع ا رتبللاط لي بللارات بي  ن0.05عنللد مسللللللللللللللتجي م نجيلة ن
0.812.) 

 ( 9جيدول )
مُعاملات الارفباط ما بين كل عبارة والدرجة ال لية لمحور )السلوك الايجابي النفسي 

 "الشخصي"(
= 50 

 معامل الارفباط  العبارات  م
 * 0.613 الحصة أختار الاستجابات والردود المناسبة لمختلف المواقف اثناء 1
 * 0.579 اواجه المشكلات العملية بفاعلية واطرح الحلول الممكنة 2
 * 0.666 لدى ثبات نفسى عندما يحدث شغو أثناء الحصة 3
 * 0.544 المعلمين زملائىافعاو  مع محيطى الاجتماعى مع فلاميذى و  4
 * 0.573 بنجاح اشعر بالرضا عن ذافى بعد فأدية حصة التربية الرياضية 5
 * 0.533 شعر بالضيق أثناء فأدية النشاط الحصصى 6
 * 0.652 افمتع بالطمأنينة النفسية بين فلاميذى بالمدرسة 7
 * 0.657 لدى ثقة بالنفس اثناء فأدية حصة التربية الرياضية 8
 * 0.538 لدى القدرة على التنبؤ بسلوك فلاميذى 9
 * 0.778 أشعر بالتوفر عند فقديم مهارة جديدة لتلاميذى 10
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 ( 9جيدول )فابع 
مُعاملات الارفباط ما بين كل عبارة والدرجة ال لية لمحور )السلوك الايجابي النفسي 

 "الشخصي"(
= 50 

 معامل الارفباط  العبارات  م
 * 0.551 بال فاءة العملية فى الحصصاشعر  11
 * 0.629 شعر بالضيق عندما يقاطعنى فلاميذى اثناء الشرح 12

 ( 0.273( = ) 0.05( مستوي دلالة )48*قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )
( أح  يم م لامعت ا رتبلاط لي بلارات مح اللدر لة الكييلة ل حجر 9يجضللللللللللللللل الدلد ل رقم ن

( ، ايث ترا ات  يم  0.05" جالة عند مسللللتجي م نجية نالايجابي النفسيييي "الشيييخصيييي"السيييلوك "
 (.0.778 – 0.533م امع ا رتباط لي بارات بي  ن

 ( 10جيدول )
 مُعاملات الارفباط ما بين كل عبارة والدرجة ال لية لمحور )السلوك الايجابي الاجتماعي(
= 50 

 معامل الارفباط  العبارات  م
 * 0.589 فى التف ير زملائى الاخرين بالمدرسة عند الاختلاف معهمأفقبل  13
 * 0.627 اجد صعوبة فى اجراء حوار مع زملائى بالمدرسة  14
 * 0.699 زملائى وفلاميذى  لدى القدرة على التعبير عن اف ارى ومناقشتها مع 15
 * 0.619 .اشارك زملائى وفلاميذى افراحهم واحزانهم 16
 * 0.709 القيام بعمل ما بالحسبا  مصالح زملائى وفلاميذى حينما أف رآخذ  17
 * 0.567 المعلمين أقابل السيئة بالسيئة عندما يخطئ في حقى احد زملائي 18
 * 0.517 علاقافى مع فلاميذى قائمة على الصراحة  19
 * 0.528 افعارض مع زملائى المعلمين فى الرأى  20
 * 0.637 العمل الجماعىافضل العمل الفردى على  21
 * 0.607 .اعامل فلاميذى وزملائى معاملة حسنة 22
 * 0.557 أشارك فى الانشطة الاجتماعية داخل المدرسة  23
 * 0.723 أفسامح مع من اساء لى من زملائي المعلمين بالمدرسة  24

 ( 0.273( = ) 0.05( مستوي دلالة )48*قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )
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( أح  يم م امعت ا رتباط لي بارات مح الدر ة الكيية ل حجر 10الدد ل رقم نيجضللللللللللللللل  
( ، ايث ترا ات  يم م امع 0.05" جالة عند مسللللللللللللتجي م نجية نالسييييييييلوك الايجابي الاجتماعي"

 (.0.723 – 0.517ا رتباط لي بارات بي  ن

 ( 11جيدول )
 لمحور )السلوك الايجابي المهني(مُعاملات الارفباط ما بين كل عبارة والدرجة ال لية 

= 50 
 معامل الارفباط  العبارات  م
 * 0.738 أركز انتباهى أثناء الحصة 25
 * 0.671 أفجاهل قرارات وفعليمات اىدارة المدرسية 26
 * 0.625 محدد أعمل على إدارة وقت الحصة وفقاً لجدول زمنى 27
 * 0.653 المدرسيةاشعر بالملل عند فأدية الأنشطة  28
 * 0.595 ألتزم بالوقت المحدد للحصة 29
 * 0.565 المجال الرياضى افابع كل ما هو جديد من الاساليو التعليمية فى 30
 * 0.620 .أمتثل لقوانين وأنظمة المدرسة 31
 * 0.581 الحياة أواز  بين ظروفى العمل بالمدرسة ومتطلبات 32
 * 0.656 الدرساحدد اهداف الدرس قبل بدأ  33
 * 0.699 أجد صعوبة فى فنظيم اف ارى اثناء فأدية الحصة 34

هو جيدييد فى مجيال   اطور نفسيييييييييى من خلال البحيث والتيدرييو على كيل ميا 35
 * 0.738 فدريس التربية البدنية

 * 0.722 الرياضية لدى القدرة على الاخذ بالجديد فى مجال التربية 36

 ( 0.273( = ) 0.05( مستوي دلالة )48درجة حرية )*قيمة "ر" الجدولية عند 
( أح  يم م امعت ا رتباط لي بارات مح الدر ة الكيية ل حجر 11يجضللللللللللللللل الدد ل رقم ن

( ، ايث ترا ات  يم م امع ا رتباط  0.05" جالة عند مسلتجي م نجية نالسيلوك الايجابي المهني"
 (.0.738 – 0.565لي بارات بي  ن
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 ( 12جيدول )
 لمقياس )السلوك الايجابى كل محور والدرجة ال لية مُعاملات الارفباط ما بين 
 لدى معلمى التربية الرياضية( 

= 50 
 معامل الارفباط  المحاور م
 *0.954 السلوك الايجابي النفسي "الشخصي" 1
 *0.936 السلوك الايجابي الاجتماعي 2
 *0.964 السلوك الايجابي المهني 3

 ( 0.273( = ) 0.05( مستوي دلالة )48الجدولية عند درجة حرية )*قيمة "ر" 
لمقياس ( أح  يم م امعت ا رتباط لي حا ر مح الدر ة الكيية  12يجضللللللللل الدد ل رقم ن

( ، ايث 0.05جالة عند مسلللللللللتجي م نجية ن )السييييييلوك الايجابى لدى معلمى التربية الرياضييييييية(
 (.0.964 – 0.936ترا ات  يم م امع ا رتباط لي بارات بي  ن

( يتملللل أح   يح م امعت ا رتباط ال ا لللة  8م  خعل ال ر  السلللاب  ليدد ل رقم ن
،   10،  9ة ع عبارة  الدر ة الكيية لي قياس مات ج لة إاطللللللللللا ية ،  ي اي  ليللللللللللير الددا ل ن

( إلي ارتبللاط   يح ال بللارات ة  للامعت ارتبللاط عللاليللة مح الللدر للة الكييللة لي حجر الللذي تنت ي  11
( أح   يح م امعت ا رتباط لي حا ر مح الدر ة الكيية لي قياس  12إليو ،  كذل  يجضل  د ل ن

مات ج لة إاطللللللللللا ية ،  م  هنا نسللللللللللتةيح أح نح م عيي ال قياس ة نو متسلللللللللل  جاخيياء  بالتالي  
  اجق  ي  ياس ما   م م  أ يو.

 ومما سبق يمكننا الحكم علي المقياس بانه صادق
 ثبات مقياس )السلوك الايجابى لدى معلمى التربية الرياضية(:

مقياس )السلوك الايجابى لدى معلمى التربية الرياضية( قال البااث ةإلداج م امع مبات  
( عبارة ةاسلللللللللت دال  ريقتي  ه ا  ريقة التدا ة  36( محا ر  عباراتو  عدجها ن3 محا ره عدجها ن

النطللةية  سللتداةات عينة الدراسللة ا سللتةععية عيي ال قياس ةاسللت دال م اجلة سلل يرماح  برا ح  
Spearman & Brown   ، ملدلللاج م لللاملللع ا رتبلللاط بي  ال بلللارات الا  يلللة  ال بلللارات اللرجللللة

  . Cronbach`s alpha كذل  إلداج الثبات ةاست دال م امع أللا كر نباخ 

 :لمقياس )السلوك الايجابى لدى معلمى التربية الرياضية( ثبات )التجزئة النصفية( 
( عبارة ةاسللللللللللللللت دال  ريقة 36قال البااث ةإلداج م امع مبات عبارات ال قياس  عدجها ن

م ي ات( التربية الرياضية    -(  رج م  نم ي ي   50التدا ة النطةية  ستداةات عينة بي  قجامها ن
ل عيي ال قياس ةاسلللللللت دال    2023/    2022لي راية ا عداجلة ة حا  ة القييجبية لي ال الدراسلللللللي 
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ملداج م امع ا رتباط بي  ال بارات الا  ية   Spearman & Brownم اجلة سلللللل يرماح  برا ح  
 ال بللارات اللرجلللة ، ايللث أخللذت جر للات عينللة البحللث  ي ال بللارات اللرجلللة مد جعللة ،  أخللذت 
ال بارات الا  ية مد جعة ،  تم أ راء م اجلة سلللللللل يرماح  برا ح لحسللللللللا  م امع ا رتباط نمبات  

 ال قياس( بي  النطلي .

 ( 13جدول )
 ثبات التجزئة النصفية لمقياس )السلوك الايجابى لدى معلمى التربية الرياضية( 

 =  50 

 المقياس
معامل   العبارات الزوجية العبارات الفردية

 ±ع س/ ±ع س/ الارفباط 
السلوك الايجابى لدى معلمى التربية 

 * 0.916 11.376 55.120 11.478 55.240 الرياضية

 ( 0.273( = )0.05( ومستوي دلالة )48قيمة " ر " الجدولية عند درجة حرية )
( أح هناا ارتباط جال إاطللللللللللا ياء بي  مد ج  جر ات ال بارات  13يتمللللللللللل م  الدد ل ن

اللرجلللة  مد ج  جر للات ال بللارات الا  يللة  قللد بي  م للامللع ا رتبللاط ةةريقللة التدا للة النطللللللللللللللةيللة  
 ( م ا يدل عيو مبات ال قياس .0.916ن

لمقياس )السلوك الايجابى لدى    Cronbach`s alphaالثبات باستخدام معامل ألفا كرونباخ  
 :  معلمى التربية الرياضية(

( عبللارة هج  36 قللد كللانللت  ي للة م للامللع أللللا كر نبللاخ ل بللارات لي قيللاس  التي عللدجهللا ن
 (0.9482ن
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 ( 14جدول )
لعبارات مقياس )السلوك الايجابى لدى معلمى التربية  مُعامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ 

 الرياضية( في حالة حذف عبارة
 =  50 

 معامل ألفا العبارات  م
 * 0.9473 الحصة أختار الاستجابات والردود المناسبة لمختلف المواقف اثناء 1
 * 0.9468 اواجه المشكلات العملية بفاعلية واطرح الحلول الممكنة 2
 * 0.9465 نفسى عندما يحدث شغو أثناء الحصةلدى ثبات  3
 * 0.9474 المعلمين افعاو  مع محيطى الاجتماعى مع فلاميذى و زملائى 4
 * 0.9474 بنجاح اشعر بالرضا عن ذافى بعد فأدية حصة التربية الرياضية 5
 * 0.9472 شعر بالضيق أثناء فأدية النشاط الحصصى 6
 * 0.9468 فلاميذى بالمدرسةافمتع بالطمأنينة النفسية بين  7
 * 0.9474 لدى ثقة بالنفس اثناء فأدية حصة التربية الرياضية 8
 * 0.9475 لدى القدرة على التنبؤ بسلوك فلاميذى 9
 * 0.9451 أشعر بالتوفر عند فقديم مهارة جديدة لتلاميذى 10
 * 0.9471 اشعر بال فاءة العملية فى الحصص 11
 * 0.9468 يقاطعنى فلاميذى اثناء الشرحشعر بالضيق عندما  12
 * 0.9467 فى التف ير أفقبل زملائى الاخرين بالمدرسة عند الاختلاف معهم 13
 * 0.9471 اجد صعوبة فى اجراء حوار مع زملائى بالمدرسة  14
 * 0.9468 زملائى وفلاميذى  لدى القدرة على التعبير عن اف ارى ومناقشتها مع 15
 * 0.9470 .زملائى وفلاميذى افراحهم واحزانهماشارك  16
 * 0.9460 القيام بعمل ما آخذ بالحسبا  مصالح زملائى وفلاميذى حينما أف ر 17
 * 0.9473 المعلمين أقابل السيئة بالسيئة عندما يخطئ في حقى احد زملائي 18
 * 0.9469 علاقافى مع فلاميذى قائمة على الصراحة  19
 * 0.9472 زملائى المعلمين فى الرأى افعارض مع  20
 * 0.9473 افضل العمل الفردى على العمل الجماعى 21
 * 0.9474 .اعامل فلاميذى وزملائى معاملة حسنة 22
 * 0.9475 أشارك فى الانشطة الاجتماعية داخل المدرسة  23
 * 0.9466 أفسامح مع من اساء لى من زملائي المعلمين بالمدرسة  24
 * 0.9457 انتباهى أثناء الحصةأركز  25
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 ( 14جدول )فابع 
مُعامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ لعبارات مقياس )السلوك الايجابى لدى معلمى التربية  

 الرياضية( في حالة حذف عبارة
 =  50 

 معامل ألفا العبارات  م
 * 0.9464 أفجاهل قرارات وفعليمات اىدارة المدرسية 26
 * 0.9473 محدد إدارة وقت الحصة وفقاً لجدول زمنىأعمل على  27
 * 0.9470 اشعر بالملل عند فأدية الأنشطة المدرسية 28
 * 0.9470 ألتزم بالوقت المحدد للحصة 29
 * 0.9474 المجال الرياضى افابع كل ما هو جديد من الاساليو التعليمية فى 30
 * 0.9464 .أمتثل لقوانين وأنظمة المدرسة 31
 * 0.9466 الحياة أواز  بين ظروفى العمل بالمدرسة ومتطلبات 32
 * 0.9465 احدد اهداف الدرس قبل بدأ الدرس 33
 * 0.9459 أجد صعوبة فى فنظيم اف ارى اثناء فأدية الحصة 34

هو جديد فى مجال فدريس  اطور نفسى من خلال البحث والتدريو على كل ما 35
 التربية البدنية

0.9457 * 

 * 0.9463 الرياضية لدى القدرة على الاخذ بالجديد فى مجال التربية 36

 ( 0.9482*قيمة )معامل ألفا كرونباخ( للمقياس  = )
( م لاملع ألللا كر نبلاخ ل بلارات ال قيلاس  ي الاللة الذف ال بلارة  14 يتمللللللللللللللل م   لد ل ن

  -0.9451بي  نم  عبللارات ال قيللاس ،  قللد ترا اللت  ي للة م للامللع أللللا كر نبللاخ لي بللارات مللا  
( ، م ا يدل 0.9482(  هي  يم   تايد ع  م امع أللا كر نباخ لي قياس  التي كانت ن0.9475

 عيي مبات عبارات ال قياس.

 ( 15جيدول )
 مُعامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ لعبارات محور )السلوك الايجابي النفسي "الشخصي"(
= 50 

 معامل ألفا العبارات  م
 * 0.8340 الحصة الاستجابات والردود المناسبة لمختلف المواقف اثناءأختار   1
 * 0.8374 اواجه المشكلات العملية بفاعلية واطرح الحلول الممكنة 2
 * 0.8296 لدى ثبات نفسى عندما يحدث شغو أثناء الحصة 3
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 ( 15جيدول )فابع 

 )السلوك الايجابي النفسي "الشخصي"(مُعامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ لعبارات محور 
= 50 

 معامل ألفا العبارات  م
 * 0.8393 المعلمين افعاو  مع محيطى الاجتماعى مع فلاميذى و زملائى 4
 * 0.8374 بنجاح اشعر بالرضا عن ذافى بعد فأدية حصة التربية الرياضية 5
 * 0.8392 شعر بالضيق أثناء فأدية النشاط الحصصى 6
 * 0.8306 بالطمأنينة النفسية بين فلاميذى بالمدرسةافمتع  7
 * 0.8331 لدى ثقة بالنفس اثناء فأدية حصة التربية الرياضية 8
 * 0.8396 لدى القدرة على التنبؤ بسلوك فلاميذى 9
 * 0.8195 أشعر بالتوفر عند فقديم مهارة جديدة لتلاميذى 10
 * 0.8383 اشعر بال فاءة العملية فى الحصص 11
 * 0.8324 شعر بالضيق عندما يقاطعنى فلاميذى اثناء الشرح 12

 ( 0.8460السلوك الايجابي النفسي "الشخصي"" = ) *قيمة )معامل ألفا كرونباخ( لمحور "
السيييييييييلوك الايجابي النفسيييييييييي  ( م امع أللا كر نباخ ل حجر ن15 يتمللللللللللللللل م   د ل ن

عبارات ال حجر ،  قد ترا ات  ي ة م امع أللا كر نباخ  (  ي االة اذف ال بارة م  "الشييخصييي"
(  هي  يم  تايلد ع  م لاملع ألللا كر نبلاخ لي حجر  التي 0.8396  -0.8195لي بلارات ملا بي  ن

 ( ، م ا يدل عيي مبات عبارات ال حجر.0.8460كانت ن

 ( 16جيدول )
 مُعامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ لعبارات محور )السلوك الايجابي الاجتماعي( 

= 50 
 معامل ألفا العبارات  م
 * 0.8394 فى التف ير أفقبل زملائى الاخرين بالمدرسة عند الاختلاف معهم 13
 * 0.8370 اجد صعوبة فى اجراء حوار مع زملائى بالمدرسة  14
 * 0.8311 زملائى وفلاميذى  لدى القدرة على التعبير عن اف ارى ومناقشتها مع 15
 * 0.8387 .زملائى وفلاميذى افراحهم واحزانهماشارك  16
 * 0.8303 القيام بعمل ما آخذ بالحسبا  مصالح زملائى وفلاميذى حينما أف ر 17
 * 0.8414 المعلمين أقابل السيئة بالسيئة عندما يخطئ في حقى احد زملائي 18
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 ( 16جيدول )فابع 
 محور )السلوك الايجابي الاجتماعي( مُعامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ لعبارات 

= 50 
 معامل ألفا العبارات  م
 * 0.8458 علاقافى مع فلاميذى قائمة على الصراحة  19
 * 0.8439 افعارض مع زملائى المعلمين فى الرأى  20
 * 0.8378 افضل العمل الفردى على العمل الجماعى 21
 * 0.8383 .اعامل فلاميذى وزملائى معاملة حسنة 22
 * 0.8428 أشارك فى الانشطة الاجتماعية داخل المدرسة  23
 * 0.8291 أفسامح مع من اساء لى من زملائي المعلمين بالمدرسة  24

 ( 0.8495*قيمة )معامل ألفا كرونباخ( لمحور "السلوك الايجابي الاجتماعي" = )
(  ي الايجابي الاجتماعيالسييلوك  ( م امع أللا كر نباخ ل حجر ن16 يتمللل م   د ل ن

الاللة الذف ال بلارة م  عبلارات ال حجر ،  قلد ترا الت  ي لة م لاملع ألللا كر نبلاخ لي بلارات ملا بي   
كلللللانلللللت  0.8458  -0.8291ن لي حجر  التي  ألللللللا كر نبلللللاخ  م لللللاملللللع  (  هي  يم  تايلللللد ع  
 ( ، م ا يدل عيي مبات عبارات ال حجر.0.8495ن

 ( 17جيدول )
 مُعامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ لعبارات محور )السلوك الايجابي المهني( 

= 50 
 معامل ألفا العبارات  م
 * 0.8646 أركز انتباهى أثناء الحصة 25
 * 0.8687 أفجاهل قرارات وفعليمات اىدارة المدرسية 26
 * 0.8725 محدد أعمل على إدارة وقت الحصة وفقاً لجدول زمنى 27
 * 0.8706 فأدية الأنشطة المدرسيةاشعر بالملل عند   28
 * 0.8732 ألتزم بالوقت المحدد للحصة 29
 * 0.8753 المجال الرياضى افابع كل ما هو جديد من الاساليو التعليمية فى 30
 * 0.8715 .أمتثل لقوانين وأنظمة المدرسة 31
 * 0.8737 الحياة أواز  بين ظروفى العمل بالمدرسة ومتطلبات 32
 * 0.8696 اهداف الدرس قبل بدأ الدرساحدد  33

 
  



 

 ( 244( )الخامسم( العدد )2024لعام )  ويوني( لشهر  33المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة المجلة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 ( 17جيدول )فابع 
 مُعامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ لعبارات محور )السلوك الايجابي المهني( 

= 50 
 معامل ألفا العبارات  م
 * 0.8667 أجد صعوبة فى فنظيم اف ارى اثناء فأدية الحصة 34

هو جديد فى مجال فدريس  مااطور نفسى من خلال البحث والتدريو على كل   35
 التربية البدنية

0.8646 * 

 * 0.8652 الرياضية لدى القدرة على الاخذ بالجديد فى مجال التربية 36

 (0.8793*قيمة )معامل ألفا كرونباخ( لمحور "السلوك الايجابي المهني" = )
(  ي المهنيالسيييييييلوك الايجابي  ( م امع أللا كر نباخ ل حجر ن17 يتمللللللللللل م   د ل ن

الاللة الذف ال بلارة م  عبلارات ال حجر ،  قلد ترا الت  ي لة م لاملع ألللا كر نبلاخ لي بلارات ملا بي   
كلللللانلللللت  0.8753  -0.8646ن لي حجر  التي  ألللللللا كر نبلللللاخ  م لللللاملللللع  (  هي  يم  تايلللللد ع  
 ( ، م ا يدل عيي مبات عبارات ال حجر.0.8793ن

 ( 18جيدول )
مُعامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ لمحاور مقياس )السلوك الايجابى لدى معلمى التربية  

 الرياضية(
= 50 

 معامل ألفا المحاور م
 * 0.8460 السلوك الايجابي النفسي "الشخصي" 1
 * 0.8495 السلوك الايجابي الاجتماعي 2
 * 0.8793 السلوك الايجابي المهني 3

 ( 0.9482*قيمة )معامل ألفا كرونباخ( للمقياس = )

مقياس )السيييييلوك الايجابى لدى ( م امع أللا كر نباخ ل حا ر 18 يتمللللللللل م   د ل ن
  -0.8460 قلد ترا الت  ي لة م لاملع ألللا كر نبلاخ لي حلا ر ملا بي  ن  معلمى التربيية الريياضييييييييييية(

( ، م ا يدل 0.9482(  هي  يم   تايد ع  م امع أللا كر نباخ لي قياس  التي كانت ن0.8793
 عيي مبات ال قياس .

( يتملل أح م امع أللا كر نباخ ل بارات ال قياس  14م  خعل ال ر  السلاب  ليدد ل ن
 ي االة اذف ال بارة م  عبارات ال قياس كانت  تايد ع   ي ة م امع أللا كر نباخ لي قياس ، 
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( إلي  يم م امع أللا كر نباخ ل بارات كع محجر م   17،   16،   15 ي اي  تيللللللللللللير الددا ل ن
محلا ر ال قيلاس  ي الاللة الذف ال بلارة م  ال حجر  قلد كلانلت اقلع م   ي لة م لاملع ألللا كر نبلاخ  

( اح  يم م لاملع ألللا كر نبلاخ لي حلا ر  قلد كلانلت اقلع م   18لي حلا ر ،  كلذلل  يجضللللللللللللللل  لد ل ن
 ي ة م امع أللا كر نباخ لي قياس ،  م  هنا نسللللتةيح أح نح م عيي ال قياس ة نو متسلللل  جاخيياء 

  بالتالي مبات.

 خطوات فطبيق البحث :

 المسح المرجعي:

قال البااث ةام ع  عيي ال ديد م  ال را ح ال ي ية  البحجث  الدراسللللللات السللللللاةقة التي 
(  1/5/2022تنا لت مدا ت مدال عيم النلن الرياضللللللو  القياس  التقجيم،  مل   ي اللترة م  ن

 (.25/6/2022إلي ن

 استطلاع رأي الخبراء:
( خ ير  مل   ي مدي مناسللللللللبة  5ةاسللللللللتةع  رأي السللللللللاجة ال  راء  عدجهم نقال البااث 

 للياغة   ضللج  ال بارات، مدي مناسللبة ال بارة لي حا ر الذي تنت ي اليو، كلالة ال بارات ليت  ير  
 (.24/10/2022( إلي ن9/10/2022ع  ال حجر ال اص بها،  مل   ي اللترة م  ن

 التجربة اىستطلاعية:
كاح الهدف م  هذه الدراسة هج الت كد م   دق، مبات ال قياس قيد البحث ،  مل  عيي  

( م يم م  جاخع مدت ح البحث  خارت ال ينة ا سلللللللاسلللللللية  50ال ينة امسلللللللتةععية  التي قجامها ن
ل ،  قد تم    2023/   2022م ي ات( التربية الرياضللللللللللللية ة حا  ة القييجبية  -ليبحث م  نم ي ي 

( إلي 1/11/2022مدت ح البحللث  خللارت عينللة الللدراسلللللللللللللللة،  مللل   ي اللترة م  نإختيللارهم م   
 (.15/11/2022ن

 التجربة الأساسية :
( م يم م   200تم إ راء التدربة الأسلللللاسلللللية عيي عينة البحث الأسلللللاسلللللية  التي قجامها ن

م ي ات( التربية الرياضلللللللللية  -جاخع مدت ح البحث  خارت ال ينة ا سلللللللللاسلللللللللية ليبحث م  نم ي ي 
ل ، عيي أح   ل جنجا قد إ لتركجا  ي التدربة امسلتةععية ،   2023/   2022ة حا  ة القييجبية  

 (.20/12/2022( إلي ن20/11/2022ترة م  ن مل   ي الل
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 المُعالجة اىحصائية :
( لُ  الدة ال يانات إاطلللللا ياء  اسلللللت اح   SPSSاسلللللت دل البااث ال رنامل اماطلللللا ي ن  

 -ةالأسالي  اماطا ية التالية :

 . Mean  Arithmeticالمتوسط الحسابي  −

 . Standard Deviationالانحراف المعياري  −

 "T.Testاختبار "ت" " −

 . coefficient ( person ) Simple correlationمُعامل الارفباط البسيط لبيرسو   −

 Cronbach`s alphaمعامل ألفا كرونباخ  −

 Chi-Squareلحساب دلالة الفروق بين استجابات عينة البحث  ۲اختبار کا −

 عرض ومناقشة النتائج : 

 عرض النتائج:

 عرض نتائج التسا ل الاول :
 ما مستوي السلوك الايجابي لدي معلمي التربية الرياضية ؟

 للإ اةة عيي هذا التسلللللللاتل     عيي البااث التج لللللللع ليتج لللللللي  اماطلللللللا ي ل ينة  
م ي لات( التربيلة الريلاضلللللللللللللليلة لي رايلة ا علداجللة ة حلا  لة القييجبيلة لي لال    -نم ي ي   البحلث م   
ل ليجقجف عيي   لللل  لدر اتهم عيي مقياس "السلللليجا ا لدابي لدي    2023/    2022الدراسللللي 

 م ي ي التربية الرياضية "  محا ره.
 ( 19جدول ) 

لعينة   " السلوك الايجابي لدي معلمي التربية الرياضية  "التوصيف الٳحصائي لدرجات مقياس  
 البحث

 200ن=

 المحاور 
 عدد

 العبارات
 اعلي 
 درجة 

 المتوسط
 الحسابي

 % من 
 اعلي درجة 

 الوسيط
 الانحراف 
 المعياري 

 معامل 
 الالتواء 

 الترتيب 

الـنــفســــــي  الايـجـــابـي  الســــــلــوك 
 "الشخصي"

12 48 30.495 63.53 30 6.422 0.126 3 

 2 0.259 6.282 32.5 68.54 32.900 48 12 السلوك الايجابي الاجتماعي

 1 0.135- 6.984 36 72.68 34.885 48 12 السلوك الايجابي المهني

 ــ 0.089 19.517 98.5 68.25 98.280 144 36 المجموع  ـــــــ
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( التج لللللي  اياطلللللا ي لدر ات مقياس "السللللليجا ا لدابي لدي  19يتملللللل م   د ل ن
م ي ات( التربية الرياضلللية لي راية ا عداجلة   -م ي ي التربية الرياضلللية "  محا ره لدي نم ي ي   

 ل 2023/  2022ة حا  ة القييجبية لي ال الدراسي 

 مناقشة النتائج

 : مناقشة نتائج التسا ل الاول

 ما مستوي السلوك الايجابي لدي معلمي التربية الرياضية ؟

( اح مسلللتجي السللليجا ا لدابي لد  م ي ي التربية الرياضلللية اك ر 19يتملللل م   د ل ن
( بنسبة  144( م  ا  الي ن98.28م  ال تجسم ايث بي  ال تجسم الحسابي لي قياس ك ع الي ن

( ‘  داء  ي الترتي  ا  ل محجر نالسللليجا املدابي ال هني( ايث بي  ال تجسلللم  68.25نمتجية  
 ( .72.68( بنسبة متجية ن48( م  ا  الي ن34.88الحسابي لو ن

  لاء  ي الترتيل  الثلاني محجر نالسلللللللللللللليجا املدلابي ا  ت لاعي"( ايلث بي  ال تجسللللللللللللللم 
 ( .68.54( بنسبة متجية ن48( م  ا  الي ن32.90الحسابي لو ن

  اء  ي الترتي  الثالث محجر نالسلللللللليجا املدابي النلسللللللللي  "اليلللللللل طللللللللي"(  ايث بي   
 ( .63.53( بنسبة متجية ن48( م  ا  الي ن30.49ال تجسم الحسابي لو ن

أح السلليجا ا لدابي ة نو سلليجا ا ت اعي أي السلليجا   (7( )2010عمرو السييد ) يري 
ال ق جل ا ت لاعيلا  اللذي لحق  نتيدلة إلدلابيلة.  هجعبلارة ع  سلللللللللللللليجا لقجل ةلو ال  يم تدلاه مجق  

 م ي  أ  ال جضج  هي ت ر هذا سيجكاء إلدابياء.

ةل ح "السلللللللللللللليجا اللذي ييقي التقلدير  ي ال دت ح   يت ثلع  ي  (2010هيدي كميال ) تري  
مسلاعدة ا خري  التدخع منقام اياه  ل و  الت ا ح مح ا خري   هذه السليجكيات تؤجي اختيارياء  

 (183:  8ن بد ح  ر  خار ي .

أح السلللللللليجا لحت ع أح ل جح الدابيا مق ج  أ  سللللللللي يا غير   (4( )2014ضييييييياء ) يري 
التي لحتكم إليهلا أ  إلو ال ن جملة القي يلة التي نقررهلا  لهلذا  قلد تتبلاي    مق جل بنلاء عيو ال  لايير

السلللليجا ة نو إلدابي إما  ال دت  ات ا نسللللانية  ي  ننا أح نطلللل     اا امنا عيو السلللليجا ةاختعف
 .  ياسها  ي مقياس السيجا املدابي امتي  ةييء م  هذه الأة اج التي تم

 يري البااث اح السيجا ا لدابي ال هني ا بل  ي ال رتبة ا  لي  نو ناتل ع  خ رات  
م ي ي التربية الرياضللللية ال  تسللللبة م  خعل ال  يية الت يي ية امناء اجاء اطللللة التربية الرياضللللية  
م بين ا  اء السللللللللللليجا ا لدابي ا  ت اعي  ي ال رتبة الثانية ن راء لعاتكاا ال تجا لللللللللللع بي  م ي
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التربية الرياضللللللية  تعميذه  لإمع و ةال درسللللللة   اء  ي ال رتبة الثالثة السلللللليجا ا لدابي النلسللللللي  
"اليلل طللي"  ح برغم كع هذه ال  رات إ  اح لكع م يم  لل طلليتو ال سللتقية بذاتها    ي تو التي 

 ني  عييها منذ الطغر.

 والتوصيات الاستنتاجات

 : الاستنتاجات
تم التج للللللللللللع الي بناء مقياس نجعي ليسلللللللللللليجا ا لدابي لدي م ي ي التربية الرياضللللللللللللية  

 -( عبارة  هم:36( محا ر  ا تلاق اجل محتجي ال بارات ن3ة حا  ة القييجبية  يتكجح م  ن

 ( عبارة12 عدج عباراتو ن الايجابي النفسي"الشخصي"()السلوك ال حجر ا  ل  •
 ( عبارة12 عدج عباراتو ن )السلوك الايجابي الاجتماعي(ال حجر الثاني  •
 ( عبارة12 عدج عباراتو ن )السلوك الايجابي المهني(ال حجر الثالث  •
م ي ي  اعيية ال قياس الذي تم بناءه  ي الدراسلللللللة الحالية لقياس السللللللليجا ا لدابي لدي   −

 التربية الرياضية.
 :توصياتال

 -في ضوء ما فوصلت إليه الدراسة الحالية من نتائج أمكن التوصية بما يلي:
ا هت ال بتة ي  مقياس السللللللليجا ا لدابي لدي م ي ي التربية الرياضلللللللية ةيللللللل ع ج ري عيي  -

 ال  ي ي .
،  امبداعي ا لدلابو ال ي يابتكلار  رق  ديدة م  ق لع البلااثي  تسللللللللللللللاهم  ي ت ايا التلكير   -

 م.م  أ ع تجظيلها  ي التغي  عيو ال ياكع التي تجا هه م ي ي التربية الرياضيةلد  
 السيجاةعداج ند ات،  ج رات تدري ية،  برامل تتنا ل مجضجعات مات  ية ا  -

 لدي م ي ي التربية الرياضية. املدابي -
املدابي    ،  ال دارس،  الآةاء،  ال ؤسللللسللللات التربجية ة ه ية السلللليجاا جارات الت يي يةتج يو   -

 لدي م ي ي التربية الرياضية.  تن يتها
،   ليات م ي ي التربية الرياضلليةتنليذ ج رات تدري ية اجل  رق ت ايا السلليجا املدابي لد   -

 .اكتسابها
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 :المراجع

 ولًا : المراجع العربية :أ
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