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 والاتزان  الاساسيةبعض المهارات علي القدرات التوافقية تأثير  
 الانفعالي في كرة القدم

 تامر حسين الشتيحي  /الدكتور                                             
 محمود فكري الفار  /الدكتور                                             
 احمد سعيد السيد  /الدكتور                                             
 اسماعيل محمود مهدي الباحث/                                             

 ملخص البحث باللغة العربية:
 لبحددإذىلتذميددددددددددددددي لذقدردد الذمدد ية بذلف دد ي ةذ لطو ر  دد ذقهدد هذذم ي دد ذ م وةدذذيهدد هذادد  ذذ

لكدةذ ل  مذ  لامز نذ لارفع لبذللاع ين،ذ  سددددددددددط  مذذ سدددددددددد   ل  ي ةذ لطو ر   ذ بعضذ ليه ي ةذ لاسدددددددددد
 لب حإذ لي هلذ لطجدة بذب سددددددددددددط   مذ لطيددددددددددددي لذ لطجدة بذاجيوع ذ دددددددددددد ب  ذ   د ذمجدة   ذ  ذذ
 ل   سذ ل  فبذ  لبع  ذله ،ذكي ذق مذ لب حإذب  ط  يذعي  ذ لبحإذب ل دة  ذ لعشددددددددددددو    ذانذلاع بذذ

قذ لحضددددددة ذب ليشدددددد لذ لد  سدددددبذليدحف ذ ل د علذذكدةذ ل  مذبيلاعبذ لاسددددديد ةذانذ دددددينذ لي   
لاعبذذذذ25لاعبذذذذ2100(ذسددددددددددددد  ذ  ليطد  ينذب ليفعبذذ  لب ل ذع  الذذذذ12:9لفيدحف ذ لسددددددددددددد   ذ 

وأشااارت أ   ،ذذلاع ينذذلفعي  ذ لاسدددط لا   ذذ40لاعبذلفعي  ذ لضددد ب  ذ ذذ25 ذذذ لطجدة   لفعي  ذذ
ذ:النتائج إلى

  لطجدة   ذ.ذذ ليجيوع  جو ذرد قذ  ل ذ حي    ذقينذ ل   سينذ ل  فبذ  لبع  ذلي لحذ -1
 .ذ لطو ر    ل در الذ لط ية بذ لي طدحذ ثدذ يج ق  ذربذم وةدذ ل  ي ةذ -2
  ل در الذ لط ية بذ لي طدحذ ثدذ يج ق  ذربذم وةدذ ليه ي ةذلكدةذ ل  مذ. -3
  ل در الذ لط ية بذ لي طدحذ ثدذربذمحسنذرسب ذ لامز نذ لارفع لبذلف د عل. -4

Summary of the research in English: 

 This research aims to design a training program for harmonic abilities 

with the aim of developing and developing harmonic abilities, some basic 

football skills and emotional balance for players. The researcher used the 

experimental method using an experimental design with a control group 

and an experimental group with pre- and post-measurement. The 

researcher also selected the research sample in a random way from players.  

Football in Asmarat stadiums is among the urban areas of the presidential 

project for the Al-Baraem stage, for the Sunni stage (12:9 years) and those 

attending the stadium, which number 2,100 players, 25 players for the 

experimental sample, 25 players for the control sample, and 40 players for 

the exploratory sample 
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The most important results were: 

1-There are statistically significant differences between the pre and post 

measurements in favor of the experimental group. 

2-The proposed training program had a positive impact on developing 

complementary capabilities. 

3-The proposed training program had a positive impact on developing 

football skills. 

4-The proposed training program had an impact on improving the 

emotional balance of the buds. 

Through the results, the researcher concluded that there is a correlation 

between compatibility abilities, basic football skills, and emotional 

balance. 

 المقدمة ومشكلة البحث:
يعط دذ لط يةبذ لدة  دبذعيف  ذمدبوة ذيطلذ لط    ذله ذ   داذ ا  هذاح  ةذ  رسدبذ ل دقذ

م يةبذ ل د علذذيه هذلفو ددددو ذ لتذاسددددطو ذذذذ ذ لأا  هذله ه  لوسدددد  تذ لطبذمو  ذ لبذ لو ددددو ذذ
،ذ ة ومذم يةبذ ل د علذعفتذ لط    ذ لي ظلذلدراذذذ لشد يد  ع لبذانذق يةذذ اه يهذ لفعبذ م ي هذذ

  لاسددددددطع   ذلفع  اذع  ذ لدة  ددددددبذ،ذ ا  ذيط فبذاد ع هذا   ذ ح هذ لط يةبذ لدة  ددددددبذذ لأ  ةذق يهذ
  لطدب  ذعفتذ لو دو ذذذ لشد يد  مؤثدذرو  هذذذ لكد ة بج ربذ ليه ي ةذ  لااك ر  ةذذذذلاذرهذذ  لطدب  

  قذ يقذذ لتذ لا  اذ لدة  بذ لع لبذلكدهذ ل  مذ  نذمدب هذ ل د علذ لشغورينذبكدهذ ل  مذمكونذربذر
ب لطعفلذ  لط يةبذ لدة  ددددبذلكدهذ ل  مذربذ لجزاذ لعيفبذب ليلاعبذ ث  اذ لعيتذ لجي عبذااذ لفدةقذ

رهبذذذ  ل و   ذ ل  يةع  ذكتذقدعلذق فسذذذلاذمظهد  ل  ي ةذ  ليدددددددددددددف ةذ ليد  ذم ييطه ذربذ لط يةبذذ
ذمطعفقذقطكوةنذش ي هذكتذقدعلذعفتذح ه.

 أنذكدةذ ل  مذمحطو ذعفتذ لع ي ذانذ ليه ي ةذ لأسدد سدد  ذ لي طفف ذسددو اذك ر ذبكدةذأ ذق  نذ
كدةذ  لطبذيطلذمأ يطه ذمح ذ غوطذ ظد هذاطغيدةذبيدددددددددددويةذا فد ةذأ ذادكب ذ،ذاي ذيسطفزمذمو رقذ
ذ م  سدددقذربذ لعيتذقينذ لجه  ةنذ لعيددد بذ  لعضدددفبذأث  اذ لأ  اذ ليه ي ذلام   ذ ل د يذ لي  سدددبذ

ذ(35:ذ23 ربذ لطوقي ذ  ليك نذ  لامج هذ لي  سب.
أنذ لط    ذلط يةبذ ل د علذربذكدةذ ل  مذيه هذىلتذىكسدد قهلذ ليه ي ةذ لحدك  ذ لأسدد سدد  ذ،ذ

ذ ك لكذم ي  ذ م وةدذ ليف ةذ ل  ر  ذ  ل و حبذ ل     ذ  ل فس  ذ  لع ف  ذ ل    ذقهلذان
أجتذ لو و ذىلبذأعفتذ ليسطوة ةذ،ذ ك لكذحطتذيسط  اذكتذقدعلذأ  اذ لو جب ةذ لي فوب ذ

ذ(78-68:29 ا هذبكف اةذ لا ذ ليب ي ة.
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أنذ ل  ي ةذ لطو ر   ذمدمب ذ يمب   ذ ث   ذقط ي  ذ ليه ي ةذ لحدك  ذ لف   ذ أنذ ل ش طذ لدة  بذ
 لط ييبذاوذ ل  ذيح  ذرو   ذا هذ ل  ي ةذ لو جدددددددددددددبذم ييطه ذ م وةداددددددددددددد ذ،ذحيإذأنذ لفد ذلاذ

 ل شدددد طذ لط ييبذربذح ل ذ رط  يهذلف  ي ةذ لطو ر   ذ ل    ذيسط  اذىم  نذ ليه ي ةذ لف يدددد ذرددددبذ
قه  ذ ل شددد طذ،ذحيإذأنذ ل  ي ةذ لطو ر   ذم  مذمدكيبذ لحدك ذ لكف  ذانذ لحدك ةذ لجز   ذبيدددويةذذ
اط  سدددد  ذرم  ذا ذملذم سدددديقذعيتذا هذ ل  ي ةذ لطو ر   ذأاكنذمح يقذأعفبذاسددددطو ذلفطو رقذ لحدكبذ

لحدكبذلإرجدد  ذ ليهدد ي ةذ لحدك دد ذ م عكسذ ل دد ي ةذ لطو ر  دد ذعفتذرو  دد ذذ لعدد مذ لي فولذلا  اذ 
 لأ  اذ لحدكبذ سدددددددددددددددعد ذ لطعفلذ لحدكبذ  ل د يةذعفتذمك ةذ ل د الذ لحدك د ذااذ لظد هذ ليطغيدةذذ

 (37:ذ7. لفط في ذ،ذ ر عفيد ذ جي  ذ  رس  قيد ذ لحدك ةذ لف   
  نذ   عد ذ لاع ينذربذكدةذ ل د مذمطييزذبيددددددددددددددفد ةذرفسدددددددددددددد د ذ  مز نذ رفعد لبذلأرهد ذي اذمحد ذ
 ددغوطذرفسدد  ذ عيدد   ذ ث  اذ لط يةبذ  ث  اذ   اذ ليب ية ة،ذ  نذ لاعبذ ل  ذلاذييطفكذق ي ذك    ذذ
انذ لثبد ةذ لارفعد لبذ  ل د يةذعفبذموج دهذ لسددددددددددددددفو ذ لا ذاد حدتذ ليددددددددددددددد لذربذ ليبد ي ةذلاذييك دهذذ

ذ(100-99:ذذ16 و ذ لبذ لارج  ذ لدة  بذ ليطوقا. لو 

يعط دذ لامز نذ لارفعددد لبذ حددد ذ لجو ردددبذ ل فسدددددددددددددد ددد ذ لهددد ادددهذ لطبذلاذييكنذ  فددد لهددد ذحيدددإذ نذ
 لارفعد لاةذمفعدبذ  ي ذبد ل ذ لأاي د ذربذح د هذ لفد ذ  لدكذللايمبد طذ ددددددددددددددغ هد ذقد   راذ حد جد مدهذاوذذ
 رو لذ لأرشدددددددددددددد د ذ ليطعد  ةذ لطبذييد يسددددددددددددددهد ذرلاذيوجد ذعفتذ لا لاقذ رو لذانذ لطعفلذ  ذ لعيفبذ  ذ

طذ لي  لذ ل لاقذ  نذ نذيسدددددددط قذب لفونذ لارفع لبذ ليييزذله ذ  ذ نذ لارفع لاةذا اهذج  ذ ل شددددددد 
ذ(16:10 .  لي ية لكتذانذ ليح ذ ل فس  ذ  ل  ر  ذ

لد لدكذ لامز نذ لارفعد لبذا فولذ اد مذجد  ذربذ ليجد  ذ لدةد  ددددددددددددددبذعد ادهذ اجد  ذكدهذ ل د مذذذذ
مذ نذ للاع ينذذذذ2003   دددددددددهذحيإذيشددددددددديدذكلاذانذاحي ذعلا  ذ كي  ذ ي ة ذ عي  ذ ب سذذ
ا لااذ ث  اذ لا  اذربذذ ل ينذللذيطيدددفو ذب لامز نذ لارفع لبذيف   نذ لسددد  دةذعفتذ رفسدددهلذ ع مذ للا

ذ(73:ذ16  ليب ي ةذ ةؤ  ذ لكذ لتذا وطذ ليسطو ذ ب لط لبذازةيهذ لفدةق.
 ل د ي ةذ لطو ر  د ذذذمدأثيدرد يةذ لابحد اذ لطبذم د  لد ذذ   لاعده ل د ذ جد ذ لبد حدإذعفبذحد ذعفيد ذذ

ذذقطأثيد لابح اذ لطبذ اطي ذذذلف د علذ قف عفبذ ليه ي ةذ لاسدددددددددد سدددددددددد  ذلكدةذ ل  مذ  لامز نذ لارفع لبذذ
 ل د الذ لطد ية  د ذعفبذذم وةدذ لجد ردبذ ل فسددددددددددددددبذللاع ين،ذ لاحمذ لبد حدإذ نذ سددددددددددددددط د  مذ ل د الذذ

ذذ لاسددددط ع لذ  ل فسددددبذللاع ينذ حتذاشددددكف ذذذذ ليه ي ذ لح يث ذق ذمسدددد ع ذربذم وةدذاسددددطو ذ لا  اذ
ذ لبضئ.ذ ليه ي ذ
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  مية البحث:أ
  الأ مية العلمية

 . ق ذيكونذا  ذ لبحإذافي ذذربذ ليج  ذ لدة  بذ-
 لارفع لبذذل د علذذكدةذذ لطو  نذق ذيسددددددددددد الذ لبحإذربذ لايم  اذبيسدددددددددددطو ذبعضذ ل  ي ةذ ليه ية ذ-

  ل  م

  التطبيقيةالأ مية 

،ذ  لامز نذذاعدر ذأثدذقدر الذ لط يةب ةذ لطو ر   ذعفتذ ليه ي ةذ لاسدددددددددددد سدددددددددددد  ذل د علذذكدةذ ل  م - 
ذ لارفع لب.

ىا   ذ لي يبينذ  لع افينذربذاج  ذكدةذ ل  مذقبعضذم يةب ةذ ل  ي ةذ لطو ر   ذاي ذق ذيسدددددددددددد الذذ -
ذللاع ينذأث  اذ ليب ية ة.ذ ليه ي ةذ لاس س  ذربذمحسينذ

  دف البحث:  
طضدددحذ اي  ذ لبحإذكورهذي  ق ذمأثيدذ ل  ي ةذ لطو ر   ذعفبذ ليه ي ةذ لاسددد سددد  ذلكدةذ ل  مذي

ذ  لطو  نذ لارفع لبذلف د علذ.

 يه هذ لبحإذ لح لبذ لبذميددددددي لذقدر الذم ية بذلف  ي ةذ لطو ر   ذ  لطعدهذعفبذمأثيدهذرب
،ذم ويذ ل  ي ةذ لطو  نذ لارفع لبذل د علذذكدةذ ل  م، بعضذ ليه ي ةذ لاسدددددددددد سدددددددددد  ذل د علذكدةذ ل  م

ذ. لطو ر   

 :فروض البحث -
 لضدددد ب  ذموج ذرد قذ  ةذ لال ذىحيدددد    ذقينذاطوسدددد ذ ل   سدددد ةذ ل  ف  ذ  لبع ي ذلفيجيوع ذذ .1

 ربذ ل  ي ةذ لطو ر   ذ  م  نذاه ي ةذكدةذ ل  مذ  لامز نذ لارفع لبذللاع بذكدةذ ل  م؟
 لال ذىحيددددد    ذقينذاطوسددددد ذ ل   سددددد ةذ ل  ف  ذ  لبع ي ذلفيجيوع ذ لطجدة   ذذموج ذرد قذ  ةذذ .2

 ربذ ل  ي ةذ لطو ر   ذ  م  نذاه ي ةذكدةذ ل  مذ  لامز نذ لارفع لبذللاع بذكدةذ ل  م؟
موج ذرد قذ  ةذ لال ذىحيددددددددددددد    ذقينذاطوسددددددددددددد ذ ل   سددددددددددددد ةذ لبع ي ذلفيجيوعطينذ لطجدة   ذذ .3

   لض ب  ذربذ ل  ي ةذ لطو ر   ذ  م  نذاه ي ةذكدةذ ل  مذ  لامز نذ لارفع لبذللاع بذكدةذ ل  م؟

 موج ذعلاق ذقينذ ل  ي ةذ لطو ر   ذ  م  نذاه ي ةذكدةذ ل  مذ  لامز نذ لارفع لب؟ .4

ذ
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 :مصطلحات البحث   -
 القدرات التوافقية:

 ل د ي ةذذ* ل د ي ةذ لطو ر  د ذ بد يةذعنذشددددددددددددددد طذحدك د ذ رفسدددددددددددددد د ذعد اد ذل رجد  ذ لدةد  ذ م  ثقذذ
 لطو ر   ذانذاط فب ةذ لأ  اذ لدة  دددددددددددددبذ ةسدددددددددددددط  اذ لفد ذانذ لاله ذذ لطحكلذهذ لأ  اذ لحدكبذ

ذ(6:ذ25 لي طففذ لارش  ذ لدة    ذ.

 القدرات التوافقية:
 ل  ي ةذ لطو ر يددد ذبأرهددد ذقددد يةذ للاعدددبذعفدددتذأ  اذ لو ج ددد ةذ لحدك  ذ لي فوب ذقطو ردددقذمددد مذ  رس  ق هذذ
ع ل  ذ لطددددبذمطضينذعيددددتذ لحددددو سذ  ليسط  لاةذبكف اةذ  لار ب  دددد ةذ لعضف  ذ ليدمب  ذقبعضه ذذ

ذ(116:ذ29  لبعضذ.

 المهارات الأساسية في كرة القدم:
كددددتذ لحدكدددد ةذ لضددددد ية ذ له  ردددد ذ لطددددبذمؤ  ذبغد ذاعينذربذأ  يذق رونذكدةذ ل  مذ،ذسو اذذذاب

ذ(65:ذ3 ك ر ذب لكدةذأ ذق  نذكدةذ.

 الاتزان  الانفعالي: ذ
ا  يةذ لفد ذربذ لسددددددد  دةذعفتذ رفع لامهذ  لطحكلذقه ذ،ذ ع مذىرد  هذربذ لطه لذ لارفع لبذ،ذأ ذع مذذ
 لارسدددددددد  قذ ي اذمأثيدذ لأح  اذ ل  يج  ذ لع قدةذ  ل  ي  ذ  ددددددددولااذىلتذ لطك ةذ ل  مبذ  لاجطي عبذذ

ذ(25:ذ21   نذأنذيكففذ لكذاجهو  اذرفس  اذك يد اذ.

 :براع  كرة القدم 
سددد هذاينذيي يسدددونذلةب ذكدةذ ل  مذ م  مذذذذ12سددد و ةذ حطتذ  نذذ5الذ دددغ يذ للاع ينذانذسدددنذذ

 ل سذلهلذاسدددددددد ب  ةذذذ لييددددددددد ذذذللامح  ذلهلذاهدج ر ةذية  دددددددد  ذمدع ا ذا   قذكدةذ ل  مذ لط بع ذذ
ذ(68:ذ30 يسي  .

 الدراسات السابقة:

بع و ن ذمأثيدذقدر الذم ية بذلط ي  ذ ل  ي ةذ لطو ر   ذذذم  2023  اللهدراسة عبد الرحمن محمد عبد  
عفبذاسددددددطو ذ لا  اذ ليه ي ذل  شددددددئذ لط س(ذيه هذ لبحإذ لبذ لطعدهذعفبذمأثيدذقدر الذم ية بذذ

ذذلسدددددددددددد  ذ،ذ لي هذذذ14لط ي  ذ ل  ي ةذ لطو ر   ذعفبذاسددددددددددددطو ذ لا  اذ ليه ي ذل  شددددددددددددئذ لط سذمح ذ
ر شدددئذانذ ك  يي  ذكولوا   يذ    ةذجياذ ل   ر ةذذذذ18 ليسدددط  مذ لي هلذ لطجدة بذيذعي  ذ لبحإذ
 ك ر ذ الذ ل ط  لذ ل در الذ لط ية بذ لي طدحذب سددددددددط   مذذذ لا طب ي ةذ لطو ر   ذ  لا طب ي ةذ ليه ية ،

ذ(12 س  .ذ14 ل  ي ةذ لطو ر   ذحسنذاسطو ذ   اذ ل  ي ةذ لطو ر   ذل  شئذ لط سذمح ذ
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بع و نذ  ل يوحذ علاقطدهذبد لامز نذ لارفعد لبذلد  ذذذذم  2022دراساااااااااة فاامماة عباد المهيمن احماد 
لا بدد ةذ لجيبدد  (ذمهدد هذ لدد ي سددددددددددددددد ذ لبذ لطعدهذعفبذ ل يوحذ علاقطددهذبدد لامز نذ لارفعدد لبذلدد  ذ
لا بد ةذ لجيبد  ذ،ذملذ سددددددددددددددط د  مذ لي هلذ لو ددددددددددددددفب،ذعي د ذ لبحدإذلا بد ةذ لجيبد  ذانذاحد رظد ذ

،ذ    ةذجياذ ل   ر ةذ سددددددددط  مذ لب حإذا   سذ لامز نذذذلا ب ذ20س  ذ قو اه ذذ18 ل  ادةذمح ذ
 لارفعد لب،ذ كد رد ذ الذ ل طد  لذ سددددددددددددددفدةذ ل طد  لذا د  ذعلاقد ذ يمبد   د ذجوادةد ذاوجبد ذقينذ ل يوحذ
  لامز نذ لارفعددد لبذ  لدددكذلانذلا بددد ةذ لجيبددد  ذيددد يكونذ اي ددد ذ يوحددد مهلذلطح يقذ اددد  رهلذ لطبذ

ذ(13 يعيفونذقه .

بع و نذ مأثيدذم ي  ذ ل  ي ةذ لطو ر   ذربذ دددددواذرسدددددبذذم  2022دراساااة بهال الدفن فكري محمد  
اس ايطه ذعفبذاسطو ذبعضذ ل  ي ةذ ل  ر  ذ  ليه ية ذل  شئذكدةذ ل  م(ذا هذ لبحإذ لبذميي لذذ
قدر الذم ية بذلف  ي ةذ لطو ر   ذربذ ددددددواذرسددددددبذاسدددددد ايطه ذعفبذاسددددددطو ذبعضذ ل  ي ةذ ل  ر  ذذ

ر شددددددددددئذانذلاع بذذذذ27،ذعي  ذ لبحإذذباذ لي هلذ لطجدة ب  ليه ية ذل  شئذكدةذ ل  م،ذ لي هلذ ليط
  ط يالذب ل دة  ذ لعشدددو    ،ذ    ةذجياذ ل   ر ةذ ل   سذ  لا طب ي،ذذذكدةذ ل  مذق    ذكفدذ لشددد  ،

 ل د ي ةذذكد رد ذ الذ ل طد  لذ ثدذ ل درد الذ لطد ية بذ لي طدحذبد سددددددددددددددط د  مذ ل د ي ةذ لطو ر  د ذربذم وةد
ذ(5 .ذ  ليه يةه لطو ر   ذق سبذاس اي ذربذمحسينذبعضذ ليطغيد ةذ ل  ر  ذ

:ذبع و نذ  لامز نذ لارفع لبذ علاقطهذبع   ةذ لع تذل  ذم  2022محمد مصااااااطفى  ال   دراسااااااة  
ر شدددددئذكدةذ ل  مذبيح رظ ذ ل قهف  (ذا ر ذ ل ي سددددد ذ لبذ لطعدهذعفبذ لفد قذربذ لامز نذ لارفع لبذذ

ر شدئذذذذ30  لع تذل  ذر شدبذكدةذ ل  مذبيح رظ ذ ل قهف  ،ملذ سدط   مذ لي هلذ لو دفب،ذعي  ذ لبحإذ
 ،ذ    ةذجياذ ل  د رد ةذا  د سذ لامز نذ لارفعد لبذ عد   ذ لبد حدإذ رد يد ذبد لطسدددددددددددددد  ذذذ6او عد ذعفبذ  

ا   سذع   ةذ لع تذ ع   ذ لب حإ، الذ ل ط  لذ لامز نذ لارفع لبذيع ذانذ لع   دددددددددددذ لد  سدددددددددد ذربذ
ذ(17 ش ي  ذ ل  شئذ اي ذ لامز نذ لارفع لبذ  ب ذ ل  ن.

بع و نذ مأثيدذ سدددط   مذ ل  ي ةذ لطو ر   ذعفبذ لا  اذ ليه ي ذ ليدكبذذم  2019  هدراسااة ساساار م
ل  شدددئذكدةذ ل  م(ذيه هذ لبحإذ لبذميدددي لذقدر الذم ية بذلط ي  ذبعضذ ل  ي ةذ لطو ر   ذ اعدر ذ

سدددددددددددددد دد ،ذذ لي هلذ ليطباذ لي هلذذذذ14كدةذ ل دد مذمحدد ذذذذل دد شددددددددددددددئ ليدكددبذذذذ ليهدد ي ذ ثدةذعفبذ لا  اذذ
سددددددد  ،ذ    ةذجياذ ل   ر ةذ لا طب ي ة،ذك ر ذذذ14كدةذ ل  مذمح ذذذر شدددددددئ لطجدة ب،ذعي  ذ لبحإذ

 الذ ل ط  لذ نذ ل در الذ لط ية بذ ثدذ يج ق  ذعفبذر عف  ذ   اذاه يةذ دددلذ لكدةذب لد سذ  ك ذعفبذذ
ذ(23 . ليه ي ذي  ذ لااطي مذب ل  ي ةذ لطو ر   ذلدقاذاسطو ذ لا  اذا ذ

بع و نذ مأثيدذ سددددددددط   مذ ل  ي ةذ لطو ر   ذعفبذ لطو  نذذذم  2018دراساااااة محمد رفاعي مصاااااطفي
 لحدكبذ  ق ذ   اذ لطيدددوةبذل د علذكدةذ ل  م(ذيه هذ ل در الذ لبذم وةدذاسدددطو ذ لطو  نذ لحدكبذ

 لي هلذ لطجدة ب،ذعي  ذ لبحإذذس  ذب سط   مذ ل  ي ةذ لطو ر   ،ذ12  ق ذ لطيوةبذلف د علذمح ذ



 

 (7( )الأولم( العدد )2024لعام )  ديسمبر( لشهر  34المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة المجلة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

سدددددددددددد و ةذ،ذ    ةذجياذ ل   ر ةذ لا طب ي ةذذذذ10قد علذمح ذذذ10 ذذ–سدددددددددددد  ذذذذ12قدعي ذمح ذذذذ10
  ل   س،ذ الذرط  لذ ل در الذ لط ية بذ لي طدحذب سدددددددددددط   مذذ ل  ي ةذ لطو ر   ذ ثدذ يج ق  ذعفبذم ي  ذذ

ذ(17  ق ذ لطيوةبذلفيجيوع ذ لطجدة   . ذ لطو  نذ لحدكبذ

بع و نذ  لامز نذ لحدكبذ  لارفع لبذ علاقطهي ذق ق ذذم  2017دراسااة احمد عريبي ساابك الكرماني 
   اذيكف ذ لجز اذل  شددددئذكدةذ ل  م(ذمه هذ ل ي سدددد ذ لبذ لطعدهذعفبذ لعلاق ذقينذ لامز نذ لارفع لبذذ
  ق ذ   اذيكف ذ لجز اذل  شدددددددئذكدةذ ل  مذذانذ لا ذ لطعدهذعفبذعلاق ذ لامز نذ لحدكبذق ق ذ   اذذ

لامز نذ لارفعد لبذ  قد ذ   اذيكفد ذ لجز اذ  لطكد ادتذقينذ لامز نذ لحدكبذيكفد ذ لجز اذ  لطعدهذعفبذ 
(ذلاعبذانذذ94 لي هلذ لو فبذ،عي  ذقو اه ذ ذبيسطو ذ   اذيكف ذ لجز ا،ذذلفط  ؤذاؤشد  لارفع لبذذ

ذ–سددددديوح ذذذ–ذذقوقيدذذ- لأ لي بذ-سددددد  ذ انذ لار ي ذلامح  ذ لسدددددك  ي ذذذ18لاع بذكدةذ ل  مذمح ذ
ا  د سذ لامز نذ لارفعد لب،ذ الذ ل طد  لذذذذ- د ذ،ذ    ةذجياذ ل  د رد ةذذ لا طبد يكف د ذ لطدب د ذ لدةد  دددددددددددددد

 سددددددددددددددفدةذ ل ي سدددددددددددددد ذعنذ جو ذعلاق ذ يمب    ذاوجب ذقينذ لامز نذ لحدكبذ  ق ذ   اذيكف ذ لجز اذ
ل  شدددددددددئذكدةذ ل  مذ.ذ جو ذعلاق ذ يمب    ذاوجب ذقينذ لامز نذ لارفع لبذكسدددددددددي ذ كح ل ذ  ق ذ   اذ

ل  شئذكدةذ ل  مذ.ذ جو ذعلاق ذ يمب    ذاوجب ذقينذكتذانذ لامز نذ لحدك ذ  لارفع لبذذيكف ذ لجز اذ
ذ(2 كدةذ ل  مذ.ذل  شئربذكيؤشدذلفط  ؤذبيسطو ذ ق ذ   اذيكف ذ لجز اذ

بع دددددددددددددددو نذ  ي س ذا  ير ذلف  ي ةذذم  Witkowski , etal  2021فيتكوفيسكي وآخرون  دراسة 
حيإذا ر ذ ل ي سددد ذىلبذ لطعدهذعفبذلف  ي ةذ لطو ر   ذذذ لطو ر   ذ لي ط يةذقينذر شئبذكدةذ ل  م(

سد ه،ذ  سدط  مذ لب حإذذذ14سد هذ ذر شدئبذكدةذ ل  مذمح ذذذذ16 لي ط يةذقينذر شدئبذكدةذ ل  مذمح ذ
 شدددددددد يةذرط  لذ ل ي سدددددددد ذىلبذأنذ ل  ي ةذذذق او ر شددددددددئذكدةذذذذ36عفبذعي  ذع  ا ذذ لي هلذ لو فب

 لطو ر   ذىلتذسددددددباذق ي ةذابذ:ذمح ي ذ لو دددددداذ،ذ ددددددب ذ لإي  لذ لحدكبذ،ذ لإحسدددددد سذب ليك نذ،ذ
 لحدكبذ،ذ لط ظ لذ لحدكبذ،ذي ذ لفعتذ،ذمفوقذر شددددئبذكدةذ ل  مذمح ذذذ لامز ن لإحسدددد سذب لزا نذ،ذ

اح  يذانذ ل  ي ةذذذ4سددددددددددددد  ذربذ14اح  يذانذ ل  ي ةذ لطو ر   ذ.ذعفبذمح ذذ4ربذذذسددددددددددددد هذذ16
ذ(31  لطو ر   ذ.

 ل دد ي ةذ لطو ر  دد ذ علاقطهدد ذبع و نذ ذذمNeumeier , etal  2016نويماافر واخرون  دراسااااااااااة  
ا ر ذ ل ي سدد ذىلتذ لطعدهذعفبذلف  ي ةذ لطو ر   ذذ(ذب ليه ي ةذ لأسدد سدد  ذللاع بذكدةذ ل  مذ لشددب لذ

  سدددط  مذ لب حإذ لي هلذذذذسددد هذذ13 علاقطه ذب ليه ي ةذ لأسددد سددد  ذللاع بذكدةذ ل  مذ لشدددب لذمح ذذ
بألي ر  ذ  شددددددددددد يةذذذ–قدعلذكدةذق مذانذأك  يي  ذ ي  اوذ يةسددددددددددد ينذذذذ48عفبذعي هذع  ا ذذ لو فب

رط  لذ ل ي س ذىلبذأنذا   ذسبعهذاح  يذلف  ي ةذ لطو ر   ذأنذ ل  ي ةذ لطو ر   ذمدمب ذ يمب   ذ ث   ذذ
سد هذك لطيدةدذ  لطيدوةبذ  لجد ذذذ13بيسدطو ذ ليه ي ةذ لأسد سد  ذللاع بذكدةذ ل  مذ لشدب لذمح ذذ

ذ(29 لس  دةذعفتذ لكدة.ب لكدةذ  لطحكلذ  
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 جرالات البحث  إ
 هج البحث : نم -أ

 سط  مذ لب حإذ لي هلذ لطجدة بذ لطيي لذ لطجدة بذ   ذ ل   سذ ل  فبذ  لبع  (ذليجيوعطينذذ
ذ  لكذليلا يطهذل   ع ذا هذ ل ي س .ذ   ب  (ذ،ذذ– مجدة   ذ

 عينة البحث:   - ب
ملذ  ط  يذعي  ذ لبحإذ لأسد سد  ذب ل دة  ذ لعشدو    ذانذ   تذاجطياذ لبحإذانذلاع بذكدةذ ل  مذ

سد  ذذ، ق ذذذ11:12ب ليشدد لذ لد  سدبذل لي   قذ لحضددة لذب لأسديد ةذ لي  لذاح رظ ذ ل  ادةذانذذ
 ددددددددددددددد ب دد ذذذذ  لأ د ذ(ذلاعددبذذ25ملذ  ط دد يذعي دد ذ لبحددإذاجيوعطينذ حدد  ايدد ذمجدة  دد ذ عدد  ادد ذ 

ذ(1ج   ذ ذ.(ذلاعبذ25 ع  ا ذ 
 ( 1جدول )

 توصيف مجتمك وعينة البحث 

 العينة المجتمك
 الاستطلاعية

 العينة الاساسية 
 الاجمالي

 المجموع الضابطة  التجريبية

 80 50 25 25 30 210 العدد 
% 100.00 14.29 11.90 11.90 23.81 38.10 

ذ* سب لذ  ط  يذ لعي  ذ:
ذيعيتذ لب حإذا يلذكدةذق مذله هذ لفئ ذ لعيدة .ذ-
ذمو ج ذ رد  ذ لعي  ذ.ذ-
ذع مذاي يس ذ رد  ذ لعي  ذلأ ذلةب ذ  د ذ يدذكدةذ ل  م.ذ-
 المعاملات العلمية : -ج
 البحث:عينة اعتدالية  - 1

انذلاع بذكدةذ ل د مذذذلاعدبذ(ذذ50 قد ذقد مذ لبد حدإذبدميجد  ذ لطجد رسذلعي د ذ لبحدإذ  لبد ل ذعد  الذ 
،ذسد  ذذ12 لبذذذ11ب ليشدد لذ لد  سدبذل لي   قذ لحضددة لذب لأسديد ةذ لي  لذاح رظ ذ ل  ادةذانذ

ذ  لكذربذ ليطغيد ةذقي ذ لبحإذ  لكذلفطأك ذانذ قوعه ذمح ذ لي ح بذ لاعط  لب.
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 ( 2جدول ) 
 التوصيف الإحصائي لأفراد عينة البحث في المتغيرات قيد البحث 

 الوسيط  المتوسط الوحدة المتغيرات
الانحراف  
 المعياري 

 الالتواء

 1.114 10.500 10.513 سنة السن 
-

0.004 

 0.405 13.177 24.000 26.813 شهر العمر التدريبي 

 0.024 5.087 135.000 134.525 سم الطول 

 0.941 4.581 32.250 32.444 كجم الوزن 

 0.551 3.588 12.285 13.736 ثانية  اختبار الدوائر المرقمة

 1.333 3.381 16.425 16.639 ثانية  الجري والتمرير والمراوغة

 0.609 1.160 2.000 2.288 درجة  التمرير علي مسافات متباينة 

الجري بالكرة علي خط  
 سم10*50

 0.967 1.128 6.545 6.942 ثانية 

 6.321 42.000 40.238 عدد  ث 20الجري بالكرة بباطن القدم 
-

1.069 

 0.316 3.850 3.790 ثانية  اختبار نيلسون 
-

0.849 

 1.857 28.560 28.725 ثانية  اختبار الجري المكوكي
-

0.057 

 0.209 2.837 6.000 6.550 عدد  تنطيط الكرة بأجزاء الجسم

 1.037 4.000 3.750 درجة  التمرير القصير اختبار دقة 
-

0.035 

 3.871 36.000 35.742 ثانية  اختبار الجري المتعرج بالكرة 
-

0.581 

 1.128 3.000 2.763 درجة  دقة التصويب علي المرمي
-

0.437 

 0.797 7.420 7.364 ثانية  الجري في خط مستقيم 
-

0.585 

 3.261 20.000 19.488 درجة  الثقة بالنفس 
-

0.298 

 2.647 13.000 12.575 درجة  المرونة النفسية
-

0.160 

 3.696 22.000 22.013 درجة  السيطرة والتحكم في الانفعالات
-

0.343 

 8.374 54.000 54.075 درجة  الاجمالي
-

0.400 

(ذربذ ليطغيد ةذذ3(ذأنذاع اتذ لالطو اذلأرد  ذعي  ذ لبحإذق ذ رحيدددذقينذ  2يطضددحذانذج   ذ 
(ذ،ذايدد ذيدد  ذعفتذذ1.333،ذذذذ1.069-ادد ذقينذ ذذ لالطو اقيدد ذ لبحددإذحيددإذمد  حدد ذم يدد ذاعدد اددتذذ

ذ عط  ل  ذمو ةاذ يج مهلذربذا هذ ليطغيد ةذ مج رسذعي  ذ لبحإذ.
 تكافؤ أفراد العينة: -2

(ذيو دددددددددحذذ3 لب حإذبميج  ذ لطك رؤذقينذاجيوعطبذ لبحإذربذ ليطغيد ةذقي ذ لبحإذ،ذ ج   ذ ق مذذ
ذ لطك رؤذقينذأرد  ذ ليجيوعطينذ لض ب  ذ  لطجدة   .
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 ( 3جدول )
 قيد البحث  دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات

 25= 2=ن1ن

يطضددددددحذانذذ(000.2( = )0.05دلالة )( مسااااتوي  48* قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
(ذعد مذ جو ذرد قذ  لد ذىحيددددددددددددددد   د ذقينذاجيوعطبذ لبحدإذ لطجدة  د ذ  لضددددددددددددددد ب د ذربذ3جد   ذ 

(ذ مد  حذم ي ذاسدددددددددددطو ذذ1.212،ذذذ0.143 ليطغيد ةذقي ذ لبحإذحيإذمد  ح ذم ي ذلةلذا ذقينذ 
قينذ  ادددد ذ مكدددد رؤذذ0.05(ذ ابذم لذمزةدددد ذعنذ 0.887،ذذذذ0.232 لدددد لالدددد ذ يدددد  ذعفتذ (ذ،ذايدددد ذ

ذ ليجيوعطينذ.
 ثانيا ثبات اختبارات القدرات التوافقية قيد البحث:

ملذىيجد  ذاعد ادتذثبد ةذ  طبد ي ةذ ل د ي ةذ لطو ر  د ذ  ليهد ي ةذقيد ذ لبحدإذ ا  د سذ لامز نذ لارفعد لبذذ
ب سدط   مذ دة  ذم  يقذ لا طب يذ عع  ةذم    هذعفبذ لعي  ذ لاسدط لا   ذ  لب ل ذقو اه ذذقي ذ لبحإذ

 الوحدة  المتغيرات 
 

الفرق   المجموعة ضابطة  المجموعة تجريبية 
 بين 

المتوسط 
 فن

 قيمة 
 "ت" 

 مستوي 
 ±ع ⁄س ±ع ⁄س الدلالة 

 0.621 0.497 0.160 1.118 10.600 1.158 10.440 سنة  السن)سنة(
 0.422 0.809 2.960 12.901 29.760 12.961 26.800 شهر  العمر التدريبي

 0.872 0.162 0.240 5.089 134.680 5.355 134.440 س   الطول 
 0.806 0.247 0.320 4.196 32.240 4.925 32.560 كج   الوزن 

 0.872 0.163 0.172 3.667 13.555 3.811 13.727 ثانية اختبار الدوائر المرقمة 
 0.780 0.281 0.280 3.578 16.487 3.448 16.767 ثانية الجري والتمرير والمراو ة 

 0.808 0.244 0.080 1.225 2.200 1.092 2.120 درجة  متبافنة التمرير علي مسافات 

 0.656 0.449 0.146 1.093 6.820 1.205 6.966 ثانية *50الجري بالكرة علي خط 

 0.684 0.410 0.760 6.468 40.400 6.639 39.640 عدد  ث20الجري بالكرة ببامن القدم 
 0.661 0.441 0.042 0.332 3.774 0.335 3.816 ثانية اختبار نيلسون 

 0.534 0.627 0.314 1.717 28.764 1.822 29.078 ثانية اختبار الجري المكوكي 
 0.368 0.909 0.720 2.661 7.200 2.931 6.480 عدد  تنطيط الكرة بأجزال الجس  

 0.232 1.212 0.360 1.060 3.960 1.041 3.600 درجة  دقة التمرير القصير 
 0.731 0.345 0.391 4.036 35.505 3.978 35.896 ثانية الجري المتعرج بالكرة 

 0.408 0.834 0.280 1.152 2.920 1.221 2.640 درجة  دقة التصوي  علي المرمي 
 0.733 0.344 0.080 0.833 7.319 0.821 7.399 ثانية الجري في خط مستقي 

 0.546 0.609 0.360 1.960 19.560 2.216 19.920 درجة  الثقة بالنفس 
 0.887 0.143 0.080 1.952 12.680 2.000 12.600 درجة  المرونة النفسية 

 0.650 0.457 0.320 2.565 22.080 2.380 22.400 درجة  السيطرة والتحك  في الانفعالات 
 0.640 0.470 0.600 4.534 54.320 4.490 54.920 درجة  الاجمالي 
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 ق ذ عط دذ لب حإذرط  لذ لا طب ي ةذ ل   دددددددددد ذبحسدددددددددد لذ دددددددددد قذ  طب ي ةذ ل  ي ةذذذ(ذلاعبذ20 
 لطو ر  ددد ذقيددد ذ لبحدددإذبيثددد بددد ذ لط  يقذ لأ  ذ،ذثلذقددد مذ لبددد حدددإذبدددمعددد  ةذم  يقذ  طبددد ي ةذ ل ددد ي ةذ

ذ(ذأي مذانذ لط  يقذ لأ  .7 لطو ر   ذقي ذ لبحإذمح ذرفسذ لظد هذ ب فسذ لطعف ي ةذبع ذ 
 ( 4جدول )

 الاختبارات المهارية قيد البحث  ثباتمعامل  
 30ن = 

 (0.361( = )0.05( مستوي دلالة )28قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية ) *
للا طبدد ي ةذذذذ  لثدد رب(ذأنذم يدد ذاعدد الاةذ لايمبدد طذقينذ لط    ينذ لأ  ذذ4يطضددددددددددددددحذانذ لجدد   ذ 

(ذ اد هذميثدتذم يد ذعد ل د ذ،ذايد ذيع تذذ0.997ذذ–ذذ0.903 ذذ ليهد يةد ذقيد ذ لبحدإذقد ذمد  حد ذاد ذقين
ذانذ لثب ةذ.ذا  ول عفتذ يج ذذ لا طب ي ةذ ليه ية ذقي ذ لبحإذ رعك س اذبأنذ

(ذ  ل   دددددددد ذبيع الاةذ ليدددددددد قذ  لثب ةذيكونذ لب حإذق ذمح قذانذذ9،ذذذذ8 انذرط  لذ لج  لينذ 
ذ..ذ لا طب ي ةذ ليه ية ذقي ذ لبحإذمو ردذ ليلاح  ذ لعفي  ذلاسط   مذ

ذ
 
 
 
 
 

 الاختبارات البدنية
 قيمة  التطبيق الثاني التطبيق الأول   لوح ةذ

 "ر" 
 مستوي 
 ±ع ⁄س ±ع ⁄س  الدلالة 

تنطيط الكرة باجزال 
 الجس )عدد( 

 0.000 *0.986 3.256 6.567 2.888 6.067 ع  ذ

اختبار دقة التمرير  
 القصير)درجة( 

 0.000 *0.903 1.143 3.733 1.022 3.700  يج 

اختبار الجري الجري المتعرج 
 بالكرة)زمن(

 0.000 *0.996 3.818 35.600 3.764 35.810 ث ر  ذ

دقة التصوي  علي  
 المرمي)درجة( 

 0.000 *0.927 1.053 2.833 1.048 2.733  يج 

 0.000 *0.997 0.770 7.340 0.770 7.373 ث ر  ذ الجري في خط مستقي )زمن(
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 ( 5جدول )
 اختبارات القدرات التوافقية قيد البحث  ثباتمعامل  

 30ن = 

 (0.361( = )0.05( مستوي دلالة )28قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية ) *
للا طب ي ةذقي ذذذ  لث رب(ذأنذم ي ذاع الاةذ لايمب طذقينذ لط    ينذ لأ  ذ5يطضددددددددددددحذانذ لج   ذ 

(ذ ا هذميثتذم ي ذع ل  ذ،ذاي ذيع تذ رعك سددد اذبأنذذ0.998ذذ–ذذ0.950 ذذ لبحإذق ذمد  ح ذا ذقين
ذانذ لثب ةذ.ذا  ول عفتذ يج ذذ لا طب ي ةذقي ذ لبحإذ
(ذ  ل   دددددددد ذبيع الاةذ ليدددددددد قذ  لثب ةذيكونذ لب حإذق ذمح قذانذذ5،ذذذذ4 انذرط  لذ لج  لينذ 

ذ  طب ي ةذ ل  ي ةذ لطو ر   ذقي ذ لبحإذمو ردذ ليلاح  ذ لعفي  ذلاسط   مذ
 ( 6جدول )

 ي" الانفعال التوازن مقياس "مُعامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ لمحاور 
 30ن=

 ألفا كرونباخمعامل  المحاور  م
 *0.8353 الثقة بالنفس 1
 *0.8058 المرونة النفسية 2
 *0.8406 السيطرة والتحك  في الانفعالات 3

 ( .93360= ) للمقياس*قيمة )معامل ألفا كرونباخ( 

 الاختبارات
 قيمة  التطبيق الثاني التطبيق الأول  الوحدة 

 "ر" 
 مستوي 
 ±ع ⁄س ±ع ⁄س  الدلالة 

 0.000 *0.995 3.566 13.920 3.446 13.895 ثانية  زمن( 0اختبار الدوائر المرقمة
الجري والتمرير 

 )زمن( والمراو ة
 0.000 *0.998 3.238 16.624 3.267 16.658 ثانية 

التمرير علي مسافات 
 )درجة(متبافنة

 0.000 *0.962 1.413 2.733 1.167 2.500 درجة 

الجري بالكرة علي خط  
 )زمن(  س 10*50

 0.000 *0.992 1.131 7.047 1.119 7.024 ثانية 

الجري بالكرة ببامن القدم  
 9)زمنث20

 0.000 *0.989 5.915 41.100 6.106 40.600 عدد

 0.000 *0.950 0.330 3.784 0.296 3.781 ثانية  )زمن(اختبار نيلسون 

 0.000 *0.997 1.985 28.177 1.997 28.398 ثانية  )زمن(اختبار الجري المكوكي
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 قد ذمد  حد ذذذذي"الانفعاال  التوازن مقيااس "(ذاعد ادتذألفد ذكد ربد حذليحد  يذذ6جد   ذ  ةطضددددددددددددددحذانذذ
(ذ ابذم لذلاذمزةد ذعنذاعد ادتذذ0.8406ذذ-0.8058م يد ذاعد ادتذألفد ذكد ربد حذلفيحد  يذاد ذقينذ 

ذ.ذ لي   س(ذ،ذاي ذي  ذعفبذثب ةذ0.9336  لطبذك ر ذ ذلفي   سألف ذكد رب حذ
ربذبلذذ لارفع لذ لطو  نذا   سذلانذ لا ذ لعد ذ لسددددد ققذيطضدددددحذأنذاع اتذألف ذكد رب حذلةب ي ةذذ

،ذذللا طبد يعنذم يد ذاعد ادتذألفد ذكد ربد حذذذ ذلاذمزةدكد رد ذذذ لي  د سحد لد ذحد هذ لةبد يةذانذ بد ي ةذ
ربذذذ لي   سربذحينذمشددددديدذ لج    ذذىلبذم لذاع اتذألف ذكد رب حذلةب ي ةذكتذاحويذانذاح  يذذ

حد لد ذحد هذ لةبد يةذانذ ليحويذ قد ذكد رد ذ قدتذانذم يد ذاعد ادتذألفد ذكد ربد حذلفيحد  يذ،ذ كد لدكذذ
(ذ نذم لذاعد ادتذألفد ذكد ربد حذلفيحد  يذ قد ذكد رد ذ قدتذانذم يد ذاعد ادتذألفد ذ6يو ددددددددددددددحذجد   ذ 

ذبأرهذاطسقذ   ف  اذ ب لط لبذثب ة.ذ لي   س،ذ انذا  ذرسط  اذأنذرحكلذعفبذذلفي   سكد رب حذ
ذ:ذثالثا صدق الاختبارات

قي ذ لبحإذق مذ لب حإذب سدددط   مذ لاسدددفولذ لاحيددد  بذب سدددط   مذ ددد قذ لطييزذقينذ لدب اذ لاعفبذذ
  لدب اذ لا ربذحيإذج اةذم ي ذيذ ليحسدددددددددددددوب ذ ك دذانذم لذيذ لج  ل  ذاي ذي  ذعفبذ ددددددددددددد قذ

ذ لا طب ي ةذ  لاحيطه ذللاسط   مذ لط    بذربذا  ذ لبحإ.
 (7جدول )

 اختبارات القدرات التوافقية قيد البحث دلالة الفروق بين المجموعتين )المميزة و الغير مميزة( في 

 ( .1202( = )0.05( مستوي دلالة )16* قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )

(ذقينذاجيوع ذ  لدب اذ0.05(ذ جو ذرد قذ  ةذ لال ذاع وة ذع  ذاسدطو ذ 7يطضدحذانذ لج   ذ 
  طبدد ي ةذ ل دد ي ةذ لطو ر  دد ذقيدد ذ لأعفتذ،ذ لدب اذ لأ رت(ذ ليددددددددددددددد لحذاجيوعدد ذ لدب اذ لأعفتذربذذ

(ذ مد  حذم ي ذاسددددددددددددطو ذ ل لال ذا ذ18.649،ذذذ6.212حيإذمد  ح ذم ي ذلةلذا ذقينذ ،ذذ لبحإذ

 المحاور 
 الوحدة 

الفرق   الربيع الأدنى  الربيع الأعلى 
بين  

المتوسط 
 ين 

 قيمة "ت" 
 مستوي 
 الدلالة 

 9=    2ن 9=    1ن

 ±ع ⁄س ±ع ⁄س

 اختبار الدوائر المرقمة 
 ثانية 

10.219 0.631 18.319 1.140 8.100 18.649 * 0.000 

 الجري والتمرير والمراوغة 
 ثانية 

13.597 0.809 20.411 3.190 6.814 6.212 * 0.000 

 التمرير علي مسافات متباينة 
 درجة

3.889 0.782 1.333 0.500 2.556 8.262 * 0.000 

الجري بالكرة علي خط  
 سم 10* 50

 ثانية 
5.940 0.299 8.440 0.748 2.500 9.314 * 0.000 

الجري بالكرة بباطن القدم  
 ث 20

 عدد
46.222 2.108 33.111 5.036 

13.11
1 

7.205 * 0.000 

 اختبار نيلسون 
 ثانية 

3.413 0.178 4.090 0.099 0.677 9.944 * 0.000 

 اختبار الجري المكوكي 
 ثانية 

26.011 0.613 30.866 0.577 4.854 17.301 * 0.000 
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  طب ي ةذ ل  ي ةذ،ذاي ذي  ذعفتذ  قذذذ(0.05عنذ ذذ ذلاذمزة(ذ ابذم لذذ0.000،ذذذ0.000قينذ 
ذ. لطو ر   

 صدق  (8جدول )
 الاختبارات المهارية قيد البحثدلالة الفروق بين المجموعتين )المميزة و الغير مميزة( في 

 ( .1202( = )0.05( مستوي دلالة )16* قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
(ذقينذاجيوع ذ  لدب اذ0.05(ذ جو ذرد قذ  ةذ لال ذاع وة ذع  ذاسدطو ذ 8 لج   ذ يطضدحذانذذ

،ذذذ لا طبد ي ةذ ليهد يةد ذقيد ذ لبحدإذ لأعفتذ،ذ لدب اذ لأ رت(ذ ليدددددددددددددد لحذاجيوعد ذ لدب اذ لأعفتذربذذ
(ذ مد  حذم يدد ذاسددددددددددددددطو ذ لدد لالدد ذادد ذقينذذ12.021،ذذذذ8.758حيددإذمد  حدد ذم يدد ذلةلذادد ذقينذ 

 . لا طب ي ةذ،ذاي ذي  ذعفتذ  قذذ(0.05عنذ ذ ذلاذمزة(ذ ابذم لذ0.000،ذذ0.000 
 ( 9جدول ) 

 ي" الانفعال التوازنمقياس " دلالة الفروق بين المجموعتين )المميزة و الغير مميزة( في  

 (.1202( = )0.05( مستوي دلالة ) 16* قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )

 الوحدة  المحاور 

 الربيك الأدنى الربيك الأعلى
الفرق بين  
 مستوي  قيمة "ت"  المتوسطين

 9=  2ن 9=  1ن الدلالة 
 ±ع ⁄س ±ع ⁄س

تنطيط الكرة باجزال 
 الجس 

 0.000 *12.021 6.778 0.782 2.889 1.500 9.667 عدد

اختبار دقة التمرير  
 القصير 

 0.000 *11.225 2.333 0.527 2.556 0.333 4.889 درجة 

اختبار الجري الجري  
 المتعرج بالكرة 

 0.000 *9.026 8.522 1.001 39.930 2.650 31.408 ثانية 

دقة التصوي  علي  
 المرمي 

 0.000 *8.758 2.333 0.527 1.556 0.601 3.889 درجة 

 0.000 *9.073 1.766 0.224 8.220 0.539 6.454 ثانية  الجري في خط مستقي  

 المحاور 
 الوحدة 

 الربيع الأدنى  الربيع الأعلى 
الفرق بين  
 المتوسطين

 قيمة "ت"
 مستوي
 9=  2ن 9=  1ن الدلالة

 ±ع ⁄س ±ع ⁄س

 الثقة بالنفس 
 درجة 

24.000 1.414 13.556 1.130 10.444 17.307 * 0.000 

 المرونة النفسية
 درجة 

15.778 1.302 8.889 1.691 6.889 9.683* 0.000 

السيطرة والتحكم في 
 الانفعالات

 درجة 
26.556 1.333 15.778 1.856 10.778 14.149 * 0.000 

 الاجمالي
 درجة 

66.333 1.225 38.222 1.716 28.111 40.003 * 0.000 



 

 (15( )الأولم( العدد )2024لعام )  ديسمبر( لشهر  34المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة المجلة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

(ذقينذاجيوع ذذ0.05يطضددددددددددددحذانذ لج   ذذ جو ذرد قذ  ةذ لال ذاع وة ذع  ذاسددددددددددددطو ذ 
بلذذ لارفع لذذذ لطو  نذا   سذل  لدب اذ لأعفتذ،ذ لدب اذ لأ رت(ذ ليدددددددددددددد لحذاجيوع ذ لدب اذ لأعفتذربذ

(ذ مد  حذم ي ذاسدددددددددطو ذ ل لال ذ40.003،ذذذ9.683حيإذمد  ح ذم ي ذلةلذا ذقينذ ،ذذقي ذ لبحإذ
  اومم    لي   س.،اي ذي  ذعفتذ  قذذذذ(0.05عنذ ذذ ذلاذمزة(ذ ابذم لذذ0.000،ذذذ0.000ا ذقينذ 

ذبانه صادق الاختبارسبق سمكننا الحك  علي 

 ي":الانفعال التوازن "لكل محور من محاور مقياس  العبارات المقترحة
ق مذ لب حإذبيدد    ذ ب ي ةذ لي   سذربذ ددواذ لفهلذ  لطحفيتذ ل ظد ذ ل  لذلكتذاحوي،ذحيإذ

لفبحواذ لسددددد ب  ذحيإذملذ لحيدددددو ذعفتذذبلذذ لارفع لذ لطو  نذل ق ذ سدددددطع نذ لب حإذقبعضذا  ي سذذ
،ذ ملذىع   ذ لي   سذربذااذعي  ذ لبحإذذذبعضذ لةب ي ةذا ه ذ ملذمع يتذ دددددد   طه ذبي ذيط  سددددددبذ

  دددد    ذ لةب ي ةذمح ذكتذاحويذكلااذحسددددبذ   عطه،ذذذحيإذملذىع   ذذذ ددددواذ ل  و ةذ لسدددد ب  ،
ادرقذذ(ذ بد ية.ذ57 (ذاحد  يذ عد  ذذ3 انذذذذبل لارفعد لذذ لطو  نذلذذ مكورد ذ ليددددددددددددددويةذ لأ ل د ذلي  د س

ذ(15 

 حيث قد راعي الباحث عند صيا ة العبارات ما فلي :
ذ لشدح.لاذمحط جذلكثيدذانذ ذ   ح ذ افهوا ذذ لةب ي ةذأنذمكونذ −

ذ لةب يةذأكثدذانذاع ت.ذمحيتألاذ −

 اغف  .ذ لةب ي ةذأنذمكونذ −

ذألاذموحبذ لةب يةذق ولذ لاسطج قدد . −

ذا هذ لي   سذ.أنذمكونذ لةب يةذمؤة ذاو ولذ −

ذألاذمسطغدقذ قط اذ وةلااذربذ لإج ب ذعفيه . −

 وسائل جمك البيانات:

ذ(ذذذذذذ3 سطي يةذمسجيتذ ل   ر ةذذادرقذ ذ-

ذ(8 سطي يةذمسجيتذ لا طب ي ةذ لطو ر   ذادرقذيقلذ ذذ-

ذ(ذ13 سطي يةذمسجيتذرط  لذ لا طب ي ةذ ليه ية ذادرقذيقلذ ذ-

ذ(17ا   سذ لامز نذ لارفع لب.ذادرقذيقل ذ-

ذ(4 لا   ةذ ليسط  ا :ذادرقذ 
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 شدة ذم  سذذ-ذس ع ذىي  هذ.ذ-جه  ذ لدةسط ايطدذل   سذ ل و ذ.ذ-ايز نذ  بذل   سذ لو نذ.

ذسفلذم يةب.ذ-ادابذكدةذي ذذ-ادابذكدةذق م.ذ- ف يةذ.ذذ-  و ق.ذذ–كدةذق م.ذذذ-  ب قذم يةبذذ-

 الاختبارات قيد البحث مرفق 

ذ(7  طب ي ةذ ل  ي ةذ لطو ر   ذادرقذيقلذ 

ذ(12  طب ي ةذ ليه ي ةذ لاس س  ذلكدةذ ل  م.ذادرقذيقلذ 

 ا داف البرنامج التدريبي:

ىلتذم ي  ذبعضذ ليه ي ةذ لاسدددددددددد سدددددددددد  ذذل د علذكدةذ ل  مذ مح يقذ لطو  نذذذ لط ية بيه هذ ل در الذذ
 لارفع لبذذانذ لا ذ لط يةبذب سددددط   مذم يةب ةذ ل  ي ةذ لطو ر   ذذ.ذ انذ لا ذ ليسددددحذ ليدجعبذ
لفيد جاذ لعفي  ذ  ل ي سددددددددددد ةذ  لبحواذ لسددددددددددد ب  ذذ ي  ذ ل  د اذ سدددددددددددط  لذ لب حإذمح ي ذاطغيد ةذذ

ذ ل در الذ.

 اسس وضك البرنامج:

ذالا ي ذاحطو ذ ل در الذليسطو ذ ق ي ةذعي  ذ لبحإذ  ي  صذ ل د عل.ذ-

ذاد ع ةذ لفد قذ لفد ي ذللاع ينذعي  ذ لبحإ.ذ-

ذمو ردذ لإاك ر ةذ  لأ   ةذ ليسط  ا ذربذ ل در ال.ذ-

ذاد ر ذ ل در الذذ سهول ذ لط  يقذ لعيفبذ سهول ذم في هذ.ذ-

ذم يجذ لطيدة  ةذانذ لسهتذىلتذ ليعبذ انذ لبس  ذىلتذ ليدكب.ذ-

ذاد ع ةذ لطشكيتذ لي  سبذلحيتذ لط يةبذانذحيإذ لش ةذ  لحجلذ رطد ةذ لد ح .ذ-

ذ لط يجذربذ ة  ةذ لحيتذ لي  سب ذلفيدحف ذ لس   ذ.ذ-

ذ لااطي مذب و ع ذ لإحي اذ  لطه   .ذ-
اد عد ذ لطكي ةذللاع ينذ ث د اذ لا  اذ  ةد  ةذ لد  رة د ذ موردذع يدددددددددددددددذ لطشددددددددددددددوةقذربذ لطد يةبد ةذذ-

ذ لي طدح ذ   تذ ل در ال.

ذ نذمط  سبذ لطيدة  ةذااذ   ع ذ ا هذ لبحإذ.ذذ-

ذاد ع ةذعو اتذ لاانذ  لسلاا ذ.ذ-

ذ ح ةذم ية   ذذ32 ح  ةذم ية   ذ س و   ،ذبأجي لبذذ4 س ق اذ،ذقو قاذذ8رطدةذ ل در الذ
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ذ لط ية   .  نذيكونذ لاع   ذ رفسبذ  يجذ انذ لوح ةذ
 ل طد مذ(ذذذ- لجزاذ ل فسذذذذذ–ذذب لجزاذ لد  سددددددددددددددذذ– جز اذ  لاحيد اذذذذ3محطو ذ لوحد ةذ لطد ية  د ذعفبذ

ذ4ج   ذ
 (1:2ذذ-ذ1:1م يجذ لحيتذ لط ية بذ لا ذ ل در الذ ذ •
  ليسطيدذ(ذ– لطكد ي ذذ– دقذذ لط يةبذ ليسط  ا ذ ذ لفطد ذذادمفاذ ا  فضذ لش ةذ •
ذذ%85:65 لحيدتذ لعد لبذذذ-ذذ%65:50 لطد ية  د ذ ث د اذ لطد يةدبذاطوسدددددددددددددد ذ يجد ةذ لاحيد  ذ •

ذ%100:ذ85 لحيتذ لأقيتذ
 المُعالجة الإحصائية :

(ذليُع لج ذ ل   ر ةذىحيددد    اذ  سدددطع نذب لأسددد ليبذذذSPSS سدددط  مذ لب حإذ ل در الذ لإحيددد  بذ ذ
ذ لإحي    ذ لط ل  ذ:

ذ.ذArithmeticذذMean ليطوس ذ لحس قبذ −
 .ذStandard Deviation لارحد هذ لية  ي ذ −
 لT.Test  طب يذلةلذل −
 .ذcoefficient ( person ) Simple correlationاُع اتذ لايمب طذ لبس  ذل يدسونذ −
 Cronbach`s alphaاع اتذألف ذكد رب حذ −
 Chi-Squareذلحس لذ لال ذ لفد قذقينذ سطج ب ةذعي  ذ لبحإذذ۲  طب يذک  −
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 عرض ومناقشة النتائج:
 ( 11جدول )

القدرات  فيوالضابطة  التجريبية تينالقياسات البعدسة للمجموعبين متوسط دلالة الفروق 
  والاتزان الانفعالي التوافقية واتقان مهارات كرة القدم

 25=  2ن =1ن

 ( 000.2( = )0.05( مستوي دلالة )48* قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )

 الوحدة  المتغيرات 
 الفرق بين  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 المتوسطين 
 قيمة
 "ت" 

 مستوي 
 ±ع  ⁄س ±ع  ⁄س الدلاله 

قية 
تواف

ت ال
قدرا

ال
 

 0.027 2.274 2.201 3.300 11.340 3.541 9.139 ثانية  الدوائر المرقمة 
الجري والتمرير  

 والمراو ة 
 0.000 4.043 2.955 2.924 13.712 2.192 10.758 ثانية 

التمرير علي مسافات  
 متبافنة 

 0.024 2.337 0.880 1.443 3.400 1.208 4.280 درجة 

 0.008 2.773 0.692 0.895 5.675 0.871 4.983 ثانية  الجري بالكرة علي خط 
الجري بالكرة ببامن  

 ث 20القدم 
 0.015 2.534 4.840 7.087 45.320 6.401 50.160 عدد

 0.027 2.285 0.197 0.314 3.559 0.295 3.362 ثانية  اختبار نيلسون 

 0.010 2.666 1.240 1.643 27.527 1.646 26.287 ثانية  اختبار الجري المكوكي 

قدم 
ة ال

 كر
رات

مها
 

تنطيط الكرة باجزال  
 الجس  

 0.025 2.313 1.760 2.499 8.920 2.868 10.680 عدد

 0.000 4.181 1.280 1.118 5.200 1.046 6.480 درجة  القصير دقة التمرير 
الجري الجري المتعرج  

 بالكرة 
 0.014 2.556 2.480 3.738 32.877 3.094 30.397 ثانية 

دقة التصوي  علي  
 المرمي 

 0.021 2.388 0.680 1.118 4.200 0.881 4.880 درجة 

الجري في خط 
 مستقي 

 0.015 2.523 0.502 0.730 6.590 0.675 6.088 ثانية 

الي 
نفع

 الا
زان

الات
 

 0.024 2.325 1.440 2.088 20.880 2.286 22.320 درجة  الثقة بالنفس 

 0.029 2.252 1.200 1.904 13.960 1.864 15.160 درجة  المرونة النفسية 
السيطرة والتحك  في  

 الانفعالات 
 0.030 2.235 1.680 2.701 23.720 2.614 25.400 درجة 

 0.026 2.295 4.320 6.615 58.560 6.698 62.880 درجة  الاجمالي 



 

 (19( )الأولم( العدد )2024لعام )  ديسمبر( لشهر  34المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة المجلة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

(ذقينذاطوسددددد ذ ل   سددددد ةذذ0.05يطضدددددحذانذ لج   ذ جو ذرد قذ  ةذ لال ذاع وة ذع  ذاسدددددطو ذ 
 ليدددددددددددد لحذ ل   سذ لبع ي ذربذ ل  ي ةذ لطو ر   ذ  م  نذاه ي ةذذذ لطجدة    ل  ف  ذ  لبع ي ذلفيجيوع ذذ

ع بذكدةذ ل د مذبد ليشددددددددددددددد لذ لد د سددددددددددددددبذل لي د  قذذللالعي د ذ لبحدإذانذذذذ  لامز نذ لارفعد لبذذكدةذ ل د م
حيإذمد  ح ذم ي ذلةلذ،ذسدددددددددد  ذذ12 لبذذذ9 لحضدددددددددددة لذب لأسدددددددددديد ةذ لي  لذاح رظ ذ ل  ادةذانذ

م لذذذذ كدد ردد ذ(ذ ابذم لذ ك دذانذم يدد ذلةلذ لجدد  ل دد ذ،ذذ4.181،ذذذذ2.235 ليحسددددددددددددددوبدد ذادد ذقينذ 
(ذ،ذاي ذي  ذعفتذ جو ذ0.05(ذ ابذم لذلاذمزة ذعنذ 0.030،ذذذ0.000اسددطو ذ ل لال ذا ذقينذ 

ربذذذ ليجيوع ذ لطجدة    ليدد لحذذذذ لطجدة   رد قذقينذاطوسدد ذ ل   سدد ةذ ل  ف  ذ  لبع ي ذلفيجيوع ذ
ع بذكدةذ ل دد مذللالعي دد ذ لبحددإذانذذذذ  لامز نذ لارفعدد لبذذ ل دد ي ةذ لطو ر  دد ذ  م دد نذاهدد ي ةذكدةذ ل دد م

ذس  12 لبذذ9اح رظ ذ ل  ادةذانذب ليشد لذ لد  سبذل لي   قذ لحضدة لذب لأسيد ةذ لي  لذ

 
 (1شكل )

  فيوالضااابطة    التجريبية  تينالقياسااات البعدسة للمجموعبين متوسااط  قيمة "ت" : دلالة الفروق  
 والاتزان الانفعالي القدرات التوافقية واتقان مهارات كرة القدم

 ةفسدذ لب حإذمفكذ ل ط  لذقددددددد نذس بذ لفد قذربذ ل  سينذ لبع  ذلفيجيوع ذ لض ب  ذ  ليجيوع ذ
اكور ةذ ل  ي ةذ لطو ر   ذىلتذ لطجدة   ذربذذاسددطو ذمحسددنذ ل  ي ةذ لطو ر   ذ  ليه ي ةذ لاسدد سدد  ذذ

ذ ليوجه محطو ذعفتذاجيوع ذانذ لط يةب ةذ لي    ذذ لطأثيدذ لإيج قبذلفط يةب ةذ ليسدددددط  ا ذ  ل  ذذ
ذ  ليدكب ذ،ذ  لامز نذ لارفع لب.ذ ذ لي فد ةة ليه يذذ لأ  ا ةذذ لطبذأثدةذىيج ق َ ذعفبذاسطو ذ

، محماد عمااد 2022م، بهاال الادفن فكري  2023عباد الرحمن محماد مطفقذ ل طد  لذااذ ي سدددددددددددددد ذذ
( احمد  23)  2019،ساسر مه    2019، سعيد عبد الرشيد 2020، باس  عبيد    2022الدفن 
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 نذ ل در الذ لط ية بذ لي طدحذ  ذر عف  ذربذمحسدددددددينذاسدددددددطو ذ ل  ي ةذ لطو ر   ذ ذ:  2017الداوي  
ذ– ل د يةذعفبذقد  ذجهد ذذذذ– ل د يةذعفبذ لدب ذ لحدكبذذذذ– ل د يةذعفبذ لطو  نذذذذ– ل د يةذعفبذ لطو رقذذ

 ل  يةذعفبذ لطك ةذ(ذ محسددددددددددينذ ليه ي ةذذذ– ل  يةذعفبذ لاسددددددددددطج ب ذ لسدددددددددددةع ذذذ– ل  يةذ لاي     ذذ
ذ ليد    ذب لكدةذ(ذذ– لطحكلذ  لس  دةذعفبذ لكدةذذ– لجد ذب لكدةذذذ– لطيوةبذذذ– لاس س  ذ ذ لطيدةدذذ

م،  2006م، ، محمد عبد الساتار 2007فو انس رية و محمد لطفي  ةطفقذ لب حإذااذكلاذانذذ
 نذ ل د ي ةذذذ،  مGuziejk2007جيوزيكو     ،wood  cart   2006م، 2017صاااااااااال  نعماة 

 لطو ر   ذ ح ذ الذ لعو اتذلاذمسدددددددددد ع ذربذم وةدذاسددددددددددطو ذقد علذكدهذ ل  مذ،ذلانذ ل  ي ةذ لطو ر   ذذ
  ذق  نذكدهذك لطحد ذ  يدا ذذذذ ليه ي ةذ لأسد سد  ذ(ذ ذمسد ع ذربذمعفلذ ليه ي ةذسدو اذك ر ذب لكدهذذ

،ذ  ل د علذ ل ينذيفط   نذبعضذانذا هذ ل  ي ةذم  فضذاسدددطو الذعنذ الا هلذ ل ينذيطيطعونذقه ذذ
ذ.،ذر ل  ي ةذ لطو ر   ذمس ع ذ ل د علذربذ رج  ذ لحدك ةذ ب قتذاجهو ذايكن

م   2017م احمد عربي  2019م ، وائل محمد  2021وتتفق النتائج مك دراسااااااة حبيطه عطية  
 نذا د  ذعلاقد ذقينذ لارجد  ذ  لسدددددددددددددديد ةذ لد  رة د ذكد لطعفلذ  لام د نذعفبذذم  2015محماد حسااااااااان  

اسدددطو ذ لامز نذ لارفع لب،ذ  نذاي يسددد ذكدةذ ل  مذله ذمحيددديتذ يج قبذربذمع يتذ لسدددفو ذ مح يقذذ
ذ لطو  نذ لارفع لبذ.

ليلى   م ،1992ساااااامي  ني  م ، 1997محمد حسااااان علاوي م ، 1996عبد الحميد شااااارف  
 نذ له هذانذ ل ش طذ لحدكبذاوذم ي هذ م وةدذ ل  ي ةذ  ليه ي ةذ لحدك  ذانذذذذ،مذذ2006ز ران 

 لا ذاي يسدددهذحدهذ اوجههذلارشددد  ذ اه ي ةذ سددد سددد هذمح قذ ل يوذ لشددد اتذ ليطزنذق ر  ذ اه ية ذ
ذ. اعد   ذ سفوك  ذلإكس بهذع   ةذ ح هذ قو ا هذسف يهذ  ف  هذ  جطي   هذ  لحه

،ذ نذ ل دد ي ةذذ2016،ذاحيدد ذل فبذذذذ2011ذذ Hirtz،ذذذذ2003ذذNeumeier ةطفقذ لبدد حددإذااذذ
 لطو ر   ذمعط دذانذ لاسدددسذ لاسددد سددد  ذ  له مذذلفطعفلذ محسدددينذ ليسدددطو ذ ليه ي ذ م وةدذ ليدددف ةذ

ذ ل  ر  ذ محسينذ ل  ي ةذ لطو ر   ذ  ليه ي ةذ ليدكب ،ذ ل  ي ةذ لطو ر   ذه  ذافط حذ ل ج ح.
 ةد ذ لبد حدإذ نذمحسددددددددددددددنذ لطو  نذ لارفعد لبذربذ ليجيوعد ذ لطجدة  د ذعنذ لضدددددددددددددد ب د ذيدجاذ لبذ
اي يسد ذ لط يةب ةذ  لطدكيزذربذ لا  اذانذ جتذ لطفوقذ  لارج  ذ  لاسدطع   ذلفي  رسد ةذا ذيطفقذااذ

، عباد الحمياد johan muehi 2012،    2018، فراشاااااااااة الطيا 2018احماد اسااااااااامااعيال 
 .2015اسماعيل 
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 دواذرط  لذ لبحإذ رتذح   ذ لعي  ذ  ليع لج ةذ لإحيد    ذمو دتذ لب حإذذرب :  لاساتنتاجاتا
  لط ل  :ذللاسط ط ج ةذ

أثدذىيجددد ق ددد اذعفتذم ي ددد ذذ  لي  قذعفتذأرد  ذعي ددد ذ لبحدددإذ لي طدحذ ذأظهدةذرطددد  لذ ل درددد الذذ ➢
ذاع ا.ذ  لطو  نذ لارفع لبذ ليه ية  لطو ر   ذ ذ ل  ي ةذ

اسددطو ذ ل  ي ةذذرب(ذ لبع  دددددددددددددددددذذ ل  فب جو ذرد قذ  لهذىحيدد    اذقينذاطوسدد  ةذ ل   سددينذ  ➢
ذ. لبع  لفيجيوع ذ لطجدة   ذ ذلي لحذ ل   سذذ  ليه ية ذ  لامز نذ لارفع لبذ,  لطو ر   

(ذلفيجيوع ذ لبع  ددددددددذذ ل  فباع لاةذرسبذ لطحسنذقينذاطوس  ةذ ل   سينذ ذرب جو ذرد قذ ➢
 لطو ر   ذ  ليه ية ذ  لامز نذذاسدددطو ذ ل  ي ةذذربذذ لبع   لطجدة   ذقي ذ لبحإذ ليددد لحذ ل   سذذ

ذ لارفع لب.
ليجيوع ذقينذ (ذذ لبع  اع لاةذرسددددددبذ لطحسددددددنذقينذاطوسدددددد  ةذ ل   سددددددينذ ذرب جو ذرد قذ ➢

 ليجيوع ذ لطجدة   ذربذاسددددطو ذمحسددددنذذ ليدددد لحذذ  ليجيوع ذ لضدددد ب  ذذذ لطجدة   ذقي ذ لبحإذ
ذ ل  ي ةذ لطو ر   ذ  ليه ي ةذ لاس س  ذ  لامز نذ لارفع لبذل د علذكدةذ ل  م.

عفتذ   ع ذ ل ي سدددددددد ذ  لعي  ذ  لي هلذذذ عطي ةذذ لطبذذ ليسددددددددط فيدددددددد ةذ ددددددددواذذرب  :لتوصااااايات  ا
ميكنذ لبد حدإذانذمحد يد ذذ لإحيددددددددددددددد  بملذىمبد عهد ذ رطد  لذ لطحفيدتذذذذ لطب ليسددددددددددددددط د مذ  لإجد ا ةذذ

ذ:ك لط لباج  ذم يةبذكدةذ ل  مذذربا ه ذذ لاسطف  ةييكنذذ لطب لطو   ةذ

ىيجد  ذقيئد ذمد ية  د ذمحد كتذ ليدحفد ذ لعيدةد ذلفيطد يبينذذذرب لاسددددددددددددددطفد  ةذانذ لطك ولوج د ذ لحد يثد ذذ ➢
 لعيددددددددددددددذ ل  ذرة  ذ  هذ م فقذقيئ ذم ية   ذبعي ةذعنذذذرب مط  سدددددددددددددبذااذ لط ويذ ليوجو ذذ

ذ ل دقذ لط في ي ذ مطييزذب لإث يةذ  لطشوةق.ذ
عيف  ذذذذربم يةبذ ل د علذ  لي ط  ينذلي ذلهذانذمأثيدذ   دددددحذذربذذب ةذ لطو ر    سدددددط   مذ لط ية ➢

ذ. لام  نذ ليه ي ذ سدع ذ لطعفلذ  لارج  
ذرب ددددددددينذاحطوة ةذ ل د الذ لط ية   ذلف د علذلي ذلهذانذمأثيدذرع  ذذ لجو ربذ ل فسدددددددد  ذذى ي جذ ➢

بيد ذيح قذ لث د ذبد ل فسذ  لطحكلذربذ لطومدذ ليهد ي ذلف د علذذ ذذذ ل د ربم وةدذاسددددددددددددددطوةد ةذ لأ  اذذ
 .ذذ  ليثيد ةذ ل  يج  ذ ث  اذ لط يةبذ  ذ ليب ي ةذ

  لااطي مذب لجو ربذ لارفع ل  ذلف د علذ  ل  شئين. ➢
 م  يقذ ل ي س ذعفتذاد حتذس   ذا طفف ذ،ذ عفتذية   ةذا طفف . ➢
،ذ لج ربذذ ليعدرب،ذ لج ربذذ ل   تعفتذاطغيد ةذأ د ذاثتذذذذ ل  ي ةذ لطو ر   اعدر ذمأثيدذذ ➢

ذ.ذ لسفوكب
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