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لكترونى فى الإسعافات الأولية لبعض الاصابات إكتيب تثقيفى  
 الرياضية والحالات الطارئة لطلاب الثانوى الأزهرى 

 العطارإبراهيم الدكتور/ أحمد علي 
 الدكتور/ محمد عزت نصر الدين

 أحمد ظعبد الحافالباحثة/ سلمى فرج 
 ملخص البحث باللغة العربية:

يهدف هذا البحث إلى بناء كتيب تثقيفى إلكترونى مقترح لتحسين ثقافة الإسعافات الأولية  
المنهج    يناسااااااااااات د  البا ثو ،  والحالات الطارئة لطالبات الثانوى الأزهرى   الرياضاااااااااااية  للإصاااااااااااا ات 

البعدية (  اسااات دا  مجمووة وا د     –القباية    التصاااميل التجريبى لاقياساااات    ةالتجريبى مساااتعين
أختيرت وينة البحث الأسااااااساااااية  الطريقة الع اااااوائية ، كما نه المنهج الملائل لطبيعة البحث أ يث 

من طالبات الصااا الثانى الثانوى من التعايل الأساااسااى من المعاهد الأزهرية  محافرة الفر ية فى 
من معهد فتيات كفر أبو جندى ع ث  قساااااااااال عطور التا   لمنطقة    2023/2024العا  الدراسااااااااااى  

، ووعاد   ( طاالباة من إجماالى مجتم  البحاث  38طنطاا الأزهرياة  محاافراة الفر ياة و افاا واد هاا    
( طالبة لإجراء المعاملات العامية والدراساااااااااة الإساااااااااتطلا ية من    20عا  البا ثين  اختيار ود    

 وأشارت أهم النتائج إلى:، مجتم  البحث ومن خارج العينة الأساسية

توجد فروق ذات  لالة إ صااااااااائية بين نتائج لاقيا  القباى والقيا  البعدى فى المحور الأو   .1
 ال اص  المبا ئ العامة للإساااااااااعافات الأولية و صاااااااااا واى نسااااااااابة تحسااااااااان تراو ا ما بين  

% ( و اججماالى نسااااااااااااااباة التحساااااااااااااان لمجموواة البحاث فى تاا    199.965% الى   25.834   
 % ( . 58.262المحور   

توجد فروق ذات  لالة إ صاااااااائية بين نتائج لاقيا  القباى والقيا  البعدى فى المحور الثانى   .2
و صاااااا واى نسااااابة تحسااااان    بثقافة الاساااااعافات الأولية لبعا الإصاااااا ات الرياضااااايةال اص 

% ( و اججماالى نسااااااااااااااباة التحساااااااااااااان لمجمووة    249.962% إلى    14.456تراو اا ماا بين    
 % ( . 82.384البحث فى تا  المحور   

توجد فروق ذات  لالة إ صااااااائية بين نتائج لاقيا  القباى والقيا  البعدى فى المحور الثالث  .3
و صااا واى نساابة تحساان تراو ا   بثقافة الاسااعافات الأولية لبعا الحالات الطارئةال اص 
% ( و ججمالى نساااااااابة التحساااااااان لمجمووة البحث فى   310.180% الى   23.854ما بين   

 % ( . 68.178تا  المحور   
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%(   82.384  البحث   محاوركان الترتيب النسبي لتحسن نتائج ثقافة الاسعافات الأولية في  .4
ثقافة الاسااااااعافات % (   68.178    ،  ثقافة الاسااااااعافات الأولية لبعا الإصااااااا ات الرياضااااااية

، كما % ( المبا ئ العامة للإسااااااعافات الأولية   58.262،      الأولية لبعا الحالات الطارئة
بين  لطالبات الثانوى الأزهرى  كان مجما التحساااااااااااان في مسااااااااااااتوى ثقافة الاسااااااااااااعافات الأولية 

 .(  % 77.193   متوسطي القيا  القباي والقيا  البعدي
Summary of the research in English: 

This research aims to build a proposed electronic educational booklet 

to improve the culture of first aid for sports injuries and emergency cases 

for female Al-Azhar secondary school students. The researchers used the 

experimental method, using an experimental design for measurements 

(pre-post) using one group, as it is the appropriate method for the nature of 

the research. The basic research sample was chosen according to the 

method The random sample of female students in the second year of 

secondary school in basic education from Al-Azhar institutes in Gharbia 

Governorate in the academic year 2023/2024 from the Kafr Abu Jundi 

Girls Institute in the Qutour Department of the Tanta Al-Azhar region in 

Gharbia Governorate, and the number reached (38) students from the total 

research community. The researchers By selecting (20) female students to 

conduct the scientific transactions and the exploratory study from the 

research community and from outside the basic sample, the most important 

results indicated: 

1. There are statistically significant differences between the results of the 

pre-measurement and the post-measurement in the first axis related to 

the general principles of first aid, and the percentage of improvement 

ranged between (25.834% to 199.965%) and the total percentage of 

improvement for the research group in that axis (58.262%)  

2. There are statistically significant differences between the results of the 

pre-measurement and the post-measurement in the second axis related 

to the culture of first aid for some sports injuries, and the percentage of 

improvement ranged between (14.456% to 249.962%), and the total 

percentage of improvement for the research group in that axis was  

(82.384%.)  

3. There are statistically significant differences between the results of the 

pre-measurement and the post-measurement in the third axis related to 

the culture of first aid for some emergency situations, and the 

percentage of improvement ranged between (23.854% to 310.180%), 

and the total percentage of improvement for the research group in that 

axis was  (68.178%.)  

4. The relative order of improvement in the results of first aid culture in 

the research axes was (82.384%) first aid culture for some sports 
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injuries, (68.178%) first aid culture for some emergency cases, 

(58.262%) general principles of first aid, as was the overall 

improvement in the level The culture of first aid for Al-Azhar 

secondary school students between the averages of the pre-

measurement and the post-measurement  (77.193%)  

 مقدمة ومشكلة البحث :
المعااااهاااد مماااان يجم  واااد  كبير من الطاااالباااات وهل من فجاااات م تافاااة وعاااد ينتج هاااذا 
الاختلاط الكثير من الإصاااااااا ات بينهل وهذا أمر طبيعي نتيجة الن ااااااااط اللائد والحركة الع اااااااوائية 
الناتجة ون هذا الن ااااااط والفوضاااااى التي يحدثها الطالبات ، مما يدف  إ ار  المعهد إلى أخذ جمي   

 اللازمة لاوعاية والحد من الإصا ات التي يتعرض لها الطالبات .  الا تياطات 

أن التثقيف الصاااحي يبدأ  جوطاء المعاومات الصاااحية أي   (1998كوجك وأخرون )يرى  
ولكن بين المعرفة والسااوا توجد مرا ا يمر  – المعرفة وتنتهي  ممارساة السااوا الصاحي الساايل  

بها الفر  وهي : المعرفة   إوطاء المعاومات ( ، والاعتناع ، والاتجاه أو الميا ، والسااااااااااوا ، وعد  
امساااة أكثر إيجابية وهي مر اة التبني وهو أن يصااابا هذا الفر   تتطور هذه المرا ا إلى مر اة خ

 ا يا مثقفا صااااااااحيا بدوره مبينا لامفاييل الصااااااااحية هذا ما يهدف إليه التثقيف الصااااااااحي أو تنمية  
 ( 150:  17الووي .  

ويعتبر العصااااااار الحالي هو وصااااااار التقد  التكنولوجي في جمي  المجالات  صااااااافة وامة  
التر ية الرياضااية  صاافة خاصااة ، لذا لابد وأن يمون للاما واينا أن نبا ر  اساات دا  ما وفي مجا  

يممن أن يتاح من أسااااااااااليب التقنية المعاصااااااااار  و التالي تطوير أسااااااااااليب التعايل والتدريب  طريقة  
 تسما لنا  مواكبة التطور ومساير  روح العصر   وصر التكنولوجيا ( .

( إلى أن الاتجاهات التر وية الحديثة تؤكد واى  2000الغريب زاهر إسممممماعي  )وي ااااااير  
ضاارور  مواكبة السااياساايات التعايمية لمتطابات وا تياجات العصاار فتاالاا ون متطابات المسااتقبا  
المتوع   دوثها ، والتي يممن إطلاق   البعد المسااااااتقباي لاتعال ( وايها  يث تهتل أساااااااليب التعال 

تااا خلا  العقو  الأولى من القرن الحا ي والع اارين ، الحديث  جودا  المتعال من أجا تعايش أف
وأصاااااابحا هناا ضاااااارور  لإ خا  التفيير المناسااااااب واى أساااااااليب التعايل والتعال التقايدي القائمة  
واى الحفظ والتاقين  اننرماة جادياد  تؤثر إيجاابيااا في النراا  التعايمى من  ياث توفيرهاا لأسااااااااااااااالياب 

ثة ومتنووة لاتعال  اخا وخارج الفصاااا الدراساااي ، مما يحقع مجتم  المعاوماتية الذي يتجاوز   دي
 ( 37:  5الأساليب التعايمية الحالية .   

أن التعال الإلكتروني من أهل أساليب تعال المستقبا ، (  2004أحمد محمد سالم )وي ير  
وهو نوواا من أنواع التعال ون  عاد ، ويتراوح تااريل البحاث والادراسااااااااااااااة في هاذا المجاا  من التعال 
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 المراسااة إلى اسات دا  النرل الإلكترونية التي أصابحا ساائد  بواساطة اسات دا  الوساائي السام ية  
والبصاااااااااااااارياة المرئياة والتفااواياة والمنقولاة وبر المسااااااااااااااافاات ، والتي تباث في الفاالاب وبر الأعماار 

رعمية الصااانا ية ، وأ ت تكنولوجيا المعاومات والاتصاااالات الحديثة وما انبثع منها من تكنولوجيا  
إلى الثور  التي تنثر بها المجا  التعايمي في الوعا الحالي، أساااااااااول تعال المسااااااااتقبا الها فة إلى 

 ( 15:  3التنافس في الحصو  واى المعاومات وإنتاجها ون رها والمياا .   

أنه من التااااااااروري أن تكون مدركين وواى وهي كل (  2015زينب محمد أمين )ت ااااااااير  
نحن عد نستعما التكنولوجيا ، وأيتاا كاذل  كال التكنولوجيا تست دمنا ، ويجب أن يفكر المسجولون 
والمعنيون  العماية التعايمية ويتنماون  عا الوعا في المسااتقبا ، وكيف تساااود التكنولوجيا واى  

وأن الاهتما   مجا  التعايل ور طه  التكنولوجيا سااااااوف يساااااااود    ول العماية الأكا يمية والتر وية ،
واى تحو  المجتم  من اسات دا  التكنولوجيا إلى الم ااركة في تطويرها  ون الانفلاق أو ال اعور 
 الاساااتلال ، وكيف تسااااود طلابهل واى أن يمونوا واماء ومت صاااصاااون وتقنيون ، وها تقنيات  

 روساااااااانا تهيل الطلال لهذا س وكيف تسااااااااتطي  هذه التقنيات والمسااااااااتحدثات والمسااااااااتجدات عاوة  
التكنولوجياااة الترويج لعماياااة التعايل التعال س لاتحو  من ثقاااافاااة الحاااد الأ نى إلى ثقاااافاااة الإتقاااان  

قافة  والجو  ، ومن ثقافة الا ترار إلى ثقافة الابتكار ، ومن ثقافة التساايل إلى ثقافة التقويل ، ومن ث
الاستهلاا إلى ثقافة الإنتاج ، ومن ثقافة القهر إلى ثقافة الم اركة والتفاوا ، ومن الاوتما  واى  
الآخر إلى الاوتماا  واى الاذات ، ومن التعايل محادو  الأماد إلى التعال المنت اااااااااااااار والتعال الاذاتي 

 ( 19:  9والتعال مدى الحيا  .   
أن التكنولوجيا الحديثة فرضااااا نفسااااها في (  2015طارق عبد الرؤوف عامر )ويوضااااا  

م تاا مجالات الحيا  ، ومن بين هذه المجااااااااااااااالات مااااااااااااااجااااااااااااااا  التر ية والتعايل ، فقد أ ى التقد   
التكنولوجي إلى ظهور أسااااااااااااااااليااب وطرق جااديااد  لاتعايل المطاول ، منهااا اساااااااااااااات اادا  الكمبيوتر  

معاومات الدولية  فرض إتا ة التعال ومسااتحدثاته والأعمار الصاانا ية والقنوات الفتااائية ولاابمة ال
وواى مدار اليو  والاياة لمن يريد وفي الممان الذي يناسااااااااابه ، بواساااااااااطة أسااااااااااليب وطرق متنووة  
تدومها تكنولوجيا الوسااااااااااائا المتعد    مموناتها الم تافة لتقد  المحتوى التعايمي من خلا  تركيبة  

ومنطوعة ووناصااااااااااااار مرئية ثابتة ومتحركة ، وتنثيرات وخاميات متنووة سااااااااااااام ية    من لفة ممتو ة
و صاااااارية يتل ورضااااااها لامتعال من خلا  الكمبيوتر مما يجعا التعال لاااااايقاا وممتعاا ويتحقع  نواى  

 ( 20:  12كفاء  و نعا جهد وفى أعا وعا مما يحقع جو   التعايل .   

أن اسااااااااات دا  التقنيات الحديثة  Wing Chawing (2000  ) وينج شمممممماونجويوضاااااااااا  
والمواع  الإلكترونياة في العماياة التعايمياة يهادف إلى إوادا  منااة و يجاة تعايمياة تؤ ى إلى  ادوث  

 ( 7:  41التعال  مفاء  وفعالية .   
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أن اساات دا  التكنولوجيا في وماية التعال يليد من  (  2009أبو النجا عز الدين )ويوضااا  
فاواية الأسااااااول التدريساااااي فتااااالا واى أنها تعما واى جذل الانتباه وت اااااويع المتعامين وجعا 
التعايل أ قى أثراا ، وكذل  تحفل المتعامين وتليد من ن ااااااطهل وتفاواهل وتجعا الموعا التدريساااااي  

 ست دا  تكنولوجيا التعال في العماية التدريسية .أكثر  يوية الأمر الذي يؤكد واى أهمية ا

   1  :125  ) 

الإسااااعافات الأولية  أن (  2004عادل على حسمممن ممحمد على الغندور )ويذكر كلا من  
تعد من الموضاووات التي يجب أن تهتل بها المؤساساات التي تروي النشء وال ابال وذل  لحماية  
الطلال من تدا يات الإصاااااا ات عبا وصاااااولها إلى مر اة متنخر   يث تعتبر الإساااااعافات الأولية  

هائية لاعلاج أو  خطو  لوعاية الطالب المصااال من متاااوفات الإصااا ة ، ويؤثر واى النتيجة الن
وتنهيا الإصاااا ة وواي الرمل من أهمية الإجراءات الإساااعامية المتبعة لحرة وعوع الإصاااا ة إلا أن 
الكثير من العاماين م  الطلال  اخا  ر  التر ية الرياضااااااية عد لا يماكون المبا ئ والإسااااااعافات 

ما  اللائد ببرامج التدريب والمنافساااااااااااات واهما  جانب توافر الإساااااااااااعافات الأولية م  الأولية والاهت
الطلال و التالي وند  دوث إصااااا ة لاطالب في الماعب وود   راية المتواجدين  وله  نساااااساااايات  
وخطوات الإساعافات الأولية عد يعرض الطالب إلى المتااوفات ال اديد  من الإصاا ة وتصاا إلى 

تانخر  مماا يسااااااااااااااباب لهل الإرتبااا لعاد  عادرتهل واى التصاااااااااااااارف في مواجهاة هاذا مر ااة خطير  وم
 ( 58:  13   الموعا وانقاذ الطالب المصال .

إلى أن الإساااااعافات الأولية للإصاااااا ات الرياضاااااية  (  2013أحمد توفيق حجازى )وي اااااير  
تعرف  ننها وناية طبية أولية وفورية ومؤعتة تقد  لمصاااااال فى  عا الأن اااااطة الرياضاااااية يتاقاها  

الإممااء ... الل (   –الكسااااااااااااااور   –الجروح  –المصااااااااااااااال نتيجاة التعرض المفااجل إلى   النليف  
صااااحى مممن  عد تقديل الرواية     فرض إنقاذ  ياته ومحاولة الوصااااو   المصااااال لأفتااااا وضاااا 
 ( 11:  2الطبية المت صصة له  ن وات أو مهارات ولاجية  سيطة .   

 ا  ي اااااااااما خطراا واى  يا  ال ااااااااا   أو  مرض  هي إصاااااااااا ة أو وتعد الطوارئ الطبية
صاااااااااحته واى المدى الطويا ، وعد تتطاب هذه الطوارئ ووناا من لااااااااا    خر ينبفى أن يمون  

الكاافى لاقياا  باذلا  ، إلا أن  عا  االات الطوارئ يممن أن يتعااماا معهاا المريا مؤهلاا  االقادر  
نفسااااااااه  ون الاسااااااااتعانة  ن د ، وي تاا مسااااااااتوى الرواية المطاو ة  حسااااااااب خطور  الحالة وجو   

الإسااااااااااااااعاافاات الأولياة وهنااا فنيين لاطوارئ الطبياة أو أطبااء  العلاج المرا  تقاديماه فهنااا من يقاد 
 ( 31الطوارئ .   
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 –التساااااااااااااامل    –الحروق    –وهناااا العااديااد من أنواع الحااالات الطااارئااة ومنهااا   الإختناااق  
 –الت انجات والصارع   –الصاعع الكهر ى   –ضار ة لامس   –الادغ    –الحسااساية الدوائية والفذائية 

وأى  الة طارئة أخرى تساااتدى تدخا هيجة الإساااعاف أو الهلا    –أزمات الر و  –نو ات السااامرى  
  ف الحاالاة الطاارئاة  اننهاا  ادث مفااجل ومير متوع  يسااااااااااااااتادوى واا   إت ااذ تادابيرالأ مر ( ، وتعر 

 (  42) لتقايا وواقبه السابية .  فورية
لية في  الات الطوارئ هي إنقاذ أرواح النا  وعد يمون   ، ومن أولويات الإسااااااااعافات الأوح

المنقذين تقييل الحالة ال اااااااااااا   الفاعد الووي ومير المسااااااااااااتجيب عريباا من الموت ، وينبفي واى  
والبدء في المُعالجة  ساااب الحاجة لاحفال واى الأسااااسااايات الثلاثة المُهمحة ، أي المساااا  الهوائي 
لامُصااااااااال وتنفتسااااااااه و ورته الدموية ، عد تكون م ااااااااماة في أيحة من هذه المناطع عاتاةا إذا لل يجر   

مرت الذي ينتقا من خلاله الهواء إلى تصاحيحُها  ساروة ، يممن أن يُصاباج مجرى الهواء ، وهو الم
ا   مثلاا من خلا  الاختناق أو اسااااتن اااااق عطعة( من الطعا  ( ، يُممن لعديد من   الرئتين ؛ مساااادو ا

، أن تجعا التنفسج صااااا باا ،  النسااااابة   الرح وو  emphysemaالنفاة الرئويّ   الاضاااااطرا ات ، مثا
إلى الدتور  الدموية التي تساااتن دُ إلى وتااااة القاب التي تتااال الدح  وتنبا ، يُممنها أن تتوعحا في 

 ( 43.    ضرورياا الإنعاش القابي الرّ ئوي  ، وفي هذه الحالة يمون  توعتا القاب  أثناء

مسااااااااااااااا الموع  وهنااا ود  عواود وامة لاتعااما م  الحاالات الطاارئة فى المادار  وهى : 
وإ عا  الطلال والمعامين ون الموع  ، وتقييل  الة المصاااال    رجة الووى ، التنفس ، النبا ، 
.... ( ، وإبلاغ ولى أمر المصاال ، وإساتدواء المسااود  الطبية   الإساعاف ، المركل الصاحى ، 

 ( 6:  14الهلا  الأ مر ( .    
لذا يري البا ثين نسااااااااابة ا تما  الإصاااااااااا ات بين الطالبات مممن أن تحدث في أي وعا 
أثناء الحصاااة أو أثناء الن ااااط لذل  يجب المعرفة التامة والتصااارف الساااايل وعا  دوث الإصاااا ة  
والإساااااااعافات الأولية للإصاااااااا ات الرياضاااااااية الم تافة وهذا يؤ ي إلى تقايا اللمن الذي تساااااااتفرعه 

ال ااافاء وكثير ما يحدث متااااوفات م  الإصاااا ة لكن التصااارف الساااايل سااابباا في الإصاااا ة لحين  
إنقاذ  يا  الطالبة كما يحدث في  الات النليف من الإصااااااااااااا ات ال ااااااااااااديد  وما يصااااااااااااا بها من  
صااااادمات وصااااابية ، وورمل ذل  تعتبر الإساااااعافات الأولية للإصاااااا ات الرياضاااااية من أعا الفروع 

فجن البحوث الم تصااااااااة  فروع الطب الرياضااااااااي تهتل كاها  تطوراا تحا مراة الطب الرياضااااااااي ،
اهتماما مبالااااار  ما ما له ولاعة مبالااااار   الرياضاااااة وأهماوا تماما الإساااااعافات الأولية لارياضااااايين  
والتي يجب أن تتل وقب الإصاا ة مبالار  وفي ميدان الممارساة وليس في مرفة العلاج ، ومهارات 

ى لا تقا أهمية ونه في الحيا  العا ية لان القواود الأسااساية  الإساعافات الأولية فى المجا  الرياضا
 للإسعافات الأولية وا ده في المجالين . 

https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%B1%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%A6%D9%8A/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%91%D9%8E%D8%A7%D8%A1%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%91%D9%90%D8%A6%D9%8E%D9%88%D9%90%D9%8A%D9%91%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AF%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8F%D8%B2%D9%85%D9%90%D9%86-chronic-obstructive-pulmonary-disease-copd/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%91%D9%8E%D8%A7%D8%A1%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%91%D9%90%D8%A6%D9%8E%D9%88%D9%90%D9%8A%D9%91%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8F%D8%B3%D9%90%D8%AF%D9%91%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8F%D8%B2%D9%85%D9%90%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B5%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86%D8%9B-%D9%86%D9%8F%D9%81%D8%A7%D8%AE-%D8%B1%D8%A6%D9%88%D9%8A
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%B1%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%A6%D9%8A/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%91%D9%8E%D8%A8%D9%88/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%91%D9%8E%D8%A8%D9%88-asthma
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%91%D9%8E%D8%B3%D9%85%D9%91%D9%8F%D9%85/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D8%B9%D9%8E%D8%A7%D9%81%D8%A7%D8%AA%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%91%D9%8E%D9%84%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%AA%D9%88%D9%82%D9%91%D9%81-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%91%D9%8E%D8%B3%D9%85%D9%91%D9%8F%D9%85/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D8%B9%D9%8E%D8%A7%D9%81%D8%A7%D8%AA%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%91%D9%8E%D9%84%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%AA%D9%88%D9%82%D9%91%D9%81-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8#v829390_ar
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واي ضاااااااارور  وجو  سااااااااياسااااااااة عومية مالمة (  Lee et al.  2013 لي وأخرون ويؤكد 
لامدار  والجامعات بتدريس الإساااعافات الأولية ضااامن المقررات الدراساااية نررا لأهميتها وفعاليتها  
في الحد من تفاعل الإصاا ات في  الة تطبيقها  الصاور  المثاي كما لا ظ البا ثون أن تر ية الفر   

كبير واى تاقيه التدريب المناساااب وايها وثقته  وعدرته واى ممارساااة هذه المهارات يتوعا إلى  د 
 ( 7:  34  فى عدراته واى إنقاذ  يا  الفر  والت ميف من الألل من خلا  هذه الإجراءات . 

لاااذلااا  فقاااد يرى الباااا ثين أن تااانهياااا وتعايل الطاااالباااات  اااالمعااااهاااد الأزهرياااة واى مباااا ئ 
وأسااسايات الإساعافات الأولية إذا تل تنفيذه  جسات دا  كتيب تثقيفى إلكترونى لاطالبات فمن المممن 

 أن ياعب  وراا هاماا فى المجا  التعايمى وخاصة فى المر اة الثانوية .

 أهمية البحث :
تبين لابا ثة أن تكون  راساتها متمة لاراساات الساا قة وتكمن أهمية الدراساة فى الإساتفا ى  

الإصااااااا ات الرياضااااااية والحالات الطارئة ، فى إكتسااااااال مبا ئ وثقافة الإسااااااعافات الأولية لبعا 
وممارستها وتطبيقها في الواع  ومن هذا المنطاع كان الداوى لابحث في تا  النقاط ومن ثل كانا 
هناا أهمية معاوماتية وأهمية تطبيقية لثقافة الإسااااااااااعافات الأولية لبعا الإصااااااااااا ات الرياضااااااااااية  

 والحالات الطارئة .

 هدف البحث :
يهدف هذا البحث إلى بناء كتيب تثقيفى إلكترونى مقترح لتحسين ثقافة الإسعافات الأولية  

 للإصا ات الرياضية والحالات الطارئة لطالبات الثانوى الأزهرى وذل  من خلا  :
 التعرف واى  رجة المعرفة والإلما  لمبا ئ الإسعافات الأولية لطالبات الثانوى الأزهرى . -
التثقيفى الإلكترونى المقترح المحتوى واى مبا ئ الإساااااااااعافات التعرف واى تنثير الكتيب   -

 الأولية لبعا الإصا ات الرياضية لطالبات الثانوى الأزهرى .
التعرف واى تنثير الكتيب التثقيفى الإلكترونى المقترح المحتوى واى مبا ئ الإساااااااااعافات  -

 الأولية لبعا الحالات الطارئة لطالبات الثانوى الأزهرى .
 فروض البحث :

توجد فروق ذات  لالة إ صاااااااائية بين متوساااااااطى القياساااااااين القباى والبعدى في مساااااااتوى    - 1
التحصاااااااااااايا المعرفى لامبا ئ العامة للإسااااااااااااعافات الأولية لطالبات الثانوى الأزهرى   عيد 

 البحث ( لصالا القيا  البعدى .
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توجد فروق ذات  لالة إ صاااااااائية بين متوساااااااطى القياساااااااين القباى والبعدى في مساااااااتوى    - 2
التحصاايا المعرفى لثقافة الإسااعافات الأولية لبعا الإصااا ات الرياضااية لطالبات الثانوى  

 الأزهرى   عيد البحث ( لصالا القيا  البعدى .

توجد فروق ذات  لالة إ صاااااااائية بين متوساااااااطى القياساااااااين القباى والبعدى في مساااااااتوى    - 3
التحصااااااااااايا المعرفى لثقافة الإساااااااااااعافات الأولية لبعا الحالات الطارئة لطالبات الثانوى  

 . الأزهرى   عيد البحث ( لصالا القيا  البعدى

 :  إجراءات البحث
 منهج البحث :

  –القباية     التصاااااااميل التجريبى لاقياساااااااات    ةالمنهج التجريبى مساااااااتعين  يناسااااااات د  البا ث
 .نه المنهج الملائل لطبيعة البحث أالبعدية (  است دا  مجمووة وا د   يث 

 البحث : مجتمع وعينة
 مجتمع البحث :

يتمثاا مجتم  البحاث فى طاالباات المر ااة الثاانوياة من التعايل الأساااااااااااااااسااااااااااااااى من المعااهاد 
 . 2023/2024الأزهرية  محافرة الفر ية فى العا  الدراسى 

 عينة البحث :
أختيرت وينة البحث الأساااسااية  الطريقة الع ااوائية من طالبات الصااا الثانى الثانوى من  

من معهد  2023/2024التعايل الأسااااساااى من المعاهد الأزهرية  محافرة الفر ية فى العا  الدراساااى 
فتياات كفر أبو جنادى ع ث  قساااااااااااااال عطور التاا   لمنطقاة طنطاا الأزهرياة  محاافراة الفر ياة و افاا 

( طاالباة    20، ووعاد عاا  الباا ثين  ااختياار واد       ( طاالباة من إجماالى مجتم  البحاث   38واد هاا    
 لإجراء المعاملات العامية والدراسة الإستطلا ية من مجتم  البحث ومن خارج العينة الأساسية .

 ( 1 جدول )
 عينة البحث توزيع

 النسبة المئوية %  العدد  توزيع عينة البحث 

 % 58.46 38 الأساسية العينة 
 % 30.77  20 العينة الإستطلاعية 
 % 10.77 7 المستبعدين 

 % 100 65 إجمالى مجتمع البحث 

 : شروط اختيار العينة
 لابد أن تتوافر ال رط التالية :

 سنة . 18 - 16لاطالبات من  ىأن يتراوح العمر اللمن -
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 . استبعا  طالبات الدمج -
 . قيفي الالكترونيثالانترا  في البرنامج الت -
 . اوتدالية بيانات وينة البحث  -
  ججراء الدراسة .  المعهد موافقة إ ار   -

 محا وما البا ثة الثانية . معهد فتيات كفر أبو جندى -
 وا د . یجتماوإعتصا ي و إوعوع وينة البحث في مستوى  -

 عينة البحث :  إعتدالية

البحث التنكد من اوتدالية البيانات بين أفرا  وينة البحث في متفيرات  ججراء     ينعا  البا ث
 .(  2 الجدو   ذل  كما يوضحه و مقيا  الإسعافات الأولية (  –  السن 

 ( 2جدول ) 
 عتدالية البياناتإلبيان المتغيرات الاساسية فى الدلالات الإحصائية لتوصيف أفراد عينة البحث 

 38ن = 

 م
المتغيرات  
 الاساسية 

وحدة 
 القياس 

المتوسط  
 الحسابي 

 الوسيط 
الانحراف  
 المعياري

معامل 
 التفلطح 

معامل 
 الإلتواء 

 0.249 1.473 0.433 17.500 17.787 سنة/شهر السن  1

 مقياس الاسعافات الاولية  

1 
المبادئ العامة  
 للإسعافات الأولية 

 0.239 - 0.369 1.503 6.500 6.418 درجة

2 
ثقافة الاسعافات  
الأولية لبعض  
 الإصابات الرياضية 

 0.555 - 0.751 - 1.859 9.500 9.220 درجة

3 
ثقافة الاسعافات  
الأولية للحالات  

 الطارئة 
 0.289 - 0.186 1.720 8.000 8.184 درجة

 0.623 - 0.214 - 2.905 24.000 23.822 درجة اجمالى المقياس 

 0.383الخطا المعيارى لمعام  الالتواء = 
 0.750=  0.05حد معام  الالتواء عند مستوى معنوية 

( المتوساااااي الحساااااابي والوسااااايي والانحراف الم ياري ومعاما الالتواء  2يوضاااااا جدو    
 المتفيرات الاساااااااااسااااااااية ويتتااااااااا ان قيل معاما الالتواء عد تراو ا ما بين  فى  لأفرا  وينة البحث 

( وهى اعااا من  ااد معااامااا الالتواء ممااا ي ااااااااااااااير الى اوتااداليااة البيااانااات وتماااثااا المنحنى    3  ±  
 الاوتدالى مما يعطى  لالة مبالر  واى خاو البيانات من ويول التوزيعات الفير اوتدالية .
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  مجالات البحث :
 المجال البشرى :

من معهاد طاالباات الصااااااااااااااا الثاانى الثاانوى  ( طاالباة من   38   تل إجراء البحاث واى واد   
فتيات كفر أبو جندى ع ث  قسااااااااال عطور التا   لمنطقة طنطا الأزهرية  محافرة الفر ية فى العا  

 . 2023/2024الدراسى 

 المجال المكانى :

معهد فتيات كفر أبو جندى ع ث  قسال  تل تطبيع الكتيب التثقيفى الإلكترونى المقترح فى 
 . عطور التا   لمنطقة طنطا الأزهرية  محافرة الفر ية

 المجال الزمنى :
إلى يو  الثلاثاء    8/7/2023من يو  الساااااااابا الموافع  تل تطبيع إجراءات البحث في الفتر   

 وكان كالتالي :  2/1/2024الموافع  
إلى يو  ال ميس  8/7/2023من يو  الساابا الموافع  ورض محاور المقيا  واى ال براء  -

 . 27/7/2023الموافع  
إلى يو  ال ميس   5/8/2023من يو  السبا الموافع ورض  بارات المقيا  واى ال براء   -

 . 14/9/2023الموافع  
لإجراء المعاااملات العاميااة لامقيااا  من يو  الأثنين الموافع  الاادراساااااااااااااااة الاسااااااااااااااتطلا يااة   -

 . 12/10/2023إلى يو  ال ميس الموافع  2/10/2023
إلى يو  ال ميس الموافع   17/10/2023من يو  الثلاثاااء الموافع  القيااا  القباى في الفتر    -

19/10/2023 . 
إلى   22/10/2023يو  الأ اااد الموافع  في الفتر  من    الإلكترونى المقترحبرناااامج التثقيف   -

 . 28/12/2023يو  ال ميس الموافع 
البعاااادى في الفتر  من   - الموافع  القيااااا   الثلاثاااااء   31/12/2023من يو  الأ ااااد  إلى يو  

 . 2/1/2024الموافع  
 أدوات جمع البيانات :

 عا  البا ثين  جست دا  ود  أ وات لجم  البيانات وهى :
قيا  العمر اللمنى : عد تل إساااااات دا   سااااااا ه  الساااااانة ولأعرل لااااااهر والرجوع إلى تورايل   -

 التا   لهل الطالبات .ميلا  الطالبات وينة البحث ومراجعتها م  سجلات المعهد 
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 مقيا  ثقافة الإسعافات الأولية   من تصميل البا ثين ( . -

 : ( 5مرفع رعل    -ثقافة الإسعافات الأولية مقياس 

 هدف المقياس :
لطاالباات الثاانوى  ثقاافاة الإسااااااااااااااعاافاات الأولياة يهادف المقياا  إلى التعرف واى مسااااااااااااااتوى 

الأزهرى وذل  ون طريع ورض مقيا  ي اااااااااتما واى مجمووة من ال بارات فى صاااااااااور  ساااااااااهاة 
( أو   ( أو خطان     ✓و ساااااااااااااايطاة ثل ت تاار الطاالباات إجاا اة وا اد  من إجاابتين وهى صااااااااااااااا    

 الإختيار من متعد  للإجا ة الصحيحة .

 خطوات بناء المقياس :

محمد فتحي محمود   الإطلاع واى المراج  العامية والدراساااات الساااا قة كدراساااة    ينعا  البا ث  - 1
 7  ( 2021، إيمان فتحي مهران ) ( 6  (  2020، إيمان فاروق سمممممويف ) ( 21   ( 2018)
، محمد سمممعيد السمممعيدين ومحمود موسمممى النعيمات   ( 4  (  2022، إسمممراء محمد علي ) (
(2023)  
للإسااااااتفا   من الأ وات والمقاييس المساااااات دمة فى هذه الدراسااااااات فى إودا  المقيا   (   19  

 الحالى 

وذل  من خلا  ثقافة الإساااااعافات الأولية  عا  البا ثين بتحديد أهل المحاور الرئيساااااية لمقيا     - 2
 الإطلاع واى الدراسات والأ حاث السا قة وعد باغ ود  محاور المقيا  ثلاث محاور وهى :

 . المبا ئ العامة للإسعافات الأولية ▪

 . ثقافة الاسعافات الأولية لبعا الإصا ات الرياضية ▪

 . حالات الطارئةبعا الثقافة الاسعافات الأولية ل ▪

تل ورض المقيا  المقترح واى السااااااااا   ال براء المت صااااااااصااااااااين فى مجا  واو  الصااااااااحة   - 3
( أن يمون وتااااااو من   1  مرفع رعل    –( خبراء  9 و اغ ود هل  وطب الطوارئ  الرياضااااااية  

أو من  الساا   أوتااء هيجة التدريس من كايات التر ية الرياضاية عسال واو  الصاحة الرياضاية  
ساااانوات  10وألا تقا ود  ساااانوات خبرتهل ون    قساااال طب الطوارئ والإصااااا ات  كايات الطب 

 .لقيا  ثقافة الإسعافات الأولية  المحاورلاتحقع من مدى مناسبة هذه 

المعاملات العامية لمقيا  ثقافة الإسااعافات الأولية من أجا التحقع من صاادق وثبات   إجراء  - 4
الثبات ون  : صااااااااادق المحممين ، وصااااااااادق الإتسااااااااااق الداخاى ، و المقيا  وذل  ون طريع 

 جساات دا  التجلئة النصاامية ومعاما   ، والثبات   Test – Retestطريع التطبيع وإوا   التطبيع  
 ألفا كرونباة .
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 :  ثقافة الإسعافات الأوليةلمقياس  المعاملات العلمية

 : ثقافة الإسعافات الأوليةمقياس  صدق

 : حكمين صدق الم

وذل  اء ، ( خبر  9 واى ود     المقيا  عرض   المحممينالصااااااااااااادق   ينالبا ث  إسااااااااااااات د 
الفتر  من  وذل  فى ، قيس  الفعا الهدف الذى وضاااااااااا  من أجاه ي  المقيا  فرض التحقع من أن 
وعد تفتااااااوا  جبداء الرأى ،   27/7/2023إلى يو  ال ميس الموافع  8/7/2023يو  السااااابا الموافع  

 رفعم -الحالية  النهائية  إلى صاورته  مقيا   الى  ساواء  التعديا أو الحذف أو الإضاافة إلى أن إنته
 .  ( 4 رعل  

واى ال براء وذل  لإضاااافة أو  ذف أو تعديا أى محور من  المبدئية    المحاورتل ورض 
وجاء رأى  ، (  مناساااااااب  مير    -مناساااااااب     فى ذل  مقيا  ثنائى التقدير تا  المحاور مسااااااات دماا 

رعل جدو  هو موضاااا  كما ،  ( 2ع رعل   رفمفى صاااورته المبدئية    محاور المقيا ال براء  و   
  3 )  . 

 ( 3جمممدول ) 
 ثقافة الإسعافات الأولية لطالبات الثانوى الازهرى محاور مقياس آراء الخبراء حول 

 9=  ن
 البيان  المحور 

 الوزن  غير أوافق  أوافق 
 النسبى 

 الأهمية
 % ك % ك النسبية

 الأول
المبادئ العامة للإسعافات 
 الأولية 

9 100.00 0 0.00 9 100.00 

 الثانى
الاسعافات الأولية  ثقافة 

لبعض الإصابات  
 الرياضية 

9 100.00 0 0.00 9 100.00 

 الثالث 
ثقافة الاسعافات الأولية  

 حالات الطارئة بعض الل
9 100.00 0 0.00 9 100.00 

والأهمية النسااااابية لآراء    ىالتكرار والنسااااابة المجوية والوزن النساااااب ( 3)  رعل يوضاااااا جدو  
السااااااااا   ال براء وأجمعا  راء  جاءت ثقافة الإسااااااااعافات الأولية  يث  مقيا     محاورال براء  و   

 . % 100واى تا  المحاور بنسبة 

 49  يث باغ ود  ال بارات   محور صاااايامة مجمووة من ال بارات  ما    ينعا  البا ثثل  
إلى يو  ال ميس  5/8/2023فى الفتر  من يو  السااااااابا الموافع  (  بار  تل ورضاااااااها واى ال براء  

ويوضاا الجدو    - ( 3  ع رعل  رفمفى صاورته المبدئية    -لإبداء الرأى فيها  14/9/2023الموافع  
 .المقيا  (  راء ال براء  و   بارات  4) رعل 
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 ( 4جمممدول ) 
 ارات مقياس ثقافة الإسعافات الأولية لطالبات الثانوى الازهرى مممآراء الخبراء حول عب

 9 = ن
 المحور الثالث  المحور الثانى  المحور الاول

 نسبة الموافقة %  م نسبة الموافقة %  م نسبة الموافقة %  م

1 100.00 12 88.89 32 100.00 
2 88.89 13 100.00 33 88.89 
3 100.00 14 88.89 34 100.00 
4 100.00 15 100.00 35 55.56 
5 77.77 16 100.00 36 100.00 
6 100.00 17 100.00 37 100.00 
7 100.00 18 100.00 38 88.89 
8 88.89 19 88.89 39 100.00 
9 100.00 20 100.00 40 100.00 
10 100.00 21 100.00 41 88.89 
11 88.89 22 88.89 42 100.00 
  23 100.00 43 44.44 
  24 88.89 44 100.00 
  25 77.77 45 100.00 
  26 88.89 48 88.89 
  27 100.00 47 100.00 
  28 100.00 48 100.00 
  29 100.00 49 100.00 
  30 88.89   
  31 100.00   

ويتتا تراوح    المقيا النسبة المجوية لآراء ال براء  و   بارات   (  4) رعل  يوضا جدو  
 ال بارات التى   ينالبا ث ىرتتااااااااإوعد (    % 100  -%  44.44    بين النساااااااابة المجوية لا بارات ما

 . % فنكثر 70 صاا واى أهمية نسبية عدرها 

 ( 5جمممدول ) 
مقياس ثقافة الإسعافات الأولية لطالبات  العبارات المستبعدة وأرقامها وفقًا لرأى الخبراء فى 

 الثانوى الازهرى 

 العبـــــــارات  رقم العبارة  المحور

 الثالث 
35 

حالات القصــــور في الدورة الدموية مثل حالة الارتجاف الا يني قد ت د  
 إلى ما يسمى بحالة بلع اللسان

43 
 رفع ساق المصاب بالاغماء الي اعلي لدرجة ............يتم  
 لا ترفع ( -سم  20  -سم  30) 

ال بارات المسااااااااااااتبعد  وأرعامها من عبا ال براء وتل  ذفها من    ( 5) يوضااااااااااااا جدو  رعل 
 (  بارتين . 2المقيا  ، وعد باغ ود ها   
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 ( 6 جمممدول )
مقياس ثقافة الإسعافات العبارات المعدلة وأرقامها قب  وبعد التعدي  وفقًا لرأى الخبراء فى 

 الأولية لطالبات الثانوى الازهرى 

 المحور 
رقم  
 العبارة

 العبارة قبل التعديل 
رقم  
 العبارة

 العبارة بعد التعديل 

 5 ول الأ
  من وظيفتهاالإسـعافات الأولية  

 المصاب على الشفاء ةساعدم
5 

الإســـعافات الأولية لا تســـاعد  
 المصاب على الشفاء

 25 الثانى

ــاعدة تثبيت   من الأدوات المســ
يســــــــتــــ ــــدم  الــــ كســــــــر 

.................. 
اط الضـــــاغط   اط   -) الربـ الربـ

 الشاش ( -الثلاثي 

25 

ت كســـــور الطرفين   د تثبيـ عنـ
 يست دم ..................
ــاغط   اط الضـــ اط   -) الربـ الربـ

 الشاش ( -الثلاثي 

ال باارات المعادلاة وأرعاامهاا عباا و عاد التعادياا وفقااا لرأى ال براء   ( 6)  يوضااااااااااااااا جادو  رعل 
(  بارتين   2، وجاء ود  ال بارات التى تل إوا   صااايامتها   مقيا  ثقافة الإساااعافات الأولية  فى 
وود  ال بارات المسااااااااااااتبعد  وأرعامها وود  ال بارات    ىيوضااااااااااااا العد  المبدئ ( 7)  رعل والجدو   ، 

 المعدلة وأرعامها والعد  النهائى لامقيا  .

 ( 7) جمممدول 
وعدد العبارات المستبعدة وأرقامها وعدد العبارات المعدلة وأرقامها والعدد النهائى  ىالعدد المبدئ

 ثقافة الإسعافات الأولية لطالبات الثانوى الازهرى لمقياس 

 المحور م
العدد  
المبدئى  
 للعبارات 

عدد  
العبارات  
 المستبعدة 

أرقام  
العبارات  
 المستبعدة 

عدد  
العبارات  
 المعدلة 

أرقام  
العبارات  
 المعدلة 

العدد  
النهائى  
 للعبارات 

1 
المبادئ العامة  
 للإسعافات الأولية 

11 -- -- 1 5 11 

2 
الاسعافات الأولية  
لبعض الإصابات  

 الرياضية 
19 -- -- 1 25 19 

3 
الاسعافات الأولية  

 حالات الطارئة بعض الل
19 2 35  ،43 -- -- 17 

 47 -- 2 -- 2 49 الإجمالى 

وود  ال بارات المسااااتبعد  وأرعامها وود  ال بارات    ىالعد  المبدئ(   7) رعل يوضااااا جدو  
 . ثقافة الإسعافات الأوليةالمعدلة وأرعامها والعد  النهائى لمقيا  

 :   الداخلى صدق الإتساق

ثقافة الإساعافات الأولية ون  لمقيا    الداخاى   حساال معاما صادق الإتسااق  ينعا  البا ث
طالبات الصااااا الثانى الثانوى من معهد فتيات كفر أبو  مجمووة من  واى  المقيا   طريع تطبيع  
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  طالبة ( 20    قساااااااال عطور التا   لمنطقة طنطا الأزهرية  محافرة الفر ية ، وود هل  جندى ع ث 
من يومى الأثنين والثلاثاء وذل  في الفتر   ومن خارج وينة البحث الأساسية  ممثاة لمجتم  البحث 

وعد تل ذل   حسااااااااااااااال  المقيا ، وذل   فرض تقدير صاااااااااااااادق  بارات    2023/10/3، 2الموافقين 
و ين  امحااور  و ين كاا  باار  والمجموع الكاى ل  مجموع المحورمعااملات الإرتبااط بين كاا  باار  و 

  معاما صااادق الإتسااااق  ( توضاااا 9( ،     8أرعا    و   اوالجد   ،محاور  والمجموع الكاى لاالمحور 
 . ثقافة الإسعافات الأولية لطالبات الثانوى الازهرى لمقيا   الداخاى

 ( 8جمممدول ) 
لمحاور   وبين العبارة والمجموع الكلىمجموع المحور الداخلى بين العبارة و صدق الاتساق 

 ثقافة الإسعافات الأولية لطالبات الثانوى الازهرى مقياس 
 20ن = 

 الثالث  المحور الثانى  المحور الأول  المحور

 م
العبارة مع  
 المحور 

 العبارة
مع 
 المجموع

 م
العبارة مع  
 المحور 

 العبارة
مع 
 المجموع

 م
العبارة مع  
 المحور 

 العبارة
مع 
 المجموع

1 0.90 0.85 12 0.90 0.86 31 0.91 0.88 
2 0.89 0.84 13 0.91 0.83 32 0.83 0.84 
3 0.88 0.91 14 0.88 0.92 33 0.92 0.87 
4 0.92 0.87 15 0.92 0.86 34 0.88 0.90 
5 0.78 0.86 16 0.83 0.89 35 0.89 0.89 
6 0.93 0.85 17 0.92 0.88 36 0.74 0.80 
7 0.84 0.88 18 0.86 0.80 37 0.82 0.88 
8 0.89 0.84 19 0.84 0.91 38 0.92 0.83 
9 0.85 0.91 20 0.90 0.87 39 0.88 0.84 
10 0.92 0.86 21 0.86 0.85 40 0.84 0.89 
11 0.88 0.83 22 0.91 0.87 41 0.91 0.87 

   23 0.82 0.89 42 0.84 0.90 
   24 0.90 0.82 43 0.91 0.89 
   25 0.84 0.91 44 0.87 0.83 
   26 0.85 0.84 45 0.83 0.91 
   27 0.91 0.87 46 0.89 0.84 
   28 0.82 0.79 47 0.91 0.86 
   29 0.91 0.84    
   30 0.89 0.85    

 0.444=  0.05قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوى معنوية 

 يث محور وجو  وجو  إرتباط ذو  لالة إ صاائية بين ال بار  وال(   8يوضاا جدو  رعل   
( وكذل  وجو  إرتباط ذو  لالة إ صااااائية   0.93 – 0.74    ( المحسااااو ة ما بين تراو ا قيمة   ر

 0.92 - 0.79    ( المحسااو ة ما بين تراو ا قيمة   ربين ال بار  والمجموع الكاى لامقيا   يث  
 . مما ي ير إلى صدق الإتساق الداخاى لامقيا  عيد البحث  0.05وذل  وند مستوى معنوية  (
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 ( 9جمممدول ) 
ثقافة الإسعافات مقياس  لمحاورالمجموع الكلى و  مجموع المحوربين صدق الاتساق الداخلى 

 الازهرى الأولية لطالبات الثانوى 
 20ن = 

 معامل الارتباط البيان  المحاور 

 *0.912 المبادئ العامة للإسعافات الأولية  الأول
 *0.912 ثقافة الاسعافات الأولية لبعض الإصابات الرياضية  الثانى 
 *0.784 حالات الطارئة بعض الثقافة الاسعافات الأولية ل الثالث 

 0.444=  0.05قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوى معنوية 

( وجو  ارتبااط ذو  لالاة إ صااااااااااااااائياة بين مجموع المحور و ين   9يوضااااااااااااااا جادو  رعل    
   يث تراو ا قيمة   ر ( المحساااااااااو ة ما بين  الإساااااااااعافات الأولية  المجموع الكاى لمقيا  ثقافة  

 . 0.05ذل  وند مستوى معنوية  ( 0.912 - 0.784

 : ثقافة الإسعافات الأوليةمقياس  ثبات
 : Test – Retestعن طريق التطبيق وإعادة التطبيق  حساب معام  الثبات

التطبيع  ون طريع  ثقافة الإسااااعافات الأولية   مقيا   حسااااال معاما الثبات     ينعا  البا ث 
طالبات الصا الثانى  مجمووة من  واى    المقيا تطبيع   يث تل    Test – Retestإوا   التطبيع  و 

 قساااااال عطور التا   لمنطقة طنطا الأزهرية  محافرة  الثانوى من معهد فتيات كفر أبو جندى ع ث 
ومن خارج وينة البحث الأساااااسااااية ، وعد عا   ممثاة لمجتم  البحث  تاميذاا  ( 20  الفر ية وود هل 

 ،  2023/10/3،  2يومى الأثنين والثلاثااء الموافقين  وذلا  في الفتر  الباا ثين  اججراء التطبيع الأو   
يومى الأر عااء وال ميس الموافقين وذلا  في الفتر  ثل عاا  الباا ثين  اججراء إواا   التطبيع مر   خرى  

، وعد تل ذل   جساااااااات دا     أيا (  10  عدره فاصااااااااا اللمنى بين التطبيقين  وذل    2023/10/12، 11
محااور  من  محور( يوضااااااااااااااا معااماا الثباات لكاا  10   رعل ، والجادو   معاا لاة ساااااااااااااابيرماان لارتاب  

 . ثقافة الإسعافات الأوليةمقيا  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 (41( )الأولم( العدد )2024لعام )  ديسمبر( لشهر  34المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 ( 10جمممدول ) 
ثقافة الإسعافات الأولية  مقياس لبيان معام  ثبات  التطبيق وإعادة التطبيقمعام  الارتباط بين 

 لطالبات الثانوى الازهرى 
 20 = ن

 الثالث  المحور الثانى  المحور الأول  المحور
 معامل الإرتباط م معامل الإرتباط م معامل الإرتباط م

1 0.91 12 0.92 31 0.91 
2 0.94 13 0.90 32 0.89 
3 0.89 14 0.93 33 0.90 
4 0.92 15 0.87 34 0.95 
5 0.89 16 0.91 35 0.92 
6 0.91 17 0.90 36 0.92 
7 0.93 18 0.91 37 0.89 
8 0.88 19 0.87 38 0.93 
9 0.89 20 0.90 39 0.95 
10 0.90 21 0.94 40 0.93 
11 0.93 22 0.89 41 0.92 

  23 0.93 42 0.91 
  24 0.88 43 0.96 
  25 0.91 44 0.88 
  26 0.92 45 0.94 
  27 0.94 46 0.88 
  28 0.89 47 0.93 
  29 0.91   
  30 0.95   

 0.444=  0.05 الجدولية عند مستوى معنوية( ر ) قيمة 

( وجو  ارتباط ذو  لالة إ صاااائية بين التطبيع و اوا   التطبيع   10   رعل يوضاااا جدو  
( وهى معااملات ارتبااط ذو  لالاة   0.96الى   0.87 بين    لامقياا   ياث تراوح معااماا الارتبااط  ماا

 . ثقافة الإسعافات الأوليةمقيا  والية مما ي ير الى ثبات 

 بإستخدام التجزئة النصفية ومعام  ألفا كرونباخ : حساب معام  الثبات
لبيان معاما ثبات مقيا  ثقافة    كرونباةألفا معاما التجلئة النصااااامية و   ينإسااااات د  البا ث

 . ( يوضا ذل  11  رعل والجدو  ،  لطالبات الثانوى الازهرى الإسعافات الأولية 
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 ( 11جمممدول ) 
ثقافة الإسعافات الأولية  لمقياس  معام  ألفا كرونباخ لبيان معام  الثباتالتجزئة النصفية و 

 لطالبات الثانوى الازهرى 
 20=  ن

 البيان  المحاور 
 معامل ألفا ا تبار التجزئة النصفية 

براون  -سبيرمان  كرونباخ   جتمان  

 0.873 0.846 0.831 المبادئ العامة للإسعافات الأولية  الأول

 الثانى 
ثقافة الاسعافات الأولية لبعض 

 الإصابات الرياضية 
0.868 0.853 0.876 

 الثالث 
ثقافة الاسعافات الأولية لبعض 

 الحالات الطارئة 
0.814 0.782 0.874 

 0.877 0.846 0.883 الدرجة الكلية 

وجو  ارتباط ذو  لالة إ صاااااااائية بين  بارات كا محور من    (  11)  رعل يوضاااااااا جدو  
واجماالى  باارات المقياا  لبياان معااماا الارتبااط الكاى ،  ياث    ثقاافاة الإسااااااااااااااعاافاات الأولياةمقياا   

  كرونباة ألفامعاما  براون ، وجتمان ، وكذل     - قع اختبار التجلئة النصاامية  طريقتى ساابيرمان  
، ويتتاااا وجو   لالات إ صاااائية ذو  لالة ثقافة الإساااعافات الأولية  لبيان معاما الثبات لمقيا   
 . مقيا  ثقافة الإسعافات الأولية لطالبات الثانوى الازهرى والية مما ي ير إلى ثبات 

 ( : 6  رعل مرفع  -( ين إعداد الباحث) من الكتيب التثقيفى الإلكترونى 

 هدف البرنامج :
ثقافة الإسعافات الأولية  يهدف البرنامج إلى معرفة تنثير الكتيب التثقيفى الالكتروني واى  
 .لبعا الإصا ات الرياضية والحالات الطارئة لطالبات الثانوى الأزهرى 

 أسس بناء البرنامج المقترح :
محتوى    والتي تترجل الىللإسااااااااااااااعاافاات الأولياة  بنااء خامياة معرمياة سااااااااااااااايماة ون التثقيف  -

 البرنامج الحالي .
 التحديد الدعيع للأهداف التعايمية . -
 صيامة الأهداف صيامة إجرائية تناسب طبيعة محتوى البرنامج . -
 وينة البحث .طالبات مناسبة محتوى البرنامج وأن طته وأساليب التعليل لمستوى ال -

 : تصميم وإنتاج وحدات البرنامج
  في إودا  البرنامج الحالي واى أسااااول التعال الذاتي واى لااابمة الإنترنا   يناوتمد البا ث

 ميقد  البرنامج المحتوى التعايمي مجلأ الى أجلاء صافير   يث يقد  ال ارح الوافي المتدرج والمدول
   الصاااااور والألاااااما  والفيديوهات ويقد  المحتوى واى هيجة صااااافحات ، وتقديل ما   جديد  ، واتب 
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وما سااااااااايناريو لابرنامج يتتااااااااامن كتا ة فقرات   ال طوات التالية في تصاااااااااميل البرنامج :  ينالبا ث
تل إ خا  الما   التعايمية مدوومة ، و والفيديوهات   الما   العامية والصاااااااااور والرساااااااااو  المصاااااااااا بة

 الصاااااااور والرساااااااو  والألاااااااما  البيانية التوضااااااايحية ومؤثرات الاون ورووى في صااااااايامة ال بارات  
الصاااااايامة خالية من التداخا بين المحتوى   تساااااااسااااااا المعاومات وأن تكون واضااااااحة المعنى جيد 

تل تصاااميل لاااريحة رئيساااية لابرنامج واى لاااما لااابمة توضاااا مموناته ويساااها الانتقا   ، و العامي 
رووي في ورض الدرو  أن يتتاااااااااااامن كا  ر  واى الأهداف ولاااااااااااارح الما   العامية ، و بينها  

 الفيديو . مية المناسبة والمدوومة  الرسو  الت طيطية والصور ولقطات مصحو ة  الأن طة التعاي

 الإطار الزمني لتنفيذ البرنامج : 
واى وينااااة    -(    6   رعل  مرفع    -بتطبيع البرنااااامج التثقيفي الإلكتروني    ينعااااا  البااااا ث
 ال ميسإلى يو     22/10/2023الموافع    الأ د في الفتر  من يو     طالبة(   38 البحث الأسااساية  

(   10 ( و دات أسابو ية خلا     3 بواع   و  خلا  الفصاا الدراساى الأ  28/12/2023الموافع  
   الوا اد  هو( و اد  ، وزمن تطبيع الو اد     30  و ادات البرناامج  واد     ليمون اجماالي  يباأساااااااااااااا

 ق ( . 45

 الإجراءات الإدارية لتنفيذ البرنامج : 
 المعهد تل تسااااااااااااهيا الإجراءات ال اصااااااااااااة بتحديد وعا تطبيع البرنامج  التعاون م  إ ار  

   مقاااباااة العينااة ينوتحيااد وعااا تنفيااذ البرنااامج وكااذلاا  الموافقااة واى إجراء التنفيااذ ، وعااد عااا  البااا ث
الاتفاق  ، و لااااااااااارح أهداف البحث والتنكد من رفبة العينة في الالاااااااااااتراا  البحث   الم تار  بهدف :

ثقاااافاااة  تطبيع مقياااا   ، و   WhatsAppواى وعاااا إجراء المقاااابلات الالكترونياااة واى تطبيع  
 عد الانتهاء من التجر ة الأساااااااااااااسااااااااااااية تل التعاون بين  ، و واى وينة البحث الإسااااااااااااعافات الأولية  

البرناامج   جاامعاة طنطاا ، وتل وماامركل التعايل الإلكترونى  و ين مهنادسااااااااااااااين البرمجياة    ينالباا ث
 المقترح .

 تنفيذ تجربة البحث الأساسية وتفريغ البيانات :
ثقافة الإساااااعافات التنكد من توافر كافة ال اااااروط الإ ارية والعامية  يث تل تطبيع مقيا   

 معهد فتيات كفر أبو جندى ع ث  قساااال عطور التا    واى طالبات الصااااا الثانى الثانوى  الأولية  
لإجراء قياااا  عباى وقياااا   عااادى واى ويناااة البحاااث لمنطقاااة طنطاااا الأزهرياااة  محاااافراااة الفر ياااة  

تطبيع المقيا   صور    الموضووة لاختيار العينة م  مراوا  الآتى : الأساسية وذل  وفقا لا روط
التنكيد واى أفرا  العينة  نهمية اساتجابتهل للاساتفا   ، و فر ية وتل تاقينهل تعايمات تطبيع المقيا   
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، ال باارات وواد  اختياار أكثر من إجاا اة واى ال باار  الوا اد    منهاا وضاااااااااااااارور  الإجاا اة واى جمي 
 والمساودين .طالبات التنكيد واى الو 

 تطبيق البرنامج المقترح :
  2023/ 22/10الموافع    الأ د تل تطبيع الكتيب التثقيفى الإلكتروني في الفتر  من يو  يو   

( و دات أساااااااااابو ية ، ويحتوى البرنامج واى   3 بواع     28/12/2023الموافع  ال ميسإلى يو   
ويعرض من خلا  الن  الممتول ساااااعافات الأولية  الجلء النررى المعرفي التثقيفي  و  ثقافة الإ

 ، والذى ي اااما واى  أجهل  معما الحاساااب الآلى  المعهد  والصاااور والألاااما  التوضااايحية واى  
الإسااااااااعافات الأولية وتحتوى واى ثلاث محاور رئيسااااااااية هى   المبا ئ العامة ( و د  لاثقافة    30

ثقافة الإساااااعافات   -ثقافة الإساااااعافات الأولية لبعا الإصاااااا ات الرياضاااااية   –للإساااااعافات الأولية  
 الأولية لبعا الإصا ات الحالات الطارئة ( وتوزيعهل كما هو موضا فى الجدو  التالى :

 (  12 جـــدول )
والحالات محتو  الكتيب التثقيفى الإلكتروني لإكتساب ثقافة الإسعافات الأولية لبعض الإصابات الرياضية 

 الطارئة لطالبات الثانو  الازهر 

 . )*( يتم شرح فى كل حالة طارئة ) الأعراض والعلامات العامة والاسعافات الأولية وطرق الوقاية (

  

 الوحدة الثالثة  الوحدة الثانية  الوحدة الأولى  المحاور الرئيسية  الأسبوع 

 الأول 
مبادئ وأساسيات  
 الإسعافات الأولية 

تعريف وأهمية وأهداف  
 الإسعافات الأولية 

تنبيهات قبل البدء بالإسعافات  
 الأولية 

 الأولية قواعد عامة للإسعافات 

 الثانى 

الإسعافات الأولية  
 للإصابات الرياضية 

 مفهوم الإصابات الرياضية ▪

الـــرئـــيســـــــيـــة   ▪ الأعـــراض 
 للإصابات الرياضية

إسعافات أولية لإصابات العظام  
كسر عظام العمود   –) الكسر  

 الفقر  (

إسعافات أولية لإصابات العظام  
) كسر عظام الطرفين العلو   

 والسفلى ( 

 الثالث 
إسعافات أولية لإصابات العظام  
) كسر عظام الطرفين العلو   

 والسفلى ( 

إسعافات أولية لإصابات العظام  
كدمات العظام   – ) كسر الضلوع 
) 

إسعافات أولية لإصابات  
   – المفاصل ) الملخ 

 ال لع ( 

 الرابع
إسعافات أولية لإصابات  

كدمات   –المفاصل ) الإلتواء  
 المفاصل ( 

أولية لإصابات  إسعافات 
  –العضلات ) السحجات 

نزيف   –النزيف  – الجروح 
 الأنف (

إسعافات أولية لإصابات  
  –العضلات ) كدمات العضلات  

الشد   –التقلص العضلى  
 والنمزق العضلى ( 

 ال امس 

الإسعافات الأولية  
لبعض حالات  
 الطوارئ )*( 

 

 التنفس الصناعى   ▪

 الإنعاش القلبي الرئوي  ▪

 حالة الصدمة   ▪

 حالة ال بحة الصدرية ▪

 حالة الا تناق   ▪

 حالة بلع اللسان ▪

 السادس 
 حالات الشنق أو ال نق   ▪

 حالات الإغماء فقدان الوعي ▪

 حالة غيبوبة السكر ▪

 حالة غيبوبة الكبد ▪

 حالات السكتة الدماغية ▪

 تش يص حالة الوفاة ▪

 السابع 
 حالات الحروق   ▪

 حالة ضربة الشمس ▪

 الحراري حالات الإجهاد   ▪

 حالات الحمى / الس ونية ▪

 حالات التسمم   ▪

 حالات النزيف ▪

 الثامن 
 حالات الجروح والكدمات   ▪
 حالات نزيف الانف ▪

 حالة كسر سن أوضرس   ▪
 حالة  روج سائل من الأ ن   ▪

 وجود جسم غريب فى العين ▪

 حالة الشرقان أو الغصة   ▪
 عضات الثعابين  ▪

 لسعات النحل ▪

 التاسع 
 عضات الحيوانات   ▪

 حالات الصرع والتشنجات ▪

 حالات الكسور   ▪

 حالات التواء المفاصل ▪

الأربـطـــة   ▪ ولـف  ربـط  كـيـفـيـــة 
 والضمادات  

ة   ▪ دبلـ اتم أو الـ امـل مع ال ـ التعـ
 المحشورة

 العاشر 
 التعامل مع حالات الربو   ▪

حـالـة التهـاب الزائـدة الـدوديـة   ▪
 الحاد

 حالات الزغطة أو الفواق ▪

 بأقراص الغلةحالات التسمم   ▪

ــية الدوائية   ▪ ــاسـ حالات الحسـ
 والغ ائية  

 حالات الصعق الكهربائى ▪
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 :الإستطلاعية  ةالدراس
طالبات الصااااا الثانى الثانوى  من  مجمووة  ججراء الدراسااااة الإسااااتطلا ية واى   ين البا ث     عا 

 قساااااال عطور التا   لمنطقة طنطا الأزهرية  محافرة الفر ية من معهد فتيات كفر أبو جندى ع ث  
وذل  فى الفتر   ،    ومن خارج وينة البحث الأسااااااااساااااااية ممثاة لمجتم  البحث  تاميذاا  ( 20   وود هل  

واماااج  انن هاذه العينااة    12/10/2023إلى يو  ال ميس الموافع    2/10/2023من يو  الأثنين الموافع  
ثقافة  والمعاملات العامية لوسااااااائا جم  البيانات   مقيا   إساااااات دما لحسااااااال الدراسااااااة الإسااااااتطلا ية 

مدى فهل ، وكان الهدف من إجراء الدراسااااااة الإسااااااتطلا ية التعرف واى الآتى :  (    الإسااااااعافات الأولية 
التعرف واى الصااااعو ات المحتما ظهورها أثناء  المقيا  ، و بحث لا بارات التى تتتاااامنها  وينة ال

المقياا  ، وتادرياب المسااااااااااااااااوادين واى  التعرف واى زمن تطبيع ، و   التطبيع لاعماا واى تلافيهاا
 كيمية تطبيع المقيا  وتفريغ البيانات .

 وقد أسفرت نتائج الدراسة الإستطلاعية عما يلى : 
 يث لل يبدر من أى منهل الإساااتفساااار    المقيا فهل وينة البحث لا بارات التى يتتااامنها   -

 . مقيا  ون أى  بارات من  بارات ال

ثقاافاة الإسااااااااااااااعاافاات الأولياة  حساااااااااااااااال اللمن الاذى تطبيع مقياا   تل التعرف واى زمن   -
ون تحديد زمن    المقيا فى الإجا ة واى  بارات    إسااااتفرعته وينة الدراسااااة الإسااااتطلا ية

 المقيا  من المعا لة التالية :

 15=  17+  13 =  أعا زمن + أكبر زمن  زمن المقيا  = 
2 2 

  قيقة . 15و ذل  أممن تحديد زمن المقيا  وهو 

 الدراسة الأساسية :
 القياس القبلي :

لطاالباات الثاانوى   عاد التانكاد من المعااملات العامياة لمقياا  ثقاافاة الإسااااااااااااااعاافاات الأولياة  
 اججراء القيااساااااااااااااااات القباياة واى    ينعاا  الباا ثوإوادا  الكتياب التثقيفى الإلكترونى المقترح  الازهرى 

إلى  17/10/2023يو  الثلاثاء الموافع من  في متفيرات البحث في الفتر     وينة البحث الأساااااااسااااااية
 . 19/10/2023يو  ال ميس الموافع 

 مرحلة تطبيق البرنامج المقترح :
(  10 لماد   الكتياب التثقيفى الإلكترونى المقترح تل تطبيع   عاد إنتهااء القيااسااااااااااااااات القباياة  

 28/12/2023إلى يو  ال ميس الموافع    22/10/2023يو  الأ اد الموافع  من  في الفتر   ابي   أسااااااااااااااا
  تعايميااةو اادات  (    3 يااث تل تطبيع البرنااامج بواع  وااد      معهااد فتيااات كفر أبو جناادى ع ث  

  . أسبو ياا
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 :ى  القياس البعد
 ججراء القياسااات    ينعا  البا ثالكتيب التثقيفى الإلكترونى المقترح   عد الانتهاء من تطبيع  

يو  الأ ااد الموافع من  في متفيرات البحااث في الفتر     وينااة البحااث الأسااااااااااااااااساااااااااااااايااةالبعااديااة واى  
مراوا  نفس ال ااااروط المتبعة في القياسااااات  م   2/1/2024إلى يو  الثلاثاء الموافع   31/12/2023

 . القباية

 المعالجات الإحصائية :
  SPSSالأساااااول الإ صااااائي المناسااااب من خلا  البرنامج الإ صااااائي    يناساااات د  البا ث

 :وهى  وذل   الاستعانة  المعالجات الإ صائية المناسبة لطبيعة البحث الحالي
 المتوسي الحسابي . - النسبة المجوية . -
 الانحراف الم ياري . - الوسيي . -
  معاما الالتواء . - معاما التفاطا . -
 الأهمية النسبية . - الوزن النسبى . -
 (    التطبيع وإواا   التطبيع الإرتبااطمعااماا   -

. 
 اختبار التجلئة النصمية . -

 فروق المتوسطات . - . ألفا كرونباةمعاما  -
 قيمة   ت ( . - ال طن الم يارى لامتوسي . -
  جل التنثير . - معد  نسب التحسن المجوية . -
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 عمرض ومناقشة النتائج :
 :  النتائجعرض 

 ( 13 جمممدول )
لدى مجموعة البحث بين القياس القبلي والبعدى ونسب التحسن المئوية  دلالة الفروق 

 المحور الاول الخاص بالمبادئ العامة للإسعافات الأولية التجريبية فى 
 38 = ن

 م
 البعدى القياس  القياس القبلى 

 فروق
 المتوسطات 

الخطأ  
 المعيارى 
 للمتوسط 

 قيمة
 ) ت ( 

 نسبة 
 ع ± س ع ± س التحسن % 

1 0.718 0.343 0.921 0.273 0.203 0.037 5.522 28.215 
2 0.290 0.460 0.816 0.393 0.526 0.082 6.412 181.796 
3 0.632 0.489 0.895 0.311 0.263 0.082 3.223 41.656 
4 0.474 0.506 0.921 0.273 0.447 0.081 5.512 94.448 
5 0.684 0.471 1.000 0.000 0.316 0.067 4.712 46.156 
6 0.737 0.446 0.947 0.226 0.211 0.060 3.513 28.583 
7 0.290 0.460 0.868 0.343 0.579 0.081 7.132 199.965 
8 0.526 0.506 0.895 0.311 0.368 0.079 6.464 69.998 
9 0.721 0.273 1.000 0.000 0.279 0.044 6.291 38.677 
10 0.795 0.311 1.000 0.000 0.205 0.050 4.069 25.834 
11 0.553 0.504 0.895 0.311 0.342 0.078 4.386 61.907 

مجموع 
 المحور 

6.418 1.503 10.158 0.972 3.740 0.211 17.759 58.262 

 1.684=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية ) ت (  قيمة 

بين    0.05 لالة الفروق الا صاااااائية وند مساااااتوى معنوية   ( 13  )يتتاااااا من الجدو  رعل 
المبا ئ العامة القياسااااين القباى والبعدى لدى مجمووة البحث فى  بارات المحور الاو  ال اص  

( مما ي ااااير   7.132الى  3.223وعد تراو ا قيمة   ت ( المحسااااو ة ما بين     للإسااااعافات الأولية
إلى وجو  فروق  الة إ صاااااائية بين القياساااااين لصاااااالا القيا  البعدى ، كما تراو ا قيمة نساااااب 

 % ( . 199.965% الى  25.834معد  التحسن ما بين   
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 ( 14 جمممدول )
لدى مجموعة البحث بين القياس القبلي والبعدى ونسب التحسن المئوية  دلالة الفروق 

 التجريبية 
 المحور الثانى الخاص بثقافة الاسعافات الأولية لبعض الإصابات الرياضيةفى 

 38 = ن

 م
 البعدى القياس  القياس القبلى 

 فروق
 المتوسطات 

الخطأ  
 المعيارى 
 للمتوسط 

 قيمة
 ) ت ( 

 نسبة 
 ع ± س ع ± س التحسن % 

12 0.632 0.489 0.895 0.311 0.263 0.072 3.634 41.656 
13 0.526 0.506 0.816 0.393 0.290 0.075 3.883 55.007 
14 0.637 0.446 0.895 0.311 0.258 0.060 4.302 40.499 
15 0.263 0.446 0.790 0.413 0.526 0.082 6.412 199.965 
16 0.258 0.370 0.737 0.446 0.479 0.081 5.900 185.692 
17 0.637 0.446 0.921 0.273 0.284 0.064 4.461 44.645 
18 0.526 0.506 0.868 0.343 0.342 0.078 4.386 65.001 
19 0.474 0.506 0.895 0.311 0.421 0.081 5.187 88.875 
20 0.316 0.471 0.921 0.273 0.605 0.080 7.533 191.672 
21 0.605 0.495 0.895 0.311 0.289 0.075 3.882 47.811 
22 0.614 0.471 0.868 0.343 0.254 0.064 3.989 41.378 
23 0.632 0.489 0.921 0.273 0.290 0.075 3.882 45.836 
24 0.421 0.500 0.868 0.343 0.447 0.082 5.472 106.222 
25 0.305 0.311 0.921 0.273 0.616 0.064 9.663 201.703 
26 0.368 0.489 0.921 0.273 0.553 0.082 6.761 150.027 
27 0.579 0.500 0.868 0.343 0.290 0.075 3.883 50.009 
28 0.874 0.162 1.000 0.000 0.126 0.026 4.799 14.456 
29 0.263 0.446 0.921 0.273 0.568 0.078 8.435 249.962 
30 0.290 0.460 0.895 0.311 0.605 0.080 7.531 209.050 

مجموع 
 المحور 

9.220 1.859 16.816 1.136 7.596 0.308 24.653 82.384 

 1.684=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية ) ت (  قيمة 

بين    0.05 لالة الفروق الا صاااااائية وند مساااااتوى معنوية  (  14  )يتتاااااا من الجدو  رعل 
ثقاااافاااة  القيااااسااااااااااااااين القباى والبعااادى لااادى مجموواااة البحاااث فى  باااارات المحور الثاااانى ال ااااص ب

، وعد تراو ا قيمة   ت ( المحساااااااو ة ما بين    الاساااااااعافات الأولية لبعا الإصاااااااا ات الرياضاااااااية
( مما ي ااااااير إلى وجو  فروق  الة إ صااااااائية بين القياسااااااين لصااااااالا القيا    9.663الى  3.634 

 % ( . 249.962% إلى  14.456البعدى ، كما تراو ا قيمة نسب معد  التحسن ما بين   
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 ( 15 جمممدول )
لدى مجموعة البحث بين القياس القبلي والبعدى ونسب التحسن المئوية  دلالة الفروق 
 لحالات الطارئة لبعض االخاص بثقافة الاسعافات الأولية  المحور الثالث فى  التجريبية

 38 = ن

 م
 البعدى القياس  القياس القبلى 

 فروق
 المتوسطات 

الخطأ  
 المعيارى 
 للمتوسط 

 قيمة
 ) ت ( 

 نسبة 
 ع ± س ع ± س التحسن % 

31 0.529 0.500 0.868 0.343 0.340 0.075 4.554 64.190 
32 0.368 0.489 0.895 0.311 0.526 0.082 6.412 142.861 
33 0.558 0.481 0.895 0.311 0.337 0.070 4.819 60.369 
34 0.290 0.460 0.842 0.370 0.553 0.082 6.760 190.881 
35 0.205 0.311 0.842 0.370 0.637 0.072 8.796 310.180 
36 0.637 0.446 0.947 0.226 0.311 0.067 4.634 48.775 
37 0.258 0.370 0.868 0.343 0.611 0.075 8.188 236.720 
38 0.579 0.500 0.895 0.311 0.316 0.076 4.133 54.552 
39 0.716 0.393 0.921 0.273 0.205 0.050 4.069 28.680 
40 0.605 0.495 0.921 0.273 0.316 0.076 4.133 52.172 
41 0.632 0.489 0.974 0.226 0.316 0.076 4.133 50.000 
42 0.342 0.481 0.895 0.311 0.553 0.082 6.760 161.532 
43 0.500 0.507 0.842 0.370 0.342 0.078 4.386 68.420 
44 0.316 0.471 868 0.343 0.553 0.082 6.760 174.984 
45 0.807 0.226 1.000 0.000 0.193 0.037 5.247 23.854 
46 0.553 0.504 0.895 0.311 0.342 0.078 4.386 61.907 
47 0.290 0.460 0.895 0.311 0.605 0.080 7.531 209.050 

مجموع 
 المحور 

8.184 1.720 15.237 1.218 7.053 0.296 23.858 68.178 

 1.684=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية ) ت (  قيمة 

بين    0.05 لالة الفروق الا صاااااائية وند مساااااتوى معنوية   ( 15  )يتتاااااا من الجدو  رعل 
ثقاااافااة  القيااااسااااااااااااااين القباى والبعااادى لااادى مجموواااة البحاااث فى  باااارات المحور الثاااالاااث ال ااااص ب

 4.069وعد تراو ا قيمة   ت ( المحساااااو ة ما بين    لحالات الطارئةبعا االاساااااعافات الأولية ل
( مما ي ير إلى وجو  فروق  الة إ صائية بين القياسين لصالا القيا  البعدى ، كما  8.796الى  

 % ( . 310.180% الى  23.854تراو ا قيمة نسب معد  التحسن ما بين   
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 ( 16جمممدول ) 
لدى مجموعة البحث بين القياس القبلي والبعدى ونسب التحسن المئوية  دلالة الفروق 

التجريبية فى مجموع المحور الإجمالى العام لمقياس ثقافة الإسعافات الأولية لطالبات الثانوى 
 الأزهرى 

 38 = ن

 المحاور  م
 القياس البعدى  القياس القبلى 

 فروق
 المتوسطات 

الخطأ  
 المعيارى 
 للمتوسط 

 قيمة
 ) ت ( 

 نسبة 
التحسن  
% 

حجم  
 التأثير 

دلالة  
حجم  
 التأثير 

 ع ± س ع ± س

المبادئ العامة   1
 مرتف   2.189 58.262 17.759 0.211 3.740 0.972 10.158 1.503 6.418 للإسعافات الأولية

2 
ثقافة الاسعافات  
الأولية لبعض 
 الإصابات الرياضية

 مرتف   2.978 82.384 24.653 0.308 7.596 1.136 16.816 1.859 9.220

3 
ثقافة الاسعافات  
الأولية لبعض 
 الحالات الطارئة 

 مرتف   3.127 68.178 23.858 0.296 7.053 1.218 15.237 1.720 8.184

الإجمالى العام  
 للمقياس 

 مرتف   2.674 77.193 35.048 0.525 18.389 3.979 42.211 2.905 23.822

 1.684=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية ) ت (  قيمة 

 = مرتفع ( 0.80= متوسط ( ، )  0.50= منخفض ( ، )  0.20مستويات حجم التأثير لكوهن : ) 

بين    0.05 لالة الفروق الا صاااائية وند مساااتوى معنوية   (  16) يتتاااا من الجدو  رعل 
القيااااسااااااااااااااين القباى والبعااادى لااادى مجموواااة البحاااث فى مجموع المحور والمجموع الكاى لمقياااا   

، وعد  ققا ميمة   ت (  الإساااااااااااعافات الأولية لبعا الإصاااااااااااا ات الرياضاااااااااااية والحالات الطارئة
( مما ي ااااااااير    35.048( وإجمالى     24.653الى   17.859المحسااااااااو ة  قيمة تراو ا ما بين   

إلى وجو  فروق  الة إ صاااااائية بين القياساااااين لصاااااالا القيا  البعدى ، كما تراو ا قيمة نسااااابة  
يتتااااااا ان % ( ، كما    77.193% ( وإجمالى     86.178% الى   58.262التحساااااان ما بين   
(   3.127الى    2.189ة تراو ااا مااا بين    عااد  ققااا قيماا( و   0.80أكبر من    قيل  جل التاااثير  

وهو    المتفير التجريبى المقترحممااا يااد  واى فاااوايااة  ،  مرتفعااة    ةوهى  لالاا(    2.674واجمااالى    
ولية  وهو ثقافة الإسااااعافات الأواى المتفير التا      كبير  ااااما الكتيب التثقيفى الإلكترونى المقترح  

 لطالبات الثانوى الأزهرى .

 :  النتائج مناقشة

 مناقشة نتائج الفرض الأول :
( وجو  فروق  الة إ صااااااااائياا وند مسااااااااتوى معنوية    13يتتااااااااا من نتائج الجدو  رعل    

بين متوسااااااطى القياساااااايات القباية والبعدية لامجمووة التجريبية لصااااااالا القيا  البعدى فى   0.05
،  ياث كااناا قيماة   ت (   االمباا ئ العااماة للإسااااااااااااااعاافاات الأولياة باارات المحور الأو  ال ااص  
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( كنصااااااااافر قيمة  لالة   3.223المحساااااااااو ة أكبر من قيمة   ت ( الجدولية وعد تراو ا ما بين   
من أهداف الإسااعافات الأولية هى الحفال واى  ( التى تن  واى "   3إ صااائية فى ال بار  رعل    

( التى تن  واى    7( كنكبر قيمة  لالة إ صااائية فى ال بار  رعل      7.132" ،      يا  المصااال 
، كما "  ور  والأللت  الثاج لاحد من النليف الداخاي والاسااااااااااااات د " من عواود الإساااااااااااااعافات الأولية إ

% (   58.262    المبا ئ العامة للإساعافات الأوليةيتتاا أن نسابة التحسان لمجمووة البحث فى  
كما يتتاااااا وجو  فروق فى نسااااابة التحسااااان  الإضاااااافة إلى وجو   لالة مرتفعة ت اااااير إلى التنثير  

 القوى لامعالجة التجريبية المست دمة مما يؤكد واى فاواية البرنامج المقترح . النسبى

أن المباااا ئ العااااماااة   ينالنتاااائج و عاااد تحاياااا هاااذا المحور وجاااد الباااا ثومن خلا  تاااا   
لثقاافاة  (  عياد البحاث     زهرى  من التعايل الأ طاالباات الثاانوى فتقاار إترج  الى    للإسااااااااااااااعاافاات الأولياة

  نساسيات الإسعافات الأولية .وود  معرفتهل ساسية مفاييل الأالالمرتبطة   لإسعافات الأوليةا
ويعلو البا ثين ذل  التحساااااااااااان الإيجابى فى مسااااااااااااتوى ثقافة الإسااااااااااااعافات الأولية لمحور 

إلى تطبيع برنامج التثقيفى الإلكترونى واى مجمووة البحث ، المبا ئ العامة للإسااااعافات الأولية  
 الإضااااااافة إلى إنترا  أفرا  البحث واى مدار فتر  تطبيع البرنامج ، كما أن هذا البرنامج الذى تل  
وضاااعه كان من أهدافه الأسااااساااية هو إكتساااال ثقافة الإساااعافات الأولية لطالبات الثانوى الأزهرى  

با ئ العامة والأساااااااااسااااااااية   ااااااااما إيجابى ،  الإضااااااااافة إلى أن المحتوى  و ناءا واى ذل  تعال الم
المتنوع له عد سااااااااااود واى جذل الطالبات و التالى سااااااااااود ذل  واى تفاواهل   اااااااااما متميل مما 

تاالى واى كساااااااااااااار  االاة الجمو  التى يتل من خلالهاا التادريس والتعال التقايادى فى هاذا ساااااااااااااااواد  اال
المسااتوى العقاى  الإضااافة إلى أن محتوى لبرنامج عد ركلت   ااما أساااسااى واى ثقافة الإسااعافات 

 الأولية   عيد البحث ( والذى ساود البرنامج واى تعدياها   ما  ه تحسن .

   الإسااااااعافات   القائل  الفر    ان(  2010   وآخرون   النواصممممرة حسممممن  يذكر  الصااااااد   هذا وفي
 الأفرا    فيهااا  يق   التي  الاخطاااء  ويتجنااب   يفعاااه  لا  ومااا  يفعاااه  ان  وايااة  مااا  يعرف  أن  يجااب   الأوليااة
 عد  الأولية   الإساااااااعافات  معرفته أن يدرا انه  كما  السااااااايجة والافعا   سااااااانة النوايا مدر ين ذوي  الفير
والمموث    السري   العلاج  و ين الدائمة  والاواعة المؤعا  العجل  و ين والموت   الحيا   بين الفرق   تكون 

 ( 67:  8طويلا في المست في.   

 إن (  16(   2006  كام  عبد المجيد قنصمممممموة وعاصممممممم صممممممابر راشممممممد  ويري كلا من
 وال بال   النشء  تروي  التي  المؤسسات   بها  تهتل  أن  يجب   الموضووات التي  من  الأولية  الإسعافات 

  تعتبر  ياث  متانخر   مر ااة  إلى  وصااااااااااااااولهاا  عباا  الإصااااااااااااااا اات  تادا ياات   من  الطلال  لحمااياة  وذلا 
  واى ويؤثر ،  الإصااااااا ة  متاااااااوفات   من المصااااااال  الطالب  لوعاية خطو  أو   الأولية الإسااااااعافات 

 لحرة  المتبعة  الإسعامية  الإجراءات   أهمية  من  الرمل  وواى  الإصا ة  وتنهيا  لاعلاج  النهائية  النتيجة
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  يماكون  لا عد  الرياضااااية  التر ية   اخا  ر  الطلال  م   العاماين  من  الكثير أن  إلا  الإصااااا ة وعوع
 توافر جااناب  وإهماا  والمناافسااااااااااااااات   التادرياب   ببرامج  اللائاد   والاهتماا   الأولياة والإسااااااااااااااعاافاات  المباا ئ

   راياة  وواد   الماعاب  في  لاطاالاب  إصااااااااااااااا اة   ادوث  وناد  و االتاالي  الطلال   م  الأولياة  الإسااااااااااااااعاافاات 
  المتااااااااوفات  إلى الطالب  يعرض   عد   الأولية  الإساااااااعافات   وخطوات    نسااااااااسااااااايات   وله  المتواجدين
  واى عدرتهل لعد   الارتباا لهل  يسابب   مما  ومتنخر   خطير  مر اه إلى  وتصاا  الإصاا ة من ال اديد 
 .  المصال  الطالب  وإنقاذ   الموعا هذا مواجهة في التصرف

 خدمة  يقد  يسااتطي  ان  لاا     أي  أن  (  20    (2000   المعبود علي عبد  محمد ويذكر
 في  الأولية الإجراءات  هذه  وما  واى  صااااحيحة   طريقة مدر ا  يمون  أن    اااارط الأولية  الإسااااعافات 

 ان  ي اترط  لا وا ي لا     هو  الأولية  الإساعافات   بتقديل  يقو   الذي فال ا     مت صاصاة مراكل
  . مريا   يا  إنقاذ  من تممنه التي المعاومات  لدية تتوفر وإنما الطب  مجا  في يمون 

 الحفال إلى  تهدف الأولية  الإسااااعافات   أن إلى (  10    (2016سمممامر الصمممعوب )  وي ااااير
 أو  النفسااااية  سااااواء المصااااال    الة  وتحسااااين المصااااال ،   الة  تدهور  ومن  ،  المصااااال    يا   واى

   راية واى  الرياضاااااي المجا  في العاماون   جمي   يمون  أن التاااااروري   من  أصااااابا  وواية البدنية ،
 الأولية وتطبيقها .   الإسعافات  ومعرفة

( إلى أن   11    (2009)صممممابر راشممممد حمودة وإبراهيم مصممممطفي احمد  وي اااااير كا من  
  من الكثير  الاختلاط هذا  ون  ينتج  وعد  التلاميذ ،  من  كبير ود    يجم   الذي  الممان هي المدرساااااااة
 الن اااط هذا  ون  الناتجة الع ااوائية  والحركة  اللائد  الن اااط  نتيجة  طبيعي أمر وهذا  بينهل  الإصااا ات 
  اللازمة   الا تياطات   جمي   اخذ  إلى المدرسااااااااااااة  إ ار   يدف  مما التلاميذ ،  يحدثها  التي والفوضااااااااااااى

  الباادنيااة  التر يااة  معال  تعامااه  مااا  إن  التلاميااذ   لهااا  يتعرض   عااد   التي  الإصاااااااااااااااا ااات   من  والحااد   لاوعااايااة
  التر ية  برامج  تنفيذ   ومتطابات  المهني للأ اء كامياا   يرا أن  يممن لا إودا ه مر اة في  والرياضااااااااااية

 في  مسااااتمر    صااااور   النرر إوا   يجب   أنه  البا ثان  ويرى  وخارجها ،   المدرسااااة  والرياضااااية  البدنية
 لمواكبة  وصاااااااقاه  تدريبه  برامج  في النرر وإوا   والرياضاااااااية ،  البدنية  معال التر ية تدريب   أسااااااااليب 

 في المعال  ور  ينحصااار  لا   تى والمساااتقبا  الواع   م   متم اااية  تكون    حيث  المعاصااار   الاتجاهات 
  والرياضية .  البدنية التر ية  ر  تنفيذ 

 الأولي الإسااااااااااااااعااف   مهماة  يقو  من إن  (2001)وآخرون   محممد التكراوى كلا من   ويؤكاد 
  الة  ت اا ي    ثل  ونة  ينجل الذي  والموعا  لاحا ث  لاااما  بتقييل  القيا  في  هامة مسااؤوليات   يتولى
 الوا د  الإصااا ة  ومعالجة   سااروة والكافي المناسااب  الأولي العلاج  بتطبيع المبا ر   ثل أصاايب   من
 في ألااااا اص  ود   إصاااااا ة  الة في العلاج في  الأولوية  واتباع   المصاااااال   اا  التي المتعد   أو

 ألا  با  مجات   لحيا   إنقاذ   لأنه  الب ر ،   يا   في  ضروري   الأولي  الإسعاف  فان  وواية  ، وا د  وعا 
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 في  لاااااااايء  واهل  ،  الحوا ث   من  كثير  ذل   ومير المدرسااااااااة في تحدث    وا ث  اثر  المصااااااااابين  من
 الواوي  ال ااااا     وواى  الحا ث   دوث   وعا  إلى التعرف إلى والقدر  الووي  هو  الأولي الإساااااعاف
  . الحرجة المواعا في التعرف في والمعرفة الووي من كبير   رجة واى يمون  أن واية المسعا

  18  :49  ) 

 أركان أ د   الرياضاااااااية  التر ية  معال ان (  22    (2009) مصممممطفي ابراهيم احمدوي اااااااير  
  من  لفيره  تتحقع  لا والتي  العادياد   التر وياة  الفرص   لاه تتااح  ماا  ففاالباا   االمادرسااااااااااااااة التعايمياة  العماياة
  لمهنة  وتنهياه   جودا ه الكاماة  العناية التااااروري   من  كان  لذل   الأخرى   الدراسااااية  الموا   في زملائه
  واى الماقا   الكبير  المساااااؤوليات   تحما  واى  تعينه  التي  اللائقة الممانة  يتبوأ  تجعاه  تنهيلا التدريس
  هناا أن  كما  لامساااااااااااتقبا ، وودته  الوطن  ذخير   كونهل  الأجيا   وتن اااااااااااجة  تر ية في  المتمثاة  واتقه

 .  الرياضية الإصا ات  مجا  في الثقافي المستوى  في المدر ين لدى واضا ان فاض 

 لا  الأولية  أن الاسااااااعافات  (  23    (2016)وآخرون    معتصممممم الشممممطناو  واتفع كلا من  
 العامية الدرجة كانا   اين  اسااااااعاف  هو طالب  روح وانقاذ   معينة فالإسااااااعاف  وامية   رجة  وند   تقا
 فنجاد  ،  العامي  لامؤهاا   االنسااااااااااااااباة  فروق   يوجاد  لا  لاذلا   ،  تتعامهاا   االبياا   الا   تى ،  الاكاا يمياة أو

  من  والتقاياا  وويهل  للياا    وذلا    االمادار   لاطاباة  الاسااااااااااااااعااف   ورات   تعقاد   المادني  الادفااع  ماديرياة
 . المدرسة وخارج  اخا الاصا ات 

 مساتالمات  وجو    أهمية إلى (  Krutsch et al.   2014   )33  وآخرون   كروتشألاار 
 مد  من  يقاا والتي  للإصااااااااا ة  الفوري  العلاج  لتقديل فريع كا  م  كافي    ااااااااما الأولي  الإسااااااااعاف

 في  الأولية الإسااااااااااعافات   تقديل في المدر ين  بدور  وألااااااااااا   جديد ،  من  لاعب  اللاوب  ووو   العلاج
 .المحترفين  لفير القد  كر   طولات  في خاصة لافريع مرافع مسعا وجو   ود   ا 

إلى أن مستوي ووي معامات   (  15   (  2014قيس محمود نعيرات )وألارت نتائج  راسة  
 مبا ئ الاساااعافات الاولية بدرجة كبير   يث وصااااا النسااابة  محافرة ناباس  التر ية الرياضاااية فى 
  رجة . 70.95المجوية للاستجا ة 

محمد سممممعيد السممممعيدين ومحمود موسممممى النعيمات بينما ألااااااارت نتائج  راسااااااة كلا من  
ن مسااااااتوى ووي معامي التر ية الرياضااااااية فى عصاااااابة ومان  الإسااااااعافات  ( إلى أ  19  (  2023)

ود  وجو  فروق ذات  لالة إ صاااائية في مساااتوى ووي المعامين  ، و   الاولية جاء بدرجة من فتاااة
 . ( العامي، ال بر  التدريسية ، المؤها  النوع الاجتماوي  لمتفيرات   الإسعافات الأولية يُعلى 

ثقافة المبا ئ العامة للإسااعافات الأولية هي مفهو  أساااسااي يجب فهمه ويرى البا ثين أن  
، وتتمثا في القدر  واى تقديل المساااااااااااود  الأولية  فعالية وتنريل في  الات    وتطبيقه في المجتم 
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: الووي   ت ما هذه الثقافة ود  جوانب رئيسية، و ، سواء كانا  سيطة أو  ا     الطوارئ الصحية
، والتصااارف الساااري   والتعايل  الإجراءات الأولية اللازمة لاتعاما م  الإصاااا ات والحالات الطارئة

، والتواصاا   ، وتعليل ثقافة السالامة بتبني سااوكيات  منة وارتداء معدات الوعاية  والفعّا   ون تر   
، ون اااااااار   ، والتدريب المسااااااااتمر واى الإسااااااااعافات الأولية  والتعاون م  الآخرين وم  الفرق الطبية

أظهرت نتائج تطبيع البرنامج التثقيفي  ، و  الووي العا   نهمية الاسااااتجا ة السااااريعة والتدخا الفعّا 
المبا ئ العامة للإساااعافات   الإلكتروني لطالبات الثانوية الأزهرية تحساااناا ماحوظاا في مساااتوى ثقافة

وبمذلمك تحقق    .  ، مماا يبرز التانثير الإيجاابي للأسااااااااااااااالياب المتنوواة في تعليل هاذه الثقاافاة  الأولياة
بين متوسمطى القياسمين القبلى والبعدى : توجد فروق ذات دلالة إحصمائية   الأولصمحة الفرض 

في مسمتوى التحصمي  المعرفى للمبادئ العامة للإسمعافات الأولية لطالبات الثانوى الأزهرى ) قيد  
 البحث ( لصالح القياس البعدى .

 الفرض الثانى :مناقشة نتائج 
( وجو  فروق  الة إ صااااااااائياا وند مسااااااااتوى معنوية    14يتتااااااااا من نتائج الجدو  رعل    

بين متوسااااااطى القياساااااايات القباية والبعدية لامجمووة التجريبية لصااااااالا القيا  البعدى فى   0.05
لبعا الإصااااااااا ات الرياضااااااااية ،  يث   لإسااااااااعافات الأوليةثقافة اب بارات المحور الثانى ال اص 

(   3.634كااناا قيماة   ت ( المحسااااااااااااااو اة أكبر من قيماة   ت ( الجادولياة وعاد تراو اا ماا بين    
التور  يعتبر ضاااااااااامن  واى " التى تن   (   12كنصاااااااااافر قيمة  لالة إ صااااااااااائية فى ال بار  رعل   

( كنكبر قيمة  لالة إ صاااااااائية فى   9.663" ،     الأوراض الكبرى لبعا الإصاااااااا ات الرياضاااااااية
" ، كما   وند تثبيا كساااااور الطرفين يسااااات د  الر اط الثلاثي( التى تن  واى "   25ال بار  رعل   

  ثقافة الاساعافات الأولية لبعا الإصاا ات الرياضايةمووة البحث فى يتتاا أن نسابة التحسان لمج
% ( كما يتتااااااا وجو  فروق فى نساااااابة التحساااااان  الإضااااااافة إلى وجو   لالة مرتفعة    82.384  

ت ااااااااير إلى التنثير النساااااااابى القوى لامعالجة التجريبية المساااااااات دمة مما يؤكد واى فاواية البرنامج  
 المقترح .

أن ثقافة الاسااعافات الأولية    ينومن خلا  تا  النتائج و عد تحايا هذا المحور وجد البا ث
( عيد البحث    زهرى  من التعايل الأ  طالبات الثانوى فتقار إلبعا الإصاااااا ات الرياضاااااية ترج  الى 

 نسااسايات الإساعافات الأولية  وود  معرفتهل  سااساية  مفاييل الأالالمرتبطة    لإساعافات الأوليةالثقافة  
 أى من الإصا ات الرياضية .وعا  دوث 

ثقافة  ويعلو البا ثين ذل  التحساااان الإيجابى فى مسااااتوى ثقافة الإسااااعافات الأولية لمحور 
إلى تطبيع برنامج التثقيفى الإلكترونى واى    الاسااااااااااعافات الأولية لبعا الإصااااااااااا ات الرياضااااااااااية

مجمووة البحث ،  الإضافة إلى إنترا  أفرا  البحث واى مدار فتر  تطبيع البرنامج ، كما أن هذا 
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البرنامج الذى تل وضااعه كان من أهدافه الأساااسااية هو إكتسااال ثقافة الإسااعافات الأولية لطالبات 
  ااما    ثقافة الاسااعافات الأولية لبعا الإصااا ات الرياضاايةالثانوى الأزهرى و ناءا واى ذل  تعال  

إيجابى ،  الإضاافة إلى أن المحتوى المتنوع له عد سااود واى جذل الطالبات و التالى سااود ذل  
واى تفاواهل   ما متميل مما ساود  التالى واى كسر  الة الجمو  التى يتل من خلالها التدريس 

  ما أساسى   والتعال التقايدى فى هذا المستوى العقاى  الإضافة إلى أن محتوى لبرنامج عد ركلت 
  ما  ه تحسن .واى ثقافة الإسعافات الأولية   عيد البحث ( والذى ساود البرنامج واى تعدياها  

  من الرياضاية  الإصاا ات  ( إلى أنMakarov   2004  ماكاروفوفى هذا الصاد  ي اير  
 النرر   فا   البدنية والتر ية  الرياضاي المجا  في  والعاماين  الم تصاين  تواجه التي الم املات   أهل
  ومسااوديه  المدرل  من  يتكون   والذي  الفني   الفريع فقي  تتعاع  لا الم اماة  وهذه ت صاصااتهل ،  ون

  والأندية الفريع إ اري  و تى  با ، والمعالجين  الرياضاي  والطب  والفسايولوجي  النفس  وال  وأخصاائي
 وفي الرياضاااااااااااااي   المساااااااااااااتوى   الارتقاء  واى   الفة  تنثيرات  من لها  لما  وذل  ، والجمهور والمجتم 

 ( 112:  36   .الفوز  وتحقيع الانجاز تحسين

  أهل تعتبر أ د   الرياضااية  الاصااا ات  إلى أن  (Renstrom   2003  رينسمترومكما ي ااير  
  لا تلا   التنافس أن   يث   التنافسااااية الرياضااااة  مجا  في  خاصااااة  الممارسااااين تواجه  التي الم اااااكا
 ود   زيا    يث   من التدريب   مساااتوى  رف   يساااتدوي الدولية المنافساااات  في  وخاصاااة  متقدمة مراكل

 م   يتناسااااااب    ما  التدريبية  الا ما  زيا    يسااااااتدوي كذل   ،  مدتها أو  كثافتها  أو  التدريبية  الجروات 
 زيا    و التالي  الرياضااااااااايين واى أجساااااااااا  الماقى العبء من  يليد  مما الرياضاااااااااة  أنواع من  نوع كا

 ( 79:  39  .  الرياضية للإصا ات  التعرض   فرص 

  يق  واجب   يعتبر  الأولية  الإسعافات   تقديل  أن  إلى  (Doleschal   2006  دوليشالوي ير  
 الإسااااااااااااااعاافاات   معادات  جمي   أن  من  يقين  واى  المادرل   يمون   أن ينبفي   ياث   المادرل  واائع  واى

  .المناسبة  الطبية الرواية إلى الوصو  إممانية من يسها مما الفريع لدى متوفر  اللازمة الأولية

  30  :304  ) 

 الدور ( إلى  Radelet, et al.   2002    )37  وآخرون راديليت ألاااااااارت نتائج  راساااااااة  
  واى  الرياضاية  الإصاا ة  متااوفات   من الوعاية في الملاوب  في  الفورية  الأولية للإساعافات  الفعا 
 .البعيد  المدى

  Ransone & Dunn-Bennett  رانسمممون ودن بينيتألااااارت نتائج  راسااااة كلا من  و 
  الأولية الإسااااعافات  في  لااااها ات   ولديهل  وومايا  واميا  المؤهاين المدر ين  إلى أن (  38  (  2009 

 له اللاز  العلاج وإجراء  الماعب  المصاااااال  اللاوب  إ قاء في   النفس  الثقة  من وا   مساااااتوى   لديهل
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 للإصاااااااااا ة  تعرضاااااااااه وند  اللاوب   المؤهاين يبدلون   مير  المدر ين  بينما ال ميفة ،  الإصاااااااااا ات  في
  من  وخ ااايتهل الرياضاااية  الإصاااا ات   وولاج  الأولية   الإساااعافات  معرفتهل عاة  سااابب  وذل   ال ميفة

 . سوءا  أكثر لتصبا الإصا ة متاوفات 

 إلى (  Barron et al.   2009   )27  وآخرون  بارون وألاااااارت نتائج  راساااااة كلا من  
 ختعوا الذي  الاختبار  تجاوزوا عد   التدريب   في  عاياة  خبر   ذوي   لا ا  مدر ا(  290   من  %5.17  أن

 .الإصا ات  من الوعاية وطرق  الأولية الإسعافات   مبا ئ المعرفة له في

  كامية  مير أن المعرفة  إلى  (  Castro   2010    )28  كاستروبينما ألارت نتائج  راسة  
  وت اااااااااير نتائج  راساااااااااة كلا من  الإصاااااااااا ات ،  من والوعاية  الأولية   الإساااااااااعافات   القد  كر  لمدر ي
 الفرق   القد   كر   مدر ي  من  %  60  أن  إلى  (  Krutsch et al.   2014    )33  وآخرون   كروتش
 .الأولية  الإسعافات   قيبة ومعدات  الأولية  الإسعافات  المعرفة لديهل الهوا  ليسا  ال بال 

  المدر ين أن  بينا   التي (  Castro   2010   )28 كاسممممتروبينما ألاااااارت نتائج  راساااااة 
  من أفتااااااا  الأولية   الإسااااااعافات   الكامية  المعرفة  لديهل  فنواى   مالوريو   وامي مؤها  لديهل الذين
  و   الجاام ياة ت صااااااااااااااصااااااااااااااااتهل  في  ووامياة  وماياة  خبرات   من  يتاقوه  ولماا  وامياا  المؤهاين  مير

 .الموضوع 

أن التنثير الإيجابي  إلى  (  21  (  2018محمد فتحي محمود )وألااااااااااااارت نتائج  راسااااااااااااة 
الموع  الكتروني لتحساااين ثقافة الإساااعافات الأولية للإصاااا ات الرياضاااية لاعاماين بهيجة  لاسااات دا   

الإسااااااعاف المصاااااارية أ ى الي  دوث تحساااااان في المتفيرات عيد البحث وساااااااهل الموع  الكتروني  
المصاااااااااااااامل واي لاااااااااااااابماة الإنترناا  طريقاة إيجاابياة في الثقاافاة المعرمياة لاموضااااااااااااااوواات المرتبطاة  

للإصاااااااا ات الرياضاااااااية عيد البحث وذل  لأفرا  المجمووة التجريبية أكثر من     الإساااااااعافات الأولية
المجمووة التاااااااا طة كما أن التنثير ايجابي وفعا  واى العاماين بهيجة الإساااااااعاف المصااااااارية في 

 . الثقافة المعرمية ومستوى أ اء الإسعافات الأولية للإصا ات الرياضية

أن أكثر الإصااااا ات تكرارا  إلى (   24  (  2021موهوبي عيسمممي )وألااااارت نتائج  راسااااة  
  ، أما أكثر الأماكن ورضاااااااة للإصاااااااا ة هي ( الجروح ، ال دوش ، الالتواء ، الت ااااااانجات    هي  

أما الان ااااااطة الرياضااااااية التي يتعرض من خلالها التلاميذ للإصااااااا ة  ( ،  الركبة  الكا ا ، الف ذ ،
عصاااار   أما أساااابال الإصااااا ة تعو   الدرجة الأولى إلى ( ، سااااباق الجري النصااااا الطويا      هي

 ( . الحالة النفسية لاتلاميذ  فتر  الإ ماء ، الأرضية الفير صالحة ، أخطاء الأ اء ،

ثقافة الإساااااعافات الأولية للإصاااااا ات الرياضاااااية تُعد جلءاا أسااااااساااااياا من  ويرى البا ثين أن  
يجب ، و ، إذ تتنوع الإصاااااا ات من البسااااايطة إلى ال طير    تدريب الرياضااااايين والمدر ين والجمهور
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،  مااا في ذلاا  الالتلا   ااالإ ماااء والتمااارين   واى الأفرا  معرفااة الإجراءات الأوليااة لاتعااامااا معهااا
، والتعرف واى الإصااااا ات ال ااااائعة كالعتاااالات   التمهيدية لتحسااااين تدفع الد  وتقايا الإصااااا ات 

،   ، وتاقي التدريب المناساب واى الإساعافات الأولية ال اصاة  الرياضاات  والركبة والكا ا والكتا
والتو ية  الوعاية من الإصاااااا ات وبر اسااااات دا  التقنيات الصاااااحيحة والمعدات الواقية. الاساااااتجا ة  
، الساريعة وتوجيه المصاابين لارواية الطبية المناسابة ضارورية لتقايا الآثار الساابية وتساري  ال افاء 

ية ارتفاع مسااااتوى ثقافة  أظهرت نتائج تطبيع البرنامج التثقيفي الإلكتروني لطالبات الثانوية الأزهر و 
 . ، مما يعمس التنثير الإيجابي للأساااااااااااااااليب المتنووة في تعليل هذه الثقافة  الإسااااااااااااااعافات الأولية

: توجد فروق ذات دلالة إحصممائية بين متوسممطى القياسممين   الثانىوبذلك تحقق صممحة الفرض 
القبلى والبعدى في مسممممممتوى التحصممممممي  المعرفى لثقافة الإسممممممعافات الأولية لبعض الإصممممممابات 

 . الرياضية لطالبات الثانوى الأزهرى ) قيد البحث ( لصالح القياس البعدى

 مناقشة نتائج الفرض الثالث :
( وجو  فروق  الة إ صااااااااائياا وند مسااااااااتوى معنوية    15يتتااااااااا من نتائج الجدو  رعل    

بين متوسااااااطى القياساااااايات القباية والبعدية لامجمووة التجريبية لصااااااالا القيا  البعدى فى   0.05
،  يث كانا الحالات الطارئة لبعا    لإسااااااااااااعافات الأوليةثقافة اب بارات المحور الثالث ال اص 

( كنصااااافر   4.069قيمة   ت ( المحساااااو ة أكبر من قيمة   ت ( الجدولية وعد تراو ا ما بين   
من الإسااااعافات الأولية لحالات التساااامل  ( التى تن  "   39قيمة  لالة إ صااااائية فى ال بار  رعل   

( كنكبر    8.796" ،     نعراص الفاة هى لارل الليوت وخاصاة زيا البارافين أو زيا جوز الهند 
إذا كان المريا يعان من ميبو ة  ( التى تن  واى "   35قيمة  لالة إ صاااائية فى ال بار  رعل   

، كما يتتاااااا أن "   ه  الأنساااااوليننالسااااامرى من النوع الثاني   محتاج سااااامر ( فقل واى الفور  حق
  68.178  ثقافة الاسااااعافات الأولية لبعا الحالات الطارئة نساااابة التحساااان لمجمووة البحث فى 

% ( كما يتتااااااا وجو  فروق فى نساااااابة التحساااااان  الإضااااااافة إلى وجو   لالة مرتفعة ت ااااااير إلى 
 التنثير النسبى القوى لامعالجة التجريبية المست دمة مما يؤكد واى فاواية البرنامج المقترح .

أن ثقافة الاسااعافات الأولية    ينومن خلا  تا  النتائج و عد تحايا هذا المحور وجد البا ث
( عيااد البحااث     زهرى  من التعايل الأ  طااالبااات الثااانوى فتقااار  إلبعا الحااالات الطااارئااة ترج  الى  

 نسااسايات الإساعافات الأولية  وود  معرفتهل  سااساية  مفاييل الأالالمرتبطة    لإساعافات الأوليةالثقافة  
 . الحالات الطارئةوعا  دوث أى من 

ثقافة  ويعلو البا ثين ذل  التحساااان الإيجابى فى مسااااتوى ثقافة الإسااااعافات الأولية لمحور 
الحالات الطارئة إلى تطبيع برنامج التثقيفى الإلكترونى واى مجمووة  الاسااااااعافات الأولية لبعا  

البحث ،  الإضااافة إلى إنترا  أفرا  البحث واى مدار فتر  تطبيع البرنامج ، كما أن هذا البرنامج  
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الذى تل وضاااعه كان من أهدافه الأسااااساااية هو إكتساااال ثقافة الإساااعافات الأولية لطالبات الثانوى  
  ااااااما إيجابى ، ثقافة الاسااااااعافات الأولية لبعا الحالات الطارئة  الأزهرى و ناءا واى ذل  تعال  

 الإضاااااااافة إلى أن المحتوى المتنوع له عد سااااااااود واى جذل الطالبات و التالى سااااااااود ذل  واى  
تفاواهل   ااااااااما متميل مما ساااااااااود  التالى واى كساااااااار  الة الجمو  التى يتل من خلالها التدريس 

  ما أساسى والتعال التقايدى فى هذا المستوى العقاى  الإضافة إلى أن محتوى لبرنامج عد ركلت  
 .  واى ثقافة الإسعافات الأولية   عيد البحث ( والذى ساود البرنامج واى تعدياها   ما  ه تحسن

 إلى أن خاادمااات (  Abu Ajameya   2007  عجميمة  أبو  ي اااااااااااااايروفى هااذا الصاااااااااااااااد   
 يعرف ما ظهر   تى  الأخرى  الصاحية العاو    قية  ون  منفصااة  تكن لل  والطوارئ   الأولي الإساعاف

  العناية  تعني الأولى  الإسعاف وخدمات  القرن ، هذا  من  السبعينات   بداية في  الطبية  الطوارئ   يعني
  سااااااااااااب   الإممانيات    نعا  أ د   يوجد  لا   يث  التاااااااااااارورية الحاجة  وند  لامصااااااااااااال   الفورية  الطبية

 ( 17:  26   . رجة  الأعا إلى خطور  الأكثر من الأولويات 

 الدماغ   نن  معرفتنا  وند  الأولى  الإساااااااااعاف  أهمية  أن(  Jabarin   2006 جبارين ويذكر
  من  مبتدئة  الموت  الدماغ  خلايا  تبدأ و عدها   عائع ثلاث  من  لأكثر  الأكسااااااااجين  ون  يسااااااااتفني  لا

  والحركااات   ااالأطراف  تتحمل  التي  وهي  الحركيااة   ااال لايااا  يعرف  مااا  أو  لااادماااغ  ال ااارجي  الفلاف
 ( 34:  32والنبا .    التنفس ون المسجولة المراكل الإرا ية و خرها

 تعب   أو  إصااااا ة لأي  القباي  والعلاج  الأولى ال طو    ننها(  2008  ميرفت السممميد  وت ااااير
 المساااااااود   أو الطبي  الإسااااااعاف وصااااااو  عبا أي  الإصااااااا ة  ممان في أو  الماعب   في وتبدأ  مفاجل

  العا ي  المجا  في  ونها  تقا لا  الرياضااااي المجا  في  الأولية الإسااااعافات  ومهارات   المت صااااصااااة
  يمون  الرياضاااااااااي المجا  في  والاختلاف  المجالين في  ت تاا  ولا  وا د  الرئيساااااااااة القواود   ان  يث 
  الطبي ية لاحالة  والعو   ال ااافاء  و واف  ظروفه واختلاف  نفساااه المصاااال   طبيعة  اختلاف  يث   من

 ( 61:  25   . يممن ما  نسرع

 في  كبير  ان فاض    دوث  إلي (  Castruita  2005   )29 كاسمتروينا   راسااة  وألااارت 
 المفروض  من المعامات   لأن  الرياضاااية  التر ية  صااا    اثناء  للإصاااا ات   المساااببة  الحوا ث  معد 
 جدا جيد  لديهن  النرري  فالموضاوع الرياضاية ، والاساعافات   الرياضاية  الاصاا ات   رسان  عد   يمن أن

يعلى    وذل  والدراساااااااااااات ،  والمسااااااااااات اااااااااااميات  المراكل في  العماية  النا ية  واى التركيل  يجب  ولكن
 المدار  . في العماي التطبيع الأهمية

(   Lippincott & Wilkins   2005   )35 وويلكنز  ليبنكودوفي هذا الصاااد  ي اااير 
  يتاقااهاا  التي  والمؤعتاة  والفورياة  الأولياة  والعنااياة  الروااياة  تعرف  اننهاا  الأولياة  إلى أن الإسااااااااااااااعاافاات 
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 أو الجروح  أو النليف أو  الاختناق إلى أ ت  طارئة  صااحية  لحالة  المفاجل  لاتعرض   نتيجة  الإنسااان
 الفريع  بوصاااااو  له  المت صاااااصاااااة  الطبية  الرواية  تقديل  يتل   تى   ياته  لإنقاذ   الإمماء  أو الكساااااور
 . طبية  يا   أو مست فى أعرل  إلى بنقاه أو الحا ث  لممان الطبي

 الاادور  لهمااا  المعامااة  أو  ( إلى أن المعال  15     (2014   قيس محمود نعيراتوي ااااااااااااااير  
 ، الجروح ، الكساااااااااور   مثا  وا ث  من يحدث  لما المدرساااااااااة   اخا  كمساااااااااعفين  العما في  الكبير
  يمون   أن  يجاب   لاذلا   ,  المادار   في  الطاباة  تصااااااااااااااياب   التي  الإصااااااااااااااا اات   من  ذلا   ومير(     روق 

   تى  الأولية الإسااااااااااااعافات    مبا ئ  المعرفة  من  مسااااااااااااتوى  واى المدرسااااااااااااة في  والمعامات   المعامين
 في  كبير  ور  وال بر   المدرساااااة   اخا  للإصاااااا ات   يتعرضاااااون  الذين  الطابة   يا  إنقاذ   من  يتممنون 
  واى القدر  لهل  خبر  الأكثر  فالمعامين ، الحرجة  المواعا في التصااااااااارف  واى والقدر  الووي مقدر

  وخاصاااة  حصاااة  ،  لا بر   يفتقدون   الذين المعامين  من أكثر  إصاااا ة أي   دوث   الة  في التصااارف
 . الرياضية التر ية

  Safa Mahmoud Salah.  (2015  )صممفاء محمود صمملاح وألاااارت نتائج  راساااة 
  الثاني الصااااااااااااا في  معرمهل والتاساااااااااااا   الثامن العمر في كانا   الإصااااااااااااا ات  اماب إلى أن   (  40

  مالبيتهل وان والسااقوط  الهرولة   ساابب   الناتجة الجروح  هي  الإصااا ات   نساابة  والرا   الثالث  والصااا
 . المناسبة الاسعافات  تاقي  ون  البيا  إلى  أرساوا

الإسااااااااااعافات الأولية لاحالات الطارئة تعتبر جلءاا أساااااااااااسااااااااااياا من  ثقافة  ويرى البا ثين أن  
، ويجااب واى الأفرا  أن يمونوا واى  رايااة  ااالإجراءات الأوليااة    التاادريااب الطبي والتو يااة العااامااة

لاتعاما م  هذه الحالات. ت ااااااااما هذه الإجراءات تعال كيمية التعاما م  النليف ال ااااااااديد بتطبيع  
، وتنفيذ الإنعاش القابي الرئوي في  الات   التاااااما ات ورف  الجلء المصاااااال التااااافي واسااااات دا  
، والتعاما م   الات الصادمة   ، وتثبيا الإصاا ات والكساور   اما صاحيا  توعا القاب والتنفس

يُرهر ، و ،  الإضاافة إلى اساتدواء الإساعاف الطبي وند التارور   بتوفير الدول النفساي والمعنوي 
تطبيع البرنامج التثقيفي الإلكتروني لثقافة الإسااااااااااعافات الأولية لطالبات الثانوية الأزهرية تحسااااااااااناا  

  ، مما يؤكد التنثير الإيجابي للأسااليب المتنووة في تعليل هذه الثقافة  ماحوظاا في مساتوى المعرفة
: توجد فروق ذات دلالة إحصمائية بين متوسمطى القياسمين    الثالثوبذلك تحقق صمحة الفرض  .

عدى في مسمتوى التحصمي  المعرفى لثقافة الإسمعافات الأولية لبعض الحالات الطارئة القبلى والب
 . لطالبات الثانوى الأزهرى ) قيد البحث ( لصالح القياس البعدى

 مناقشة نتائج مقياس ثقافة الإسعافات الأولية كك  : 
( وجو  فروق  الة إ صااااااااائياا وند مسااااااااتوى معنوية    16يتتااااااااا من نتائج الجدو  رعل    

بين متوسااااااطى القياساااااايات القباية والبعدية لامجمووة التجريبية لصااااااالا القيا  البعدى فى   0.05
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لطالبات الثانوى الأزهرى ،  يث كانا الإسااااااعافات الأولية  محاور والمتوسااااااي العا  لمقيا  ثقافة  
( كنصاافر   17.859قيمة   ت ( المحسااو ة أكبر من قيمة   ت ( الجدولية وعد تراو ا ما بين   

،    المبا ئ العامة للإسااااااااعافات الأوليةقيمة  لالة إ صااااااااائية فى مجموع المحور الأو  ال اص  
ثقافة الاساااااااااااااعافات ( كنكبر قيمة  لالة إ صاااااااااااااائية فى مجموع المحور الثانى ال اص ب  24.653

، كما يتتاااا أن نسااابة التحسااان لمجمووة البحث فى مقيا     الأولية لبعا الإصاااا ات الرياضاااية
% ( كما يتتاااااااا وجو  فروق فى نسااااااابة التحسااااااان ، وكان    77.193  ثقافة الاساااااااعافات الأولية  

ثقافة الاسااااااعافات  ير البرنامج فى محاور ثقافة الإسااااااعافات الأولية هو محور الترتيب النساااااابى لتنث
ثقافة الاسااعافات الأولية لبعا فى المرتبة الأولى يايه محور   الأولية لبعا الإصااا ات الرياضااية

ويرج  البا ثين تا  النتائج إلى   المبا ئ العامة للإساااااعافات الأوليةوأخيراا محور    الحالات الطارئة
تطبيع برنااامج التثقيفى الإلكترونى لإكتساااااااااااااااال ثقااافااة الإسااااااااااااااعااافااات الأوليااة لاادى وينااة البحااث   

 المجمووة التجريبية ( لطالبات الثانوى الأزهرى .

تعال الإساااااااااااعافات الأولية هو مهار   يوية يجب أن تكتسااااااااااابها  مما تقد  يرى البا ثين أن 
،  يث يساااااهل في  ماية الحيا  والصااااحة ال اااا صااااية من    الطالبات في المر اة الثانوية الأزهرية

  ، ويجهلهن لاتعاما م  الأزمات  فاواية وهدوء  خلا  تقديل المسااااود  الفورية في  الات الطوارئ 
، مما يعلز ثقتهن  ننفساااااهن ويجعاهن وناصااااار فعّالة في المجتم . كما أن هذه المهارات تسااااااهل  

، ساااواء كن معامات أو في وظائا تتطاب التدخا الساااري  في   في تحساااين بيجة العما المساااتقباية
 .  الات الطوارئ 

 الإستخلاصات والتوصيات :

 إستخلاصات البحث :
توجد فروق ذات  لالة إ صااااائية بين نتائج لاقيا  القباى والقيا  البعدى فى المحور الأو   -  1

 ال اص  المبا ئ العامة للإساااااااااعافات الأولية و صاااااااااا واى نسااااااااابة تحسااااااااان تراو ا ما بين  
% ( و ججمالى نسااااااااااااابة التحسااااااااااااان لمجمووة البحث فى تا    199.965% الى   25.834  

 % ( . 58.262المحور   
توجد فروق ذات  لالة إ صااائية بين نتائج لاقيا  القباى والقيا  البعدى فى المحور الثانى   -  2

و صااااا واى نساااابة تحساااان    بثقافة الاسااااعافات الأولية لبعا الإصااااا ات الرياضاااايةال اص 
% ( و ججمالى نسااااااااااااابة التحسااااااااااااان لمجمووة   249.962% إلى   14.456تراو ا ما بين   

 % ( . 82.384البحث فى تا  المحور   

توجد فروق ذات  لالة إ صاائية بين نتائج لاقيا  القباى والقيا  البعدى فى المحور الثالث  -  3
و صاا واى نسابة تحسان تراو ا   بثقافة الاساعافات الأولية لبعا الحالات الطارئةال اص 
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% ( و ججمالى نسااااااابة التحسااااااان لمجمووة البحث فى   310.180% الى   23.854ما بين   
 % ( . 68.178تا  المحور   

%   82.384  البحث   محاوركان الترتيب النسبي لتحسن نتائج ثقافة الاسعافات الأولية في   -  4
ثقافة الاساااعافات  % (   68.178   ،  ثقافة الاساااعافات الأولية لبعا الإصاااا ات الرياضاااية( 

، كما % ( المبا ئ العامة للإساااعافات الأولية    58.262،      الأولية لبعا الحالات الطارئة
بين  لطالبات الثانوى الأزهرى  كان مجما التحسااااااااااان في مساااااااااااتوى ثقافة الاساااااااااااعافات الأولية  

 .(  % 77.193   متوسطي القيا  القباي والقيا  البعدي

 البحث :  توصيات
 لتطبيقاه وتنفياذه فيم ااااااااااااااي اة الأزهر ال ااااااااااااااريف  كترونى للتوجياه وتعميل الكتياب التثقيفى الا - 1

 لما له من نتيجة جيد  . عاهد الم

 ضرور  إست دا  تكنولوجيا الوسائي المتعد   فى ن ر الثقافة الإسعامية . - 2

 صا ات الرياضية .والتعريف  نهميته وكذل  لرح م اطر الاثقافة الإسعافات الأولية ن ر  - 3

 الإستعانة  المقيا  وتطبيقه واى طالبات المر اة الثانوية  المعاهد الأزهرية . - 4

توجيه وناية البا ثين لوضااااااااا  برامج تثقيمية أخرى لتناو   عا الثقافات الصاااااااااحية الآخرى   -  5
 لطالبات المر اة الأساسية  التعايل الأزهرى .

إعتراح مقرر  راسااااااى لطالبات الثانوى الأزهرى   الإسااااااعافات الأولية بين النررية والتطبيع (  -  6
 وثقاهل  ه خلا  السنوات الدراسية الثلاثة م  التنسيع م  هيجة الإسعاف المصرية .

لاتعريف  نهمية الثقافة  للإسااااااااااااعافات الأولية  المعاهد  وقد ساااااااااااااساااااااااااااة من الدورات والندوات   -  7
 السايمة . الصحية

 وضا برامج تثقيمية صحية رياضية م ابهة لطلال المدار  فى المرا ا السنية . - 8
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 قائمممة المراجممع 
 أولًا : المراجممع العربيممة :

: الاتجاهات الحديثة فى طرق تدريس التر ية الرياضية ،  ار  (2009)  الدين  عز  النجا أبومممممممممم   1
 الأصدعاء ، القاهر  .

 موسووة الإسعافات الأولية ،  ار البدر لان ر ، الجلائر .( : 2013مم أحمد توفيق حجازى ) 2
 تكنولوجيا التعايل والتعال الالكتروني ,  ار الفكر العر ي ، القاهر   ( : 2004مم أحمد محمد سالم ) 3
نثره واى معاومات تللإسعافات الأولية و   ةصحي  يةبرنامج تو ( : 2022مممممممممم إسراء محمد علي ) 4

، رساااااالة ماجساااااتير مير من اااااور  ، كاية التر ية    سااااانة 12-9وسااااااوا الطلال من ومر  
 الرياضية لابنين ، جامعة الإسمندرية .

خطو  ( ،  ار  –الكمبيوتر والإنترنا فى التعايل   خطو  ( :  2000مممممممممم الغريب زاهر إسماعي  ) 5
 القال ، الكويا .

برنامج معرفي لتحسين ثقافة الاسعافات الاولية لمعامات ( : 2020مممممممممممممم إيمان فاروق سويف ) 6
التر ية الرياضااااية  المعاهد الازهرية  محافرة الفر ية ، رسااااالة ماجسااااتير مير من ااااور  ، 

 كاية التر ية الرياضية ، جامعة بنها .
تدابير السلامة والبرنامج التعايمي للإسعافات الاولية لدي ( :  2021مممممممممممممممم إيمان فتحي مهران ) 7

طلال المدار  الرياضااااااااية والعاماين بها ميما يتعاع  الإصااااااااا ات الرياضااااااااية ، رسااااااااالة 
 ماجستير مير من ور  ، كاية التر ية الرياضية لابنين ، جامعة الإسمندرية .

الاسعافات الاولية لارياضيين  ( :  2010م حسن النواصرة , مرفت السيد يوسف , أحمد عمران )  8
 في الملاوب المفتو ة والمفاقة , مركل الكتال لان ر , القاهر  .

المستحدثات التكنولوجية رؤى وتطبيقات ، المؤسسة العر ية : ( 2015) أمينمحمد    زينبمممممممممممممممم  9
 لاعاو  والثقافة ، القاهر  .

لمهارات مدي امتلاا طابة كاية العاو  الرياضية في جامعة موتة  ( :  2016مم سامر الصعوب )  10
 الاسعافات الاولية ,  حث من ور .

برنامج تدريبي لمعامي التر ية  ( : 2009مممممممممممممممممممم صمابر راشمد حمودة , ابراهيم مصمطفي احمد ) 11
الرياضااااية لاسااااعاف الاصااااا ات الحركية الاكثر لاااايو يا بين تلاميذ المر اة الابتدائية , 
 حث من اااااااااور ، المجاة العامية المت صاااااااااصاااااااااة  عاو  التر ية الرياضاااااااااية , كاية التر ية  

 الرياضية , جامعة المنصور  . 
التعايل الإلكتروني والتعايل الافتراضي ، المجمووة : (  2015عامر )  الرؤوف عبد طارق مممممممممممممم  12

 العر ية لاتدريب والن ر ، القاهر  .
الإصا ات الرياضية وإسعافتها الأولية ، ( : 2004) الغندورعلى    محمد ، حسن  على عادلمممم  13

 ، البحرين . 2ط 
 لية التعاما م  الحالات الطارئة فى المدار  ، إ ار  الصحة ( : 2014مممممممممممممم فاطمة الكوارى ) 14

 المدرسية  منطقة الرياض ، وزار  الصحة .
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مستوي ووي معامات التر ية الرياضية في محافرة ناباس  ( : 2014مممممممم قيس محمود نعيرات ) 15
ل :  – مبا ئ الاساااااااااااااعافات الاولية ،  حث من اااااااااااااور ، مجاة جامعة النجاح للأ حاث  

، وماا   البحاث العامى ، جاامعاة النجااح    10، العاد     28العاو  الإنساااااااااااااااانياة ، المجااد  
 الوطنية ، فاسطين .

برنامج مقترح لتدريب وصقا ( : 2006مممممممممممممممم كام  عبد المجيد قنصوة ، عاصم صابر راشد ) 16
معال التر ية البدنية والرياضااااااااااية  مر اة التعايل الابتدائي أ ائه المهني , المؤتمر العامي 

 الدولي , كاية التر ية الرياضية لابنات ، جامعة الاسمندرية .
الكتال المرجعى لاحقيبة التعايمية لاتثقيف البيجى والصحى ، ( : 1998مممممممممممممممم كوجك وأخرون ) 17

 مركل تطوير المناهج والموا  التعايمية ، وزار  التر ية والتعايل .
مبا ئ الاسعاف الاولي ,  ار ( : 2001مممممممممممم محمد التكرار  , حسن ملكاو  , وليد المعاني ) 18

 ومار لدي الممتبة الوطنية .
مدى ووى معامى التر ية  ( : 2023مممممممممممممممممم محمد سعيد السعيدين ، محمود موسى النعيمات ) 19

الرياضاااية فى عصااابة ومان  مبا ئ الإساااعافات الأولية ،  حث من اااور ، مجاة تطبيقات  
 ، كاية التر ية الرياضية لابنين ، جامعة الإسمندرية . 117واو  الرياضة ، ود  
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