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 :ملخص البحث باللغة العربية
حركسدخالي اعي البههد  ل البثركسدخالبهركحدخابدفيا ل  ااا–يهدف البحثدإاىبمايدفعاليد بسدخالمدددددددددددددد  دفل ال   ل د  البث ا

لب  يكونفوا،اولم  ف البح حإالبهنهجالب جري  ابهلائه هابط سيخالبحثإاواىجرلءلتهاواذبكايدددددددددددددددددددددددددددددددددددد ا لا الب  هس الب جري  اا
ل  س  الينخالبحثإاع بطري خالبيهفيخاي ا ل  ااااكه ات حي ا،البحيفع(ا،اابهجهولهاولحفهال اطريقالبقس مددددددددددددد  اتلب  ي ا،الب  

 ل ي اي يفي ال ااا١٠مدددددددنه(اعهث لهخالب  هرة،اوللددددددد هي البيينخاليما١٤اا-اا١٢لب  يكونفوابن  عالبزهو الب جهعالب  هرةاي ات
 ل ي اي ا ل  ان  عالبزهو اااا٨وليه اال تث  البه ددددددرعابي  يكونفوا،اوت اىجرلءات ني ال  ح  ل البحثإاليمالين ي ايهيزةاو 

ا ل ي اي ا ل  ان  عاول عا جيخا.ا٨ .ان راالبري ض اوللأ رياغيرايهيزةاو وليه ا

 واشارت اهم النتائج الى : 
ا-حركسخاتللإحسدددددددد فاع بهسدددددددد لخااا-(ايؤثرالب رن يجالبه  رحاولبهط قاليمالينخالبحثإاتأثيرلًاىيج بس اليماللإ  ل   البث ا١ت

اتركيزال ن ح ه.ااا-تثويلال ن ح ها-للإحس فاع ب وةاا-للإحس فاع بزي ا

عدكاا–بن اعد بيدفالب يةسدخاا–(ايؤثرالب رند يجالبه  رحاتدأثيرلًاىيجد بسد اليمايسدددددددددددددد ويا) لءاعي البههد  ل اتبن اعد بيدفال يد يسدخا۲ت
اعكاتش ج اع ب ف الب يةسخ(.اا–تش ج اع ب ف ال ي يسخا

(اوجو الروقاذل ا  بخاىح د ئسخابي البقس فالب  ي اولبقس فالبحيفعال ال   ح  ل البهسد  فيخا يفالبف لمدخاب د بقالبقس فاا۲ت
البحيفيابفيالينخابحثإ.ا

(اوجو الروقاذل ا  بخاىح دد ئسخابي البقس فالب  ي اولبقس فالبحيفعال ايسدد ويا) لءاعي البهه  ل اتبن اع بيفال ي يسخاا٤ت
اعكاتش ج اع ب ف الب يةسخ(اب  بقالبقس فالبحيفيابفيالينخالبحثإاا–عكاتش ج اع ب ف ال ي يسخاا–بن اع بيفالب يةسخاا–

Summary of the research in English: 

The research aims to determine the effectiveness of using sensory-motor perceptions on 

some of the complex motor skills of Taekwondo players. The researcher used the experimental 

method to suit the nature of the research and its procedures, through an experimental design for 

one group using measurements (pre-, post-, follow-up). The research sample was taken 

intentionally from Taekwondo players at the Al-Zohour Club, Cairo, from (12-14 years old) in 
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Cairo Governorate. The sample included 10 players registered in the Egyptian Taekwondo 

Federation, and the research tests were codified on two distinct samples consisting of 8 players 

from the Al-Zohour Club players. Nasr Sports Club and the other is not distinguished and consists 

of 8 players from Wadi Degla Club. 

The most important results indicated: 

(1) The proposed program applied to the research sample has a positive impact on sensory-motor 

perceptions (sense of distance - sense of time - sense of force - shifting attention - focusing 

attention). 

(2) The proposed program has a positive effect on the level of performance of some skills (punch 

with the front hand - punch with the back hand - push-chaji with the front foot - push-chaji with 

the back foot). 

(2) There are statistically significant differences between the pre-measurement and the post-

measurement in the tests used under the study in favor of the post-measurement among a research 

sample. 

(4) There are statistically significant differences between the pre-measurement and the post-

measurement in the level of performance of some skills (Pinch with the front hand - Punch with 

the back hand - Punch with the front foot - Punch with the back foot) in favor of the post-

measurement among the research sample. 

 مقدمة البحث : 
لب رنالبيشدري ات في اليهس اغزلاجهسعايج   البثس ةالبه  يةخاع دةخال يخاويج  الب رةسخالبري ضدسخاع دةخا   دخا،ااالدهفا

لي فال تةعايسددد وياللأ لءالماللأنشدددطخالبري ضدددسخالبه  يةخال البن دددلاللأ يراي الب رنالبيشدددري اعةبدددلالبف لمددد  اولبحثو ا
يج  الب رةسخالبري ضدسخاي ا)جلالبو دو ابيهسد وي  البري ضدسخالبي بسخابهه  مد ااملبييهسخاوتطو اللأجهزةاوللأ ول البهسد لفةال

ي  يلاللأنشدددطخالبري ضدددسخ،احيإا)نالب ف ياالبري ضددد ايي هفال اي  تهاليمالب  طساالبييه البسددديس ابيو دددو اع بلالااىبما
ا(36ا:ا٢تفسهاولبذعايه  مهاا  صا)ليمايس وعايهك اتثقس هال انوعالبنش طالبري ض البذعاي 

ونخاللأ يرةاليمايسدددد وعالبي ب ابي ميراي الب طو البييه ال البجولناالبه  يةخال اللآاالب  يكونفوتيرضدددد ا ي ضددددخاااوب فا
بلال ي او   ددددددددخابرليجالب ف ياالبهطح خالييه ايه ا) عاىبماتأييرال ا)مدددددددد بياالبيياالبهجويسخاوالبفل  سخالددددددددأنه ال اذبكا

ا(ا٢٧:٥تااللأ ريالأناللأنشطخالبري ضسخا

توجهاىبمالب    البوهه ااالإحفله نولي ا ئسسددددي اي البهسدددد ع   اوب لايسدددد ع خا  دددد ئ دددده اااالب  يكونفو ي ضددددخاااوتشددددهل
ا(٢٧:ا٥تاتلب يروج (ا(اوللأ رياتوجهاىبمالب    البةيي بويزلت

)م فالبحثإالبييه ال البجولنااااليمي البهس ع   اذل الب طويراولب ثفيإالبهس هرالب  ئ ااالب روج يس ع   ااااوتي  ر
حيدإات يدف اوت نوعاطرقا) لءالبههد  ل الب  ايؤ يهد البلالداال اي  يلالبهول لاا(لب دفنسدخا،البههد  يدخا،البنةسددددددددددددددسدخا،الب ططسدخت

ال لب ندد لسددددددددددددددسددخاوالب  ات  يلال ايث ولهدد اول لئهدد اي ا لدداا  راولب  اتؤ عاعدد بيددفا)والب ددف ا)واعدد بيددفاولب ددف اولب  ات وناا
كهد ااالب د يكوندفويجهولهد البهسكدلالب ند ئ ابيههد  ل البهجويسدخاولبدفلد  سدخاوتي  رالبي هد  اولبركلا اعهمد عدخاجوهرالنونا يد ضددددددددددددددخا
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لإتث  ابات يروج ( لب  يكونفوتث لالبهك نخاللأوبمالأه ه  ا  رلءاهذهالبري ضددددخا   ددددخاعيفالب يفيلا البجفيفةاب  نونا ي ضددددخا
ا(ا٤٥:٤ت(Kukiwonولبهسه اتاوبي  يكونفالبفوبماا

نشدد طا ل  البهن ت  البةر يخاع ددةخال يخايي هفاليماي  ويخالب  دد اوالب أيااليما)لددك  اي  يةخاوي نولخااااويي  را
ي المددد ج ع تهايعاضدددرو ةاويرلل ةايسددد يرةا  ددد ئصاتيكال مددد ج ع  ابس ال ااي البن حسخالب ططسخاوننه ا)يبددد اي البن حسخاا

ك لإ  لكالب ددددثسقاب  دددد ئصاللألي  اي احيإاي فل الب وةاولبسددددرلخاول تج هاح مات سدددد المدددد ج ع  البلالاالييه ااااسددددسخلبنة
اا (6 : 123)   ع بف خ

 مشكلة البحث وأهميته 

ل اتجا.ا ا.ع(ا.ا ات وللرابفيه اللإ  ل   ااالب  يكونفول ا)ناكميراي ان لددددددددد ما ي ضدددددددددخااااي ا لا الهلالبح حإاوجفا
للإحسدددد فاع بزي اون  لكاللإحسدددد فاع بهسدددد لخاوهذلاي االبثسددددسخاعشددددكلاك يلاوذبكاي احيإاى  لكاللإحسدددد فاع بثركخاون  لك

ي احيدإاللأ لءالبههد  عاولبةن اوب  ايكه الب  ددددددددددددددو ااعد بهحد  لةايجيدلالب ميراي البلال ي ات وللرابدفيه اجهسعاي ويد  البةوتاا
اا.ن  ئجه اليمحرك ايه ايجييه اي سرونالبن  طا)ثن ءالبهح  لةاوتؤثراا-بفيه ال اى  ل ه البث ا

)جزلءالبجسدددد البهشدددد ركخال اااوتثريكي هيزاع ن    ااااperception of motion sensationللإحسدددد فاع بثركخااالإ  لك
للأ لءال ا دو ةاي رلعطخاوي ن مد خاوي البهيرو ا)ناللإ  لكالبثرك ابها)ههسخاك يرةاع بنسدحخابينشد طالبري ضد امدولءاي ان حسخاا
ى  لكالبثرك  الب  اي و ابه البه ن لسددددددددددددددوناحيإاي و البلالااعإ  لكاي  يلا)جزلءاللأ لءالبثرك اكه ابواك ن اوحفةاحركسخا

ي  د ييدخاولندفاذبدكايسدددددددددددددد طسعالبلالدااييرلدخاون  لكا ولكاو  جدخالب وللقالبثرك ابهدذهاللأجزلءاوتيد   هد اولندفاى  لكاااولحدفة
ا-لددددددددكلالبثركخااا-للأ لءالبثرك اي بددددددددقاي  يلا ولكاويهيزل اللأ لءاولب مات هملال البهه هرالب  بسخا(ا ولكالبثركخا

اخالبثركخا(ا.المراا-لم هرل البثركخاا-لتج هالبثركخاا-يفيالبثركخا

اع بهس وياوتث يقالبةوتا.اال  ت  ءى  لكاللإحس فاع بثركخالسو ايس لفهاذبكاليماالب  يكونفويس طسعان ل ءااولنفي 

لدإنالب نهس البزين ايي هدفا لئهد اليمالهيسدخااااPerception of time sensationإدراك الإحساااااااااا  باال من:    أماا
للإحسدد فاع بيلا   البه ي ةحخاولبهسدد هرةاوبوانهرن اىبماهذهالبيلا   او)ههي ه المالبنشدد طالبري ضدد ا،ابوجفن ا)نه اتهملا)ههسخاا

ي هك ااااح ملب   اع بزي الب  اتسدددددد أر هالبثرك  البه  ر ةاولبه ي ةحخاااسدددددد ف  رياحيإاي ث  اليمالبلالاا)نايكونابفيهاللإح
ا(ا275:اا1ي اتثفيفامرلخاللأ لءالبثرك اطح  ابهرو البنش طا.ات

يسد نةذوناييهدددددددددددددددا وته ال ابفليخالبهح  لةاب ذبه اااKerogi روج البح حإا)ناكميراي البلال ي او   دخا ل مالبااويريا
يجهو الد ب اث ا ايسدددددددددددددد طسيوناى هد  البهحد  لةابنة الب ةد ء.اوهدذلايكه ال الدف اى  ل ه اللإحسدددددددددددددد فاعد بزي ايهد ايجييه ا ا

البهح  لةاعكة ءةال بسخااءيس طسيوناتوتيعالبهجهو ا)ثن ءالبهح  لةاوننه 

"ال ناللإ  لكالب دددددددددثسقاي البلالااااperception of distance sensationى  لكاللإحسددددددددد فاع بهسددددددددد لخا:اااولنفا
بيهك نالبهوجو افسها)ثن ءايه  مددددد هابينشددددد طالبثرك اوللا خاهذلالبهك ناع بهسددددد ل  البه  يةخايهك البلالااي الب ثفيفالبف يقا
بيهه  ل البثركسخا،الينفي ايه  فالبلالاا)عانوعاي ا)نولعالبنشددددددددددددد طالبثرك ال ايك ناتثف هايسددددددددددددد ل  اييينخات طياا) لءا

ا(ا267:ا1س اييين ات ن مااولبهك نالبهوجو افسهالبلالاا.اتحرك
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ع بهك نايؤثراليمان سجخالبهح  لةاله ان حسخا روجهال احفو البهييااييرضددددددهااالب  يكونفولبح حإا)ناى  لكا لااااايريا
بيجزلءاونهفل البن  طاولنفات دددددددددددييفالبجزلءايكونايير ابيطر اوي ان حسخا) ريايو يهاع بنسدددددددددددحخابيهن ل اوطري خاتو ددددددددددديلاا

ا.لببرة  ابنج ح
وكذبكال ايج  اتف يااالبسهاح ماح دددوبهاليمالبثزل اللأمدددو ااالب  يكونفو حظالبح حإاي ا لا ايه  مددد هابري ضدددخااااو فا

حرك البذعايولرابه الب ف ةاا- بفاو)ناي وللرابفيه ا ف ال ب اي اللإ  لكالبثسددددددددد اا  يكونفواا)نا ل مالباالب  يكونفو ي ضدددددددددخاا
ليماى  لكالبهكد ناولبزيد ناوللإحسدددددددددددددد فاب دلاينه اوبهد ابهدذهالبهدف كد  اي ا)ههسدخال دفا )يالبحد حدإا)ههسدخاتنهسدخاهدذهالبهدف كد  ا

البن ل ي ابهف اتنهسخايس وله البهه  يالبذعاي و عا)ناينهما  يكونفوابلال  الب

حركسدخايهد اجيدلالبحد حدإاي  رحا)ناي و اعيهدلا  لمددددددددددددددخاتثد النولنا"ابرند يجاتدف ي  اب طويراااا-ب نهسدخاللإ  ل د  البث اااتحيد 
الب روج حركسخاو)ثرهاليمايس وياللأ لءابلال  اا-للإ  ل   البث ا

 أهداف البحث : 
لبههد  ل البثركسدخالبهركحدخابدفيا ل  ااحركسدخالي اعي اااا–لمدددددددددددددد  دفل ال   ل د  البث اايدفعاليد بسدخاااالبدف لمدددددددددددددددخاىبمااتهدف 

الب  يكونفو

ات هس ابرن يجاتف ي  اب طويراللإ  ل   البث احركسخابلال  اا(١ت

اولب ير اليماالب روج 

اتأثيرالب رن يجالب ف ي  البه  رحاليماتطويراللإ  ل   البث احركسخا(ا۲ت
يوي ونجاااا–يوي ونجاتريج اتبن اعد بيدفال يد يسدخ(ااتدأثيرالب رند يجالب دف ي  البه  رحاليمايسدددددددددددددد ويا) لءاعي البههد  ل ات(اا3ت

االب يروج .(ابلال  اعكاتش ج اتع ب ف الب يةسخا–عكاتش ج اتع ب ف ال ي يسخ(اا–تريج اتبن اع بيفالب يةسخ(ا

 فروض البحث : 

ب دددددددددد بقالبقس فالبحيفيالمااا(لبحيفيخا–لب ينسخاااا-توجفالروقاذل ا  بخاىح دددددددددد ئسخابي اةس مدددددددددد  البحثإالبملاثخاتلب  يسخاا(ا۱ت
اي أيرل اللإ  ل   البث احركسخالبي يخا

ب دددددددددددد بقالبقس فالبحيفيالما(الب ينسخ.البحيفيخاا-توجفالروقاذل ا  بخاىح دددددددددددد ئسخابي اةس مدددددددددددد  البحثإالبملاثخاتلب  يسخاا(ا۲ت
ا.ي أيرل اللإ  ل   البث احركسخالبهه  يخ

ب دددددددددد بقالبقس فالبحيفيالمااا(لبحيفيخا–لب ينسخاااا-لبحثإالبملاثخاتلب  يسخااااس مدددددددددد  اتوجفالروقاذل ا  بخاىح دددددددددد ئسخابي اة(ا3ت
الب ف ل البهه  يخابييفاولب ف البسسرياولبسهنم.ا

ا

ا

ا
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 مصطلحات البحث :  

 :  Perceptionالإدراك 
لبةر اعإلط ءاتةسددددددديراوتثفيفابهذهاااوي و  ح  ةال الهيسخال يسخات بددددددده الب أثيراليماللألبددددددد ءالبثسدددددددسخابهؤثرل اييينخااااهو

ا(3١٠:١تلبهؤثرل ا.ا

  Sensation الإحسا  

ا(ا2 : 14لبهنحهالب  اتن يها)ل  بالبث اىبمالبهخاتاهو

 :  Sensory Motorالإحسا  الحركي 

اا(2 : 24)اولحفااو  ا ح  ةال الهيسخايي فةانهرلا م م  ةاعي اللألب ءالبثسسخالبه  يةخال ااهو

 : Sensory - Motor Perceptionحركي   -الإدراك الحس

ا(٢١:3تلبةرلغ.اال  لالبول الب  يلال البهك ناول تج هاولبهفيابثركخاللإطرل ا)واحركخالبجس اكداهو

 Taekwondo  التايكوندو

اه اكيهخاكو يخات  وناي اثلاثخاي  طعا
لبهين اللأو :ات عاوتين الب ف اوهذلالبه طعايف لال اتسدددهس  اعي البي بالبفل عال البنة اللأ ريايملالبهولعات عاوهذلا

ايي رال ايه  ةالم  فل ال  فل اولبذعات هيزاعها ي ضخالب  يكونفوال اغيره ا.

البم ن :اكولناوي  فابه البقحبخا
لبم بإ:ا واوتين البطري خاويف لاليبددددددددددددً اهذلالبه ددددددددددددطيقال اتسددددددددددددهس  اعي البي بالبفل عال البنة اللأ ريايملالبجو ا

اول يكيفوا
ل ب رجهخالبثرفسخا جزلءاهذلالبه طيقاه اطري خالم  فل الب ف اولبقحبخالي البهين البثقس  البذعايثهيهاهذلالبه طيقالهوا

اطري هالبفل عال البنة اع م  فل الب ف اولبقحبخ

 :  composed skills المهارات الحركية 
ه ايجهولخاي الب يه  اولبركلا البهجويسخاولبهجويسخالبهبددد  ةاولبفل  سخالب  ايؤ يه البلالااع دددو ةاي   بسخاوي ن مددد خال ا

الكلاجهيخاحركسخايركحخال البهن طقالبهسهوحابه ا لا البهن لسخاتتيريفالجرلئ (
ا

ا
ا
ا
 



 

 

 الدراسات السابقة  
 اهم النتائج  إجراءات البحث  اهداف البحث  عنوان البحث  الباحث  م

1 

غةرلناحسن اح يفا
املايخ

ا٢٠١٠ي جس يرا

تنهسخالب ف ةالبيبيسخالي ااتأثيرا
لي بسخالح س بالبن  طاع م  فل اول  ا

لبجذعال ب  رون اولقاتيفيلا اا
لب وللفالبرمهسخالبفوبسخابي يروج ال اا

الب  يكونفوا

تأثيراتنهسخالب ف ةالبيبيسخالي الي بسخالح س بالبن  طاا
ع م  فل اول  البجذعال ب  رون اولقاتيفيلا الب وللفا

البفوبسخابي يروج ال الب  يكونفولبرمهسخا

لبهنهجالب جري  اوت ال ذالينخاع بطري خالبيهفيخاي ا
منخاا١٧يف مخالبهوهوةي ا ي ضسً ال ايرحيخاتث ا

"ا لااا١٢وي يغاحج البيينخا لاابول عا"
ا"ا لاابيهجهولخالبب عطخا١٥بيهجهولخالب جري سخا"

لثرابرن يجالب ف ياالبه  رحاتأثرلًالي ً ال ان  ئجال   ح  ل البهه  يخا
بيهجهولخالب جري سخال البهجهولخاا%٨٥,٧9(ابنسحخاتثس ابيأ ا١ت

البب عطخ
لثرابرن يجالب ف ياالبه  رحاتأثيرلًالي ً ال ان  ئجال   ح  ل البهه  يخا

بيهجهولخالب جري سخال البهجهوعااا%٨٥,6(ابنسحخاتثس ابيأ ا٢ت
لبب عطخالثرابرن يجالب ف ياالبه  رحاتأثيرلًالي ً ال ان  ئجالح س با

بيهجهولخالب جري سخال ااا%١٤3,٧لبن  طالب  رونسً ابنسحخاتثس ابيأ ا
البهجهولخالبب عطخاا

توجفالروقاذل ا  بخاىح  ئسخابي البقس فالب  ي اولبحيفعابيهجهولخا
لب جرةسخالب  ات اتف ي ه اولبهوجوال ب  رون ال ا وةالبركيخاولح س باا

البن  طاب  بقالبقس فالبحيفعا

2 

)بوالبول الحهفايثهو اا
ا)بوالبول اا

ا٢٠٠9 م بخاي جس يرا

تأثيرالم  فل اعي البوم ئااا
لب ف ي سخالي اتنهسخاعي الب ة  ا

لب فنسخاوللأ لءالبهه  عابلال  ا
الب  يكونفوا

تأثيرالم  فل اعي البوم ئاالب ف ي سخالي اتنهسخا
عي الب ة  الب فنسخاوللأ لءالبهه  عابلال  ا

الب  يكونفوا

لب جري  اب  هس البهجهول ي البب عطخاولب جري سخاا
 ل ي ااا١٠ لااي سهي البمايجهول ي اا٢٠

امنخاا١6 ل ي اتجري سخاتث اا١٠ض عطخاو

ت ةوقانسحخالب ثس ابفياللرل البهجهولخالب ف ي سخال الب ة  الب فنسخا
او)يبً اعهس وعاللأ لءالبهه  عال اللرل البهجهولخالبب عطخا

3 

 ليزال فلبس   اا
لبشيرلوعا م بخاا

ا٢٠١٢ي جس يراا

تأثيرابرن يجاتف ي  اب ف ل اا
حرك الي ااا–ال   لكالبث ا

) لءاععالبهه  ل اللأم مسخاب رةاا
الب ف اا

يهف اهذلالبحثإالبمات هس ابرن يجاتف ي  اب ف ل اا
حرك اوي ث قاهذلالبهف اي ا لا اا–ل   لكالبقا

لب ير الي اتأثيرالب رن يجالب ف ي  الي ايس وعا
اا–احرك ابفيالينخالبحثإااا– ف ل ال   لكالبث ا

تأثيرالب رن يجالب ف ي  الي ايس وعا) لءالبهه  ل اا
ابفيالينخالبحثإاال م مسخاب رةالب ف ةالبهس  ي خ

لبهنهجالب جري  ا ل  البةريقاللأو اب رةالب ف اا
بن  عالب ا  لاالبري ض ا،البه يفي اعهنط خاا
له  امين ءاب رةالب ف اولبهش ركي ال ا و عاا

ا لاااا3٠لب س البم ن ،اوةيغالف ه ا

لنالب رن يجالب ف ي  الثراعشكلاىيج ب الي ا) لءالبهه  ل اا
اللأم مسخاب رةالب ف ا

4 

لرنففاايثهو ايثهف
ا٢٠١١ م بخاي جس يرا

تأثيرابرن يجاتف ي  اب طويرال   لكاا
حرك اولبهس وعالبر ه ااا–لب ا

ولبهس وعالبر ه ابفيالبرة عال اا
ا ليهالب طلاا

يهف اهذلالبحثإالبمات هس اتف ي  اب طويرا ف ل اا
حرك اولبهس وعالبر ه اوذبكاي ااا–ل   لكالبث اا

ا لا :
حركسخالب   خابرليخاا–تثفيفالبهف ك  البث ااا-١

الب طلاوطرقاةس فالبه أيرل ا يفالبحثإاا
اييرلخاتأثيرالب رن يجالي البه أيرل ا يفالبحثإااا-٢

 ل ي اي ا ل  ا لعال ث   اا٠لبهنهجالب جري  ا
ينط خاله  امين ءاتث الشري امنخاولبه يفي اا
ع  تث  البه رعا لعال ث   ابيهوم البري ض ا

ا٢٠١١ا-٢٠١٠

لنالب رن يجالبه  رحالثراعشكلاىيج ب الي ايس وعالبر ه ابفيالبرة عاا
ال ا ليهالب طلا
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 إجراءات البحث  

 منهج البحث 
لم  ف البح حإالبهنهجالب جري  ا،ابهلائه هابط سيخالبحثإاواىجرلءلتها،اواذبكايددددددددددددددددددددددددددددددددد ا لا ا

الب  هس الب جري  ابهجهولهاولحفهال اطريقالبقس م  اتلب  ي ا،الب  حي ا،البحيفع(ا

 عينة البحث : 
ت ال  سد  اليندخالبحثدإاعد بطري دخالبيهدفيدخاي ا ل  الب د يكوندفوابند  عالبزهو الب جهعالب د هرةاي اا

 ل ي اي يفي ال ال تث  البه درعااا١٠مدنه(اعهث لهخالب  هرة،اوللد هي البيينخاليماا١٤اا-اا١٢ت
ل  اا ل ي اي ا اا٨بي دد يكونددفوا،اوت اىجرلءات ني ال  حدد  ل البحثددإاليمالين ي ايهيزةاو وليهدد اا

 ل ي اي ا ل  ان  عاول عاااا٨ن  عالبزهو ا .ان ددددددراالبري ضدددددد اوللأ رياغيرايهيزةاو وليه اا
ا جيخ.

 أسباب  اختبار عينه البحث : 

ات ال  س  اهذهالبيينخابلأمح باللآتسخا
جهسعا)لرل البيينخاي ا ل  الب  يكونفوالبهسدددددددددددددجيي اع  تث  البه دددددددددددددرعابي  يكونفوايومددددددددددددد اا -

ا٢٠٢٢-٢٠٢١
تهد ثدلالبيهرالب دف ي  الألرل البييندخاحيدإا)ناييههه ابدف)ال ايهد  مدددددددددددددددخالبي حدخاييد اي ال رةاا -

ال ةيخامنول ات ريح ا.ا
ات   بالبهس ويالب فنماولبهس ويالبهه  عابي البلال ي الن ه  البلال ي ال الب ف ياا -
 جهسعا)لرل البيينخاي البلال ي اح  يي الي البثزل اللأ براكثفا) نما -
ا

 تجانس عينة البحث : 

ت اىجرلءالب جدد ن ابي ا)لرل الينددخالبحثددإا  ددلاتط يقالب رندد يجالب ددف ي  ال اي أيرل اتلبسدددددددددددددد ا،ا
لبطو ا،البوتنا:البيهرالب ف ي  ا:اللإ  ل   البثسددددي ا:احريالو البهه  عابهه  ل البحثإاتبن اا

عكاتشدددددد ج اع ب يسةخ(احيإات احسدددددد بالبيهرااا–  ي يسخااععكاتشدددددد ج اااا-بن اع ب يلاا–ع  ي  اا
لبزين الألرل اليندخالبحثدإالأ ربامددددددددددددددندخواكهد ات اةسد فالبطو الأ ربامددددددددددددددن سه ر،اولبوتنالأ ربا

ا(اا3ا-١ ييوجرل .البيهرالب ف ي  الأ ربامنخا،اكه اهوايوضقاع بجفو ا   ات

ا

ا
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ا

(البه ومدددداالبثسدددد ب اولبومددددسااول نثرل البه س  عاويي يلال ب ولءا لرل ا3اا-١يوضددددقاجفو ات
يهد ايشدددددددددددددديرالبمالل دفلبسدخالب سد ند  ااا(3±ليندخاالبحثدإاوي بددددددددددددددقالناجهسعالبقس ات رلوحايد ابي اتاا

ا.وةيفه اته يً ال اليوبالب وتيي  البأيرالل فلبسخ
 وسائل جمع البيانات : 

 المسح المرجعي : 
لبح حإاعهسدددقايرجي ابحي البهرلجعالبييهسخالبه   ددد دددخاولبف لمددد  البهرتحطخالب  اتن وب اااا   

ويوضدوعال   ل   البث احركسخا،الب  ال اطري ه ا دددددددددددددددددددددددددددددد  البح حإاب ثفيفاااالب  يكونفو ي ضدخاا
البث احركسخاوال   ح  ل البهن محخابقس مه ا.ا-ل   ل   ا

وحدة   المتغير  م
 القيا 

المتوسط  
الانحراف   الوسيط  الحسابي 

 الالتواء  التفلطح  المعياري 

 معدلات دلالات النمو 
ا٠.٢٥-ا٠,9٥ا٥,٤٤ا١٤٨ا١٤٧,٥ام البطو اا -١
ا٠,36ا٠,٧٥-ا٥,٨٢ا٤٢,٥ا٤3,6ا ج البوتنااا -٢
ا٠,١6ا٠,٤33-ا٠,6٤ا١3ا١3,٠٥امنخاالبس اا -3
ا٠,3ا٢6و-ا٠,9٥ا٤,٢٥ا٤,٢٥امنخاالبيهرالب ف ي  اا -٤
 

 ادراكات حس حركية عامة  
ا٠,١١ا٠,3٥-ا٢,٤6ا٤6,٥٢ا٤٧,١٧ام اةس فايس لخالب ف البسهن اا -٥
ا٠,٨3ا٠,9١-ا٤,٠٤ا٤٥,١٥ا٤6,99ام اةس فايس لخالب ف البسسرعاا -6
ا٠,63-ا٠,9٢-ا٠,٤٥ا3,٨٥ا3,٧ا ا ا3ل  ح  ال  لكالبزي اعهرو اا -٧
ا٠,6٥-ا٠,3٨-ا١,٥٢ا١٢,٨ا١٢,6ا ا ا١٠ل  ح  ال  لكالبزي اعهرو اا -٨
ا١,٧3ا١,٢3ا١,٧٨ا٢٥ا٢٥,3٤ا ا ا3٠ل  ح  ال  لكالبزي اعهرو اا -9

ا١,٢٧ا٠,6٥ا١,93ا١٥,3٤ا١6,٢٢ا ج البقحبخالبسهن اةس فا وةاا -١٠
ا٠,63-ا٠,6-ا3,١9ا١٧,٢٥ا١٧,3١ا ج اةس فا وةالبقحبخالبسسرعاا -١١
ا١,٠٥-ا٠,٤٥ا٠,٤ا٠,3ا٠,٢١ا  جخااتثويلال ن ح هاا -١٢
ا٠,٢١-ا١,٤٢-ا١,٨٥ا١٥ا١٤,9ا  جخااال   راتركيزال ن ح هاا -١3

 ادراكات حس حركية مهارية  
ا٠,١6ا٠,٧3-ا٠,٧3ا3ا٢,9ا  جخااا ١٠لبي ه  اولبركلا ال ال  ح  اتسفيفاا -١٤
ا١,٢٤-ا٠,9٤ا١,٠3ا٨,٥ا٨,٢ا  جخااال  ح  ا ف ةالبلالاالي ال حس فابف خال  لءااا -١٥

 المتغيرات المهارية  
ولب ف ااا -١6 لبيفا

البسسرعا
ا٠.6٨ا١,٠٤-ا٠,٤١ا6,٢٥ا6,3٥ا  جخااابن اع  ي يسخا
ا١,٠٠ا٠,66-ا٠,٤٢ا6,٠٠ا6,3٠ا  جخااابن اع ب يةسخا

ا٠,٢٤ا١,٧3-ا٠,٤3ا6,٥٠ا6,٥٥ا  جخاااعكاتش ج اع  ي يسخا
ا٠.6٨ا١.٠٤-ا٠,٤١ا6,٢٥ا6,3٥ا  جخاااعكاتش ج اع ب يةسخا

ولب ف ااا -١٧ لبيفا
البسهن ا

ا١.١٧ا٠.٥٧ا٠.3٥ا6.٠٠ا6.٢٥ا  جخااابن اع  ي يسخا
ا١.٠٠ا٠.6٥-ا٠.٤٢ا6.٠٠ا6.3٠ا  جخااابن اع ب يةسخا
ا٠.١٢ا١.٧3-ا٠.٤3ا6.٥٠ا6.٥٥ا  جخاااع  ي يسخاعكاتش ج اا

ا٠.١6ا٠.٧3-ا٠.36ا6.٥٠ا6.٤٥ا  جخاااعكاتش ج اع ب يةسخا
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 استطلاع رأى الخبراء : 
اابن لدددددددددددددد ءالب  يكونفوت المدددددددددددددد طلاعا )يالب  رلءاب ثفيفا)ه ال   ل   البث احركسخالب   ددددددددددددددخا

ا.ااحركسخا-ول   ح  ل البهن محخابقس مه ا،او)نساالب هرين  اب نهسخاهذهال   ل   البث ا

اب فا للمالبح حإالبشروطاللآتسخالنفال  س  البس  ةالب  رلءا:ااو
يكوناح  ددددددددددلًااليما  جخالبفك و لهال الب رةسخالبري ضددددددددددسخا،ا)وا)نايكونابفيها  رةال ايج  اا)ن

  ات لال الشرامنول االب  يكونفوتف ياا

البري ض االب ف ياا،ا)والي البنة البري ض ،ا)والي الب  يكونفويكوناي   صال ا ي ضخاا)ن
بقس مددددده اااالبهن مدددددحخ   البح حإاعير اي اتو دددددلاىبسهاي ال   ل   اح احركسخاول   ح  ل ااااو فا

(اا۲و ايث وعال مدددد ه  ةالبهوضددددولخايرلقاتاح(ا مدددد طلاعا )يه اا١ليمالبسدددد  ةالب  رلءايرلقت
مدنخاااا١٤اا-اا١٢لبهرحيخالبسدنسخاي ااالب  يكونفوال احركسخابن لد ءاااا-ب ثفيفا)ه اللإ  ل   البث ا

ا،اول   ح  ل البهن محخابقس مه ا.ا

ا للمالبشروطاللآتسخالنفال  س  هابهذهال   ح  ل ا:ااوب فا

 ت ةقاوهف البحثإاا)ن

 لب  يكونفوت ن ماايعاط سيخاللأ لءال ا ي ضخاا)ن

 ت هيزاع       ال البو  اولبجهفايعاىيك نسخاتط س ه اا)ن

 ت هيزاعسهوبخا) لئه اا)ن

 بييهرالبزين ابيينخالبحثإااين م  ه 

ات هيزاعهوضو سخاليهسخال بسخا)واي  وبخاتلب فقا،البمح  ا(اا)ن

االب  يكونفوحركسخابن لدددددد ءااا-لمدددددد طلاعا )عالبسدددددد  ةالب  رلءات اتثفيفا)ه اللإ  ل   البث ااوةيفا
ا(3ا-٢ول   ح  ل البهن محخابقس مه اكه اهوايوضقاعجفو ات

ا
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 ( ۳- ۲) جدول
 حركية لناشئ التايكوندو والاختيارات المناسبة لقياسها –أهم الادراكات الحس 

ا

اوحفةالبقس فاال  ح  ل ال   ل   اح احركسخال يخاااحركسخاا–ل   ل   البث اا 
ام ال  ح  اةس فايس لخالب ف البسهن ااا-١ال حس فاع بهس لخاا -١

ام ال  ح  اةس فايس لخالب ف البسسرا-٢
اا-٢

ال حس فاع بزي 
ا ا ا3ل  ح  ال  لكالبزي اعهرو اا-١
ا ا ا١٠ل  ح  ال  لكالبزي اعهرو اا-٢
ا اثإا3٠ل  ح  ال  لكالبزي اعهرو اا-3

ا ج ال  ح  اةس فا وةالبقحبخالبسهن ااا-١ال حس فاع ب وةااا-3
ا ج ال  ح  اةس فا وةالبقحبخالبسسرعاا-٢

ا  جخااتثويلالحكخال  لءال  ح  اااتثويلال ن ح هااا-٤
ا  جخاال  ح  الحكخال  لءاااتركيزال ن ح هااا-٥
ل  ح  ل ال   ل   اح اااا-١

احركسخايه  يخا
ا  جخاا ١٠ل  ح  اتسفيفالبي ه  اولبركلا ال ا

ا  جخاال  ح  ا ف ةالبلالاالي ال حس فابف خال  لءاااا-٢
 

 أجه ة وأدوات البحث : 
الريااةس فاا -
ام لخاىي   اا -
ا رل اط سخاا -
اجه تا ين يويي راا -
اييياايس وعاتعس طات يكونفو(ا.ا -
ا ن عاح جاابيرؤيخا -
  س اب  ا.اا -

 

 الاختبارات والمقاييس :  
اةس فالبطو اع م  فل اجه تالبرم  يي راا -
اةس فالبوتناع م  فل البهيزلنالبط  ابقس فاللأوتلناا -
 حرك ااا-حركسخاع م  فل ال  ح  ل اللإ  لكالبث ا-ةس فال   ل   البث اا -

 الاختبارات المستخدمة في البحث : 
حرك البهس  فيخا يفالبحثإا،اوة  ل ه  ااا-ا   البح حإاب ثفيفا)ه ال  ح  ل اةس فاللإ  لكالبث 

اليمالبهرلجعالبييهسخاوالبف لم  البهش بهخاوالم طلاعا )يالب  رلءا فا
اح ره افسه ايي ا:اا

اللإحس فاع بهس لخاا -
اللإحس فاع بزي اا -
اللإحس فاع ب وةاا -
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 تثويلال ن ح هاا -
 اتركيزال ن ح هاا -

 ااااااا

 قيا  مستوى الأداء : 
ا(ا۱يثكهي ايرلقات(اي ا لا اثلا ا١   البح حإاع م  فل الم ه  ةات يس ايس وياللأ لءايرلقات

البهي يلا البييهسخابلا  ح  ل البهس  فيخا:اا6/ا٤/ا3
،ا تلب فقا لبحثإا لبث احركسخا يفا ل   ل   ا ع   ح  ل ا لب   خا لبييهسخا لبهي يلا ا ىيج  ا ت ا

بي   فاي ا لاحسخاتيكال   ح  ل اي اااااا١٢/٤/۲0۲۲ىبماااااا۲0۲۲/ا3/٤لبمح  (ال البة رةاي اا
البن حسخالبييهسخاواذبكاليمالبنثوالب  ب ا:ا

ا

 أولا : حساب معامل الصدق : 
يريا حيإا ،ا حرك ا لبث ا للإ  لكا ل  ح  ل ا لإيج  ا فقا لب ه يزا طري ها ليما لبح حإا االل هفا

 (ا)نا فقالب ه يزاي  فاعها ف ةال   ح  البه  رحاليمالب ةريقابي اا۲008تاا  حاالبشث  ا
ا(ا٨٠:ا3لبسهخا،ان حسخا) رياتللأل  كالبذي اي ه يونابف جخايرتةيهاي الب ةخا)وا

 حرك ا يفالبف لمخاا-و فا   البح حإاب ط يقال  ح  ل اللإ  لكالبث 
 

 ارات : بصدق الاخت
 (  ٣- ٣جدول ) 

 دلالة الفروق بين متوسطي المجموعة الممي ة والمجموعة غير الممي ة في متغير 
 اختبارات الادراكات الحس حركية العامة لدى عينة التقنين

 ۸= ۲ن =  ۱ن 

ا١,٧٤=ا٠,٠٥ةسهخا البجفوبسخالنفايس ويايينويخا
(اوجو الروقاذل ا  بخاىح  ئسخابي اي ومط البهجهولخالبههيزةاولبهجهولخا3اا-اا3يوضقاجفو ات

لب  ني الماي أيرال  ح  ل ال   ل   البث احركسخالبي يخالنفايس وياا غيرالبههيزةابفيالينخا

وحدة   المتغيرات  م
 القيا 

فروق   المجموعة الغير ممي ة  المجموعة الممي ة 
اعاا±افاعاا±اف قيمة ث  المتوسطات 

ا٨,٥٧*ا6,٢6 ١,٤٥ا٤3,١3 ١,٢9ا٤9,39ام اةس فايس لخالب ف البسهن اا -١
ا6,٧٨*ا٧,٧3 ١,9٢ا٤٢,6٢ ٢,33ا٥٠,3٥ام اةس فايس لخالب ف البسسرعاا -٢
ا٤,٤٨*ا١,3٠ ٠,6٥ا٤,٠ ٠,٤٥ا٢,٧٠ا ا ا3لبزي اعهرو ال  ح  اى  لكاا -3
ا٧,٧٢*ا3,٤٠ ٠,٧٢ا١٤,١٠ ٠,9٤ا١٠,٧٠ا ا ا١٠ل  ح  ال  لكالبزي اعهرو اا -٤
ا٧,٤6*ا٥,6٠ ١,٥٧ا٢٤,3٠ ١,33ا٢9,9٠ا ا ا3٠ل  ح  ال  لكالبزي اعهرو اا -٥
ا٨,٠٤*ا٧,٤٠ ١,96ا١٥,٢٠ ١,٤٥ا٢٢,6٠ا ج اةس فا وةالبقحبخالبسهن اا -6
ا6,96*ا٥,٧١ ١,١9ا١٧,٧٥ ١,٨٢ا٢3,٤6ا ج البقحبخالبسسرعاةس فا وةاا -٧
ا3,٧٢*ا٠,١6 ٠,٠٧ا٠,١٨ ٠,٠9ا٠,3٢ا  جخاال  ح  اتثويلال ن ح هاا -٨
ا٨,٢٥*ا٤,٤٥ ١,١٤ا١٢,٤٥ ١,3٢ا١٧,9٠ا  جخاال  ح  اتركيزال ن ح هاا -9
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لبههيزةاا٥يينويخاا لبهجهولخا ي ومط ا بي ا لبةروقا ل   ح  ل ا  بخا ىبما فقا يشيرا يه ا ...،ا
اولبهجهولخاغيرالبههيزةال اي أيرال  ح  ل ال   ل   البث احركسخالبهه  يخابفيالينخالب  ني .اا

ا

 (  ٣- ٤جدول ) 
دلالة الفروق بين متوسطي المجموعة الممي ة والمجموعة غير الممي ة في متغير الاختبارات 

 المهارية لدى عينة التقنين 
ا٨=ا٢=انا١ن

ااا٧٤و١=اااا٠٥و٠ةسهخا البجفوبسخالنفايس ويايينويخا
تاا لبههيزةاااا3اا-اا٤يوضقاجفو ا لبهجهولدددخا ي ومط ا بي ا ىح  ئسخا ذل ا  بخا لروقا وجو ا (ا

ولبهجهولخاغيرالبههيزةابفيالينخالب  ني الماي أيرال  ح  ل ال   ل   البثس احركسخالبهه  يخاا
ا...ايه ايشيراىبما فقال   ح  ل .٥لنفايس ويايينويخاا

ا

 (  ٣- ٥جدول ) 
 دلالة الفروق بين متوسطي المجموعة الممي ة والمجموعة غير الممي ة في متغير 

ااختبارات مستوى الأداء المهارى لدى عينة التقنين 
ااا8=ا۲نا=ااا۱نا

ااا٧٤و١=اااا٠٥و٠ةسهخا البجفوبسخالنفايس ويايينويخا
(اوجو الروقاذل ا  بخاىح  ئسخابي اي ومط البهجهولخالبههيزةاولبهجهولخا3-ا٥يوضقاجفو ات

لبهه  يالنفايس ويايينويخاا لب  ني ال اي أيرال  ح  ل ايس وياللأ لءا لبههيزةابفيالينخا غيرا
ا.ايه ايشيراىبما فقال   ح  ل اا٠٥و٠

ا
ا
ا
ا

وحدة   المتغيرات  م
 القيا 

اعاا±افاعاا±اف قيمة ث  فروق المتوسطات  المجموعة الغير ممي ة  المجموعة الممي ة 
ل  ح  اتسفيفالبي ه  اولبركلا ااا -١

ا ا١٠ل ا
ا١٢,٥9*ا3,٤٠ ٠,٤٢ا٢,3٥ ٠,٥9ا٥,٧٥ات رل اا

لي ااا -٢ لي ا لبلالاا ل  ح  ا ف ةا
ال حس فابف خال  لءا

ا٨,١٥*ا6,3٠ ١,٥6ا٧,١٠ ١,٢٨ا١3,3٠ا  جخاا

وحدة   المتغيرات  م
 القيا 

اعاا±افاعاا±اف قيمة ث  فروق المتوسطات  المجموعة الغير ممي ة  المجموعة الممي ة 
ا٨,٢٤*ا3,٠٥ ٠,٧٢ا٤,٢٥ ٠,6٧ا٧,3٠ا  جخااابن اع  ي يسخااا -١
ا١١,٢٨*ا3,9٥ ٠,٥6ا3,3٠ ٠,٧٤ا٧,٢٥ا   جخااابن اع ب يةسخااا -٢
ا١٢,٠6*ا3,٥٠ ٠,٤٨ا3,٤٥ ٠,6١ا6,9٥ا  جخاااعكاتش ج اع  ي يسخااا -3
ا٨,٤٥*ا3,٥٥ ٠,٨6ا٤,٢٠ ٠,٧٧ا٧,٧٥ا  جخاااعكاتش ج اع ب يةسخاا -٤
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 ثانيا : حساب معامل ثبات الاختبارات : 
 (  ٣  - ٦جدول ) 

حركية العامة   -معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لاختبارات الادراكات الحس
الدى عينة التقنين 

ا٨ن=اا

ااا٠.6٢..ا=اا٥ةسهخاوالبجفوبسخالنفايس ويايينويخاا
(اوجو ال تح طاذوا  بخاىح  ئسخابي الب ط يقاللأو اولب ط يقالبم ن اااا3اا-اا6يوضقاجفو اتاا

حركسخالبي يخابفيالينخالب  ني اااا-تىل  ةاتط يقال   ح  (ال اي أيرال  ح  ل ال   ل   البثس اا
ايشيراىبماثح  اتيكال   ح  ل ا.ايه اا٠.٠٥لنفايس ويايينويخاا

 
 ( ٣  -7جدول )

 معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثانى لاختبارات الادراكات الحس 
 8حركية المهارية لدى عينة التقنين               ن= 

اا6٢و٠.ا=ا٠٥ةسهخا البجفوبسخالنفايس ويايينويخاا
وجو ال تح طاذوا  بخاىح  ئسخابي الب ط يقاللأو اوالب ط يقالبم ن اتىل  ةا(اا3اا-7يوضقاجفو ات

حركسخالبهه  ةخابفيالينخالب  ني النفاااا-تط يقال   ح  (الماي أيرال  ح  ل ال   ل   البث اا
ايه ايشيراىبماثح  اتيكال   ح  ل ااا٠.٥يس ويايينويخاا

ا

 

وحدة   المتغيرات  م
 القيا 

اعاا±افاعاا±اف معامل الارتباط  التطبيق الثاني  التطبيق الاول 
اا٠,٨9* ٢,٨3ا٤6,٨٢ 3,٤٥ا٤6,٤٧ام ايس لخالب ف البسهن اةس فاا -١
ا٠,9١* 3,٢6ا٤٧,١١ ٢,9٧ا٤6,٥١ام اةس فايس لخالب ف البسسرعاا -٢
ا٠,9٤* ٠,33ا3,٤٤ ٠,٤٢ا3,٥6ا ا ا3ل  ح  ال  لكالبزي اعهرو اا -3
ا٠,٨٨* ١,٠٤ا١٢,36 ١,3٢ا١٢,٧٤ا ا ا١٠ل  ح  ال  لكالبزي اا -٤
ا٠,9٢*ا٢,١١ا٢٤,٨٥ا١,٨٢ا٢٥,3٧ا ا ا3٠ل  ح  ال  لكالبزي اا -٥
ا٠,9٠*ا١,96ا٢٠,٧٤ا١,٧3ا٢٠,٥١ا ج اةس فالب وةالبقحبخالبسهن اا -6
ا٠,٠93*اا٢,٥6ا٢١,٤3ا٢,٨3ا٢١,3١ا ج اةس فا وةالبقحبخالبسسرعاا -٧
ا٠,9٢*ا٠,3٥ا٠,3٠ا٠,٤6ا٠,٢٢ا  جخااتثويلال ن ح هاا -٨
ا٠,9١*ا١,٨٧ا١٥,٠٤ا٢,٤١ا١٤,٢3ا  جخااال  ح  اتركيزال ن ح هااا -9

وحدة   المتغيرات  م
 القيا 

اعاا±افاعاا±اف معامل الارتباط  التطبيق الثاني  التطبيق الاول 
ل ااا -١ ولبركلا ا لبي ه  ا تسفيفا ل  ح  ا

ا ١٠
ا*٠,9٤ ٠,6٢ا٢,٨3 ٠,٧9ا٢,66ات رل اا

ل  ح  ا ف ةال لاالي ال حس فابف خااا -٢
ال  لءا

ا*٠,93 ٠,9٨ا٨,٢٥ ١,١١ا٧,9٢ا  جخاا



 

 (78( )الأولم( العدد )2024لعام )  ديسمبر( لشهر  34المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 ( ٣  -8جدول )
 الاول والتطبيق الثانى لاختباراتمعامل الارتباط بين التطبيق 

 مستوى الاداء المهارى لدى عينة التقنين
 8ن= 

اا6٢و٠.ا=ا٠٥ةسهخاوالبجفوبسخالنفايس ويايينويخا

(اوجو ال تح طاذوا  بخاىح دد ئسخابي الب ط يقاللأو اولب ط يقالبم ن اتىل  ةا3-٨يوضددقاجفو ات
اتط يقال   ح  (ال اي أيرال  ح  ل ايس وياللأ لءالبهه  عابفيا

ايه ايشيراىبماثح  اتيكال   ح  ل اا٠٥و٠لينخالب  ني النفايس ويايينويخا

 البرنامج التدريبي : 
حركسدخاي ااا-ي بدددددددددددددده الب رند يجالب دف ي  ايجهولدخاي الب هريند  اب نهسدخاعي اللإ  ل د  البث اا

ا لا اللإلفل الب فن البي  اولب  كاوللإلفل البهه  عا.ا

 تحديد الفترة ال منية للبرنامج التدريبي : 

ات اتثفيفالبة رةالبزينسخابي رن يجالب ف ي  اع ثن الشرا)م ول ا.ا

اتثفيفالف البوحفل الب ف ي سخاللأم و سخا:اوت ا

ااتف يح  الم و س ا٥ا-ا3ي ا

 إجراءات تطبيق التجربة : 

:ا د  البحد حدإاعدإجرلءالبقسد مدددددددددددددد  الب  يسدخاليماليندخالبحثدإال البه أيرل ا يدفاااالقياا  القبلي -
  .ا١6/٤/٢٠٢٢ اىب ا١٥/٤/٢٠٢٢لبف لمخال البة رةاي ا

تنةيذالب جرةخاللأمدددددددد مددددددددسخا:ات اتط يقالب رن يجالب ف ي  البه  رحاليمالينخالبحثإاوذبكابهفةاا -
وحفل اتف ي سخاا(ا3بول عاتات اا٧/٨/٢٠٢٢ اىبما٢٠٢٢/اا۱8/٤ااا)مدددددددددددد وعال البة رةاي اا١٢

 )م و س اوذبكا)ي  اتلبس  اول ثني اوللأ ةي ء(ا.ا
(ا)م بسعاي الب رن يجا   البح حإاعإجرلءالبقس م  الب ينسخاليماا6ت:اعيفايرو اااالقيا  البيني -

  ٢9/٥/٢٠٢٢ البما٢٨/٥/٢٠٢٢لينخالبحثإال البه أيرل ا يفالبف لمخال البة رةاي ا

وحدة   المتغيرات  م
 القيا 

اعاا±افاعاا±اف معامل الارتباط  التطبيق الثاني  التطبيق الاول 
ا*٠,9٧ ٠,39ا6,3٠ ٠,٤3ا6,٢٥ا  جخااابن اع  ي يسخااا -١
ا*٠,9٤ ٠,٤3ا6,٥٠ ٠,٤6ا6,3٥ا  جخااابن اع ب يةسخااا -٢
ا*٠,96ا٠,٤١ا6,٤٥ا٠,٤٥ا6,3٥ا  جخاااعكاتش ج اع  ي يسخااا -3
ا*٠,93ا٠,٤٠ا6,6٠ا٠,٤٤ا6,٤٥ا  جخاااعكاتش ج اع ب يةسخاا -٤
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:اعيدفال ن هد ءاي الب رند يجالب دف ي  البه  رحا د  البحد حدإاعدإجرلءالبقسد مدددددددددددددد  ااااالقياا  البعادي -
 اىبما١٠/٧/٢٠٢٢لبحيددفيددخاليمالينددخالبحثددإال البه أيرل ا يددفالبددف لمددددددددددددددددخال البة رةاي اا

 ايعايرلل ةانة البشدروطاولبهرو اوترتيااتط يقاللإ  ح  ل الب  ات التح له اا١٢/٧/٢٠٢٢
 ل البقس م  الب  يسخاولب ينسخا..ا

 وقد قام الباحث بوضع البرنامج التدريبي وفقا لما يلي : 

احركسخابن ل ءالب  يكونفواا-يهف الب رن يجالب ف ي  اىبماتنهسخاعي اللإ  ل   البث ا

امنخاوييرلخاتأثيره اليماتثسي ايس وياللأ لءال اللأ ةعايه  ل ا يفالبحثإاا١٤-١٢

 أسس وضع البرنامج التدريبي : 

النفاوضعالب رن يجالب ف ي  البه  رحات ايرلل ةاللأم الب  بسخا:ا
ايرلل ةالبهف اي الب رن يجا -
يلائهخايث ويالب رن يجاب  ددددد ئصالبنهوالب فن اولبنةسددددد اولبةسددددديوبوج ابيهرحيخالبسدددددنسخاا -

امنهايعايرلل ةالبةروقالبةر يخالألرل الينخالبحثإاا١٤ا-ا١٢
اتوليرال يك ن  اوللأ ول البهس  فيخال الب رن يجا -
يرونخالب رن يجاو  وبهابي ط يقالبيهي ايرلل ةالن دددددددددرالب شدددددددددويقابي هرين  اوتف جه اي اا -

البسهلابي يااا
ايرلل ةالب شكيلالبهن ماابيثهلاي احيإالبثج اولبشفةاب جنااظ هرةالبثهلالبزلئف.ا -
)نات ونال رل البرلحددخابي الب هريندد  ا ل ددلالبجرلدد  الب ددف ي سددخابيوحددفةالب ددف ي سددخالبولحددفةا -

ا  فسخابو و ا)لرل الينخالبحثإابيث بخالبط س سخا
ايرلل ةالب ف جال اتي  ةالفةاوحج البثهلا -
الب  و سخا -
 لب  سفاولب أ ي ا -

 المعالجات الإحصائية : 

ا(البه وماالبثس ب ا١تا

البومساا(ا۲ت

اللإنثرل البه س  عا(ا3ت

ا(الب ةيطقا٤ت

ا(اللإب ولءا٥ت
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ا(ايي يلاللإ تح طا6ت

ااTل  ح  ا(ا7ت

اتثييلالب ح ي ا(ا8ت

ا.اL.S.D(ا) لا  بهالروقايينويخا.9ت

ا(انسحخالب ثس ١٠ت

 عرض النتائج ومناقشتها :  
 عرض النتائج : 

 ( 4 - 1جدول ) 
 قياسات البحث الثلاثة القبلية والبينية والبعدية تحليل التباين بين 

 في متغير الادراكات الحس حركية العامة قيد البحث 

 3,35= 0.05ومستوى معنوية   ٢٧،   ٢قيمة ف الجدولية عند درجتى حرية  

لبحيفيخ(ال ااا-الب ينسخاااا-(ا  بخالبةروقابي اةس م  البحثإالبملاثخاتالب  يسخاا٤اا-اا١يوضقاجفو ات
،اااا٢و  ج ماحريخاااا٠٥و٠ي أيرال  ح  ل ال   ل   البث البثركسخالبي يخالنفايس ويايينويخاا

وي بقاوجو الروقا لبخاىح  ئس ايه الم وجاالبح حإاليج  ال لا  بخالروقايينويخاع م  فل اااا۲7
ا(اL.S.Dل  ح  اتا

ا

 

 مصدر التباين  المتغير  م
درجة  
 الحرية 

مجموع  
 المربعات 

متوسط  
 المربعات 

 قيمة ف 

 3٧.٢5 ٧4.5 ٢ بين القياسات   قياس مسافة القدم اليمني  1
 5.٧9 156.٢ ٢٧ داخل القياسات   *6.44

  ٢30.٧ ٢9 المجموع  
 61.8 1٢3.5 ٢ بين القياسات   قياس مسافة القدم اليسري  ٢

 14.4 389.9 ٢٧ داخل القياسات   *٢8.4
  315.4 ٢9 المجموع  

اختبار ادراك الزمن بمرور  3
 ث3

 0.93 1.86 ٢ بين القياسات  
 0.1٢ 3.٢٧ ٢٧ داخل القياسات   * ٧.٧

  5.13 ٢9 المجموع  
اختبار ادراك الزمن بمرور  4

 ث10
 11.05 ٢٢.09 ٢ بين القياسات  

 1.1٧ 31.58 ٢٧ داخل القياسات   *9.44
  53.6٧ ٢9 المجموع  

اختبار ادراك الزمن بمرور  5
 ث30

 3٢.5 64.99 ٢ بين القياسات  
 1.4٢ 38.٢6 ٢٧ داخل القياسات   *93.٢٢

  103.٢5 ٢9 المجموع  
 14.58 43.٧5 3 بين القياسات   قياس قوة القبضة اليمني  6

 3.443 1٢3.93 36 داخل القياسات   *٢4.4
  16٧.68 39 المجموع  

 1٢.8٢ 39.46 3 بين القياسات   قياس قوة القبضة اليسري  ٧
 3.٢8 11٧.96 36 داخل القياسات   *3.91

  156.4٢ 39 المجموع  
 0.8٧ 1.٧4 ٢ بين القياسات   تحويل الانتباه  8

 0.0٧ ٢.06 ٢٧ داخل القياسات   *4٢.1٢
  3.8 ٢9 المجموع  

 101.1 ٢0٢.٢ ٢ بين القياسات   اختبار تركيز الانتباه  9
 ٢.5٢ 68.1 ٢٧ داخل القياسات   *40.08

  ٢٧0.3 ٢9 المجموع  
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 ( ٤- 2جدول )
اقل دلالة فروق معنوية بين قياسات البحث القبلية والبيئية و البعدية في متغير اختبارات 

 الادراكات الحس حركية العامة قيد البحث 

(ال لا  بخالروقايينويخابي البقس م  البملاثخالب  يسخاولب ينسخاولبحيفيخالمااا٤اا-اا٢يوضقاجفو اتاا
ل  ح  اا ع م  فل ا لبي يخا لبث احركسخا ل   ل   ا ل  ح  ل ا ةسهخاااLSDي أيرا لنث ر ا و فا ،ا

(اكأ  راةسهخال ال  ح  اا٨٤و٢كأ لاةسهخال ال  ح  اتثويلال ن ح هاتا(اا۲(اي بي اتاL.S.Dل  ح  اتا
اةس فايس لخالب ف البسسري.اا

 
 
 
 

 
 البعدي البيني القبلي  L.S.D فروق المتوسطات  المتوسطات  القيا  الاختبار  
ا*3.٨6ا*١.9١اا٤٧.١٧الب  ي االبسهن اةس فايس لخالب ف اا١

ا١.٨ ا*١.9٥ااا٤9.٠٨الب ين ا
اااا٥١.٠3البحيفع

ا*٤.9٥ا*٢.٨6اا٤6.99الب  ي ااةس فايس لخالب ف البسسرعاا٢
ا٢.٨٤ ا*٢.٠9ااا٤9.٨٥الب ين ا

اااا٥١.9٤البحيفع
عهرو ااا3 لبزي ا ل  لكا ل  ح  ا

ا 3
ا*٠.6١ا*٠.33اا3.٧الب  ي ا

ا٠.٢6 ا*٠.٢٨ااا3.3٧الب ين ا
اااا3.٠9البحيفع

عهرو ااا٤ لبزي ا ل  لكا ل  ح  ا
ا ١٠

ا٢.١٠ا*١.١3اا١٢.6الب  ي ا
ا٠.٨١ ا٠.9٧ااا١١.٤٧الب ين ا

اااا١٠.٥البحيفع
عهرو ااا٥ لبزي ا ل  لكا ل  ح  ا

ا 3٠
ا*٢.٥٥ا*٢.٢3اا٢٥.3٤الب  ي ا

ا٠.٨9 ا١.٢3ااا٢٧.66الب ين ا
اااا٢٨.٨9البحيفع

ا*٢.٢6ا*٠.9١اا١6.٢٢٢الب  ي ااةس فا وةالبقحبخالبسهن اا6
ا39.١ ا*١.٧٥ااا١٧.١3الب ين ا

اااا١٨.٨٨البحيفع
ا*٢.١١ا*٠.٥٧اا١٧.3١الب  ي ااةس فا وةالبقحبخالبسسرعاا٧

ا3٥.١ ا*١.٥٤ااا١٧.٨٨الب ين ا
اااا١9.٤٢البحيفع

ا*٠.٥9ا*٠.٢٧اا٠.٢١الب  ي ااتثويلال ن ح هاا٨
ا٠.٢ ا*٠.3٢ااا٠.٤٨الب ين ا

اااا٠.٨البحيفع
ا*6.3٠ا*3.9٠اا١٤.9الب  ي اال  ح  اتركيزال ن ح هاا9

ا١.١9 ا*٢.٤٠ااا١٨.٨الب ين ا
اااا٢١.٢البحيفع
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 ( ٤- ٣جدول )
فروق نسب التحسن المئوية بين قياسات البحث الثلاثة القبلية والبينية و البعدية في متغير  

احركية العامة قيد البحث  - اختبارات الادراكات الحس 

(الروقانساالب ثس البه ويخابي اةس م  البحثإالبملاثخالب  يسخاولب ينسخاواا٤-ا3يوضقاجفو ات
حركسخالبي يخا يفالبحثإا،او فالنث ر انسحخاااا–لبحيفيخالماي أيرال  ح  ل ال   ل   البث اا

ت ي بي ا تثويلاا٢٨٠,9٥لب ثس ا ل  ح  ا لما ولبحيفيا لب  ي ا لبقس فا بي ا تثس ا ةسهخا كأ  را %(ا
ك  أراةسهخاتثس ابي البقس فالب ين اولبحيفيالمال  ح  اةس فايس لخالب ف ا(اا3٫۹7%ل ن ح ها،ات
البسهنم.اا

ا

 
 
 

 فروق المتوسطات  المتوسطات  القيا  الاختبار  م
 البعدي البيني القبلي 

ا٨.١٨ا٤.٠٥اا٤٧.١٧الب  ي ااةس فايس لخالب ف البسهن اا١
ا3.9٧ااا٤9.٠٨الب ين ا
اااا٥١.٠3البحيفع

ا١٠.٥3ا٨.6اا٤6.99الب  ي ااةس فايس لخالب ف البسسرعاا٢
ا٤.١9ااا٤9.٨٥الب ين ا
اااا٥١.9٤البحيفع

ا١6.٤٨ا٨.9٢اا3.٧الب  ي اا ا3ل  ح  ال  لكالبزي اعهرو اا3
ا٨.3ااا3.3٧الب ين ا
اااا3.٠9البحيفع

ا١6.66ا٧.9٧اا١٢.6الب  ي اا ا١٠ل  ح  ال  لكالبزي اعهرو اا٤
ا٨.٤٥ااا١١.٤٧الب ين ا
اااا١٠.٥البحيفع

ا١٤ا9.١٥اا٢٥.3٤الب  ي اا ا3٠ل  ح  ال  لكالبزي اعهرو اا٥
ا٤.٤٤ااا٢٧.66الب ين ا
اااا٢٨.٨9البحيفع

ا١6.39ا٥.6١اا١6.٢٢٢الب  ي ااةس فا وةالبقحبخالبسهن اا6
ا١٠.٢١ااا١٧.١3الب ين ا
اااا١٨.٨٨البحيفع

ا١٢.١9ا3.٢9اا١٧.3١الب  ي ااةس فا وةالبقحبخالبسسرعاا٧
ا٨.6١ااا١٧.٨٨الب ين ا
اااا١9.٤٢البحيفع

ا٢٨٠.9٥ا١٢٨.٥٧اا٠.٢١الب  ي ااتثويلال ن ح هاا٨
ا66.66ااا٠.٤٨الب ين ا
اااا٠.٨البحيفع

ا٤٢.٢٨ا٢6.١٧اا١٤.9الب  ي ااتركيزال ن ح هال  ح  ااا9
ا١٢.٧6ااا١٨.٨الب ين ا
اااا٢١.٢البحيفع
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 ( ٤- ٤جدول )
والبعدية في متغير اختبارات الادراكات تحليل التباين بين قياسات البحث الثلاثة القبلية والبيئية 

 الحس حركية المهارية قيد البحث
درجة   مصدر التباين المتغير  م

 الحرية 
مجموع  
 قيمة ف  متوسط المربعات  المربعات 

لبي ه  ااا١ تسفيفا ل  ح  ا
ا ا١٠ولبركلا ال ا

ا١6.3ا3٢.6ا٢ابي البقس م  اا
ا*3٧.٤٥ ا٠.36ا9.٧ا٢٧ا ل لالبقس م  اا

اا٤٢.3ا٢9البهجهوعاا
ا٨3.١ا١66.٢ا٢ابي البقس م  اااةس فايس لخالب ف البسسرعاا٢

ا9٧.٨٥ ا٠.96ا٢6.١ا٢٧ا ل لالبقس م  اا
اا١9٢.3ا٢9البهجهوعاا

ا3,3٥=ااا٠.٠٥ويس ويايينويخااا٢٧،اا٢ةسهخا البجفوبسخالنفا  ج ماحريخاا
لبحيفيخ(الماااا–لب ي سخااا-لبملاثخاتلب  يسخا(ا  بخالبةروقابي اةح م  البحثإاا٤اا-ا٤يوضقاجفو ات

،ااا٢ي أيرال  ح  ل ال   ل   البث البثركسخالبهه  يخالنفايس ويايينويخا....او  ج ماحريخاا
وي بقاوجو الروقا لبخاىح  ئس ايه الم وجاالبح حإاليج  ال لا  بخالروقايينويخاع م  فل اااا٢٧

ا(.اL.S.Dل  ح  اتا
ا

 ( ٤- ٥جدول )
 فروق معنوية بين قياسات البحث القبلية والبيئية والبعدية في متغير اقل دلالة  

 حركية المهارية قيد البحث - اختبارات الادراكات الحس 

(ال لا  بخالروقايينويخابي البقس م  البملاثخالب  يسخاولب ي سخاولبحيفيخال اا٤-ا٥يوضقاجفو اتاا
ل  ح  اا ع م  فل ا لبهه  يخا لبث احركسخا ل   ل   ا ل  ح  ل ا ةسهخااLSDي أيرا لنث ر ا و فا (ا

 ا،ا١٠(اك  لاةسهخال ال  ح  اتسفيفالبي ه  اولبركلا ال اا٤٥و٠(اي بي اتL.S.Dل   ح  ات
ا(اكأ  راةسهخال اى  ح  ا ف ةالبلالااليمال حس فابف خاللأ لء.ا٠.٧٢ت
ا

 
 
 
 

 البعدي البيني القبلي  L.S.D فروق المتوسطات  المتوسطات  القيا  الاختبار  م
لبي ه  ااا١ تسيفا ل  ح  ا

ا ا١٠ولبركلا ال ا
ا*٢.٥ا*١.٧اا٢.9الب  ي ا

ا٠.٤٥ ا*٠.٨ااا٤.6الب ين ا
اااا٥.٤البحيفع

لي ااا٢ لبلالاا ل  ح  ا ف ةا
اللإحس فابف خال  لءا

ا*٥.٧ا*3.6اا٨.٢الب  ي ا
ا٠.٧٥ ا*٢.١ااا١١.٨الب ين ا

اااا١3.9البحيفع
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 (  ٤- ٦جدول )
فروق نسب التحسن المئوية بين قياسات البحث الثلاثة القبلية والبينية و البعدية في متغير  

 حركية المهارية قيد البحث - الادراكات الحس اختبارات 

ت ولب ي سخاااا٤-6يوضقاجفو ا لب  يسخا لبملاثخا لبحثإا ةس م  ا بي ا لبه ويخا لب ثس ا نساا لروقا (ا
لبهه  يخا يفالبحثإ،او فالنث ر انسحخااحركسخاااا-ولبحيفيخالماي أيرال  ح  ل ال   ل   البث اا

(اكأ  راةسهخاتثس ابي البقس فالب  ي اولبحيفيالماى  س  اتسفيفالبي ه  اا٢و٨6لب ثس اي بي ات
كأ أراةسهخاتثس ابي البقس فالب ينماولبحيفيالمال  ح  اتسفيفا(اا۱7٫3۹ ا،ات١٠ولبركلا الماا

ا ا)يب .اا١٠لبي ه  اولبركلا ال ا
 ( ٤- 7جدول )

البعدية ( في القدرات المهارية   -البينية  -تحليل التباين بين قياسات البحث الثلاثة ) القبلية 
 قيد البحث لليد و القدم اليسرى 

ا3,3٥=ااا٠,٠٥ويس ويايينويخااا٢٧،اا٢ةسهخا البجفوبسخالنفا  ج ماحريخاا
لبحيفيخا(الماااا-لب ينسخاااا-(ا  بخالبةروقابي اةس م  البحثإالبملاثخاتلب  يسخاا٤-٧يوضقاجفو ات

وي بقاوجو الروقاا...اا٥لب ف ل البهه  يخا يفالبحثإابييفاولب ف البسسرياوذبكالنفايس ويايينويخاا
(اب س نااL.S.Dذل ا  بخاىح  ئسخابي اةس م  البحثإالبملاثخايه ا لعالبح حإاىبما)جرلءال  ح  ات

البهجهول  .ااا-ل لا  بخالروقايينويخابي اا

 فروق نسب التحسن المئوية %  المتوسطات  القيا  الاختبار  م
 البعدي البيني القبلي 

ا٨6.٢ا٥٨.6٢اا٢.9الب  ي اا ١٠ل  ح  اتسفيفالبي ه  اولبركلا ال اا١
ا١٧.39ااا٤.6الب ين ا
اااا٥.٤البحيفع

ا69.٥١ا٤3.9اا٨.٢الب  ي اال  ح  ا ف ةالبلالاالي اللإحس فابف خاللأ لءااا٢
ا١٧.٧9ااا١١.٨الب ين ا
اااا١3.9البحيفع

درجة   مصدر التباين المتغير  م
 الحرية 

مجموع  
 المربعات 

متوسط  
 قيمة ف  المربعات 

ا١١.٥٧٥ا٢3.١٥٠ا٢ابي البقس م  ااابن ااع بيفال ي يسخايسرعاا١
ا*69.6٨ ا٠.٠١٧ا٤.٥٥٠ا٢٧ا ل لالبقس م  اا

اا٢٧.٧٠٠ا٢9البهجهوعاا
ا6.٨٠٨ا١3.6١٧ا٢ابي البقس م  ااابن ااع بيفالب يةسخايسرعاا٢

ا*٤6.3٥ ا٠.١3٠ا3.٧٢٥ا٢٧ا ل لالبقس م  اا
اا١٧.3٤٢ا٢9البهجهوعاا

ا١٠.٠٠ا٢٠.٠ا٢ابي البقس م  اااعكاتش ج اع  ي يسخايسرعاا3
ا*6٧.6٤ ا٠.١٥٥ا٤.١٧٥ا٢٧ا ل لالبقس م  اا

اا٢٤.١٧٥ا٢9البهجهوعاا
ا9.٥٢٥ا١9٠٥٠ا٢ابي البقس م  اااعكاتش ج اع ب يةسخايسرعاا٤

ا*٥6.6٧ ا٠.١6٨ا٤.٥٢٥ا٢٧ا ل لالبقس م  اا
اا٢3.٥٧٥ا٢9البهجهوعاا
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ا

 (  ٤- 8جدول )
 البعدية ( -البينية  -اقل دلالة فروق معنوية بين قياسات البحث الثلاثة ) القبلية  

 المهارية قيد البحث لليد والقدم اليسرى في القدرات 

لب  يسخاااا٤-ا٨يوضقاجفو ات اا–الب ينسخاااا-(ال لا  بخالروقايينويخابي اةس م  البحثإالبملاثخا
(اL.S.Dلبحيفيخ(ال الب ف ل البهه  يخا يفالبحثإابييفاولب ف البسسريا،احيإالنث ر اةسهخال  ح  ات

ع  ي يسخايسريا،ااك  لاةسهخالمال  ح  الب ف ل البهه  يخالب  كاعهه  ةابن اا(اا0.0۹ي ابي ات
اكأ  راةسهخال ال  ح  الب ف ل البهه  يخالب  كاعهه  ةاعكاتش ج اع ب يةسخايسري.اا(ا3۱و0ت

 (  ٤- ٩جدول ) 
البعدية ( في القدرات  -البينية  -فروق معدل التغير بين قياسات البحث الثلاثة القبلية  

 المهارية قيد البحث لليد والقدم اليسرى 

لب  يسخاا٤-9يوضقاجفو اتاا لب أيرابي ابي اةس م  البحثإالبملاثخا اا-الب ينسخاااا-(الروقاييف ا
(اكأ  راا٨٥و33لبحيفيخ(ال الب ف ل البهه  يخا يفالبحثإابييفاولب ف البسسريا،احيإالنث ر ابي ات

 المتوسطات  القياس  الاختبار  م
 البعدي البيني القبلي  L.S.D فروق المتوسطات 

ا*٢.١٥ا*١.٠اا6.3٥الب  ي اابن ااع بيفال ي يسخايسرعاا١
ا٠.٠9 ا*١.١٥ااا٧.3٥الب ين ا

اااا٨.٥٠البحيفع
ا*١.6٥ا*٠.٨٠اا6.3٠الب  ي اابن ااع بيفالب يةسخايسرعاا٢

ا٠.٢٧ ا*٠.٨٥ااا٧.١٠الب ين ا
اااا٧.9٥البحيفع

ا*٢.٠٠ا*١.٠٠اا6.٥٥الب  ي ااعكاتش ج اع  ي يسخايسرعاا3
ا٠.٢9 ا*١.٠٠ااا٧.٥٥الب ين ا

اااا٨.٥٥البحيفع
ا*١.9٥ا*١.٠٥اا6.3٥الب  ي ااعكاتش ج اع ب يةسخايسرعاا٤

ا3١.٠ ا*٠.9٠ااا٧.٤٠الب ين ا
اااا٨.3٠البحيفع

 البعدي البيني القبلي  L.S.D فروق المتوسطات  المتوسطات  القيا  الاختبار  م
ا33.٨٥ا١٥.٧٤اا6.3٥ا  ي اابن ااع بيفال ي يسخايسرعاا١

ا ا١٥.6٤ااا٧.3٥ابين ا
اااا٨.٥٠اعيفع

ا٢6.١9ا١٢.69اا6.3٠ا  ي اابن ااع بيفالب يةسخايسرعاا٢
ا ا١١.9٧ااا٧.١٠ابين ا

اااا٧.9٥اعيفع
ا3٠.٥3ا١٥.٢6اا6.٥٥ا  ي ااتش ج اع  ي يسخايسرعاعكاا3

ا ا١3.٢٤ااا٧.٥٥ابين ا
اااا٨.٥٥اعيفع

ا3٠.٧٠ا١6.٥3اا6.3٥ا  ي ااعكاتش ج اع ب يةسخايسرعاا٤
ا ا١٢.6ااا٧.٤٠ابين ا

اااا٨.3٠اعيفع
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يسريااابن اع  ي يسخةسهخابي البقس فالب  يماولبحيفيالمال  ح  الب ف ل البهه  يخالب  كاعهه  ةاا
ايسرعاكأ لاةسهخالمال  ح  الب ف ل البهه  يخالب   خاعهه  ةابن اع ب يةسخا(ا۱۱٫۹7،ات

 (  ٤-١٠جدول ) 
 البعدية (  -البينية  -تحليل التباين بين قياسات البحث الثلاثة ) القبلية 

 في القدرات المهارية قيد البحث لليد والقدم اليمنى

ااا3٥و3=اا٠.٠٥ويس ويايينويخااا۲7،اا۲ةسهخا البجفوبسخالنفا  ج  احريخاا
لبحيفيخ(اااا–الب ينسخاااا-(ا  بخالبةروقابي اةس م  البحثإالبملاثخاتالب  يسخاا٤-ا١٠يوضقاجفو اتاا

وي بقاوجو ااا٠٥و٠فايس ويايينويخاانلمالب ف ل البهه  يخا يفالبحثإابييفاولب ف البسهنماوذبكال
(اL.S.Dلروقاذل ا  بخاىح  ئسخابي اةس م  البحثإالبملاثخايه ا لعالبح حإالبما)جرلءال  ح  ات

(اكأ لاةسهخالمال  ح  اا۲3٫۱6ب س نال لا  بخالروقايينويخابي البهجهول  ،احيإاترلوح ابي ات
(اكأ  راةسهخالمال  ح  الب ف ل اا78۲٥لب ف ل البهه  يخالب   خاعهه  ةابن اع بيفال ي يسخايهي ،ات

البهه  يخالب  كاعهه  ةابن اع بيفالب يةسخايهن ا.اا
ا
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ا٥.٤٢٥ ١٠.٨٥٠ا٢ابي البقس م  ااابن ااع بيفال ي يسخايسرعاا١
ا*١6.٢3 ا٠.٢3٤ا6.3٢٥ا٢٧ا ل لالبقس م  اا

اا١٧.١٧٥ا٢9البهجهوعاا
ا١٢.٨٢٥ا٢٥.6٥٠ا٢ابي البقس م  ااابن اع بيفالب يةسخايسرعاا٢

ا*٧٨.٢٥ ا٠.١6٤ا٤.٤٢٥ا٢٧ا ل لالبقس م  اا
اا3٠.٠٧٥ا٢9البهجهوعاا

ا6.٤٠٨ا١٢.١٧ا٢ابي البقس م  اااعكاتش ج اع  ي يسخايسرعاا3
ا*٢٥.٢6 ا٠.٢٥٤ا6.٨٥٠ا٢٧ا ل لالبقس م  اا

اا١9.66٧ا٢9البهجهوعاا
ا١٠.٥٢٥ا٢١.٠٥٠ا٢ابي البقس م  اااعكاتش ج اع ب يةسخايسرعاا٤

ا*6٨.٨9 ا٠.١٥3ا٤.١٢٥ا٢٧ا ل لالبقس م  اا
اا٢٥.١٧٥ا٢9البهجهوعاا
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 ( ٤-١١جدول )
البعدية ( في القدرات   -البينية  -اقل دلالة فروق معنوية بين قياسات البحث الثلاثة ) القبلية  

 المهارية قيد البحث لليد والقدم اليمنى 

اا-الب ينسخاااا-تلب  يسخاا(ال لا  بخالروقايينويخابي اةس م  البحثإالبملاثخاا٤-ا١١يوضقاجفو ات
لمال  ح  اا(اا0.۲۹لبحيفيخ(ال الب ف ل البهه  يخا يفالبحثإابي ف البسهنما،احيإابيأ ا) لاةسهخات

لما(اا38و0لب ف ل البهه  يخالب  كاعهه  ةاعكاتش ج اع ب ف الب يةسخايهنما،اوك ن ا)  راةسهخات
ال  ح  الب ف ل البهه  يخالب  كاعهه  ةاعكاتش ج اع ب ف ال ي يسخايهنم.اا

ا

 (  ٤-١2جدول ) 
البعدية( فى القدرات  -البينية  -فروق معدل التغير بين قياسات البحث الثلاثة )القبلية 

 المهارية قيد البحث لليد والقدم اليمني 

 البعدي البيني القبلي  L.S.D فروق المتوسطات  المتوسطات  القيا  الاختبار  م
ا*١.٤٥ا*٠.9٥اا6.٢٥ا  ي اابن ااع بيفال ي يسخايسرعاا١

ا36.٠ ا*٠.٥٠ااا٧.٢٠ابين ا
اااا٧.٧٠اعيفع

ا*٢.٢٥ا*٠.9٠اا6.3٠ا  ي اابن ااع بيفالب يةسخايسرعاا٢
ا3٠.٠ ا*١.3٥ااا٧.٢٠ابين ا

اااا٨.٥٥اعيفع
ا*١.6٠ا*٠.٧٥اا6.٥٥ا  ي ااتش ج اع  ي يسخايسرعاعكاا3

ا3٨.٠ ا*٠.٨٥ااا٧.3٠ابين ا
اااا٨.١٥اعيفع

ا*٢.٠٥ا*٠.9٥اا6.٤٥ا  ي ااعكاتش ج اع ب يةسخايسرعاا٤
ا٠.٢9 ا*١.١٠ااا٧.٤٠ابين ا

اااا٨.٥٠اعيفع

 فروق المتوسطات  المتوسطات  القيا  الاختبار  م
 البعدي البيني القبلي 

ا٢3.٢٠ا١٥.٢٠اا6.٢٥ا  ي اابن ااع بيفال ي يسخايسرعاا١
ا6.9٤ااا٧.٢٠ابين ا
اااا٧.٧٠اعيفع

ا3٥.٧١ا١٤.٢٨اا6.3٠ا  ي اابن ااع بيفالب يةسخايسرعاا٢
ا١٨.٧٥ااا٧.٢٠ابين ا
اااا٨.٥٥اعيفع

ا٢٤.٤٢ا١١.٤٥اا6.٥٥ا  ي ااعكاتش ج اع  ي يسخايسرعاا3
ا١١.6٤ااا٧.3٠ابين ا
اااا٨.١٥اعيفع

ا3١.٧٨ا١٤.٧٢اا6.٤٥ا  ي ااعكاتش ج اع ب يةسخايسرعاا٤
ا١٤.٨6ااا٧.٤٠ابين ا
اااا٨.٥٠اعيفع
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اا–الب ينسخاااا-لب  يسخاات(الروقاييف الب أيرابي ابي اةس م  البحثإالبملاثخاا٤-۱۲يوضقاجفو ات
ل الب ف ل البهه  يخا يفالبحثإابييفاولب ف البسهنما،او فالنث ر انسحخالب ثس اي بي اااا(لبحيفيخ

(اكأ لاةسهخاتثس ابي البقس فالب ين اولبحيفعال ال  ح  الب ف ل البهه  يخالب  كاعهه  ةاا9٤و6ت
(اكأ  راةسهخاتثس ابي البقس فالب  يماولبحيفيالمال  ح  اا٧١و3٥بن اع بيفال ي يسخايهنما،ات

اس فالب ف ل البهه  يخالب  كاعهه  ةابن اع بيفالب يةسخايهنما.اة

 مناقشة النتائج 

:اتوجفالروقاذل ا  بخاىح دددد ئسخابي اةس مدددد  البحثإالبملاثخابي اااامناقشاااة نتائج الفرض الأول
لبحيدفيدخا(اب دددددددددددددد بقالبقسد فالبحيدفعال اي أيرل اااا-لب ينسدخااا-ةسد مدددددددددددددد  البحثدإالبملاثدخاتالب  يسدخاا

احركسخالبي يخا..اا-للإ  ل   البث ا

ا-لب ينسدخااا-(ا  بدخالبةروقابي اةسد مدددددددددددددد  البحثدإالبملاثدخاتالب  يسدخاا٤ا-ا١ي بددددددددددددددقاي اجدفو ات
لبحيدفيدخا(ال اي أيرال  حد  ل اللإ  ل د  البث احركسدخالبيد يدخابدفياليندخالبحثدإاحيدإا)ناةسهدخاتا

ل لاي اةسهخاا(اا۲7.۲(او  ج ماحريخات٠.٠٥(اوذبكالنفايسدددددد ويايينويخات3٥و3 ا(البجفوبسخات
،اااا9١و3حركسخالبي يخاي ابي اتاا-تا ا(البهثسدوةخاولب مالنث در ال اي أيرال   ل   البث ا

(اوةذبكاي بددددددقاوجو الروقاذل ا  بخاىح دددددد ئسخابي اةس مدددددد  البحثإالبملاثخايه ا لعااا٤٠.٠٨
ا(اب س نا) لا  بخالروقايينويخابي البهجهول  ا.اL.S.Dلبح حإالبماىجرلءاى  ح  ات

(ا) لا  بخالروقايينويخابي اي ومدط  اةس مد  البحثإالبملاثخاتلب  يسخاا٤اا-ا٢ ه ايشديراجفو ات
حركسددخالبيدد يددخابددفيالينددخالبحثددإااا-لبحيددفيددخ(ال اي أيرال  حدد  ل ال   ل دد  البث اااا-لب ينسددخاااا-

حركسخاي لفلاا-حيإالتبددددقاوجو الروقاذل ا  بخاىح دددد ئسخال اكلاي أيرل ال   ل   البث ا
(اLS.Dحيدإاكد ند اةسهدخاتاا(٠9و٢يسدددددددددددددد لدخالب دف البسسددددددددددددددريابي البقسد فالب ين اولبحيدفعاتي أيرا

،ااا۲00۹بي اتاث ددددددددر اي ن(البهثسددددددددوةخاولب  الLSD(ا) لاي اةسهخال  ح  اتاا8٤و۲لبجفوبسخات
(اب ددد بقالبقس فالبحيفعاعه   نخاي ومدددط  البقس مددد  البملاثخا،اي أيرا وةالبقحبدددخالبسهنماااا9٥و٤

) دلا(اااا۱.3۹(البجدفوبسدخاتااLS.Dحيدإاكد ند اةسهدخال  حد  ات(اا0.۹۱بي البقسد فالب  ي اولب ين ات
(اب ددد بقالبقس فاااا٢٠66،ااا٠9١(البهثسدددوةخاولب  النث دددر اي بي اتاL.S.Dي اةسهخال  ح  ات

لبحيفعاعه   نخاي ومددددددددط  البقس مدددددددد  البملاثخا،اي أيرا وةالبقحبددددددددخالبسسددددددددريابي البقس فالب  ي اا
(اLSD(ا) لاي اةسهخال  ح  ات3٥و١(البجفوبسخاتLSD(احيإاك ن اةسهخال  ح  ات٥٧و٠ولب ين ات

(اب ددددد بقالبقس فالبحيفعاعه   نخاي ومدددددط  اااا٢,١١،اا٠,٥٧لبهثسدددددوةخاولب  النث دددددر اي ابي ات
اخا.البقس م  البملاث
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(الب  كاعةروقانسداالب ثسد البه ويخابي اي ومدط  اةس مد  البحثإا٤ا–اا3وي بدقاي اجفو ات
حركسدخالبيد يدخابدفيااا-لبحيدفيدخا(ال اي أيرال  حد  ل ال   ل د  البث اااا-لب ينسدخاااا-لبملاثدخاتلب  يسدخاا

لينخالبحثإاوجو الروقال انسدددداالب ثسدددد البهيويخاحيإاي بددددقاع بنسددددحخا   ح  اةس فايسدددد لخا
لب دددددد بقالبقس فالبحيفعاعه   نخاا(اااا۱8و8،اا۹7و3سهنمالنث دددددد  انسددددددحخالب ثسدددددد اي بي اتالب ف الب

%ااا١9و٤ي ومددط  البقس مدد  البملاثخا،ال اةس فايسدد لخالب ف البسسددريالبث ددر انسددحخالب ثسدد ات
ب دددددددد بقالبقس فالبحيفعاعه   نخاي ومددددددددط  البقس مدددددددد  البملاثخا،ال ال  ح  ال  لكااا(اا%١٠,٥3،ا

%(اب د بقالبقس فالبحيفعا١6,66،ااا%٨,٤٥ در انسدحخالب ثسد اي ابي ات النثا3لبزي اعهرو اا
 النث دددددددر انسدددددددحخاا١٠عه   نخاي ومدددددددط  البقس مددددددد  البملاثخا،ال ال  ح  ال  لكالبزي اعهرو ا

(اب دد بقالبقس فالبحيفعاعه   نخاي ومددط  البقس مدد  البملاثخا،ا66و١6،ااا٤٥و٨لب ثسدد اي ابي ات
%ا(اب د بقااا١٤%ا،ااا٤.٤٤ در انسدحخالب ثسد اي ابي اتال ال  ح  ال  لكالبزي اعهرو ا النث

لبقس فالبحيفعاعه   نخاي ومدددددط  البقس مددددد  البملاثخا،ال ال  ح  ا وةالبقحبدددددخالبسهنمالنث دددددر ا
%(ااب د بقالبقس فالبحيفعاعه   نخاي ومدط  البقس مد  اااا39و١6اا٠اا6١و٥نسدحخالب ثسد اي ابي ات

/ا(ااا۱۲.۱۹،ااا۲.۲۹ انسددحخالب ثسدد اي ابي اتالبملاثخا،ال ال  ح  ا وةالبقحبددخالبسسددريالنث ددرا
ب ددددد بقالبقس فالبحيفعاعه   نخاي ومدددددط  البقس مددددد  البملاثخا،ال  ح  اتثويلال ن ح هالنث دددددر ا

(اب دددددددد بقالبقس فالبحيفعاعه   نخاي ومددددددددط  ا%٢٨٠,9٥%ا،ا66و66نسددددددددحخالب ثسدددددددد اي ابي ات
%،اا١٢.٧6لبقس مدددددددددد  البملاثخا)ي ال  ح  الددددددددددحكخاللأ لءالنث ددددددددددر انسددددددددددحخالب ثسدددددددددد اي ابي اتاا

البحيفعاعه   نخاي ومط  البقس م  البملاثخ.ا(ااب  بقالبقس فا%٤٢,٢٨

حرك ااا-حركسخاىبماتهرين  ال   لكالبث اا-ويرجعالبح حإاهذلالب ثسدددددد ال ال   ل   البث ا
  لمدددددخاكلالب  ات اى   به اليمالب رن يجالب ف ي  البذعاط قاليمالينخالبحثإاوي ةقاهذلاون  ئجاا

اا(٢٠١3 ليزال فالبسدددد   ات،ااا(٢٠١١يثهفايثهو الرنففات،ا(اا٢٠٠٨ دددد حاالبشددددث  اتااي 
حركسخابهاتأثيراىيج ب ااا-ولب  ا)لددددد   اىبما)نالب رن يجالب ف ي  البهوجهاب نهسخال   ل   البث اا

احركسخاويس وياللأ لءالبهه  عا.اا-ل اتثس اك لخال   ل   البث ا

ا(ا٨3:ا١(،ت6٧:ااا٢(ا،ت66:ا3ت

 مناقشة نتائج الفرض الثاني : 
لبحيفيخا(اب دد بقااا-لب ينسخاااا-توجفالروقاذل ا  بخاىح دد ئسخابي اةس مدد  البحثإالبملاثخاتلب  يسخاا

احركسخالبهه  يخا.اا-لبقس فالبحيفعال اي أيرل ال   ل   البث ا
لبحيفيخااا-لب ينسخاااا-(ا  بخالبةروقابي اةس مدد  البحثإالبملاثخاتالب  يسخاا٤اا–ا٤ي بددقاي اجفو ات

(ااا3٥و3تال اي أيرال  حد  ل ال   ل د  البث احركسدخالبههد  يدخاحيدإا)ناةسهدخاتا (البجدفوبسدخاتاا
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) لاي اةسهخاتا ا(البهثسددددددددددوةخاولب  النث ددددددددددر ال اي أيراااا٠.٠٥وذبكالنفايسدددددددددد وياييويخاا
ا(ا9٧و٨٥،اا3٧و٤٥حركسخالبهه  يخاي ابي اتا-ل   ل   البث ا

اوةذبكاي بقاوجو الروقاذل ا  بخاىح  ئسخابي اةس م  البحثإالبملاثخايه ا لعالبح حإا

ا(اب س نا) لا  بخالروقايينويخابي البهجهول  .L.S.Dىجرلءال  ح  ات

(ا) لا  بخالروقايينويخابي اي ومدط  اةس مد  البحثإالبملاثخاتلب  يسخااا٤اا-اا٥ويوضدقاجفو اتاا
لبحيددفيددخا(ال اي أيرال  حدد  ل ال   ل دد  البث احركسددخالبههدد  يددخابددفيالينددخالبحثددإااا-لب ي سددخاااا-

(احيإاLSDحيإالتبددددددقاوجو الروقاذل ا  بخاىح دددددد ئسخاع مدددددد  فل ا) لا  بخالروقايينويخات
(اول ال  ح  اا٠.٤٥(اع بنسددددددددحخا   ح  اتسددددددددفيفالبي ه  اولبركلا ال ال اتاL.S.Dبيأ اةسهخات

ا(ا.ا٧٢و٠ ف ةالبلالااليمال حس فابف خاللأ لءات

(الب  كاعةروقانسدددداالب ثسدددد البه ويخابي اةس مدددد  البحثإالبملاثخاتاا٤اا-اا6ويوضددددقاجفو اتاا
حركسدخالبههد  يدخابدفياليندخاااا-لبحيدفيدخا(ال اي أيرال  حد  ل ال   ل د  البث اااا-لب ي سدخااا-لب  يسدخاا

لبحثإاوجو الروقال انسددددددداالب ثسددددددد البه ويخاحيإاي بدددددددقاع بنسدددددددحخا   ح  اتسدددددددفيفالبي ه  ا
%(اب دد بقالبقس فاا٢٢و٨6%ا،ااا١٧.39 النث دد  انسددحخالب ثسدد اي ابي اتااا١٠اولبركلا ال 

البحيفعاعه   نخاي ومط  البقس م  البملاثخا

 مناقشة نتائج الفرض الثالث : 
لبحيفيخا(اب دد بقااا-لب ينسخاااا-لب  يسخااتتوجفالروقاذل ا  بخاىح دد ئسخابي اةس مدد  البحثإالبملاثخاا

البقس فالبحيفعال الب ف ل البهه  يخابييفاولب ف البسسرياولبسهنم.ا

ا)وً :اع بنسحخابي ف ل البهه  يخابييفاولب ف البسسريا.ا

لبحيفيخا(ال ااا-لب ينسخاااا-(ا  بخالبةروقابي اةس مدددددددددددد  البحثإالبملاثخاتلب  يسخاا٤اا-٧ي ي اجفو ات
(اا3٥و3لب دف ل البههد  يدخابييدفاولب دف البسسددددددددددددددريابدفياليندخالبحثدإاحيدإا)ناةسهدخاتا ا(البجدفوبسدخات

) لاي اةسهخات (البهثسدددددددوةخاا(ااا۲7،اا۲(او  ج ماحريخاتااا٠٥و٠وذبكالنفايسددددددد ويايينويخاتاا
(اوةذبكاي بددقاااا69و6٨،ااا3٥و٤6ولب  النث ددر ال الب ف ل البهه  يخابييفاولب ف البسسددريابي ات

وجو الروقاذل ا  بخاىح ددددددد ئسخابي اةس مددددددد  البحثإالبملاثخايه ا لعالبح حإاىبماىجرلءال  ح  اا
ا(اب س نا) لا  بخالروقايينويخابي البهجهول  اL.S.Dت

(ا) لا  بخالروقايينويخابي اي ومدددددددط  اةس مددددددد  البحثإالبملاثخاتا٤اا-ا٨وي بدددددددقاي اجفو ات
لبحيدفيدخاتال الب دف ل البههد  يدخابييدفاولب دف البسسددددددددددددددريابدفياليندخالبحثدإاحيدإااا-لب ينسدخااا-لب  يسدخاا

(احيإاااLS.Dلتبددددددددددددقاوجو الروقاذل ا  بخاىح دددددددددددد ئسخاع مدددددددددددد  فل ال لا  بخالروقايينويخاا
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(اكددأ ددلاةسهددخال ال  حدد  الب ددف ل البههدد  يددخا٠.٠9(ايدد ابي اتااL.S.Dلنث ددددددددددددددر اةسهددخال  حدد  ات
كدأ  راةسهدخال ال  حد  الب دف ل البههد  يدخا(ا0.3۱لب د كاعههد  ةابن اعد بيدفال يد يسدخايسددددددددددددددريا،ات

الب  كاعهه  ةاعكاتش ج اع ب ف الب يةسخايسريا.ا
ا-(الب  كاعهيف الب أيرابي اي ومط  اةس م  البحثإالبملاثخاتلب  يسخاااا٤ا-اا9ويوضقاجفو ات

لبحيدفيدخا(ال الب دف ل البههد  يدخابييدفاولب دف البسسددددددددددددددريابدفياليندخالبحثدإاوجو الروقال ااا-لب ينسدخا
نسدداالب أيراحيإاي بددقاع بنسددحخابه أيرابن اع بيفال ي يسخايسددريالنث دد  انسددحخالب أيراي ابي اا

بن اا(اب ددددددد بقالبقس فالبحيفعاعه   نخاي ومدددددددط  البقس مددددددد  البملاثخا،ال ااا٨٥و33،ااا6٤و١٥ات
(اب دددددد بقالبقس فاا١9و٢6،ااا۹7و۱۱يسددددددرياحيإالنث ددددددر انسددددددحخالب أيراي ابي اتااع بيفالب يةسخ

لبحيفعاعه   نخاي ومدددددط  البقس مددددد  البملاثخا،ال اعكاتشددددد ج اع ب ف ال ي يسخايسدددددريالنث دددددر ا
ب دددددد بقالبقس فالبحيفعاعه   نخاي ومددددددط  البقس مدددددد  اا(اا3٠,٥3،اااا١3,٢٤ اتنسددددددحخالب أيراي ابي

(اا70و30،اا١6و۱٢لبملاثخ،ال اعكاتشدد ج اع ب ف الب يةسخايسددريالنث ددر انسددحخالب أيراي ابي اتا
اب  بقالبقس فالبحيفعاعه   نخاي ومط  البقس م  البملاثخا

 ثانياً : بالنسبة للقدرات المهارية لليد والقدم اليمنى . 
لبحيفيخ(ااا-لب ينسخااا-(ا  بخالبةروقابي اةس مدددددددددددد  البحثإالبملاثخاتالب  يسخاااا٤ا-اا١٠ي ي اجفو ات

(ااا3٥و3ل الب ف ل البهه  يخابييفاولب ف البسهنمابفيالينخالبحثإاحيإا)ناةسهخاتا ا(البجفوبسخات
ب  ا(ا) لاي اةسهخات (البهثسوةخاول٢٧،اااا٢(او  ج  احريخاتاا٠.٠٥وذبكالنفايس ويايينويخات

(اوةذبكاي بددددددددددقاوجو اا٧٨,٢٥،اا٢3,١6لنث ددددددددددر ال الب ف ل البهه  يخابييفاولب ف البسهن ابي ات
لروقاذل ا  بدخاىح دددددددددددددد ئسدخابي اةسد مدددددددددددددد  البحثدإالبملاثدخايهد ا لعالبحد حدإاىبماىجرلءال  حد  اتا

S.D.Lا(اب س نا) لا  بخالروقايينويخابي البهجهول  اا
ي ومددددددددط  اةس مدددددددد  البحثإالبملاثخاا) لا  بخالروقايينويخابي اا )٤–اا١١وي بددددددددقاي اجفو ات

لبحيفيخ(ال الب ف ل البهه  يخابييفاولب ف البسهنمابفيالييخالبحثإاحيإالتبدقااا-لب ينسخاااا-تلب  يسخاا
(احيإالنث دددددر اااL.S.Dوجو الروقاذل ا  بخاىح ددددد ئسخاع مددددد  فل ال لا  بخالروقايينويخات

لب ف ل البهه  يخالب   ددددددددددددخاعهه  ةاا  أ لاةسهخال ال  ح  اا(٠,٢9(اي ابي اتL.S.Dةسهخال  ح  ات
(اكأ  راةسهخال الب ف ل البهه  يخالب  كاعهه  ةاعكااا3٨و٠(عكاتشدددد ج اع ب ف الب يةسخاايهنما،ا

اا.تش ج اع ب ف ال ي يسخايهنم

لب  كاعهيف الب أيرابي اي ومدط  اةس مد  البحثإاالبملاثخاتلب  يسخاااا)٤ا–اا١٢ويوضدقاجفو اتاا
ل الب ددف ل البههدد  يددخابييددفاولب ددف البسهنمابددفيالينددهالبحثددإاوجو الروقال ااا)لبحيددفيددخاا–لب ينسددخاااا-

نسدداالب أيراحيإاي بددقاع بنسددحخابه أيرابن اع بيفال ي يسخاايهن النث دد  انسددحخالب أيراي ابي اا
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ب ددددد بقالبقس فالبحيفعاعه   نخاي ومدددددط  البقس مددددد  البملاثخ،ال ابن اع بيفاااا)۲0و۲3،ااا9٤و6تا
(اب دددددددد بقالبقس فالبحيفعا3٥,٧ا–اا١٤,٢9لب يةسخايهنماحيإالنث ددددددددر انسددددددددحخالب أيراي ابي ات

عه   نخاي ومددددط  البقس مدددد  البملاثخا،ال ابن اع بيفال ي يسخاالنث ددددر انسددددحخالب أيراي ابي اتا
فالبحيفعاعه   نخاي ومدددط  البقس مددد  البملاثخا،ال اعكاتشددد ج اا(اب ددد بقالبقس ٤٢و٢٤،اا٤٥و١١

(اب ددددد بقالبقس فالبحيفعا٧٨و3١،ااا٧٢و١٤ع ب ف الب يةسخايهنمالنث دددددر انسدددددحخالب أيراي ابي ات
اعه   نخاي ومط  البقس م  البملاثخ.ا

وي ا لا البير البسددد بقاي بدددقاتثسددد ال ايسددد ويال   ل   البث اويسددد وياللأ لءالبهه  عا
بههد  ل ا يدفالبحثدإاويرجعالبحد حدإالب ثسدددددددددددددد ال اللأ لءابيههد  ل ا يدفالبحثدإاىبمالب ثسدددددددددددددد ال ا

حركسدددخاوةهدددذلاي ث قالبهدددف اي البحثدددإال الب ير اليماتدددأثيرالب رنددد يجاااا-ل   ل ددد  البث اا
حركسخايس وياللأ لءالبهه  ياوي اهن انجفا)نان  ئجالبف لمخااا-لا  ل   البث االب ف ي  البه  رحاب

اا(٢٠١١يثهفايثهو الرنففات،ا(اا٢٠٠٨ دد حاالبشددث  اتلبث بسخات ةقاون  ئجا  لمددخاكلاي ا
ىذا)ل   اييه ان  ئجه الب رليجالب  اتؤ عاب هرين  اللإ  لكالبث ااا(٢٠١3 ليزال فالبس   ات،ا
:ا3نهسخاللإ  لكاحركسخاللأيرالبذعايثسدد اي ايسدد وياللأ لءالبهه  عا.اتحرك اولبهسدد  فيخاب اا-

ا(٨3:ا١(اا،ات6٧:اا٢(ا،ات66

 الاستخلاصات والتوصيات : 

 الاستخلاصات : 
ل اضددددوءاهف البحثإاول احفو البيينخاولبهج   اللإح دددد ئسخاب س ن  البف لمددددخاليك الب و ددددلا

البمال م ن  ج  الب  بسخا
ا-(ايؤثرالب رنددد يجالبه  رحاولبهط قاليماليندددخالبحثدددإاتدددأثيرلًاىيجددد بسددد اليماللإ  ل ددد  البث اا١ت

تركيزااااا-تثويلال ن ح هاا-للإحسددددد فاع ب وةاااا-للإحسددددد فاع بزي اااا-حركسخاتللإحسددددد فاع بهسددددد لخاا
ال ن ح ه.ا

ا–يؤثرالب رن يجالبه  رحاتأثيرلًاىيج بس اليمايسدددد ويا) لءاعي البهه  ل اتبن اع بيفال ي يسخاا(ا۲ت
اعكاتش ج اع ب ف الب يةسخ(.اا–عكاتش ج اع ب ف ال ي يسخاا–بن اع بيفالب يةسخا

وجو الروقاذل ا  بدددخاىح دددددددددددددددد ئسدددخابي البقسددد فالب  ي اولبقسددد فالبحيدددفعال ال   حددد  ل اا(اا۲ت
البهس  فيخا يفالبف لمخاب  بقالبقس فالبحيفيابفيالينخابحثإ.ا
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(اوجو الروقاذل ا  بخاىح ددددد ئسخابي البقس فالب  ي اولبقس فالبحيفعال ايسددددد ويا) لءاعي ا٤ت
عكاتشددددددد ج ااا–عكاتشددددددد ج اع ب ف ال ي يسخااا–بن اع بيفالب يةسخاااا–لبهه  ل اتبن اع بيفال ي يسخاا

اع ب ف الب يةسخ(اب  بقالبقس فالبحيفيابفيالينخالبحثإا

 التوصيات : 
لنطلا  ايه ا)مدددةر النهالبف لمدددخاي المددد  لا ددد  اول اضدددوءالبن  ئجالب  ات الب و دددلالبيه ال ا

اهذلالبحثإايو  البح حإاعه ايي ا:ا
(ا۲مدددددددددنه(.اتاا١٤اا-١٢حركسخال البهرحيخالبسدددددددددنسخاي اتاا-(ال ه ه  اب نهسخاللإ  ل   البث ا١ت

-ا١٢للإمدددددددددددددد يد ندهاعد ب رند يجالب دف ي  ا يدفالبحثدإالندفالب  طساالب دف ي  ابند لدددددددددددددد الب د يكوندفواي ات
امنه(ا١٤
حركسخالب  ا)  ي اليمالب رن يجالب ف ي  البهط قاا-للإمددددددددددد ي نخاب هرين  اللإ  ل   البث ا(ا۲ت

اليمالينخالبحثإالنفاتنهسخاللإ  ل   البث احركسخ.ا

احركسخاليمايرلحلامنسخا) ريا.ا-(اتط يقابرليجال   ل   البث ا٤ت
ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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ا
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 المراجع 
 اولًا: المراجع العربية : 

١) ( الستار  لبهه  ل ااا( ۲0۱۳رام  عبد  ) لءاعي ا لبثس احرك الي ا ل   لكا ب ف ل ا تف ي  ا برن يجا تأثيرا
 .االلأم مسخاب رةالب ف ،ا م بخاي جس ير،اج ييخاحيولنا

حرك اولبهس وعالبر ه ابفيااا–تأثيرابرن يجاتف ي  اب طويرال   لكالبث اااام(۲0۱۱محمد محمود عرند  ) (٢
 برة عال ا ليخالب طل،ا م بخاي جس ير،اكيسخالب رةسخالبري ضسخابي ني ا،اج ييخاحيولنا

حرك اليمايس وياللأ لءالبهه  عاااا-:اتأثيرابرن يجاتهرين  ابحي ايكون  اللإ  لكالبث ااصاحب الشحات (3
ا .اا۲008بن ل اكرةالبيفا،ا م بخاي جس يراغيراينشو ةا،اكيسخالب رةسخالبري ضسخا،اج ييخالبهن و ةاا

:اتأثيرابرن يجاتف ي  اي  رحاب طويراللأ لءاللأ لءالبةن اولقاتيفيلا الب  نونااااغفران حسني حامد سلامة  (٤
لبفوب ابي روج ال الب  يكونفو،ا م بخا ك و لهاغيراينشو ةا،اكيسخالب رةسخالبري ضسخابي ني اع بهر اج ييخاحيولن،اا

ا ..اا٢٠١٤لب  هرةا،اا
:اتأثيرالم  فل اعي البوم ئاالب ف ي سخالي اتنهسخاعي الب ة  الب فنسخااااأبو الوفا أحمد محمود أبو الوفا (٥

وللأ لءالبهه  يابلال  الب  يكونفوا، م بخااي جس يراغيراينشو ةا،اكيسخالب رةسخالبري ضسخابي ني اع بهر ،اج ييخاا
ا .اا۲00۹حيولنا،الب  هرةا،اا

برسيم (6 زهران  لبه ريخ،ااحمد سعيد  لب  اا للأوبم،ا ل ا لبطحيخا لب  يكونفو،ا ل ا ي ضخا ل وبسه  ا لبطريقا :ا
  اا٢٠٠٥لب  هرة،اا

تأثيراتنهسخالب ف ةالبيبيسخالي ال ليسخالح س بالبن  طاع م  فل اول  البجذعااغفران حسني حامد سلامة :ا (٧
للإب  رون اولقاتيفيلا الب وللفالبرمهسخالبفوبسخابي روج ال الب  يكونفو،ا م بخاي جس يراغيراينشو ا،اكيسخاا

  .۲0۱0لب رةسخالبري ضسخابي ني اع بهر اج ييخاحيولن،الب  هرةا،اا
ا

 ثانياً : المراجع الأجنبية :  
8)  Casolino E,Lupo C.Cortis. C,Chiodo.S,Min ganti .C,capranical, Tessit ore.A : 

Technical and tactical analysis of Youth Taekwondo performance, Department of 

Human Movement and sport Sciences, University of Rome" Foroitalico," Rome, Italy, 

Jun; 26(6):148995.doi:10.1519/Jsc.0b013e 31823 LA66D, 2012 

9) Chung, P.,Ng,G : Taekwondo training improves theneuromotor excitability and 

reaction of large and small muscles, Physical therapy in sport, 13(3), PP.163-

169,2012. Mental Strategies of international Level Taekwondo athletes, University of 

Ottawa(Canada), 1995 
 

 ثالثاً : مواقع شبكة الانترنت  
10)  .http://forum.sh3bwah.maktoob.com/t107898.html   

11) -https://www.iasj.net/iasj?func-fulltext&ald-47469,21/07/2020, Tuesday . 


