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 ملخص البحث باللغة العربية:
التعرف على تأثير برنامج للنشاا  الرااياو لالياحو على مياتلل الل ا   يهدف البحث إلى 

لاسااااااتبد  البانث اللنهج التلرا و للناساااااا ت  لب  ع    ا البحث م    ،اليااااااح   لرع و قرم ال د 
قلااا  ااا    خرل التياااااااااااااال ي التلرا و الاا ل  عتلااد على الي ااام ال  لو لالبعاادل لللللعاا  لاناادم،

البانث باخت ار عين  البحث م  نادل سااااال اي الرااياااااو لمرقن  اااااباا مدين  سااااال اي بالبرا    
( لاعب لإجراء  18٪، ل د تي اخت ار )32.20( لاعب بنيااااااااااب  م لا   38العلد   لالبالغ عدد ي )

 وأشارت أهم النتائج إلى:( لاعب لإجراء الدراس  الأساس  ، 20الدراس  الاستبرع   عليهي ل)
برنامج النشاااااااا  الرااياااااااو الياااااااحو الل تر  ل  تأثير ا لابو على مياااااااتلل تحيااااااا  الل ا    -1

 سن . 19اليح   لنا  و قرم ال د  تحت 
 سن . 19تلجد نيب تحي  فو ميتلل تحي  الل ا   اليح   لنا  و قرم ال د  تحت  -3

 ثانياً: التوصيات:

 استناداً الى ما ا ارت ال   نتائج البحث يلصو البانث بالآتو:
الل تر  فو تحيا  الل ا   الياح   لنا ا و  برنامج النشاا  الرااياو لالياحو  يارلرم اساتبدا    -1

 سن  للا ل  م  فائدم ق يرم لرع ي  فو رفع ميتلل الل ا   اليح  . 19كرم ال د  تحت 
إجراء اللناد م  الدراساااات باساااتبدا  ال رامج الياااح   الراايااا   على عينات مبتل   لمران   -2

 سن   مبتل  .
سان  على اللج  الاكل  لم    19يارلرم الا تلا  بنا ا و قرم ال د  فو اللرنل  اليان   تحت  -3

 جل ع الللانب اليح   لالرااي   لالل ائ   لغير ا م  الللانب. 
دعلم البانثي  إلى تيااااااال ي م اي ب خاصااااااا  بال رامج الياااااااح   الراايااااااا   لللران  التدرا      -4

اللبتل   لق لك لل  ات اللبتل   م  اج  الل لف على مياااتلل الحال  الياااح   الراايااا   فو 
 الللتلع لتنليتها.
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Summary of the research in English: 

The research aims to identify the effect of a program of sports and 

health activity on the level of health fitness of football players. The 

researcher used the experimental method as it suits the nature of this 

research through an experimental design that relies on pre- and post-

measurement for one group. The researcher also selected the research 

sample from the Sohag Sports Club and the Sohag Sports Center. The 

youth of the city of Sohag, numbering (38) players, with a percentage of 

32.20%, were intentionally conducted. (18) players were chosen to conduct 

the exploratory study on them, and (20) players were chosen to conduct the 

basic study. The most important results indicated: 

1- The proposed healthy sports activity program has a positive impact on 

the level of improvement in health fitness for football players under 19 

years of age. 

3- There are rates of improvement in the level of health fitness 

improvement for football players under 19 years of age. 

Second: Recommendations: 

Based on what the research results indicated, the researcher recommends 

the following: 

1- It is necessary to use the proposed sports and health activity program to 

improve the health fitness of football players under 19 years of age, 

because of its great benefit to the players in raising the level of health 

fitness. 

2- Conduct further studies using health sports programs on different 

samples and different age stages. 

3- The need to pay full attention to football youth in the under-19 age 

group, in all health, sports, preventive and other aspects. 

4- Calling on researchers to design standards for sports health programs for 

different training stages as well as for different groups in order to determine 

the level of sports health status in society and its development. 

 المقدمة ومشكلة البحث:
إن دعي الدلل  للراايا  ددل الى ياادم نياب  الللارساي  للراايا  بيا   مياتلرم، ملا ادل  
الى ياادم الحاج  إلى لجلد برامج صاااااح   راايااااا   مبتل   ا فااااااً، بالإيااااااف  إلى يااااارلرم تلفر 
برامج تدخ  ناجح ، لاساااااااااترات ل ات تتناساااااااااب مع النا ااااااااا ي ، مع معرف  اللهارات التو ينب و دن 

ه ال رامج لناادم فرص التحيااااااا  لتيااااااااعد ي على التل   لالاندماي إلى د ياااااااى ما تياااااااتهدفها    
 تلكنهي  دراتهي لاستعداداتهي.
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( دن اليااااح  ت دد بلعللمات لن ائي لا انات ع  اليااااح   ۲۰۱٥) عصاااام لما لاشااااير  
لاللرض فاا ن عااد  اسااااااااااااااتباادا  ال رد لهااا لتب يي تلااك فو ن اااتاا  تب ى قللااات لا تناااد ع  قلنهااا 
 اااعارات ف ف، فاللاساااياااات الراايااا   لابد ان تعل  على اكتيااااا اعفاااائها اللعللمات الأففااا   

التأثير ال عال على اتلا اتهي لتعدي   لياااااااااااااحتهي لتنلاد ي بالب رات الياااااااااااااح   اللبتل   ب رض 
 (۲۱: 11سللقهي للياعدتهي فو تح يي اليرم  ال دن   لالن ي   لالاجتلاع   لالع ل  . )

لاُعد اللعو الياااحو دند تلك الإجراءات الانترايا  اللهل  التو ينب و تنليتها لدل ال رد  
اللبتل   لتح يي النلل  م  دج  اللحافظ  على صاااااااحت  لصاااااااح  الآخرا  لل ايتهي م  الأمراض  

الياحو اللتلام . فاللعو الياحو لسايل  فعال  ل ام  ت ل  على دساب علل   لعلل   للا لها م   
دلر  ا  فو تحي  ميتلل اليح  العام  لدل دفراد الللتلع ع  طراي إكيابهي اللعللمات التو 

اليااااح   الل يدم تتناسااااب لميااااتلل ت لير ي، لا لك  ياااابحلن  ادرا  على إدراو ط  ع  الظرلف  
 (14: 1لهي، لمتعالني  مع ما  لرل نللهي م  دملر صح  . )

لدن النشاااا  ال دنو  يااااعد على تحياااي  الياااح  العام ، الا ان ال رامج الل نن  ل نشاااب   
ال دن   تعد دففااا  لخيااالصااااً قلنها تيااااعد الراايااايي  على الالتنا  بلرعات محددم م  النشاااا   
ال دنو تللن ق يل  بتح يي اغلب ال لائد اليااااااااااح   اللرجلم م  الانتظا  على ملارساااااااااا  النشااااااااااا  

 (13٥ -120: 16ال دنو. )

كلا تياااااااااااااعد التلرانات ال دن   على تبلو الافراد ع  العادات غير اليااااااااااااح   قالتدخي    
لتعااطو اللحلل، لتحياااااااااااااا  اللعو لاديهي نت لا  تبلر ال ادرات ال ادن ا  لالع ل ا ، نياث ان الحيلاا   

 (9٥: 12لالنشا  غالباً ما ت ل  الاكت اا لتليب ال رد نظرم دجل  نحل الح ام. )

( دن ال ي   اللح ب  بااال رد لهااا تأثير ق ير على صحت   2004) الهام إسماعيلكلا تاقد 
لسللق  العا  فالإنيان  ع ش فااو بي تاا  ل اال فااو صااراـ دائااي بيناا  لاااااي  العلاماااا  التااااو تاااااثر علااااو 

باشتى    صااحت  للااللا   ظتاا  لرعايتاا  الاايح   لمحاللاتاا  اللايتلرم لحلايا  ن اي  ياد  ا ه العلاما 
 (4٥: 4البارق لتعارض للبتلاف الأخباار اليح  . )

لالل ا   اليااااااااااح   م  منظلر اليااااااااااح  ال دن   تشااااااااااتل  على مكلنات دراع   و )الل ا   
ال ل    _ الل ا   العفااااااال   _ ل ا   م اصااااااا  اللياااااااي _ ل ا   الترقيب الليااااااالانو( قلا دن الل اءم 
اللظ ف   لللهاي الدلرل لالتن ياااو دند اللكلنات الأسااااسااا   لالهام  لل ا   ال دن   لالب دن  كلن  

 (342: 2لأل برنامج لرفع ميتلل الل ا   اليح   ل فراد. )  دفاً 

ان انب اض اللياااااتلل الياااااحو لا يرجع  (  200٥) عبد الحميد الشااااعر وانرو  لا قر 
ف ف الى ن ص البادماات اليااااااااااااااح ا  الل اائ ا  لمنهاا لالعرج ا  ب ادر ماا يرجع الى عاد  معرفا  ال رد  



 

 (98( )الأولم( العدد )2024لعام )  ديسمبر( لشهر  34المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  للتربية البدنية وعلوم الرياضة المجلة العلمية 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

ك    ياااالك اليااااللو اليااااحو الياااال ي ل حافل على صااااحت  لاتحل  اللياااا لل   فو ل ا   لصااااح   
 (39: 9الاخرا . )

لل د لانل البانث م  خرل ياارم العديد م  الأند   الراايااااا   بلحافظ  سااااال اي ل جراء 
الل ابرت الشاابياا   مع مدراو الألعاا اللبتل   بياا   خاصاا  لمديرل الأند   الرااياا   بياا    
عام  نيث ان  لاعب سابي بنادل سل اي الراايو لق لك مدرا فو العديد م  الأند   بلحافظ   

ساااااااان  مث    19ناو العديد م  اللشااااااااكرت اليااااااااح   التو تلاج  النا اااااااا ي  تحت ساااااااال اي، ان  
التلن ات لالالتلاء لاليااااالن  فو بعا الحالات بالإيااااااف  إلى ف دان العفااااارت لياااااعف العظا   
ل ناو بعا الحالات التو تعريااااات لارت اـ الللل ياااااترلل دل الياااااكتات الدماث   لارجع البانث 

للرنل  اليان   بللارسا  الألعاا الاللترلن   لاللللم فترات طلال  تلك الى ق ا  الشاباا فو   ه ا
على الهلاتف الن االا  دل مشااااااااااااااا ادم التل نالن ملاا يادل إلى  لا  الحرقا ، باالإيااااااااااااااافا  إلى تبلر  
التلنلللج ا لتلفر ا على الحد م  نرق  النا ا ي ، فلثرً ت نو لساائ  الن   الحديث  مث  اليا ارات 

لتلك يرل البانث ان  ناو مشااكل  ق يرم تلاج  النا اا ي  فو   ه اللرنل   لال بارات ع  اللشااو،
 الين   لعد  نلها ال إ لاد نللل لها  د يناد م  انتلال   الإصاب  بالللت اللبكر.

ل  ا ما دفع البانث الى عل  ميااااااااال مرجعو للعديد م  الدراساااااااااات اليااااااااااب   فو ملال 
(، لدراسا  3 ( )2023  )اسارا  للا  معو ال رامج الياح   ال الياح   الراايا   مث  دراسا   

(،  13 ( )2022  )ناصاار مصااعبي عبد الرسااو (، لدراسااا   ٥ ( )2023)أمينه عبد الله كما    
 ,Ann Romeroكورى إتش وانرو     (، لدراس   8 ( )2021  )نالد رلا  المويزري لدراس   
et al(  2018( ) 1لالتو اكاادت نتااائلهااا على فاااعليتهااا فو رفع ميااااااااااااااتلل ال اادرات ال اادن ا   ٥ )

 لالل ا   اليح   لدل افراد عين  البحث.

لاعت ر تحياااااااي  مياااااااتلل الل ا   الياااااااح   م  د ي د داف الترا   الراايااااااا  ، للا لها م   
ارتبا  إ لابو بالعديد م  الللالات الحيلا ، قالتحيي  العللو لالنلل ال دنو لاليح  ال دنياااااااااااااا   

 لالع ل   لالاجتلاع   لالن ي  .
لم  خرل الاسااتعراض اللرجعو لبحلا ال رامج اليااح   لالرااياا   لدل النا اا ي  تحت  

ساااان ، لم  خرل البحث فو  اااابك  اللعللمات فو ال ي   العرا   لالأجن    لفو ندلد  راءات    19
البانث ت ي  ل  على ند علل  ندرم الدراسااااااااات التو تناللت تأثير برنامج صااااااااحو راايااااااااو على  

لنا اااا ي ، لل د قان   ا فو ند تات  دند الدلافع التو لجهت البانث إلى دراساااا  الل ا   اليااااح   ل
   ه اللشكل .
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 هدف البحث: -
يهدف البحث إلى التعرف على تأثير برنامج للنشاااااا  الرااياااااو لالياااااحو على مياااااتلل 

 .الل ا   اليح   لرع و قرم ال د 

 فرو  البحث: -
تلجد فرلق دال  إنياااائ اً بي  متلساااف درجات الي ام ال  لو لالبعدل لأفراد عين  البحث  .1

 سن  ليالل الي ام البعدل. 19الل ا   اليح   لنا  و قرم ال د  تحت فو ميتلل 
تلجد نيااااااااب تحياااااااا  بي  متلسااااااااف درجات الي ام ال  لو لالبعدل لأفراد عين  البحث فو  .2

 .سن  19ميتلل الل ا   اليح   لنا  و قرم ال د  تحت 
 مصعلحات البحث: -

 السلوك الصحي: -1
لالللا ف ال ائل  على الياااااااااااااح  لاللرض لعلى اساااااااااااااتبدا    ل جامع لأنلا  الياااااااااااااللو 

البدمات الب    لاعرف اليااااااااااللو اليااااااااااحو على دن  ق  انلا  اليااااااااااللو التو تهدف الى تنل    
 (89: 6لتبلار البا ات اليح   عند ال رد. )

 اللياقة الصحية: -2
 و   درم دجهنم الليااي ال لب لالرئتان لالالع   الدملا  لالعفاارت على ان تعل  بك اءم   

 (33: 7لان تللن  ادرم على اللشارق  فو دنشب  متنلع  دلن تعب م ر  . )

 :الدراسات اللرجع   -

( لالتو استهدفت التعرف على التعرف على تأثير  3)(   2023)اسرا  للا  معو "   دراس    -1
برنامج صاااااحو رااياااااو بلياااااانب  مرقب غ ائو على بعا اللت يرات الياااااح   لليااااايدات بعد 

( سايدم، 20التلرا و، لتللنت عين  البحث م  )  ان باـ دلرم البلث، لاساتبدمت البانث  اللنهج
لاسااااااااااااتبدمت البانث  الاختبارات ال دن   لاختبارات اللت يرات اليااااااااااااح   لللع ال  انات، لم  د ي  

سااااااااا ي ال رنامج صااااااااحو راايااااااااو بليااااااااانب  مرقب غ ائو على رفع الليااااااااتلل بعا :  النتائج
 .اللت يرات اليح   للييدات بعد ان باـ دلرم البلث 

( لالتو اسااااااااااااااتهادفت التعرف على تأثير برنامج  ٥)(   2023)   أميناه عباد الله كماا   دراساااااااااااااا   -2
صاااااااااااااحو علو بعا اللت يرات ال دن   لاللهارات الح ات   لدل ترمي  تلل الانت اجات    –نرقو 

( ط   لط ل ، 1٥التلرا و، لتللنت عين  البحث م  )  الباصاااااااااااا ، لاسااااااااااااتبدمت البانث  اللنهج
لاساتبدمت البانث  الاختبارات ال دن   لاختبارات اللت يرات ال يايلللج   لمي ام اللهارات الح ات    
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ساااااااا ي ال رنامج الرااياااااااو فو رفع مياااااااتلل ال درات   -:  لسااااااايل  لللع ال  انات، لم  د ي النتائج
لياادم الياااااااارع  لاللرلن  لالتلافي لالر ااااااااا   لغير ا م  عناصاااااااار الل ا   ال دن   لدل عين  البحث 

ال دن  ، ال رنامج الرااياااو الل تر  ل  تأثير ا لابو فو تعدي  لتحياااي  لتبلار اللهارات الح ات    
اليااااااح   لدل الأط ال تلل الهلي ال ابلي  للتعلي بشااااااك  مبا اااااار لغير مبا اااااار ساااااالاء ع  طراي 

يااااص الحرق   دل ع  طراي ياادم ميااااتلل الل ا   ال دن   لدل عين  البحث الألعاا الياااا يرم لال 
 .ملا  يه  عليهي الي ا  باللهارات الح ات   اليح  

( لالتو اساااتهدفت التعرف على تأثير  13)(   2022)   ناصاار مصااعبى عبد الرسااو    دراسااا   -3
برنامج رااياااو صاااحو على إن اص اللين لتحياااي  بعا اللت يرات ال يااايلللج   لال دن   للبار 

التلرا و، لتللنت عين  البحث  الياا  الليااابي  بالياالن  بدلل  الللات، لاسااتبد  البانث اللنهج
( سااااااااايدم، لاساااااااااتبد  البانث الاختبارات ال دن   لاختبارات اللت يرات ال يااااااااايلللج   لللع 30م  )

تحياااااا  ميااااااتلل اللت يرات الللرفلللج   لنيااااااب  الد لن للبار الياااااا  :  ال  انات، لم  د ي النتائج
اللياااابي  باليااالن  بدلل  الللات، تحيااا  مياااتلل ال درات ال دن  ، ان اص اللين ادل الى تبلار  

 ن   للبار الي  الليابي  باليلن  بدلل  الللات.الل ا   ال د 

( لالتو اسااااااااااااتهدفت التعرف على تأثير برنامج  8)(   2021)  نالد رلا  المويزري   دراساااااااااااا   -4
راايااااااااو صااااااااحو على بعا الدلالات اليااااااااح   للكلنات الد  لميااااااااتلل الل ا   اليااااااااح   لدل 

(  30التلرا و، لتللنات عينا  البحاث م  )  اللادخني  بادللا  الللاات، لاسااااااااااااااتباد  البااناث اللنهج
طالباً، لاساااتبد  البانث الاختبارات ال دن   لاختبارات اللت يرات ال يااايلللج   لللع ال  انات، لم  

تلجد فرلق دال  إنياااااائ   بي  متلسااااابات الي اساااااات ال  ل   لالبعد   للعينات الثرث   :  د ي النتائج
فو مياااتلل بعا مكلنات قرات الد  الحلراء، لتلجد فرلق تات دلال  إنياااائ   بي  متلسااابات 

    لالبعد   للعينات الثرث  فو ميتلل الل ا   اليح  .الي اسات ال  ل

( لالتو اساااااااتهدفت 1٥)Ann Romero, et al   (2018   )كورى إتش وانرو    دراسااااااا   -٥
تحديد لت ي ي الللارد التو  ياااتبدمها طرا اللامعات عند ملارسااا  ساااللو البحث ع  اللعللمات  
اليااااح   لتحديد لدراساااا  الل ال ي لاليااااللق ات اللتعل   باعتلاد الأدلات ع ر الإنترنت، لاسااااتبد   

اللصااا و، لتللنت عين  البحث م  طرا م  تياااع د ياااا  م  ال يااالل الياااح      البانث اللنهج
فو جامع  نيلجرساااااو الحكلم  ، لاساااااتبد  البانث اسااااات  ان اللعللمات الياااااح   لللع ال  انات،  

البرا قانلا دكثر عريااااااااا  لاساااااااااتبدا  الإنترنت فو قثر م  الأن ان دل دائلا :  لم  د ي النتائج
لياااح  ، لدن الإناا دكثر عريااا  لاساااتبدا  الإنترنت للحيااالل على  للحيااالل على اللعللمات ا

اللعللمات الياااح   لاساااتشاااارم دخياااائو صاااحو دل ط و لتأكيد اللعللمات الياااح   الو  لدنها  
لدل دخيااائو صااحو دل ط و، لدن الإناا   فاالن ل تاً دطلل على لسااائ  التلاصاا  الاجتلاعو  
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م ارن  بالرجال، لدن البرا غير ال  ا دكثر عريااااا  لاشاااااك  ق ير لاساااااتبدا  الإنترنت للعثلر 
على اللعللمات الياااااح  ، بينلا البرا ال  ا   فااااالن ل ت د   بكثر على الإنترنت للساااااائ   

 .التلاص  الاجتلاعو

 :إلرا ات البحث -

 :منهج البحث -
اساااااااااااااتبد  البانث اللنهج التلرا و للناسااااااااااااا ت  لب  ع    ا البحث م  خرل التيااااااااااااال ي   

 لللللع  لاندم.التلرا و ال ل  عتلد على الي ام ال  لو لالبعدل 

 :مجتمع وعينة البحث -
ا اتل  ملتلع البحث على نا ا و قرم ال د  بأند   مدين  سال اي )نادل سال اي الرااياو  

( لاعب،  118سااان  لالبالغ عدد ي )  19لمرقن  اااباا مدين  سااال اي( لالتو تترال  دعلار ي تحت 
ل ا  البانث باخت ار عين  البحث م  نادل ساااااااااال اي الراايااااااااااو لمرقن  ااااااااااباا مدين  ساااااااااال اي 

( لاعب  18٪، ل د تي اخت ار )32.20( لاعب بنيااب  م لا   38الغ عدد ي )بالبرا   العلد   لالب
 ( لاعب لإجراء الدراس  الأساس  .20لإجراء الدراس  الاستبرع   عليهي ل)

 اعتدالية توزيع العينة: -
الي اسااااات الإنيااااائ   الباصاااا  للتح ي م  اعتدال   تلياع افراد العين   ا  البانث ب جراء   

 –البلل   –( لاعب لتلك ب  لاد معامرت الالتلاء لللت يرات الأساااساا   )الياا  38بعين  البحث )
 ( ي ي  تلك:1العلر التدرا و( لالل ا   اليح   للرااييي ، لجدلل ) –اللين 

 ( 1جدول ) 
 38توصيف عينة البحث                             ن=

( لعين   1يليل جدلل  الالتلاء  معام   لق ل   اللع ارل  لالانحراف  الحيابو  اللتلسف   )
  ، لالل ا   اليح   للرااييي لالعلر التدرا و    (اللين   –البلل    – الي   )  البحث فو مت يرات النلل

وحدة   المتغيرات
 القياس 

المتوسط 
الانحراف   الوسيط  الحسابي 

 المعياري 
معامل  
 الالتواء

ت 
لا
معد

النمو
 1.29 17.40 0.28 17.52 سنة السن 

 0.42 159.50 4.66 160.16 سم الطول 
 0.12 60.00 4.37 60.18 كجم الوزن 

 0.13 5.50 0.24 5.51 سنة العمر التدريبي 

حية
ص

اللياقة ال
 0.21- 8.00 0.73 7.95 كجم قوة القبضة يمين 

 1.35- 8.00 0.82 7.63 كجم قوة القبضة يسار
 0.34- 19.50 1.24 19.36 عدد  التحمل العضلي 
 0.22- 13.00 1.08 12.92 عدد  التحمل العضلي 

 1.02 60.00 1.33 60.45 ثانية  التحمل الدوري النفسي
 0.48 3.50 0.44 3.57 سم المرونة

 0.72- 25.00 1.00 24.76 ٪ نسبة الدهون
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الأمر ال ل  شير إلى ( 3نيث يتفل دن ق ي معامرت الالتلاء لعين  البحث انحيرت ما بي  )+ 
 اعتدال   تلياع العين  لتلانيها فو   ه اللت يرات.

 وسائل وأدوات جمع البيانات:  -
 متغيرات النمو:  -1
 البلل -   اللين  - العلر النمنو -د
 قياس اللياقة الصحية: -2

 ا  البانث ب جراء ميل مرجعو للدراسات اللرجع   لاللراجع العلل   اللتبيي  التو  
تناللت الل ا   اليح   لالاختبارات التو تي يها لإجراء اعتدال   لتلياع افراد عين  البحث لق لك 

لتلص  البانث  لتحديد مدل تأثير ال رنامج النشا  الراايو لاليحو على افراد عين  البحث،  
 ، ل و:الى عدد م  الاختبارات 

 لي ام ال لم العفل    اختبار  لم اليبف  ال لنو  -
 لي ام ال لم العفل    اختبار  لم اليبف  ال يرل  -
 لي ام التحل  العفلو  اختبار الانببا  اللائ  م  الل لف  -
 لي ام التحل  العفلو  اختبار ثنو لمد ال راعي   -
 التحل  الدلرل التن يولي ام  اختبار منحنو التعب للارسلن  -
 لي ام اللرلن   اختبار ثنو الل ـ ل ما  م  الل لف  -
 (2لي ام نيب  الد لن بالليي  مرفي ) نيب  د لن الليي  -

 : الاستطلاعية الدراسة 
الاستبرع    الدراس   الي ت    دجرات  م   ال ترم  الا1/7/2023فو  إلى    ثني   

م  ملتلع البحث لخاري   الرع ي   على عين  اختيرت بالبرا   العشلائ   م   10/7/2023
البحث الأساس   ل لامها ) البانث ب جراء دراس  استبرع    لاعب،  (  18عين   نيث  ا  

التأكد م  اللعامرت ل   للتعرف على النلانو الإدارا  لال ن   لالتنظ ل   الباص  بالبحث،
 اليدق(.  –العلل   لرختبار )الثبات  

 الثبات(:–الصدق المعاملات العلمية )
 الصدق:  -1

صدق الل ارن  البرف  ،  يد البحث ع  طراي   اختبارات الل ا   اليح  تي نياا صدق  
( لاعب  18لتلك على عين  استبرع   ملثل  لللتلع البحث لم  خاري العين  الأساس   لعدد ي )

( لاع ي  لالرا ع الأدنى لعدد ي  ٥الرا ع الأعلى لعدد ي )لتي ترتيب درجاتهي تياعد اً لتحديد  
 ( يليل تلك.2( لاع ي  لتي نياا دلال  ال رلق بينهلا فو الاختبار، لجدلل )٥)
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 ( 2لدو  )
 دلالة البروق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى في

 5= 2= 1                   اللياقة الصحية انتبارات  

( لجلد فرلق دال  إنيائ   بي  الرا ع الأعلى لالرا ع الأدنى فو 2يتفل م  جدلل ) 
الأعلى، نيث ان جل ع ق ي انتلال   الببأ  اختبارات الل ا   اليح    يد البحث لفو اتلاه الرا ع 

الدلال    ميتلل  م   بي     0.0٥دص ر  التليين  على  ل درتهي  الاختبارا   صدق  الى  ملا  شير 
 الللللعات.

 الثبات:  -2
ب ارق يمنو     ا  البانث بحياا الثبات باستبدا  طرا   تب يي الاختبار ل عادم التب يي 

م  ن ب ملتلع البحث لخاري    لاعب   (18)   الاستبرع   لعدد التلك على العين   ثرا ا ا   
  يد البحث.اختبارات الل ا   اليح   معامرت ثبات   ي ي  (3) العين  الأساس  ، لجدلل

 ( 3لدو  )
 التعبيق   وقيمة معامل الارتباط بين المعياري والانحراف  الحسابيالمتوسط 

 18 =   اللياقة الصحية               لانتبارات  والثانيالأو  

 0,576=   0,05* قيمة )ر( عند مستوى عند 
( اللتلساااااااف الحياااااااابو لالانحراف اللع ارل لق ل  معام  الارتبا  بي   3يليااااااال جدلل ) 

التب يي الألل لالثاانو لاختباارات الل اا ا  اليااااااااااااااح ا ، نياث يتفاااااااااااااال لجلد عر ا  ارتبااط ا  دالا  

 ات الاختبار 
 الرا ع الأدنى الرا ع الأعلى 

U w   ق لZ 
انتلال   

 ـ   ـ   الببأ
 0.008 2.712 1٥.00 0.00 1٥.00 3.00 40.0 8.00 اختبار الانببا  اللائ  م  الل لف

 0.007 2.739 1٥.00 0.00 1٥.00 3.00 40.0 8.00 اختبار ثنو لمد ال راعي 
 0.00٥ 2.78٥ 1٥.00 0.00 1٥.00 3.00 40.0 8.00 اختبار منحنو التعب للارسلن 

 0.006 2.742 1٥.00 0.00 1٥.00 3.00 40.0 8.00 اختبار ثنو الل ـ ل ما  م  الل لف 

وحدة   الانتبارات
 القياس 

معامل   التعبيق الثاني التعبيق الأو  
 ±ع م ±ع م الارتباط

 * 0.90 0.96 19.89 1.18 19.72 عدد  انتبار الانبعاح المائل من الوقوف
 * 0.96 0.90 12.89 1.06 12.78 عدد  انتبار ثني ومد الذراعين

 * 0.92 1.20 60.39 1.23 60.28 درج  منحني التعب لكارسو  انتبار 
 * 0.96 0.42 3.67 0.41 3.64 سي انتبار ثني الجذع للأمام من الوقوف 
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إنيااائ اً بي  التب يي الألل لالثانو لاختبارات الل ا   اليااح    يد الدراساا  الأمر ال ل  شااير إلى 
 ثبات الاختبارات الليتبدم   يد البحث.

 برنامج النشا  الراايو لاليحو: -

 الهدف العام للبرنامج: -1
يهدف ال رنامج الحالو الى تحيااااااي  الل ا   اليااااااح   لنا اااااا و قرم ال د  م  خرل برنامج   

 النشا  الراايو لاليحو، لتلك م  خرل:

 تحيي  الل اءم العام  للليي لتنش ب  لمحالل  استعادم الل اءم ال دن   لرع ي . -1

 تنش ف الدلرم الدملا  للليي ع  طراي ال رنامج الل تر . -2

 تلنب ف دان ال لم العفل   لالتحل  لاللرلن  م  خرل تلرانات الل الم . -3
معرف  مظا ر الإر اق النائد دل الفااااااااعف ال البللل، الدلار دل الت لص العفاااااااالو خرل دل  -4

 بعد ال ترم التدرا   .

 أسس وضع البرنامج: -2
دن  شاااتل  ال رنامج على التدرابات التو تياااتبد  العفااارت الل يرم مع الإ رـ م  اساااتبدا   -1

 النظا  الر لائو بنيب ق يرم دثناء تب يي ال رنامج منعاً للإجهاد.

ال دء ببعا التلرانات الهلائ   فو الانلاء ثي الانت ال الى التلرانات  ااااادم متلساااااب  بنياااااب   -2
 يتي تحديد ا نيب نال  ال رلق ال رد  .

لابد ان  كلن التدراب بلياااتلل منب ا الشااادم ثي التدري ل يااابل متلساااف الشااادم محد د ياااى  -3
 لل رنامج.

ان  شااااتل  ال رنامج على تلارا  سااااهل  بحيث  كلن تن ي  ا فو اياااايي الأماك  لفو مبتلف  -4
 دلياـ الرعب.

٪( لترالنت التلرارات ما بي   90  -٪  6٥ت دد  دم الحل  بالتدراج نيث ترالنت الشدم بي  ) -٥
 ( تلرار لالللللعات ثرا ملللعات.10-2٥)

 مراعام عد  اللصلل الى الحل  ال ائد لاصاب  الرع ي . -6

 مراعام ال رلق ال رد   بي  الرع ي  لخاص  فو عدد مرات تلرار التلرا .  -7
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 محتوي برنامج النشاط الرياضي والصحي: -3

 الجانب الصحي: -1
لتحديد البانث لللحتلل الياحو لرع ي   ا  بالاطرـ على العديد م  الدراساات اليااب    
لاللتب لاللراجع العلل   لتحديد د ي الللانب اليااح   لالتو تتناسااب مع اللرنل  الياان   لرع ي ،  

(، لتي عريااااااها على  3لراعو البانث إمكان   الإياااااااف  لالح ف بلا يناسااااااب ردل الب ير مرفي )
(، لتلصاااااااااااا  البانث الى )اللعو باليااااااااااااح   1فو ملال علل  اليااااااااااااح  لالتدراب مرفي )  خ راء

 -اللعو باليااح  الل ائ     -اللعو باليااح  الرااياا      -اللعو باليااح  ال  ائ      -الشاابياا   
 اللعو بالإسعافات الألل  (. -اللعو بالإصابات الرااي   

 لانب النشاط الرياضي: -2
 ا  البانث بعل  ميااااااال مرجعو لعديد م  ال رامج الياااااااح   الراايااااااا  ، لق لك اللراجع  
اللتبيااياا  لتلصاا  البانث إلى عدد م  تدرابات اللثبات لاليااناديي لتنل   اللانب الراايااو، 

(، 4ثي  ا  البانث بليااااااع   ه التدرابات الل ترن  داخ  اسااااااتلارم اسااااااتبرـ رال الب راء مرفي )
٪ على  80اف  لالح ف بلا يتناساااااااااااب مع رال الب راء لتي تحديد درج  ات اق  لرلعو فيها الإيااااااااااا

 الأ  ، لتلت ملاف   الب راء عليها.

 الإطار الزمني لتنبيذ الجانب الصحي: -4
البانث بتحديد الأسب العام  لل رنامج لتي استبرـ ردل الب راء لتحديد ال ترم  بعد دن  ا   

اللل   لل رنامج لعدد اللندات الياااااح   الراايااااا   فو الأسااااا لـ ليم  ق  لندم صاااااح   راايااااا    
 (٥مرفي )

 ( 4لدو  )
 التوزيع الزمني لمحتويات البرنامج نشاط الرياضي والصحي المقترح طبقا لآرا  الخبرا 

 التوزيع الزمني  البيا  م
 دساب ع  8 عدد الاساب ع 1
 لندم   32 عدد اللندات ال رنامج اليحو راايو 2
 لندات  4  لـسفو الأ ال رنامج اليحو راايوعدد اللندات   3
 لندات  8 عدد اللندات اليح   فو ال رنامج 4
 لندم  24 عدد اللندات الرااي   فو ال رنامج ٥
 ق 60 فو اللندم اللاندم التب ييم  ي  6
 ق 240 يم  التب يي فو الاس لـ 7
 ق 1920 النم  الللو لتب يي ال رنامج اليحو راايو 8
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 لت اصي  اللندم اليح   الرااي   قالتالو:

 الجانب الصحي: -1
( 8يتي تن ي  اللانب الياااحو م  خرل لندات، لتلك بلا ع ل اء اسااا لع اً للدم  اااهرا  )

( دق    لت اصاااي  اللندم على  60( لندم، ليم  تن ي  اللندم )8يتفااال  ال رنامج )دسااااب ع لا لك  
 النحل التالو:

 ( دقائق:10الجز  التمهيدي ومدته ) -1

لاتفااااااال  التعرا  بلحتلل اللندم لتلك فو اللندم الاللو لتي إيااااااااف  مراجع  على ما 
 س ي  رن  فو اللندم الياب   فو اللندات التال  .

 ( دقيقة:45الجز  الرئيسي ومدته ) -2
دساااااب ع تحتلل  اااار  مادم علل   لللنء   8مليـ على   اللانب اليااااحولاتفاااال  محتلل   

 اليحو مدعلم  باليلر الثابت  لاعا ال يديل ات لق لك عرض ال لرالانت.

 ( دقائق5الجز  الختامي ) -3
لاتفال  فتل نلار لللنا شا  مع الرع ي  فو محتلل اللنء الرئ ياو ال ل تي  ارن  لالرد  

 ع  تياؤلات الرع ي  لأل جناء  حتاي للناد م  الا فا  مع الت ي ي الش لل لرع ي .

 الجانب الرياضي: -2
يتفاااااااااااال  محتلل اللانب الراايااااااااااااو على تدرابات الانلاء لتدرابات اللنء الرئ يااااااااااااو 

 لتدرابات البتا  ل و قلا يلو:

 الجز  التمهيدي: -1

( 7( د اائي + تلراناات إطاالا  لمرلنا  للادم )8دق  ا ، جرل للادم )(  1٥يم   ا ا اللنء )
د ائي، لتهدف الى اعداد الرع ي  بدن اً لن يااااا اً لق لك دعفااااااء لدجهنم اللياااااي اللبتل   لابرا    

 منظل  لمتدرج  لتحل  دعباء الحل  خرل اللنء الرئ يو.

 الجز  الرئيسي: -2

   ل  البانث بتب يي التدرابات اللحددم م  جانب الب راء.( دق   ، 40يم    ا اللنء )
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 الجز  الختامي: -3
( د ائي، لاتفااااااااااااال  تلرانات الاساااااااااااااترخاء لالتهدئ  لالإطال  البف   ،  ٥يم    ا اللنء )

إلى نااالتهي الب  عاا  م  خرل ملللعاا  م  تاادرابااات    الرع ي لتهاادف  اا ه اللرنلاا  الى علدم  
 التهدئ . 

 الدراس  الأساس  : -

 الي ام ال  لو: -1
 اا  البااناث با جراء الي اام ال  لو على ملللعا  البحاث نياث تي ق اام ميااااااااااااااتلل الل اا ا  

الللافي   الاراعاااااااء  يلمو  الللفي  12/7/2023اليااااااااااااااح اااااا     طب ااااااً  13/7/2023 ، لالبل ب 
للللاصا ات ل ارل  الأداء الباصا  بتب يي اللي ام مع تلنيد الي اساات لال ائلي  بعلل   الي ام  

 لل ت الي ام.

 تن ي  ال رنامج: -2
فو ال ترم  على عين  البحث م  الرع ي     الياااحو الرااياااو ا  البانث بتب يي ال رنامج  

( لندات  4( دساااااااااب ع لالا ع )8للدم )  ل 7/9/2023  نتى البل ب  1٥/7/2023م  الياااااااا ت  
تي اساااتبدا  ال رنامج الياااحو الرااياااو مع عين  البحث ( دق   ، ل د  60ليم  اللندم )دسااا لع ا  

 .نادل سل اي الراايو(، لتلك فو ملعب 6الاساس  ، مرفي )

 الي ام البعدل: -3
باساااااااتبدا  ق ام مياااااااتلل الل ا      ا  البانث ب جراء الي ام البعدل على ملللع  البحث 

 ، نيااث تي  11/9/2023  لال  الاثني  الللافي  10/9/2023اليااااااااااااااح اا  يلمو الانااد الللافي  
تب يي ن ب الي اسااااااات بن ب الظرلف لالشاااااارل  لتي ت راغ ال  انات فو جدالل معدم ل لك تلهيدا 

 للعاللتها إنيائ اً.

 اللعاللات الإنيائ  : -
( للعالل  SPSSفو يلء ا داف لفرلض البحث استبد  البانث ال رنامج الانيائو )

 ال  انات، لاستعان البانث بالأساليب الإنيائ   التال  :

 الالتلاء.معام   الإنحراف اللع ارل. اللتلسف الحيابو.
 إختبار  ت . معام  الإرتبا . اللس ف
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 عر  ومناقشة النتائج:-

 أولًا: عر  النتائج:

 ( 5لدو  )
 القبلي وقيمة )ت( بين القياسين المعياري والانحراف  الحسابيالمتوسط 

 20اللياقة الصحية                 =  في لعينة البحث والبعدي 

وحدة   الانتبارات  
 القياس 

فروق  القياس البعدي  القياس القبلي 
 المتوسعات

 قيمة 
 ± ع س ± ع س "ت" 

 * 10.43 2.71 0.89 10.٥1 0.70 7.80 كلي انتبار قوة القبضة اليمني
 * 8.3٥ 2.0٥ 0.61 9.70 0.88 7.6٥ كلي انتبار قوة القبضة اليسرى 

 * 13.83 ٥.13 1.0٥ 24.18 1.23 19.0٥ عدد  انتبار الانبعاح المائل من الوقوف
 * 10.46 3.٥2 0.97 16.٥7 1.10 13.0٥ عدد  انتبار ثني ومد الذراعين

 * 2٥.89 10.79 1.12 71.39 1.43 60.60 ثان    انتبار منحني التعب لكارسو  
 * 21.90 3.03 0.39 6.٥3 0.46 3.٥0 سي انتبار ثني الجذع للأمام من الوقوف

 * 7.74 2.6٥ 1.01 21.80 1.10 24.4٥ ٪ نسبة دهو  الجسم

  2,093=   0,05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى  
لعين  البحث   لالبعدل  ال  لو بي  الي اسي     لجلد فرلق دال  إنيائ اً   (٥يل جدلل )ل ي 

 . فو الل ا   اليح  
 ( 6لدو  )

  لعينة البحث القبليعن القياس  البعديلقياس ا تحسننسب 
 في انتبارات اللياقة الصحية 

 حسن نسب الت البعدي  القبلي  الانتبارات 

 ٪34.74 10.٥1 7.80 انتبار قوة القبضة اليمني 
 ٪26.80 9.70 7.6٥ اليسرى انتبار قوة القبضة 

 ٪26.93 24.18 19.0٥ انتبار الانبعاح المائل من الوقوف 
 ٪26.97 16.٥7 13.0٥ انتبار ثني ومد الذراعين 

 ٪17.81 71.39 60.60 انتبار منحني التعب لكارسو  
 ٪86.٥7 6.٥3 3.٥0 انتبار ثني الجذع للأمام من الوقوف 

 ٪10.84 21.80 24.4٥ نسبة دهو  الجسم
 نيب التحي  لل  م  الي ام البعدل ع  الي ام ال  لو لعين  البحث   (6يل جدلل )ل ي 

 .فو اختبارات الل ا   اليح   
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 ثانياً: مناقشة النتائج:
( لجلد فرلق دال  إنيااااااااائ اً بي  الي اسااااااااات ال  ل   لالبعد   لأفراد ٥جدلل )تظهر نتائج  

عين  البحث لياااااااالل الي ام البعدل فو جل ع اختبارات الل ا   الياااااااح  ، نيث قانت ق ل  )ت( 
( ملا ياقد على ندلا تحياا   0.0٥اللحيااالا  دك ر م  ق ل  )ت( اللدلل   ع  مياااتلل دلال  )

 رات الل ا   اليح  .فو ميتلل دداء جل ع اختبا

لارجع البااناث تلاك الت اد  بي  الي ااسااااااااااااااي  ال  لو لالبعادل لأفراد عينا  البحاث فو جل ع  
نيث انتلل على  ال رنامج الياحو الرااياو اللعد م      البانث  اختبارات الل ا   الياح   إلى

ساااااااعد الرع ي  على  تلرانات لدلعاا م نن  لملجه  لتنل   مكلنات الل ا   اليااااااح   الأمر ال ل  
اللشااااااااارق  الإ لاب   لا ل اللهد فو الأداء بياااااااالرم مبتياااااااارم لها لف ا لإمكان اتهي ال ياااااااايلللج    

 لالن ي  .

( فو دن ق اا  ال رد بللاارساااااااااااااا  التلاارا   2017) يوسااااااااا  كماا لتت ي  ا ه النت لا  مع  
الرااي   بشك  ميتلر لمنتظي تاثر بشك  ق ير على ميتلل البا   فو الليي نيث دن ملارس  
التلارا  الراايا   تادل إلو ياادم مياتلل البا   لياادم  درم دجهنم اللياي على امتيااص الللاد 

دجهنم اللياااااااااااي قال لب لالرئتي  لتلع  الدلرم ال  ائ   بشاااااااااااك  دكثر فعال   لتنايد عل  لدنشاااااااااااب   
الدملا  تتحرو بشااااااك  دساااااارـ بالإياااااااف  إلى دنها تعل  على انب اض معدل ساااااارع  النبا لدل 

 الإنيان الللارم لتلك تاقد على دن ملارس  التلارا  الرااي   تحافل على صح  ال رد. 

(14 :9٥ ) 
لتت ي   ه النتائج فو ارت اـ ميااااااتلل الي ام البعدل ع  الي ام ال  لو لللللع  البحث 

أمينه عبد الله كما  (، لدراسااااااااا   3( )2023  )اساااااارا  للا  معو   مع نتائج دراسااااااااا  ق  م 
نالد رلا  (، لدراساااااا   13( )2022  )ناصاااار مصااااعبي عبد الرسااااو (، لدراساااااا   ٥( )2023)

Ann Romero, et al(  2018  )كورى إتش وانرو   (، لدراسااااااااا   8( )2021  )المويزري 
فو دن اساااااااااااتبدا  ال رامج الياااااااااااح   الراايااااااااااا   دثر ا لابيو فو مياااااااااااتلل الأداء اللهارل    (1٥)

 لالاجتلاعو لالن يو لالراايو لرع ي .

 لاه ا يتح ي صح  ال رض الألل للبحث لال ل ينص على:

تولد فروق دالة إحصااااااائياً بين متوسااااااط درلات القياس القبلي والبعدي لأفراد عينة    
  . سنة لصالح القياس البعدي 19اللياقة الصحية لناشئي كرة القدم تحت البحث في مستوي 
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( نيب تحي  الي ام البعدل ع  الي ام ال  لو لأفراد عين  البحث 6كلا يليل جدلل )
فو الل ا   اليااح  ، نيث يتفاال دن متلسااف ق ام اختبار  لم اليبفاا  ال لنو لأفراد عين  البحث 

( ال  لو  الي اااااام  البعااااادل )7.80فو  الي اااااام  ب اااااارق )10.٥1( قلي لفى  ( قلي  2,71( قلي 
 ٪(.34,74لمتلسف نيب  التحي  )

دن متلسااااااااااف ق ام اختبار  لم اليبفاااااااااا  ال ياااااااااارل لأفراد عين  البحث فو الي ام ال  لو  ل 
( قلي لمتلسااااااااف نيااااااااب  التحياااااااا   2,0٥( قلي ب ارق )9.70( قلي لفى الي ام البعدل )7.6٥)
(26,80.)٪ 

دن متلسااااااااااااااف ق اام اختباار الانبباا  اللاائا  م  الل لف لأفراد عينا  البحاث فو الي اام  ل 
( عدم لمتلسااااااااااف نيااااااااااب   ٥,13( عدم ب ارق )24.18( عدم لفى الي ام البعدل )19.0٥ال  لو )

 ٪(.26,93التحي  )
دن متلسااااااااااااااف ق اااام اختباااار ثنو لماااد الااا راعي  لأفراد عينااا  البحاااث فو الي اااام ال  لو  ل 

( عدم لمتلساااااف نياااااب  التحياااا   2,0٥( عدم ب ارق )16.٥7( عدم لفى الي ام البعدل )13.0٥)
(26,97.)٪ 

دن متلسااااااف ق ام اختبار منحنو التعب للارساااااالن لأفراد عين  البحث فو الي ام ال  لو  ل 
( درج  لمتلساااااااااااااف نياااااااااااااب   10,79( درج  ب ارق )71.39( درج  لفى الي ام البعدل )60.60)

 ٪(.17,81التحي  )
دن متلساااااااااااف ق ام اختبار ثنو الل ـ ل ما  م  الل لف لأفراد عين  البحث فو الي ام  ل 

( سااي لمتلسااف نيااب  التحياا   3,03( سااي ب ارق )6.٥3( سااي لفى الي ام البعدل )3.٥0ال  لو )
(86,٥7.)٪ 

(  24.4٥دن متلسااااااف ق ام نيااااااب  د لن الليااااااي لأفراد عين  البحث فو الي ام ال  لو )ل 
( جرا  لمتلسااااااااااااااف نيااااااااااااااباا  التحياااااااااااااا   2,6٥ب ااارق )( جرا   21.80جرا  لفى الي ااام البعاادل )

(10,84.)٪ 

ملا سااااا ي يتفااااال لجلد نياااااب  تحيااااا  لأفراد عين  البحث فو جل ع ق اساااااات فو الل ا   
 ( سن .18-16اليح   للرااييي  م  )

لارجع البانث   ه النت ل  الى اسااااااااتبدا  افراد عين  البحث ال رنامج اليااااااااحو راايااااااااو   
نيث عل  على ياادم اللعو اليااااااحو الراايااااااو لدل دلل اء الأملر م  نان   لم  نان   اخرل 
لااادل الرع ي  لفهلهي مااادل الحااااجااا  إلى  ااا ه ال رامج التو تعلااا  على اللحاااافظااا  على الحاااالااا  

ع م    ه الحال ، قلا ان  ساااااااااااعد على ال هي الياااااااااال ي لل رامج اليااااااااااح   اليااااااااااح   لديهي ب  الرف
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الراايا   لتنلاد ي بث اف  صاح   سال ل  لسااعد ي على اكتيااا اللعارف الياح   اليال ل  لالتو 
 ساعدت على رفع ميتلل الل ا   اليح  .

فاللعو اليااااااااحو ل فراد يلعب دلراً مهلاً فو الل ا   م  الامراض ع  طراي نثهي على  
التبلو ع  العادات لالياااااااااللق ات الباط   الى اخرل سااااااااال ل ، لتعت ر البب   ال  يرم فو الللتلع  
الاكثر ناج  للتلع   اليااااااااااااح   ن ال الامراض التو تتبلب ن  ات با ظ  لالتو غالبا ما تل ر ي  

ا ش معها لعد  م درتهي على تحل  تلال  ها، اخيراٌ لا  لب ان ننياى النظاف  الشابيا    على التع
التو ايااحت بديه  لا  لب ان    لها دند، صاا يرا قان ال ق يرا فالنظاف  الشاابياا  ، فهو نلر 

 (17النالا  فو الث اف  اليح  . )

( فو ان النشاااااااااااا  الرااياااااااااااو ينلو  2003)  عبد الله فرغلي أحمدلتت ي   ه النت ل  مع   
ال درات لاشااااااابع الرثبات الإنياااااااان   لاح ي ال ات م  خرل ملارسااااااا  الأنشاااااااب  اللتنلع  سااااااالاء 

 (213: 10الللاع   دل ال رد   دل الرااي ات اللائ  ، بهدف تنل   اليللو اليحو. )
لتت ي   ه النتائج فو لجلد نيااااب تحياااا  بي  الي ام البعدل لالي ام ال  لو لأفراد عين   

"أمينه عبد الله  (، لدراسااااااا 3( )2023)"اسااااارا  للا  معو "  البحث مع نتائج دراسااااااا  ق  م   
"نالد  (، لدراسااااا 13( )2022)"ناصااار مصاااعبي عبد الرساااو "  (، لدراسااااا  ٥( )2023)كما " 

" Ann Romero, et al"كورى إتش وانرو     (، لدراسااااااااااااااااا 8( )2021)رلااا  المويزري"  
فو دن اسااااااتبدا  ال رامج اليااااااح   الرااياااااا   لها تأثير فو نيااااااب التحياااااا  بي     (1٥( )2018)

 الي ام ال  لو لالبعدل.

 لاه ا يتح ي صح  ال رض الثالث للبحث لال ل ينص على:

لأفراد عينة البحث في  تولد نسااب تحساان بين متوسااط درلات القياس القبلي والبعدي  
  .سنة 19مستوي اللياقة الصحية لناشئي كرة القدم تحت 

 الإستخلاصات والتوصيات: -

 اولًا: الاستخلاصات:
بناء على د داف البحث لفو ندلد العين  لفو ياالء النتائج الانيااائ  ، تلصاا  البانث 

 للاستنتالات التالية:

برنامج النشاااااااا  الرااياااااااو الياااااااحو الل تر  ل  تأثير ا لابو على مياااااااتلل تحيااااااا  الل ا    -2
 سن . 19اليح   لنا  و قرم ال د  تحت 

 سن . 19اليح   لنا  و قرم ال د  تحت تلجد نيب تحي  فو ميتلل تحي  الل ا    -3
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 ثانياً: التوصيات:

 استناداً الى ما ا ارت ال   نتائج البحث يلصو البانث بالآتو:
الل تر  فو تحيااا  الل ا   الياااح    برنامج النشاااا  الرااياااو لالياااحو يااارلرم اساااتبدا   -٥

ميااااااتلل الل ا   ساااااان  للا ل  م  فائدم ق يرم لرع ي  فو رفع   19لنا اااااا و قرم ال د  تحت  
 اليح  .

إجراء اللناد م  الدراساااااااات باساااااااتبدا  ال رامج الياااااااح   الراايااااااا   على عينات مبتل     -6
 لمران  سن   مبتل  .

ساان  على اللج  الاكل    19ياارلرم الا تلا  بنا اا و قرم ال د  فو اللرنل  الياان   تحت   -7
 لم  جل ع الللانب اليح   لالرااي   لالل ائ   لغير ا م  الللانب. 

دعلم البانثي  إلى تيااال ي م اي ب خاصااا  بال رامج الياااح   الراايااا   لللران  التدرا      -8
اللبتل   لق لك لل  ات اللبتل   م  اج  الل لف على ميااتلل الحال  اليااح   الرااياا    

 فو الللتلع لتنليتها.
 لب ليااع برامج صااح   رااياا   للللتلع تعتلد دساااساااً على ياارلرم مشااارق  الللتلع   -9

 لقل ات الترا   الرااي   لناادم اللعو اليحو الراايو.
ساااااان  فو جل ع الللانب اليااااااح      19ياااااارلرم الا تلا  بنا اااااات قرم ال د  تحت  -10

 لالرااي   لالل ائ   لغير ا م  الللانب.
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