
 

 ( 137( )الأولم( العدد )2024لعام )  ديسمبر( لشهر  34المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 تأثير برنامج حركي لتأهيل إحدى اصابات مفصل الكاحل للاعبي الرياضات الجماعية 
 صلاح فؤاد   أسامة دكتور / 

 هانى محمد زكريادكتور / 

 إيهاب محمد عماد الدين  دكتور/     

 الباحث / محمد شوقى السيد حرحش
 ملخص البحث:

يهدف البحث إلى التعرف على تأثير برنامج حركى لتأهيل إحدى إصاااااماص مالاااال ال احل 
للاعبى الرياضاااااااااااص الستادم ا باحااااااااااتتدر الباحث التلهج التسريبى بللار ال ما  ال بلى بالبعدى 

ملااااااا تا اممااها مال ري   العتده  ملها    12لتستوع  تسريبم  باحدة ا بذلك على عيل  قوامها  
ملااااااااابية للتسرب  انحاااااااااحاااااااام  مة التتر  ية على مرك  ال     10الإحاااااااات لادم  ب  للتسرب    2

 الرياضى مشبية ال ور 

 وأشارت أهم النتائج إلى:

  .تحسة ملحوظ فى ال ماحاص البدنم  للاعبى الرياضاص الستادم  بلديها إصام  متالل ال احل 
Summary of the research in English: 

The research aims to identify the effect of a movement program to 

rehabilitate an ankle joint injury for team sports players, using the 

experimental approach with a pre- and post-measurement system for one 

experimental group, on a sample of 12 patients who were chosen 

intentionally, including 2 for the exploratory experiment and 10 patients 

for the basic experiment from those who frequented the center. Sports 

Medicine in Shebin El-Koum. The results of the research showed a 

noticeable improvement in the physical measurements of team sports 

players who had an ankle joint injury . 

 مقدمة البحث 
فى متتلف العلور ال بم  بإتباع انحااااااااااااااالي  الحدي   فى العلا      الهائل اغا الت در العلتى

بتوفر انجه ة بالتتتلاالااية فى التسالص الوقائم  بالعلاجم  إل لإص الإصاااماص الرياضاام  لت ا   
فى ت ايد بتشالل م واة ما على مساتوى لإ اا الرياضايية فى متتلف اننشا   بانلعاا ا بتحد  

ثلاا التلافسااص بفى التداي    بت  ا  كلتا اا ص حدة التلافسا  الرياضام   الإصاام  الرياضام  غالباأ لإ
بماصااااا  إصااااااماص السهاا الحركس ا بذلك مساااااب  النااااادوء الترك ة لإثلاا ان اا على التااصااااال  

 باناب   بالتحافظ ال للم    بالعنلاص  بانبتااا متا قد تسب  إصام  حا ة لإب م مل  . 
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لإص التااصااال تتعرلإ لبصاااام  نتمس  للنااادع الواق  عليها    م(2007ويرى "على جلال الدين" ) 
لإثلاا متااحااا  اننشااا   بماصااا أ علار مالااال ال احل بهوما قد هحرر الرياضاااس مة الإحاااتتراافس  
التداي  لإبالتلافسااااااااااا  لإبيعو  عو تل مرة لإمرى للتلاع  مالتساااااااااااتوى ناسااااااااااال لإب قد ي    لعت ا   

العلتم   التسااتترة  باتباع انحااالي  بالللا التت واة  فس  الرياضاا  بتح م اأ للتائج الدااحاااص بالبحو   
نساااص فس متتلف انيلعاا الرياضاااام    التداي  الرياضااااس للاات اا مالتسااااتوياص بتح يلإ لإفناااال الإ 
بج  على كل مة اللاع  بالتاداا بالإ  ااى بال بيا  التعاابص مة لإجل الت ليال مة الإصاااااااااااااااماص  

    بتسلبها .لإ

لإص الإصااااااااااماص الرياضااااااااام  تعد مة لإها    م(2005"محمد قدرى بكرى ، سههههههغام ال مرى " )ويؤكد  
انحاااباا التس قد ت  ى إلى نهاه  التسااات بل الرياضاااس لللاع  ب لهلا ف د ناللإ ااهرة الإصااااماص  

 الرياضم  اهتتاماُ مالداأ . 

لإص الإصاماص الرياضم  تعتبر مة التعوقاص التى تتل  الرياضى    م(2009ويؤكد " أحمد أديب " )
مة الحتتراا فى متااح  التداي  لإب لع  التبااياص ا حيث ت لل مة ت در مستواه متا هعو  علمل  
بعلى اللا ى بالتستت  متساااائر كبيرة بالتى هتلة تسلبها لو اتب  ال واعد اللاااحمح  فى التتااحااا  

 الرياضم  .  

لإص التلاا بهله الإصام  لل اربف ماص  حيث تستاحل     م(2010مرداش " )دويذكر " وليد ال
ا بشااعواه مانلا بداج  مبالف فيهاا   العديد مة انف اا الساالبم  كالإ ااا التا ل لتلاهر الإصااام 

بحو  مسااااااااات بل  الرياضاااااااااس يلتامل الشاااااااااعوا مال للإ بالتوترا متا هعيلإ ت دم  فس البرنامج التأهيلى  
ا فمس  التدل  على هله انف اا السالبم  بإبدالها مأف اا اهسابم  تسااعد على ان اا ملاااة    البدنس

.  

علد حدب  إصاااااام  فى لإحد لإاب   مالااااال ال احل يلتج علل  م(   2008)ويذكر " اسهههلام أمين " 
لإلا بتوار بقلاوا فى التدى الحركى العار للتالال بكللك ملل فى ات اص مالال ال احل بالت اص  
العار للسساااااااا بت  ا  هله انعرالإ ب يا ة  اج  الإصاااااااام  بك ير مة التلاااااااابية هعانوص معد هله 

                                                                       لل التلاا متا ي  ى إلى ت راا الإصام  . الإصام  مة ملل فى ات اص السسا على التا

 مشكلة البحث

لإصابحلإ هس التحوا انحااحاس لهتتار  الإصااماص الرياضام    لإص  م(2009ويرى "أحمد العباس" )
الحركس بالبدنس فس محابل  الوصاااو  إلى نلار مت امل    مبراا ال   الرياضاااس بلإملاااائس التأهيل

الإصااااااااماص التس قد يتعرلإ لها الار  لإب اللاع  فس   مة اللاحم  الوقائم  بالعلاجم  لتتتلف لإنواع
 .  متتلف اننش   الرياضم 
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لإص إصااااام  تت   الرباء التااجى لتالاااال ال احل تت ل مشاااالل    م(2017)ويرى " أحمد فارس " 
ي ثرعلى التساتوى البدنى بالتهااى حيث إص مالال ال احل بت ويلل العلتس   بدنماكبيرة بتترا لإثراأ  

بتركيبل التشااااااريحس التتتي  ت   علمل لإدباا شااااااديدة لإثلاا لإ اا اللشاااااااء التتلاااااالااااااس لإب متااحاااااا  
انموا الحماتم  حيث هعتتد علمل بداج  لإحاااااااااحاااااااام  فس تحتل باص السسااااااااا فس لإبضاااااااااع الوقوف 

بيلوص الرياضااااااااااااى مة عدر إملانم  العو ة للتلاع  بمتااحاااااااااااا    بالحرك  بمواقف اللع  التتتلا 
صااام  لإب هعو ة بلسااب  عس  تعوقل عة الإحااتتراا فس اللشاااء لإب متااحاا   اللشاااء كتا كاص قبل الإ 

   الحماة مشلل  بمعس كتا كاص قبل الإصام  . 

لإص مالال ال احل فى الإنسااص هو التحوا الرئمساى اللى هعتتد    (ر2009)ويوضه  " قدرى بكرى "
علمل فى الحركاص اليومم  عام  باننشا   الرياضام  ملاا  ماصا  ا كتا هعتبر ال اعدة انحااحام   

٪ مة باص    17التس يرت   عليها جساااااااااا الإنسااااااااااص بتتده مالحرك  حيث يتحتل مالااااااااال ال احل 
لتالال ال احل ملا  النشا   الرياضام  التتتلا  إنتا السساا ا حيث لإص لإبضااع الت اص بال باص  

تعتتد فس الت ار انب  على التلاااتما التت ة لعلار مالااال ال احل باناب   بانبتاا بالعنااالاص 
 العامل  علمل 

 الأهمية العلمية للبحث 
إحادى تاأهيلى ل  حركى  هعتبر هالا البحاث إحادى التحاابلص العلتما  لبلااا بت لية برناامج - 

 اصاماص مالل ال احل للاعبى الرياضاص الستادم  .
مأحااال علتم  تسااااعد على عدر تااقا   اصااااماص مالااال ال احلهساااها البحث فى تأهيل   - 

 .هله الإصام  بالشااا ملواة حلمت  
 .  هعتل هلا البحث على حرع  عو ة اللاع  إلى متااح  الرياض  مأعلى كاااة بدنم  - 
 هلا البحث فى تحسية مستوى ان اا الحركى بالبدنى .هسها  - 
 هسها هلا البحث فى ت وير حلسل  انمحا  العلتم  فى هلا التسا  .   - 

 الأهمية التطبيقية للبحث 

لتاأهيال إحدى اصاااااااااااااااماص مالاااااااااااااال ال ااحل للاعبى الرياضاااااااااااااااص  حركى برنامج  ت بيلإ  - 
 . ( [  ) لتالل ال احل بالتدى الحركىا  ا التوااص ال وة العنلم  الستادم  ] 

لتأهيل إحدى اصااااااماص مالااااال ال احل للاعبى الرياضااااااص   حركى  برنامج  ت بيلإ برنامج - 
الحركى مة  التهتتية فى مسا  ال   الرياضااااااااااااى بالتأهيل    ساااااااااااااعد ههتلة لإص   الستادم 

ملا  فترة املم   الرياضااااى اللى هتااحاااا  عو ة اللاع  ملااااواة لإحاااارع لتتااحاااا  اللشاااااء 
 قليرة ببلاااة عالم  .
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 هدف البحث 
لتأهيل إحدى اصااماص مالال ال احل للاعبى الرياضااص   حركى  يهدف البحث الى تلاتما برنامج

 بذلك بهدف  الستادم 

 على  الحركىالتعرف على تأثير البرنامج 
للاعبى  ( لتالاااااال كاحل ال در  التوااص  – التدى الحركى  –ال وة العناااااالم  تحسااااااة )  - 1

 الرياضاص الستادم  .
 فروض البحث 

 فى ضوا لإهداف البحث هاترلإ الباحث مايلى :
  للالح  بالبعدى  ال بلى  ال ماحية   اجاص   متوح اص   بية  إحلائم    لل  ذاص  فرب    توجد "   - 1

   " البحث  قيد  للعيل  البدنم  التتديراص  فس البعد  ال ما 
 لتالااال  البعديية  ال ماحاااية   اجاص   متوحااا اص   بية  إحلاااائم    لل   ذاص   فرب    توجد  ل"  - 2

 " البحث  قيد  للعيل  البدنم  التتديراص  فس السلما بال احل ال احل التلاا 
  مصطلحات البحث  

  الحركىالبرنامج 
لماص للتلايل ت بلإ مشااااااااااااالل تداملس ت املس فى آمستوع  مة التتديراص البدنم  لها محتوى محد  ب 

 . معض التهاااص البدنم  ا مة ملا  تلتم   الإصام ضوا بحداص املم  محد ة لتأهيل 

 :  الدراسات المرجعية

تاأثير يرناامج تاأهيلى  "    بعنوان  (63م ) 2023دراسههههههههههة " نهدار ريهاض بهدر ريهاض "     -1
ماحاااااااتتدار التوجاص التلاااااااا مم  على تحساااااااية التدى الحركى لدى السااااااايداص التلاااااااام   

يهدف البحث الى التعرف على تأثير برنامج تأهيلى ماحااااااااااااتتدار    بمالشااااااااااااوك  العلمت  " 
التوجاص التلااا مم  على تحسااية التدى الحركى لتالاال ال احل لدى الساايداص التلااام   
مالشااااوك  العلتم  باحااااتتدر الباحث التلهج التسريبس ب تا امتماا العيل  مال ري   العتده  

ل  بكانلإ ان باص التسااااااااااااتتدم  هى  حاااااااااااا  36/   35لإفرا  بتترابح لإعتااها مة    8بعد ها 
الاديلتوميتربالسيلوميتر بالرحااااااااااااااتااميتربالتوجااص التلاااااااااااااااا مما  بكاانالإ لإها اللتاائج ت بيلإ  

مم  قد ح لإ قداكبير مة ت ليل الآلا باحااتعا ة البرنامج الت ترح ماحااتتدار التوجاص التلااا  
 التدى الحركى لتالل ال احل للسيداص التلام  مالشوك  العلتم  .



 

 ( 141( )الأولم( العدد )2024لعام )  ديسمبر( لشهر  34المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

" تأثير برنامج    ( بعنوان29م )  2022دراسههههههة  " عبدالرحمن ححههههههانين ححههههههانين "    -2
تأهيلى م ترح ماحاااااتتدار السااااالسااااال  ال يلاتملم  بالوحاااااع التائى على إصاااااام  تت   الرباء 
التااجى لتالاااااال ال احل " بهدفلإ الدااحاااااا  إلى التعرف على مدى تأثير برنامج تأهيلى  
م ترح ماحاااتتدار السااالسااال  ال يلاتملم  بالوحاااع التائى على إصاااام  تت   الرباء التااجى 

ل احل باحاااتتدر الباحث التلهج التسريبس ب بلإ البرنامج على عيل  تا امتمااها  لتالااال ا
ملااااااااابية بكانلإ ا باص الدااحاااااااا  حولإ حااااااااباح  بالدااج  10مال ري   العتده  بعد ها 

لتائج بجو  تأثير فعا  للبرنامج  بكانلإ اها ال  بالرحااااااااتاميتر  ال ابت  بالديلتوميتربالسيلوميتر
التأهيلى الت ترح للتلاااااابية بتت   الرباء التااجى لتالااااال ال احل ماحاااااتتدار السااااالسااااال   

      ال يلاتملم  بالوحع التائى
" تأثير برنامج    ( بعنوان17م )  2022دراسة  " باسم صلاح الدين محمود مصطفى "     -3

تأهيلى م ترح على معض التتديراص البدنم  لحااااااااتعا ة ال اااة الواملم  لتالاااااااال ال احل 
  12معاد اصاااااااااااااااما  اللتواا التاااجى " باحااااااااااااااتتادر البااحاث التلهج التسريبى بكاانالإ العيلا   

اياضااااااااااااى تا امتمااها مال ري   العتده  بان باص التسااااااااااااتتدم   الديلتوميتر بالسيلوميتر  
ميتر بمي اص  بى بكانلإ اها اللتائج هى احتعا ة ال اااة الواملم  لتالل ال احل بالرحتا

معاااد إصااااااااااااااااامااا  اللتواا التاااااجى باهر ذلاااك مة تاااأثير البرناااامج التاااأهيلى على معض 
 التتديراص البدنم  .

" فاعلم  برنامج   ( بعنوان36م  )  2021دراسههههههة  " فادمة سههههههيد عبد العليم محمد "    -4
تدايبى م ترح لاااااااااااتأهيل إصاماص التواا مالل ال احل للادباص مسام اص الوث  " بهدفلإ 
الدااحا  إلى كشاف البحث عة فاعلم  برنامج تدايبى م ترح لتأهيل إصااماص التواا مالال 
ال احل للادباص مساااااااااااااام اص الوث  باحاااااااااااااتتدر الباحث التلهج التسريبس بكاص عد  لإفرا  

لدب  بان باص التسااااااااتتدم  فى البحث الديلتوميتر بالسيلوميتر بالرحااااااااتاميتر    15العيل   
بمي اص  بى بكانلإ لإها نتائج البحث بجو  فرب   ال  إحلاااائما بية متوحااا ى ال ماحاااية  

ل التلااا للادباص مساام اص  ال بلى بالبعدى فى  اج  الإحساا  مانلا فى مالال ال اح
 الوث  للالح ال ما  البعدى .

" تاثير برنامج تاهيلى    ( بعنوان51م  )  2021دراسة  " محمد نورالدين عبدالرحمن "     -5
على الحات راا الواماى لل احل معد تت   الرباء التااجى للرياضايية  " ب يهدف البحث 
الى التعرف على تاثير برنامج تأهيلى على الحاااااااات راا الواماى لل احل معد تت   الرباء 
 التااجى للرياضااااااايية باحاااااااتتدر الباحث التلهج التسريبس بكانلإ الدباص التساااااااتتدم  فى
البحاث هى الاديلتوميتر بالسيلوميتر بالرحااااااااااااااتااميتر بمي اص  بى بكاانالإ لإها اللتاائج هى  

 اهوا ات اص مالل ال احل مشلل  بمعى نتمس  البرنامج التاهيلى . 
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" برنامج تأهيلى م   ( بعنوان59م )2021دراسههههههة  " مصههههههطفى محمد  ليل حر  "    -6
( لتحسااااااية معد  التبار لإاب   مالاااااال  prpاحااااااتتدار البلااما الدلم  ماللاااااااائح الدموي  )

ال احل معد الصاااااااام  مالإلتواا " باحاااااااتتدر الباحث التلهج التسريبس ب العيل  تا امتمااها  
لعبية ملاااابية م    ج ئى فى الرباء التااجى لتالااال   10مال ري   العتده  بعد ها 

حتاميتر بمي اص  بى  ال احل باحتتدر الباحث ان باص التالم  الديلتوميتر بالسيلوميتر بالر 
بكاااناالإ لإها اللتااائج لإص البرنااامج التاااهيلى الت ترح لإ ى الى تحسااااااااااااااة معااد  التبااار لإاب اا  

  مالل ال احل التااجم  معد اصام  مالل ال احل .
فاعلم  برنامج   " ( بعنوان66م )  2021دراسههههههة  " نوران حمدى محمود المصههههههرى "    -7

بقائى لإصااااااام  التواا مالاااااال ال احل ماحااااااتتدار الإه اع التوحاااااام ى على ال وة العناااااالم  
بالتربن  للاشااااااااااباص جتباا انيرببك " ب يهدف البحث الى تلااااااااااتما برنامج بقائى مبلى  
على التوحاااااااااااام ى الإه ادم  لتسل  حدب  إصاااااااااااااماص التواا مالاااااااااااال ال احل على ال وة 

للاشال الستباا )انيرببك( باحاتتدر الباحث التلهج التسريبس ب   العنالم  بالتدى الحركى
لدباااص    15تا امتماااا العيلاا  مااال ري اا  العتاادهاا  مة لدباااص جتباااا انيرببااك بعااد ها  

اياضاااام     حاااالواص بكانلإ ان باص التسااااتتدم  مشاااادل موحاااام ى بصااااال  العاا   9لإعتااها  
بتشاااااااااااير نتائج البحث إلى لإص النتلار فى تلايل البرنامج الوقائى  بالديلتوميتربالسيلوميتر

لإ ى إلى تسل  إصااااااماص التواا مالااااال ال احل بلإ ى الى التحافل  على ال وة العنااااالم   
    بالتدى الحركى للاشباص جتباا اليرببك .

" لإثر برنامج تأهيلى   ( بعنوان24م )  2020دراسههههههههة  " سههههههههي  ن ام عبد  ر ا   "   -8
م ترح لحتعا ة ال داة الواملم  لدى الرياضيية التلابية مالتواا مالل ال احل التااجى 
فى محافل  ال را " بيهدف البحث لتلاااااتما برنامج هعتل على احاااااتعا ة ال داة الواملم   

عنالم   لدى الرياضايية التلاابية مالتواا ال احل بمعرف  مدى تأثير البرنامج على ال وة ال
بالتدى الحركى لتالااااااااال ال احل باحاااااااااتتدر الباحث التلهج التسريبس بالعيل   تا اممااها  

لإفرا  ب لإكاادص نتااائج الاادااحاااااااااااااااا  الى تتلم  حاادة انلا    10مااال ري اا  العتاادهاا  بعااد ها  
العنااااالم  بالت اص لتالااااال ال احل التلااااااح  لبصاااااام  باحاااااتعا ة التدى الحركى بال وة 

 التلام  )احتعا ة ال داة الواملم  للتلابية ( . 
" تأثير برنامج    ( بعنوان42م )  2020دراسههههة  " محمد ححههههن عبدالععيع اسههههماعيل "   -9

تأهيلى مدعا متلتلاص ال ولجية بفيتامية حااااااااااااى على الحاااااااااااات راا الواماى لل احل معد 
تت   الربااااء التاااااجى للاعبى كرة ال ااادر" بيهااادف البحاااث للتعرف على تاااأثير برناااامج  
تأهيلى مدعا متلتلاص ال ولجية بفيتامية حااااااااااااى على الحاااااااااااات راا الواماى لل احل معد 

اجى للاعبى كرة ال در باحااااااااااااتتدر الباحث التلهج التسريبس ب تا امتماا  تت   الرباء التا
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  10العيل  مال ري   العتده  مة فر  اللاشاااااابية ل رة ال در ماللا ى انهلى عد  لإفرا  العيل   
لعبية بكانلإ الدباص التساااااااااااااتتدم  الديلتوميتر بالسيلوميتر بالرحاااااااااااااتاميتر بمي اص  بى  
بمعتل  بى بتشاااااااير نتائج البحث إلى بجو  فرب  ذاص  لل  إحلاااااااائم  بية ال ماحااااااااص 

التاادى   –الت اص ال لى    –لح البعاادهاا  فى متدير ) م مااا  الآلا  ال بلماا  بالبعاادهاا  للاااااااااااااااا
 الحركى ( بذلك بتأثير البرنامج التأهيلى بملتلاص ال ولسية بفيتامية حى .

"   (  بعنوان55م )  2020دراسههههههة  " محمود محمد ر يد الحههههههيد عبدالععيع يون  "  -10
فاعلم  برنامج الت اص الديلامملى لتأهيل إصاااااااام  تت   الرباء السانبى التااجى لتالااااااال  
ال ااحال " باحااااااااااااااتتادر البااحاث التلهج التسريبس ب تا امتمااا العيلا  ماال ري ا  العتادها  نحاد 
لعبى نا ى جتهواي  شاااابية تعرلإ لإصااااام  تت   الرباء التااجى لتالاااال كاحل ال در  

تدم  الديلتوميتر بالسيلوميتر بالرحاتاميتر بمي اص  بى بمعتل  بى  بكانلإ الدباص التسات
بتشااااااااااااااير نتاائج البحاث إلى بجو  تاأثير فعاا  لبرناامج الت اص الاديلاامملى معاد تت   الربااء 

 التااجى لتالل ال احل .
" تأثير برنامج تأهيلى    ( بعنوان65م )   2020دراسههة  " نحههرين صههال  عبدالفتاح "  -11

باادنى على التسااا  الحركى لتالااااااااااااااال ال اادر التلااااااااااااااااماا  ماااللتواا لاادى لعبى كرة اليااد 
بالتاااهلوناادب " بيهاادف البحااث إلى تلااااااااااااااتما برنااامج تااأهيلى م ترح على التسااا  الحركى 
لتالااااال ال در التلاااااام  ماللتواا بلإثرة على تحساااااية ال در التلاااااام  ماللتواا مة الداج  

بال انم  باحاااااتتدر الباحث التلهج التسريبس ب تا امتماا العيل  مال ري   العشاااااوائم  انبلى 
حااااااااالل ال در  بكانلإ الدباص التساااااااااتتدم    22/   18ملااااااااااا بلإعتااها مة    12بعد ها  

الديلتوميتر بالسيلوميتر بالرحاااااااتاميتر بمي اص  بى بمعتل  بى  بتشاااااااير نتائج الدااحااااااا  
ماحااااااص البعده  بال بلم  للاااااالح ال ماحااااااص البعده  فى لوجو  فرب   ال  إحلاااااائما بية ال 

 ال وة العنلم  بالت اص لل در التلام  . 
" مدى مسااهت  التتريلاص    (  بعنوان25م  )2019دراسهة  " دار  أحمد يياجنة  "   -12

التائم  العلاجم  فى إعا ة تأهيل التلااااااااااااابية فى مالاااااااااااال ال احل " بيهدف البحث إلى 
التعرف على مدى مساااااااااهت  التتريلاص التائم  العلاجم  فى إعا ة تأهيل مالاااااااال ال احل 
التلاااا باحااتتدب الباحث التلهج التسريبس ب تا امتماا العيل  مال ري   العتده  بعد ها 

بكانلإ الدباص التساااتتدم  الديلتوميتر بالسيلوميتر بالرحاااتاميتر بمي اص  بى بمعتل   10
 بى  بتشااااااااااير نتائج الدااحاااااااااا   لوجو  لإثر إهسابى للبرنامج التدايبى الت ترح ماحااااااااااتتدار  

 التلابية مالتواا كاحل ال در .التتريلاص العلاجم  بالتائم  لإعا ة تأهيل الرياضيية 
" فاعلم  التأهيل البدنى    ( بعنوان32م )  2019دراسهة  " عبدالحهلام بكرعبدالحهلام  "   -13

بالتائى لإصاام  إلتواا مالال ال در الت مة للرياضايية اللاشابية " بتهدف الدااحا  للتعرف 



 

 ( 144( )الأولم( العدد )2024لعام )  ديسمبر( لشهر  34المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

على مدى  فاعلم  التأهيل البدنى بالتائى لإصااام  التواا مالاال ال در الت مة للرياضاايية  
اللاشاااابية باحااااتتدر الباحث التلهج التسريبى ب تا امتماا العيل  مال ري   العتده  بعد ها 

لعبية باحااااااااااتتدر ان باص انتم   الديلتوميتر بالسيلوميتر بالرحااااااااااتاميتر بمي اص  بى    8
لتائج إلى لإص البرنامج الت ترح لإ ى إلى إمتااا انلا بايا ة التدى الحركى بتشاااااااااااااير لإها ال

 لتالل ال احل .
" لإثر برنامج علاجى    ( بعنوان64م  )2019دراسهة  " نحهرين جميل فغد الشهوابكة "  -14

تأهيلى بناسااااى لإصااااام  مالاااال ال احل لدى لعبى التلل " بيهدف البحث إلى التعرف 
على تأثير البرنامج العلاجى بالتتريلاص التأهلم  بالتأهيل اللاسااااااى لحااااااتعا ة ال    ماللال  
بماض ال للإ للتلاااااااااااااا باحااااااااااااتتدر الباحث التلهج التسريبس باحااااااااااااتتدر ان باص انتم   

وميتر بالسيلوميتر بالرحتاميتر بمي اص  بى بتشير لإها اللتائج إلى لإص اهوا فاعلم   الديلت
 التأهيل اللاسى بالعلاجى لإصام  مالل ال احل .

" تأثير برنامج مائى على    ( بعنوان33م )  2018دراسهههة  " علا ناجى فوفى فود"  "  -15
إعا ة تأهيل مالاااااااال ال احل التلاااااااااا بتت   ج ئى فى اناب   التااجم  لدى لدباص  
كرة الساااااااال  " ب يهدف البحث للتعرف على تأثير برنامج مائى على إعا ة تأهيل مالاااااااال 
ال احل التلااااااااا بتت   ج ئى فى اناب   التااجم  لدى لدباص كرة السااااااال  باحاااااااتتدر  

لدب  ملام  باحتتدر الباحث ان باص   13تلهج التسريبس بكانلإ عيل  البحث  الباحث ال
انتما  الاديلتوميتر بالسيلوميتر بالرحااااااااااااااتااميتر بمي اص  بى بتشااااااااااااااير لإها اللتاائج إلى لإص 

ال بمعم  للادباص كرة   البرنامج التأهيلى لل لإثر إهسابى على عو ة مالااااال ال احل للحال 
 السل  . 

" تأثير يرنامج تأهيلى    ( بعنوان22م )  2017دراسههههة  " سههههلمان عبد  محههههعود  "  -16
م ترح على التسا  الحركى لتالاااااااال ال در التلااااااااام  ماللتواا مة الداج  انبلى بال انم   
لدى الرياضاايية " ب تهدف الدااحاا  الى تلااتما برنامج حركى م ترح لتأهيل مالاال ال در 

لهج  التلاااااااام  ماللتواا مة الداج  انبلى بال انم  لدى الرياضااااااايية باحاااااااتتدر الباحث الت
ملاااااااااااااااا  12التسريبس ب تا امتمااا العيلا  ماال ري ا  العتادها  مة الريااضاااااااااااااايية بعاد ها  

حاااااااااااااالاال باحااااااااااااااتتاادر الباااحااث ان باص انتماا  الااديلتوميتر  22:    18بتترابح لإعتااااها مة  
لى فاعلم  البرنامج الحركى بالسيلوميتر بالرحااتاميتر بمي اص  بى ب تشااير نتائج الدااحاا  إ

 لاتأهيل مالل ال در التلام  ماللتواا مة الداج  انبلى بال انم  لدى الرياضيية . 
" لإثر برنامج للتتريلاص التائم     (  بعنوان37م )  2017دراسهههههة  " محمد أبوالطيب  "  -17

على معض التتديراص البدنم  بالاسيولوجم  بالرضا الحركس   " بهدف هلا البحث التعرف 
على لإثر برنامج للتتريلاص التائم  على معض التتديراص البدنم  بالاساااااااااايولوجم  بالرضااااااااااا 
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الحركس لدى  لاا كلم  التربم  الرياضااااااااام  باحاااااااااتتدر الباحث التلهج التسريبى لتلائتت   
 االا  بتا امماااها ماال ري ا  العتادها  باحااااااااااااااتتادر   12ل بمعا  البحاث بكاانالإ عيلا  البحاث  

الباحث ان باص انتم  الديلتوميتر بالسيلوميتر بالرحاااتاميتر بمي اص  بى ب لإشاااااص نتائج  
ج التتريلااص التاائما  لإثر على ال لاا مة اللااحما  الاساااااااااااااايولوجما   الادااحاااااااااااااا  إلى لإص برناام

 ببعض التتديراص البدنم  للالح ال ما  البعدى . 
" تأثير برنامج تأهيلى  ( بعنوان  54م )2017دراسههههة  " محمود مجدى أحمد أحمد "   -18

بدنى  امل بماا  الوحاع التائى ماحاتتدار لإحاالي  متلوع  للاصا اص ال يلمسايوا لتلاابى  
التواا ال ااحال " ب يهادف البحاث الى إعادا  برناامج تاأهيلى بادنى  امال بمااا  الوحااااااااااااااع 
التائى ماحاااتتدار لإحاااالي  متلوع  للاصااا اص ال يلمسااايوا لتلاااابى التواا ال احل باحاااتتدر  

لع  ملااااااابية    14احث التلهج التسريبس بتا امماا العيل  مال ري   العتده  بعد ها الب
مالتواا مالل ال احل باحتتدر الباحث الدباص انتم  الديلتوميتر بالسيلوميتر بالرحتاميتر  
بمي اص  بى بتشااااير نتائج الدااحاااا  إلى لإص  البرنامج التأهيلى لل تأثير إهسابى على ايا ة 

 بال وة العنلم  بامتااا  اج  الآلا .  التدى الحركى
" تأثير برنامج تأهيلى    ( بعنوان4م )  2016دراسهة  " أحمدعاد  أحمد الشهلقامى "   -19

م ترح ماحاااااااااتتدار تتريلاص السااااااااالسااااااااال  الحركم  التاتوح  بالتدل   لإصاااااااااام  تت   الرباء 
التااجى لتالاااااال ال احل " بتهدف الدااحاااااا  الى معرف  مدى تأثير برنامج تأهيلى م ترح  
ماحااااااتتدار تتريلاص الساااااالساااااال  الحركم  التاتوح  بالتدل   لإصااااااام  تت   الرباء التااجى 

الاااااااااااااال ال ااحال باحااااااااااااااتتادر البااحاث التلهج التسريبس ب تا امتماااها ماال ري ا  العتادها  لت
ملاااااااااااااااااا باحااااااااااااااتتااادر البااااحاااث ان باص انتمااا   الاااديلتوميتر بالسيلوميتر    20بعاااد ها  

ج تأهيلى م ترح  بالرحااااااااااااتاميتر بمي اص  بى بتشااااااااااااير نتائج الدااحاااااااااااا  إلى لإص تأثير برنام
ماحااااااتتدار تتريلاص الساااااالساااااال  الحركم  التاتوح  بالتدل   لإصااااااام  تت   الرباء التااجى 

 لتالل ال احل .
" فاعلم  برنامج    بعنوان   (16م  )  2012دراسههههة  " ايناس محب ابراييم صههههال  "  -20

لعلا  اصااااااااااااااااما  التواا ال ااحال لتتساااااااااااااااام ى التياداص    Artuتااهيلى م ترح ت تيلى مسهااا  
بالتناتاا "  ب تهدف الدااحا  لتلاتما برنامج تاهيلى ت تيلى م ترح لعلا  اصاام  التواا  

باحااااااااتتدر الباحث التلهج   Artuال احل لتتسااااااااام ى التيداص بالتنااااااااتاا بواحاااااااا   جهاا 
لعا  بتترابح لإعتاااها ماابية   15التسريبس بالعيلا  تا امتماااهاا ماال ري ا  العتادها  بعاد ها 

حاااال   باحااااتتدر الباحث ان باص انتم   الديلتوميتر بالسيلوميتر بالرحااااتاميتر   20  –  14
الاااال ال احل بواحاااا   البرنامج  بمي اص  بى بتشااااير نتائج الدااحاااا  إلى لإنل تا احاااات راا م
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لإ ى الى ت ليال امة    Artuالتاأهيلى الت ترح بلإ ى إلى تحسااااااااااااااية التادى الحركى بجهااا  
 الإصام  .

 مدى الاستفادة من الدراسات المرتبطة  
تعتبر الدااحااااااص الساااااام   مت ام  مبراص علتم  جا ة فتحلإ التسا  لإمار الباحث فى م واص مح ل  

 حيث احتاا  ملها فمتا يلى :
تاها الباحث لحدب  التشاالل  بالتوصاال نفناال التتريلاص التى تساااعد على حاارع  احااتعا ة الشااااا  -1

 انمر اللى  عى الباحث لإمتماا تلك الدااح  .مة الإصام  
 صماغ  لإهداف بفربلإ البحث .   -2
 تحديد العيل  التى تتلاح  م   بمع  الدااح  .  -3
 تحديد الت واص التلايله  للبحث معلاه  .  -4
 تحديد التتديراص التى تح لإ لإهداف البحث ببحائل قما  هله التتديراص .  -5
 تحديد التلهج التستتدر فى الدااح  .  -6
 تحديد الاترة ال ملم  ال لم  اللاام  لت بيلإ البرنامج الت ترح . -7
 إمتماا التعالساص الإحلائم  التلاحب  للوصو  إلى نتائج مل  م  . -8
تلااتما البرنامج التأهيلى التلاحاا  لتوضااوع البحث بعيل  الدااحاا  إضاااف  إلى مدة تلايل البرنامج   -9

 التأهيلى الت ترح .
 الإحتاا ة مة نتائج تلك الدااحاص فى عرلإ بملاقش  نتائج الدااح  الحالم  . -10

 إجرارات البحث  
 منغج البحث 

إحااااااتتدر الباحث التلهج التسريبى ماحاااااالوا ال ما  ال بلى بالبعدى لتستوع  تسريب  باحدة حيث  
لتااأهياال    حركى  برنااامجلإناال التلهج التلائا ل بمعاا  البحااث الاالى يهاادف إلى التعرف على فاااعلماا   

 . إحدى اصاماص مالل ال احل للاعبى الرياضاص الستادم 

 عينة البحث   
بالتتر  ية على   متا لديها إصااااااااااام  فى مالاااااااااال ال احلتا إمتماا عيل  البحث مال ري   العتده  

حااال  بقد إشاااتتللإ عيل     35  –  20مرك  ال   الرياضاااى مشااابية ال ور بالتى تترابح لإعتااها مة  
 لتسرب  البحث الساحم  ( 10) ( للتسرب  الإحت لادم 2ملها ) ملاا  12البحث على 

 شروط ا تيار العينة 
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العيلا  على ال بيا  التتتو بعتال فحو  بس ي كاد ملوه مة لإ  لإمرالإ لإمرى   يتا عرلإ  -
 .  الحركىتعو  ت بيلإ البرنامج 

 . متالل ال احللإص هلوص مة التلابية  -
 لإص هلونوا مة التت وعية الراغبية مالتشااك  فس البرنامج الت ترح . -
 لإص ل هلونوا ماضعية ن  برامج تأهيلم  لإمرى لإثلاا إجراا البحث . -
 ( عاما .35 -20لإص تترابح لإعتااها مابية )  -
  النتلار بالحتتراا فس البرنامج الت ترح  و  فترة إجراا التسرب  . -
 لإص هلونوا مة الرياضيية . -

 التوصي  الإحصائى لعينة البحث في مت يرات الطول والوفن والحن
 (  1جدول ) 

 والوفن والحنالتوصي  الإحصائى لعينة البحث في قياسات الطول 
 10ن= 

 معامل الالتوار  الانحراف المعيارى  الوسيط المتوسط  وحدة القياس  المت يرات

 0.7 3.1 174 174.7 سم الطول

 0.1- 3.2 71 70.9 كجم الوفن 
 0.1- 3.2 29 28.9 سنة الحن 
 ( لإص قما معاملاص اللتواا ل ماحاص ال و  بالواص بالسة ترابحلإ بية 1يوضح جدب  )       

 متا يد  على إعتدالم  التواي  ال بمعى للبماناص . 3( لإى لإنها ت   بية ± 0.7:  0.1-) 

 
 ( 1شكل ) 

 معاملات الالتوار في قياسات الطول والوفن والحن لعينة البحث 
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 (  2جدول ) 
 اعتدالية التوفيد الطبيعى للبيانات في القياسات البدنية لعينة البحث 

 10ن=                                                            

 القياسات البدنية  
وحدة 
 القياس 

المتوسط  
الإنحراف   الوسيط الححابي

 المعياري 
معامل  
 الالتوار 

 المدى الحركي  
 لمفصل الكاحل

 1.1- 0.8 2 1.7 درجة القبض 

 0.3 1.1 5 5.1 درجة البحط

 التوافن 
 1.2- 0.5 5 4.8 درجة الرجل اليمنى

 1.8 0.5 4 4.3 درجة الرجل اليحرى 

ععوم  
قوة  

عضلات  
 مفصل 

 الكاحل 

  90الحرعة 
 درجة / ث 

ععم القوة عند  
 0.7 3.7 47.6 48.5 ن .متر القبض

ععم القوة عند  
 0.8- 1.8 55 54.5 ن .متر البحط 

  60الحرعة 
 درجة / ث 

ععم القوة عند  
 0.6 4.7 60 60.9 ن .متر القبض

ععم القوة عند  
 0.3- 4.7 72 71.4 ن .متر البحط 

 ( لإص قما معاملاص اللتواا لل ماحاص البدنم  لعيل  البحث ترابحلإ بية 2يوضح جدب  )       
 متا يد  على إعتدالم  التواي  ال بمعى للبماناص . 3( لإى لإنها ت   بية ± 1.8:  1.2-) 

 
 ( 2شكل ) 

 معاملات الالتوار في القياسات البدنية لعينة البحث
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 الأدوات والأجغعة المحاعدة فى تنفيذ البرنامج التأهيلى  
 إحتتااة تلتما للبرنامج لبحت لاع الإى التبراا . -
 إحتتااة ل ما  محمع السا  . -
 إحتتااة ل ما  التدى الحركى . -
 إحتتااة ل ما   اج  انلا . -
 جهاا ل ما  الواص . -
 الدااج  ال ابت  . جهاا -
 للتداي  على السرى مسرعاص مت ايدة. جهاا السير التتحرا -
 لإحبا  م ا   . -
 حاع  إه اف . -لإقتاع   -كوا  بم   -ع ل حائع  -

 أدوات القياس المحتخدمة فى البحث -
 ( ل ما  التد  الحركس لتالل ال در . Goniometerجهاا السيلوميتر)  -
 جهاا اني بكيلتك ل ما  ال وة العنلم  - 
 جهاا انت اص - 
 ( ل ما   اج  انلا VASم ما  التلاار البلر )  - 

 الدراسة الإستطلاعية 
فى ضاوا مشالل  البحث بفربضال بالتلهج التتب  قيد البحث قار الباحث ماجراا تسرب  إحات لادم   
لإمتمااااا لإجه ة ال ماااا  بتحااادياااد امة ال ماااا  بالتلااااص الااالى يتا مااال ال ماااا  بإمتمااااا التتريلااااص  

صااااااام  مترك  ال   الرياضااااااى مشاااااابية  لتأهيل الإبإمتبااها للتأكد مة ملائتتها    الحركم  التلاحااااااب 
 ر  .2022 /1/1ر إلس 2021 /10/11الاترة مة فى  ملاا  2ال ور على عيل  قوامها 

 الدراسة الإستطلاعية  أهداف
 التأكد مة حلام  انجه ة بان باص التستتدم  فى البحث . -
 ال ماحاص البدنم  التاص  مالبحث .التداي  على كملم  لإمل  -
 التعرف على ال مة التستدر  لإجراا الإمتباا بال ماحاص . -
 التعرف على مدى ملائت  البرنامج الت ترح نفرا  عيل  البحث . -
 تحديد فتراص الراح  بية كل تترية بلإمر . -
 التعرف علس صد  بثباص الإمتباااص اللاسم  . -
 التعرف على لإها التشللاص باللعوباص التى تواج  الترك  لتلايل البرنامج التاص مل . -
 الوقوف على اللعوباص التى هتلة لإص تحد  لإثلاا التسرب  بمحابل  التدل  عليها . -
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  تجر ة البحث الأساسية  
ر إلى 12/1/2022قاااار البااااحاااث بت بيلإ التسربااا  انحااااااااااااااااااحاااااااااااااامااا  فى الاترة ال ملمااا  ماااا بية   

  1/2/2022( عيلاااص بتااااي   2ثا )  12/1/2022( عيلاااص بتااااي 4عااد  )على  ر  10/5/2022
  بذلك لعدر توافر نال الإصام  فى نال الوقلإ . 17/3/2022( عيل  فى تااي  4ثا عد  )

الرياضاااااى مشااااابية ال ور  بقد قار الباحث ماجراا ال ماحااااااص لستم  لإفرا  عيل   ال   بذلك مترك   
 . البحث بتحلإ نال اللربف ل ل لع  

 القياسات القبلية 

( 4عاد  )على  قاار البااحاث مااجراا ال مااحااااااااااااااااص ال بلما  للتتديراص البادنما  على العيلا  قياد البحاث  
( عيلااا  فى تاااااي   4ثا عاااد  )  1/2/2022( عيلااااص بتاااااي   2ثا )  12/1/2022عيلااااص بتاااااي 

  بذلك لعدر توافر نال الإصام  فى نال الوقلإ . 17/3/2022

 القياسات البعدية 

  قاار البااحاث مااجراا ال مااحاااااااااااااااص البعادها  لعيلا  البحاث ع ا  الإنتهااا مة ت بيلإ البرناامج التاأهيلى
ثا عاد    21/3/2022( عيلاااص بتااااي   2ثا )   1/3/2022( عيلاااص بتااااي   4عاد  )على  بذلاك  

 .كل مستوع  مة العيل  حس  انتهاا البرنامج الحركى لها 2022/  10/5( عيل  فى تااي  4)

 ( 3جدول )
 جدب  توضمحى لبمتباا ال لبى بالبعدى ببداه  بنهاه  ت بيلإ البرنامج الحركى

 اقا العيل  
تااي  الإمتباا  

 ال بلى 
بداه  ت بيلإ  
 البرنامج الحركى 

نهاه  ت بيلإ  
 البرنامج الحركى 

تااي  الإمتباا  
 البعدى

 2022/ 1/3 2/2022/ 26 1/2022/ 16 1/2022/ 12 1ا2ا3ا4

 3/2022/ 21 3/2022/ 19 2022/ 4/2 2022/ 1/2 6ا  5

 5/2022/ 10 4/2022/ 30 3/2022/ 19 3/2022/ 17 7ا8ا9ا10
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  المعالجات الإحصائية المحتخدمة فى البحث 
 .  spssتا معالس  البماناص إحلائما ماحتتدار برنامج   -1
 معامل لإلاا كربنباخ .  -2
 التس ئ  اللللم  ماحتتدار معا ل  جتتاص . -3
 معامل الإاتباء .  -4
 الإنحراف التعمااى . -5
 التتوحع الحسابى .  - 6

 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها 

 عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الأول والذى ينص على 
 اجاص ال ماحية ال بلى بالبعدى للالح ال ما    اص توجد فرب  ذاص  لل  إحلائم  بية متوح " 

 للعيل  قيد البحث " البعد  فس التتديراص البدنم  
 (4جدول ) 

بعض  درجات القياسين القبلى والبعدى في   اتبين متوسط والنسب المئوية للتغير دلالة الفروق
 المتغيرات البدنية للعينة قيد البحث

 10ن=                                                                           

 المتغيرات البدنية  
وحدة  
 القياس 

الفرق   القياس البعدى  القياس القبلى 
بين  

 متوسطين 

 قيمة ت 
 المحسوبة 

النسبة  
 المئوية 

للتغير   
% 

 ع س   ع س  

 المدى الحركي 
 لمفصل الكاحل 

 %650 * 15- 10.4- 1.1 12 0.8 1.6 درجة  القبض  

 % 311.8 * 21.5- 15.9- 1 21 1.2 5.1 درجة  البسط

 التوازن 

الرجل 
 اليمنى

 % 60.9 * 9.8 2.8 0.7 1.8 0.5 4.6 درجة 

الرجل 
 اليسرى 

 % 59.1 * 9.3 2.6 0.8 1.8 0.5 4.4 درجة 

عزوم 
قوة  

عضلات 
 مفصل

 الكاحل  

السرعة  
90 

درجة / 
 ث

  القوةعزم 
 القبضعند 

 % 78.8 * 18.2 37.9- 6.6 86 3.4 48.1 .متر  ن

  القوةعزم 
 البسطعند 

 % 69.4 * 23.4 37.7- 5.2 92 2 54.3 .متر  ن

السرعة  
60 

درجة / 
 ث

  القوةعزم 
 القبضعند 

 % 59 * 15.9 36.1- 6.3 97.3 4.7 61.2 .متر  ن

  القوةعزم 
 البسطعند 

 % 51.6 * 13.5 36.9- 9.1 108.4 4.4 71.5 .متر  ن

 2.201= 11ودرجة حرية   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

ال ماحاااااية   اص  اجاص  متوحااااا لإنل توجد فرب   ال  إحلاااااائما بية    (4السدب  اقا )يوضاااااح         
معض التتديراص البدنم  م ل ) التدى الحركس ا التوااص ا ع بر قوة عنااااالاص  ال بلى بالبعدى فس 

(  اج  / ثانم  ( للعيل  قيد البحث ا حيث ترابحلإ قما    60ا   90مالااال ال احل علد السااارع  ) 
( بهس قما لإكبر مة قمت  ) ص ( السدبلم  علد مساتوى    23.4:   21.5-) ص ( التحساوب  بية ) 

ال ماحاااااية ال بلى بالبعدى   اص  اجاص  نسااااا  التدير بية متوحااااا  كتا ترباحلإ  ( ا  0.05معلوي  ) 
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معض التتديراص البدنم  ) التدى الحركس ا التوااص ا ع بر قوة عناالاص مالاال ال احل علد  فس 
 ( . ٪650:  ٪51.6(  اج  / ثانم (  للعيل  قيد البحث بية )  60ا  90السرع  ) 

 والذى ينص على :الثاني عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض 
 لتالل ال احل   اجاص ال ماحية البعديية اص متوح بية توجد فرب  ذاص  لل  إحلائم  " ل 

 للعيل  قيد البحث "فس التتديراص البدنم  التلاا بال احل السلما 
 (5جدب  )

 البعديين للكاحل المصا  والكاحل الحليم  القياسين  اتدرجات دلالة الفرو  بين متوسط
 المت يرات البدنية للعينة قيد البحث في 

 10 = 2= ن 1ن                                                                           

 2.074= 22ودرجة حرية   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

عدر بجو  فرب   ال  إحلااااااائم  بية متوحاااااا اص  اج  ال ماحااااااية    (5السدب  اقا )يوضااااااح        
 التتديراص الباااادنماااا  للعيلاااا  قيااااد البحااااث البعااااديية لل اااااحاااال التلااااااااااااااااااا بال اااااحاااال الساااااااااااااالما فس  

( بهى قما لإقل مة ال مت  السدبلم    0.6:   0.9-ا حيث ترابحلإ قما ) ص ( التحسااااااااااااااوب  بية ) 
 ( . 0.05علد مستوى معلوي   ) 

 
 

 المتغيرات البدنية 
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى 
 للكاحل المصاب 

القياس البعدى  
الفرق بين   السليم للكاحل 

 متوسطين

 قيمة ت 
 المحسوبة 

   س     س  

 المدى الحركي  
 لمفصل الكاحل 

 0.9- 0.4- 1.2 12.4 1.1 12 درجة القبض  

 0.5- 0.3- 1.5 21.3 1 21 درجة البسط 

 التوازن 
 0.5 0.1 0.8 1.7 0.7 1.8 درجة الرجل اليمن 

 0.6 0.2 0.7 1.6 0.8 1.8 درجة الرجل اليسرى 

عزوم 
قوة  

عضلات  
 مفصل 

 الكاحل  

  90السرعة 
 درجة / ث 

 0.2- 0.6- 6.3 86.6 6.6 86 .متر ن القبض عند   القوةعزم 

 0.3- 0.7- 5.6 92.7 5.2 92 .متر ن البسط عند   القوةعزم 

  60السرعة 
 درجة / ث 

 0.3- 0.6- 6.6 97.9 6.3 97.3 .متر ن القبض عند   القوةعزم 
 0.2- 0.8- 8.3 109.2 9.1 108.4 .متر ن البسط عند   القوةعزم 
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 الفرض الأول والذى ينص علىمناقشة 

 اجاص ال ماحااااااااية ال بلى بالبعدى للااااااااالح    اص توجد فرب  ذاص  لل  إحلااااااااائم  بية متوحاااااااا "  
 للعيل  قيد البحث "ال ما  البعد  فس التتديراص البدنم  

 المصا مفصل الكاحل لالمدي الحركي   مناقشة مت ير

ال ماحااااااص    باللى يتناااااح مة  مساااااع( -)قبض    التد  الحركسبيرج  الباحث التحساااااة فس متدير  
 الحركى بفااعلما  البرناامجالإكتشاااااااااااااااف التبلر لبصاااااااااااااااما    إلسبذلاك  البعادها  للتستوعا  التسربما  

إحااااااااااااتعا ة  حاااااااااااالبم ( بتعتل جتمعها على   –)إهسابم     التأهيلس الت ترح بالل  هحتوى على تتريلاص 
متا يد  على لإص البرنامج التأهيلى لل تأثير إهسابس  لتالاااااااااااال ال احل التلاااااااااااااا   التدى الحركس

 بفعا  

لإص لإ اا التتريلاص التأهيلم  مة لإفناااااااااال ر( إلى 2005)  "سهههههههغام ال مري ب محمد بكري "بيشااااااااااير  
بتتريلاص التدى الحركس السالبس هس  لإص تبدلإ الوحاائل التس تسااعد على تحساية التدى الحركس ا 

مالإضاف  إلى تتريلاص التدى الحركس الإهسابس لتا لها مة لإهتم     لإملائى التأهيلفوااأ ببتساعدة  
  . ى للتاللكبيرة فس التتلو مة تيبل التالل ا بت ليل الوار بانلا بإحتعا ة التد  الحرك

بما توصاااللإ إلمل مة ايا ة   م(2008) "إسههلام أمين " بتتالإ نتائج هله الدااحااا  م  نتائج  ااحااا  
التدى الحركس لتالاااااااال ال احل فس ال رف التلاااااااااا مالت اان  مال رف الساااااااالما معد التنااااااااوع 

 للبرامج البدنم  التأهيلم  . 
 المصا مفصل الكاحل ل التوافن  مناقشة مت ير

 حالل  إنهاا فى  تساااااااااااها التوااص   تتريلاص  لإص إلى(  ر2005) " محتد اللساا "  ااحاااااااااا   بت كد نتائج
 كاااة  ب يا ة  بذلك التلاااااااا  مالتالاااااال  التحم   العناااااالاص   بية  التوجو   العناااااالى التوااص   عدر
                                                                                 .  التالل توااص  ايا ة إلى ي  ى متا العلبى السهاا على بانعاكسها الحسم  التست بلاص  عتل
  تحسااااااااااة إلى  ت  ى ل  العناااااااااالم   ال وة  تتريلاص  لإص(  ر2013) عا   " " محتد   ااحاااااااااا   م   بتتالإ

  تلتم  على  تعتل حيث  التوااص   عللااااار  تحساااااة إلى لإهنااااااأ   ت  ى بل  ف ع العنااااالم  عللااااار ال وة
 قبض  حرك  فس كللك بللتاا  للدامل ال در  ثلى حرك  فس ال احل لتالااااااااااااال اللاتس  الإحااااااااااااات با 

 .  التالل ببسع
الت امل الواضااااااااح بية جتم   إلى  فى توااص مالاااااااال ال احل التلاااااااااا  التحسااااااااة   يرج  الباحث ب 

التتديراص الباادنماا   امال الوحادة التاادايبماا  الواحادة بالبرناامج التااأهيلى كلاال بلإ ى هالا الت ااامال إلى 
البدنم  بلإهناا الت م  العناوى لعنالاص ال رف التلااا التتلال  متالال   التلااا اف  كاااة 

 . ال احل
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 المصا مفصل الكاحل القوة العضلية لعضلات  مناقشة مت ير

التس يلبدس   الحركىإلى لإص مة لإهداف البرنامج    (م2011)" محمد بكرى وسهههغام ال مري  "أشهههار
هس احااتعا ة قوة العناالاص العامل  على العنااو التلاااا بذلك  الحركى  لإص تح  ها برامج التأهيل

حااااتتدار  إمالإضاااااف  إلس التدا  فى متا ي  ى إلى احااااتعا ة ال اااة الواملم  للعنااااو التلاااااا ا  
 . الت ابماص التلاحب  مة حيث الشدة بالحسا هساعد على تحسة ال وة العنلم  بالتحتل

مأص البرامج التأهيلم   امل التاا  لها تأثير إهسابس فس تحسااااة    م(2015) "محمد فتحي  يرى " و 
ال وة العنااااالم  للعنااااالاص العامل  علس مالااااال العناااااو التلااااااا م اان  مال رف السااااالما بعو ة 
العنااااااااااااو التلاااااااااااااا إلس باماتل ال بمعم  تتوقف مشاااااااااااالل كبير علس البرامج التأهيلم  التس تلس  

هت ل لإهتم  كبيرة فس الحااظ علس  على مالااال ال احل صاااام  بإص تلتم  قوة العنااالاص العامل  لإا
  ثباص التالل لإثلاا الحرك  متا هع مل ال وة اللاام  لل مار بواائال التتتلا  .  

 مناقشة الفرض الثانى والذى ينص على 
لتالاااااااال     اجاص ال ماحااااااااية البعديية  اص توجد فرب  ذاص  لل  إحلااااااااائم  بية متوحاااااااا " ل لإنل  

  للعيل  قيد البحث فس التتديراص البدنم  ال احل التلاا بال احل السلما 
إلى لإن  لتوجد فرب  ذاص  لل  إحلااااااائم  لل ماحااااااية البعديية لل در الساااااالما بال در  الباحث   بيرج 

التلاام  فى التتديراص البدنم  ) التدى الحركى ا التوااص ا ال وة العنالم  للعنالاص العامل  على  
مالاااال ال احل( لل در ) الساااالمت  ب التلااااام  ( فهلا يد  على تحسااااة ال در التلااااام  بلإصاااابحلإ 

التاأهيلى لال تاأثير إهساابس بفعاا    الحركى  متاا ياد  على لإص البرناامجص لل ادر الساااااااااااااالمتا  لإقرا مااهلو 
تدايباص   علس  هحتو    الل   الت ترح  التأهيلس  البرنامج  تلاااااااااااتما إلس  مالإضااااااااااااف   التأهيل  فى عتلم 

  بية  توجد فرب  ذاص  لل  إحلاااااائم" ل بدنم  ببهلا يتح لإ الارلإ ال انى باللى يلو على لإنل  
فس التتديراص  لتالااااال ال احل التلااااااا بال احل السااااالما    اجاص ال ماحاااااية البعديية اص متوحااااا 
 " . للعيل  قيد البحث البدنم  
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 أهم النتائج
 على تحسية الدباة الدموي  العام  للسسا بماص  الس ا التلاا  الحركى حاعد البرنامج -1
 إلى ف د الشعوا مانلا بتحسة الحال  البدنم  للتلاا  التدا  فى احتتدار التتريلاص لإ ى  -2
الحركى لعدر بجو  لإى فر  يلكر فى ال ماحااااااااص بية ال در السااااااالمت    لإ ى ت بيلإ البرنامج - 3

  بال در التلام  .
 أهم التوصيات

ضاارباة الهتتار بتودم  اللاعبية بت  م  التدابية للتعرف على كملم  التوااص بية فتراص  -1
 التداي  بالراح  ا بكملم  حدب  الإصام  بلإحباا حدبثها لتسل  الإصام  .

 احتتدار بحائل اللكاا الص لاعى فى تأهيل الإصاماص الرياضم  . -2
 عدا  البرامج التأهيلم  لبصاماص الرياضم  .إ احتتدار ت لم  اللانوت لولوجى فى  -3
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  قائمة المراجع 

 أولا : المراجع العربية 

  ببعض  وعلاقتة   القدم لعظام  التشريحى "التركيب :  م(2009ابوالعباس . )  أحمد 1-

  رسالة  ،  الجرى " للاعب  الرقمى والمستوى   للجسم المورفولوجية  القياسات 

 .   المنصورة  جامعة ، الرياضية  التربية  كلية   ، ماجستير

  مقترح  تأهيلى   برنامج  تأثير " :  م( 2016. ) الشلقامى  أحمد عاطف أحمد 2-

  الرباط تمزق  لإصابة   والمغلقة  المفتوحة  الحركية  السلسلة  تمرينات   باستخدام

  جامعة  ،  الرياضية التربية كلية ، دكتوراة  رسالة  ،  الكاحل  لمفصل الخارجى

 .  المنصورة 

  بعد  تأهيلية  تمرينات  برنامج   تأثير  "  :  م( 2012مصطفى . ) عبدالتواب  أحمد 3-

  رسالة  ،   القدم "  لمفصل الخارجى الرباط  فى  القطع لإصابة   الجراحى التدخل

 .  القاهرة  ،  حلوان جامعة   ، للبنين  الرياضية  التربية  كلية   ، ماجستير

  المواقف مع  والتعامل  الملاعب  " اصابات :    م(2016عطيتو. ) عبدالسلام أحمد 4-

 .  القاهرة  للنشر، الحديث  الكتاب  دار ، الطارئة " 

  الطبعة  ، النفسى "  الاعداد  وعملية  المدرب  "   :  م(2007عودة . ) عربى أحمد 5-

 .  بغداد  للنشر، الوطنية  المكتبة  ، الأولى 

  لاعبى  لدى  الشائعة  الرياضية  الإصابات  "  :  م(2017محمد .)   فارس  أحمد 6-

  العلوم  مجلة ، اللاعبين "  لاستجابات   وفقا غزة  محافظات  فى  الجماعية  الألعاب 

 .   البحرين جامعة  ، العلمى  النشر  مركز ،  18مجلد  ،  والنفسية التربوية 

  الفكر  دار ، القوى "   وألعاب   الرياضى الطب  ":    م(2013)رياض .    أسامة 7-

 0  القاهرة  ،  العربى

  دار " ، علاجها   وطرق  الرياضية  "الاصابات :    م(2008. )  محمد   رسمى  إقبال 8-

 .   القاهرة ، والتوزيع  للنشر  الفجر

  النفسية  الخصائص  بعض   علاقة: "   م( 2007البيومى . )  الدين  صلاح الشريف 9-

  ، منشورة  غير   ماجستير  رسالة"   الرياضيين  الناشئين  لدى الرياضية  بالإصابات 

 .  حلوان  جامعة  ،  بالهرم للبنين  الرياضية التربية كلية
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  قطع على تأهيلى   برنامج  تأثير : "   (م2012الله . )  عوض  عبدالمنعم أيمن 10-

  ، "   المائى العلاج تدريبات  بإستخدام  الركبة  لمفصل الأمامى الصليبى  الرباط

  .بنها  جامعة  ،  للبنين التربية كلية  ،  دكتوراة رسالة

  تكميلى مقترح  تاهيلى   برنامج  فاعلية: "   م( 2012. )   صالح إبراهيم محب  إيناس 11-

  رسالة  ، " والمضمار   الميدان لمتسابقى الكاحل التواء اصابة  لعلاج Artu بجهاز

  ،  القاهرة ، حلوان  جامعة ، بالجزيرة  للبنات  الرياضية  التربية  كلية  ،  دكتوراة

  . م  2012

  مقترح تأهيلى   برنامج  تأثير: "   م(2022. )مصطفى محمود  الدين صلاح  باسم 12-

  بعد  الكاحل  لمفصل  الوظيفية  الكفاءة لاستعادة البدنية المتغيرات  بعض   على

  .   م2022 ،"   الخارجى الالتواء اصابة 

  ( علاج,   إسعاف ,   وقاية )  الملاعب  " إصابات :    م(2009. ) روفائيل  عياد حياة 13-

 .الإسكندرية  ،  المعارف منشأة ,   "

  بالليزر والعلاج  التمرينات  بين   الدمج " فاعلية :  م(2016القليوبى . )  حمدى 14-

  بحث  " ،   القدم بمشطيات  الإجهادى  بالكسر المصابين  لدى  والقدم الكاحل  لتأهيل

  حلوان  جامعة ، للبنين  الرياضية التربية كلية الثانى العدد  ،  العلمية المجلة منشور 

 . القاهرة  ،

  المجال  على  مقترح  تاهيلى   يرنامج تاثير : "    م(2017مسعود . ) عبدالله  سلمان 15-

  لدى والثانية   الأولى الدرجة من بالالتواء  المصابة القدم  لمفصل  الحركى

  .الوادى جنوب  جامعة  ،  الرياضية التربية  كلية  ،"   الرياضيين 

  والتأهيل   العلاج  ووسائل  الرياضيين  اصابات :   م(2008. ) محمد  خليل  سميعة  16-

 .  بغداد   جامعة  ، للبنات  الرياضية  التربية  كلية  ،

  لاستعادة مقترح  تأهيلى   برنامج أثر : "  م( 2020. )   رباع  عبدالله نظام سيف  17-

  فى الخارجى الكاحل مفصل  بالتواء  المصابين  الرياضيين لدى  الوظيفية  القدرة

 .  الأردن ، مؤته  جامعة   ، ماجستير رسالة  ، "   الكرك محافظة

  فى  العلاجية  المائية  التمرينات  مساهمة مدى :  م( 2019هياجنة . )  أحمد  طارق 18-

  كلية  ،  منشورة غير ماجستير  رسالة  ، الكاحل  مفصل فى المصابين  تأهيل  إعادة

 .  الأردن ، اليرموك  جامعة   ، الرياضية  التربية 
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.    الرياضية الإصابات  فى  حديثة  قراءات  "   :  م(2013صديق . ) عبدالباسط 19-

 .الأسكندرية   ، والتوزيع  للنشر  ماهى  دار ، والعلاج "  التأهيل  برامج 

  مقترح  تأهيلى  برنامج   تاثير : "   م(2022. ) حسانين حسانين  عبدالرحمن 20-

  الخارجى الرباط  تمزق  اصابة  على  المائى  والوسط الكيناتيكية  السلسلة  باستخدام
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