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 ملخص البحث:
التعرف على تأثير برنامج تأهيلي بإستتتتت داس الةتتتتلةتتتتلة اليي ات   ة علي  يهدف البحث إلى 

الباحث ال  هج التجر بى  ، وإستتتت دس  إصتتتابة ت ال الر ال ال ا لي ل  اتتتب الريبة لدا الر ا تتتيي 
باستتتتتتت داس مج حعة واحدأ حيث  ن    البعدية (-القبل ة   )بالتاتتتتتت  ر التجر بى لل  استتتتتتا     امةتتتتتتتعي 

(  14بتالطر قتة الع تديتة و لدت  عتد  )  تر اخت تا  عي تة البحتث ي تا  ،  ال  هج ال لائر لطب عتة البحتث 
( لاعبي ،   4( لاعبي ، ويان عد  العي ة الإستتطلاي ة ) 10لاعب، ويان عد  العي ة الأستاست ة )

  م  تا    لتة الألر(  -لهتا  الجي حميتر  - ويتانت   هر الألهاأ ال ةتتتتتتتتتتتتتتت تدمتة ) لهتا  الأياويي ت ت 
التتأثير الإيجتابى للبرنتامج التتأهيلي ال قترت التتأثير الإيجتابى للبرنتامج    :وأشاااااااااارت أه  النتاا ج إل 

التأهيلي ال قترت بإستتتتتتتتتتتتتتت داس الةتتتتتتتتتتتتتتلةتتتتتتتتتتتتتتلة اليي ات   ة حيث  ثبت  ال تائج ولح   رول  ا   لالة  
ومح طا  ال  ذ إحاتتتتائ ة بي  متحستتتتطا  ال  استتتتا  القبل ة والبعدية  ي متديرا  ال د  الحريي 

التأثير الإيجابى للبرنامج التأهيلي ال قترت  ، والةتتتتتتتتتتتت انة لاتتتتتتتتتتتتالي ال  ا  البعدا للعي ة  يد البحث 
بإستت داس الةتلةتلة اليي ات   ة حيث  ثبت  ال تائج ولح   رول  ا   لالة إحاتائ ة بي  متحستطا   
ال  استا  القبل ة والبعدية  ى متديرا  القحأ العلتل ة للعلتلا  العاملة علي م اتب الريبة لاتالي  

التأثير الإيجابى للبرنامج التأهيلي ال قترت بإستتتتتتت داس الةتتتتتتلةتتتتتتلة ، ال  ا  البعدا للعي ة  يد البحث 
اليي ات   ة حيث  ثبت  ال تائج ولح   رول  ا   لالة إحاتتتتائ ة بي  متحستتتتطا  ال  استتتتا  القبل ة  

  ة  يد البحث.والبعدية  ى مةتح    لة الألر لاالي ال  ا  البعدا للعي
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Summary of the research in English: 

The research aims to identify “the effect of a rehabilitation program 

using the kinetic chain on a tear injury to the external ligament of the knee 

joint in athletes.” The researcher used the experimental method, using the 

experimental design for measurements (pre-post) using one group, as it is 

the appropriate method for the nature of the research. The research sample 

was chosen using the same method. The number of intentional players was 

(14), the number of the basic sample was (10) players, the number of the 

exploratory sample was (4) players, and the most important devices used 

were (isokinetic device - genometer device - pain degree scale), The most 

important results indicated the positive effect of the proposed rehabilitation 

program. The positive effect of the proposed rehabilitation program using 

the kinetic series, as the results demonstrated the presence of statistically 

significant differences between the averages of the pre- and post-

measurements in the variables of range of motion and thigh and calf 

circumferences in favor of the post-measurement of the sample under 

study. The positive effect of the proposed rehabilitation program using The 

kinetic series, where the results demonstrated the presence of statistically 

significant differences between the averages of the pre- and post-

measurements in the muscular strength variables of the muscles working 

on the knee joint, in favor of the post-measurement for the sample under 

study. The positive effect of the proposed rehabilitation program using the 

kinetic series, as the results demonstrated the presence of statistically 

significant differences between the averages of the pre- and post-

measurements in the level of pain degree in favor of the post-measurement 

for the sample under study. 

 مقدمة البحث:
يتعرض اللاعبي   ى الر ا تتا  ال  تل ة لاصتتابا ، وت تله هذص الأصتتابا   ى حدتها  
م  ال ف  ة إلى القح ة لذل   صتتبح  الإصتتابا  الر ا تت ة تاهرأ تةتتتدعي إنتباص يب العاملي   ي 
ال جال الر ا تتتتي،  هي  حد  هر  ستتتتباا إلبا  اللاعب على الإبتعا  ع  ال  ا ةتتتتا  الر ا تتتت ة،  

ا  الر ا تتتتتت ة للاعبي   ث ار التد  ب  و  ث ار ال  ا ةتتتتتتة و ل  بةتتتتتتبب اللتتتتتتدحل وتحدث الإصتتتتتتاب
الشتديدأ التى تتعرض لها العلتلا  وال  اصتب والأوتا  والأ  طة والع اس والدلتا  م الأمر الذ  

  د يةبب إصابا  حا أ  و مام ة.
م   هر الأستتتتتتتباا الأستتتتتتتاستتتتتتت ة التى  د ت    إلى هبحل مةتتتتتتتتح     Injuryوتعد الإصتتتتتتتابة  

اللاعب م  الإستتتتت را   ى التد  ب، و د ت ةتتتتبب ل  حتى بعد إت اس الشتتتت ار الأ ار ال ا   وال ها أ  
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غير ال  ت لة، ي ا تقلب م  مةتتتتتتتتتح  الأ ار البدنى وال ها   بةتتتتتتتتبب الإبتعا  ع  ال لاعب وعدس  
 ( 2:  24التد  ب ل ترا  طح لة.) 

و الأخ   ى مجال    Sports Medicineومع التطح  الهائب  ى مجال الطب الر ا ى  
، وإتباع ل  ع إلرارا  عحامب الأم  والةتتتتتتلامة ل حاولة  Sports Injuryالإصتتتتتتابا  الر ا تتتتتت ة  

الحد م  الإصتتابا ، ولي  نلاحإ إ ت اع  ى نةتتبة حدوثها، وهذا يرلع للعديد م  الأستتباا وم ها  
 شدأ ال  ا ةا  الر ا  ة  و الح ا  الاائد م   بب اللاعبي  م ا يجعلهر  كثر تعر ا لها.

 (32  :1      ) 

 ن ال عالجة والتأهيب الحريى لل اتتتتتتتتتابي  يعت د    م(2018أحمد عبد الساااااالام  و شتتتتتتتتتير  
بشتتتتتت ب  ستتتتتتاستتتتتتى على الت ر  ا  التأهيل ة التى تعتبر م   هر الحستتتتتتائب الطب   ة تأثيرا  ى العلا  
حيث ت ةتتتتتتهر تل  الت ر  ا   ى ستتتتتترعة إستتتتتتتعا أ العلتتتتتتلا  وال  اصتتتتتتب وت  تها، حيث  ن  ه  ة  

الح اية م  الإصابا  الر ا  ة ال  تل ة وعح أ  الت ر  ا  التأهيل ة ترلع إلى هد ي   ساسيي  ه ا
الر ا تتتتتتتتى ب  ة الي ارأ الحت ف ة والبدن ة التى يان  عليها  بب حدوث الإصتتتتتتتتابة    اللاعب للأ ار

 ( 2:  3بأسرع و   م   . )

 ن التأهيب يعتبر تد  ب وعلا  الشتتتتتتتتتت   م(  2016محمد مسااااااعد ال اااااابراوى  ويذكر  
ال ااا ل حاولة إستعا أ القد أ الحت ف ة  ى   ب  م  م   ، و ل  بإست داس وسائب العلا  التى  
تت استتتب مع نحع وشتتتدأ الإصتتتابة، و حتح  تاتتت  اتتتر البرامج التأهيل ة على ثلاثة  هداف  ئ ةتتت ة  

 ( 41:  16 ، عح أ القحأ  و   ا تها. )وهى التح ر  ى الألر، ال حا  ة على ال رونة وتحةي ها

بكر    يتتتتتب 2000وي اااااااااير محماااد  ااادر   إلي  ن  يتتتتتا ل م وميرونتتتتتا تتتتتا  نقلّا ع   س( 
(  باتترف ال  ر  %47( إلي )%43(عشتترأ افلاف م ا   للر ا تتة   صتتيب م هر مابي  )10000)

ع  نحع الإصتتابة ومدا تأثيرها التى     لإستتتبعا  الر ا تتي ع  م ا ستتت  ل شتتاط   ترأ تطحل  و  
تتطلب الع اية والإهت اس بالإصتتابا   تقاتتر، وهذص ال ةتتبة العال ة التي إنته  إليها بعب الأبحاث  

الر ا تتت ة ستتتحارا م  ناح ة استتتباا الاصتتتابة او م  ناح ة الح اية م  الاصتتتابة  و العلا  والتأهيب  
 ( 12:  15مع الح ع  ي الإعتبا   ه  ة الت ب  بها. )

هحمحتتاولتتة إعتتا أ الحت  تتة اليتتاملتتة  وال حتتا  تتة عليهتتا للجار    Rehabilitationوالتتتأهيتتب  
ال اتتتتاا  ى الجةتتتتر و عت د باتتتتح أ  ستتتتاستتتت ة على التعرف على الأستتتتباا التى     لاصتتتتابة،  
والتقح ر الاتتح ي لها وطرل علالها و تر التأهيب لل اتتاا العا   ليى يةتتتط ع ال  اس بالحتائه  

 ( 38:  28 ون إ طرابا  و ةهحلة و ةر.)   و الأيبار اللرو  ة وإحت الات  اليحم ة
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التى ت    م  الثبتا  والحريتة ستتتتتتتتتتتتتتحار يتانت  ب قتاومتة  و بتدونهتا    Exerciseوالت ر  تا   
تي    ه يتها  ى   ا أ حجر و تقح ة وتحةتتتتتتتتتتتتتي  التح ب للعلتتتتتتتتتتتتتلا  والحت  ة والإحت ا  ب رونة  

 ( 101، 100:  12ال  اصب. )

 ن الت ر  ا  الر ا تت ة ت ثب  ه  ة خاصتتة  ى مجال    م(2017أحمد ال اطورى  و شتتير  
التأهيب وخاصتتتتتتتتتتتة  ى ال راحب الأولى وال هائ ة ع د ت  يذها ت هيداا لإعا أ الشتتتتتتتتتتت   ال اتتتتتتتتتتتاا 
ل  ا ستتتة الأنشتتتطة الت اتتتاتتت ة وعح ت  للأ ار الحت  ى، بعد إستتتتعا ت  للحتائه الأستتتاستتت ة للجار  

ة حالا  ال لب الحت  ى للجار ال اتتتتتتتتتاا ع   ال اتتتتتتتتتاا، و هدف العلا  البدنى الحريى إلى إ ال
طر ق الع اية ل  اهر  تتتعه ال  ح  ى بعب العلتتتلا  والأ  طة، والإهت اس ب   ان   ة حريا  
الجةتتتتتتتر  ال  تل ة م  خلال ت ر  ا  القحأ العلتتتتتتتل ة وال رونة ال  اتتتتتتتل ة وتحةتتتتتتتي    لة التحا ق 

رية الطب   ة للجةتتتتتتتر باتتتتتتت ة عامة والجار ال اتتتتتتتاا باتتتتتتت ة  العلتتتتتتتلى العاتتتتتتتبي لإستتتتتتتتعا أ الح
 ( 100:  1خاصة.)

 هتر الطب الر ا تتتتتتى  هت اما يبيرا بالاصتتتتتتابا  الر ا تتتتتتة واعطائها ع اية خاصتتتتتتة و ل  
بتأنشتتتتتتتتتتتتتتار وحتدا  طب تة علال تة للطتب الر تا تتتتتتتتتتتتتتى مجهاأ ب تب الأم تانتا  الطب تة اللا متة و لهاأ  
التأهيب م   لب   ع   لة الل ا ة البدن ة والحت ف ة وتح ير عامب الأم  والةلامة للاعبي  والع اية  

ي  م   لب ستتتترعة عح تهر ل  ا ستتتتة الأنشتتتتطة الر ا تتتت ة ب  ارأ عال ة بأ ب و   م     بال اتتتتاب
 وتعد الإصابة الر ا  ة  حد مجالا  الطب الر ا ى الذ  هح  حد الت ااا  الطب ة الحديثة. 

(4 :807   ) 
تعتبر الإصتتابا  م  اكبر ال شتت لا  التى تع ب على تعطيب البرامج التد  ب ة وإعا ة ال ر   
على الإستتتتتتتتت را   ى ت  يذها بالد لة ال طلح ة  الإصتتتتتتتتابة تع ى الإبتعا  ولح و ت ا ع  ال  ا ستتتتتتتتة 

  (13:  7و التالى الهبحل على ال ةتح  العاس لل ر  سحار يان بدن ا  و مها  ا. )

 ن  ستتتتتتتا  العلا  البدنى والتأهيب بالت ر  ا  التأهل ة    م(2000محمد  درى بكرى   ذير و 
والعلال ة هح إستتتتتتتعا أ الذاكرأ الحري ة والتحا ن  ى الأ ار بدرض استتتتتتتعا أ الحتائه الأستتتتتتاستتتتتت ة  
والطب عة للعلتتح ال اتتاا وتقح ة وتحةتتي  حالة ال ر ب  و ال اتتاا م  خلال تحةتتي  مةتتتح   

الدمح ة وت شتتتت لأ وتقح ة الأنةتتتتجة العلتتتتل ة وتحر    الحتائه ال ةتتتتيحلحل ة وت شتتتت لأ  و أ الأوي ة  
 (  76: 15تد  جى لل  اصب والع ب على استعا أ التحا ق العللى العابى . )
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 م كلة البحث:
إن إصتتابة    طة وعلتتلا  م اتتب الريبة بالت ا ا  تحدث عا أ  ث ار الإن باض العلتتلى  
للأ  طة والعلتتتتتتتتلا  العاملة علي م اتتتتتتتتب الريبة  ذل  الإن باض يحدث بشتتتتتتتت ب ع  م وم ال   
نت جة مقاومة خا ل ة ل قاومة وعا أ ما تيحن علتتتتتتتتلا  و   طة م اتتتتتتتتب الريبة غير مهي ة لهذص 

إصتتتتتتتتابة    طة م اتتتتتتتتب الريبة بالت ا ا  بد لاتها ال  تل ة  و  د تحدث   ال قاومة م ا يع ب علي
 ( 235:  22 نت جة  ر ة خا ل ة م ال ة وتيحن شديدأ   و بةبب حرية م ال ة م  اللاعب. )

ونت جة لللتتتتتدلأ الحا ع علي م اتتتتتب الريبة و ي تب عدس الإح ار الجيد  ي حن ه ا  شتتتتتد 
 ائد  ى العلتتتتتتلا  والأ  طة ال ح طة ب  اتتتتتتب الريلة م ا  د يتةتتتتتتبب  ي يثير م  الأح ان إلي 

الأ  طتة  ت ال  ي الأ  طتة والعلتتتتتتتتتتتتتتلا  ال ح طتة ب  اتتتتتتتتتتتتتتب اللريبتة ، و تذلت  يحتدث الت ال  ي  
 (   124:  25 والعللا  ال ح طة ب  اب الريبة. )

 ن الأنشتتتتتتتطة الر ا تتتتتتت ة ع د م ا ستتتتتتتتها ت  ا إلي   م(2015أمين ولي  طوير  و شتتتتتتتير  
حدوث اليثير م  الإصتتتابا  والتي  د ي تج ع ها العديد م  التديرا  ال ةتتتيحلحل ة  ى الجةتتتر ير  

 ( 15:  6  عب لهذأ الإصابا .)

بت د    تتتتتتت   ال حتح  العاس للتر  ة البدن ة    Sports Injuryوالإصتتتتتتتابا  الر ا تتتتتتت ة  
العلال ة، و ذير ال ت اتتتاتتتي  وال برار  ن  إ ا تر إعدا  الر ا تتتى ن ةتتت ا و دن ا بطر قة صتتتح حة  
 م   الح اية م  يثير م  الإصتتتتابا  بد لاتها ال  تل ة )البةتتتت طة، ال تحستتتتطة، الشتتتتديدأ( ويذل  

ن ة الع   ة  و الر ا تتتتت ة، وإ ا إشتتتتتت ب الإعدا  الشتتتتتائعة  يلتتتتتا ال اتتتتتاحبة ل  ا ستتتتتة الأنشتتتتتطة البد 
البتدنى على الجحانتب ال تعتد أ مثتب الإعتدا  ال  ةتتتتتتتتتتتتتتى والتر ح  وال  ى  م   الح تايتة م  يثير م   

 ( 2:  13 الإصابا  ال ااحبة  ى الأنشطة الر ا  ة.)

والت ر  ا  التأهيل ة بإستت داس الةتلةتلة اليي ات   ة ت قةتر إلي ت ر  ا  الةتلةتلة اليي ات   ة  
ال  تححتة وت ر  تا  الةتتتتتتتتتتتتتتلةتتتتتتتتتتتتتتلتة اليي تات   تة ال دلقتة والتي له تا التدو  الإيجتابي  ي إعتا أ التتأهيتب  

ج حعا  الحريي حيث  ن ت ر  ا  الةلةلة اليي ات   ة تيحن م يد  ي إعا أ تأهيب العللا   و م
علتتتتتتتتتتل ة معي ة يةتتتتتتتتتتتهدف تأهيلها ، ي ا  ن ت ر  ا  الةتتتتتتتتتتلةتتتتتتتتتتلة اليي ات   ة ال دلقة ي      ا أ 
ال قاومة ال ا ل ة  ث ار آ ائها م ا تع ب علي إستتتتتتتتتتتتتتثا أ ال تقبلا  الحةتتتتتتتتتتتتت ة ال   ان   ة وحدوث  

 أ م   ة. إنةجاس بي  العللا  العاملة والعللا  ال قابلة لها م ا يع ب علي تحقيق  كبر إست ا  

(33  :3  ) 
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س(  ن ه ا   رو أ للدمج بي   ساليب إعا أ التأهيب بإست داس  2022)  رود هارترو ذير 
الةتتتلةتتتة الحري ة حيث يجب الدمي بي  ت ر  ا  الةتتتلةتتتلة اليي ات   ة ال  تححة وت ر  ا  الةتتتلةتتتلة  

 ( 14:  31اليي ات   ة ال دلقة لتحقيق   اي إست ا أ م   ة. )

(  19م(  2024وليد محمد هدية  وتت ق العديد م  الد اسا  الةابقة مثب   اسة يلّا م   
( حمد  محمد القليوبي 14م( 2019( محمد عودة خليل  11م( 2022عبد الرحمن حساانين 

(  2م(  2016( أحمد عاطف ال لقامي  5م( 2016( السيد عبد الحميد فتح الله  8م( 2017 
علي  ه  ة إستتتت داس ت ر  ا  الةتتتلةتتتة اليي ات   ة ال  تححة وت ر  ا  الةتتتلةتتتلة اليي ات   ة ال دلقة 
 ي ع ل ة تأهيب الإصتتتتتتتتابا  الر ا تتتتتتتت ة لاصتتتتتتتتابا  الر ا تتتتتتتت ة ال  تل ة حيث  كد  نتائج هذص 

حةتتتتت   الد استتتتتا  التأثير الإيجابي وال عال لت ر  ا  الةتتتتتلةتتتتتلة اليي ات   ة ال  تححة وال دلقة علي ت
لتتل ة وال دا الحريي للعلتتح ال اتتاا، ي ا ت يد هذأ الد استتا  علي الدو     لة الألر والقحأ الع

 الإيجابي لهذأ الت ر  ا   ي ع ل ة تأهيب الإصابا  ال  تل ة.

وم  خلال ع ب الباحث يأخاتتائي تأهيب إصتتابا  بالعديد م  الأندية بج هح  ة ماتتر  
العر  ة و د لاحإ الباحث يثرأ إصتتتتابة اللاعبي  بإصتتتتابا  م اتتتتب الريبة وخاصتتتتة إصتتتتابة ت ال 
الر ال ال ا لي ل  اتب الريبة، حيث  ن مع ر الأنشتطة الر ا ت ة تتطلب حرية مةتت رأ ل  اتب 

الأمر الذ   د ي    إلى تعرض الإ  طة ال ح طة ب  اتتتب الريبة لللتتتدلأ  الريبة ول ترا  طح لة
والإلها  وإستتتطالة الر ال ال ا لي ل  اتتب الريبة وتعر تت  للعديد م  الت ا ا ، و التالي حدوث  

 إصابة ت ال الر ال ال ا لي ل  اب الريبة للر ا يي . 
وم  خلال العرض الةتتتابق و  ار علي الد استتتا  الةتتتابقة يتلتتتي ل ا الحيحا الذ  تل ب    

ت ر  ا  الةتلةتلة اليي ات   ة لتحةتي  تأهيب الإصتابا  ال  تل ة، ويذل  الدو  الحيحا الذ  تل ب   
البرامج التأهيل ة ال  تل ة  ي تحةتتي  ي ارأ م اتتب الريبة و   طة م اتتب الريبة، و التالي يتلتتي  

 ا  ه  ة إستت داس برنامج الةتلةتلة اليي ات   ة ومعر ة تأثيرها على تحةت  الر ال ال ا لي ل  اتب ل
 الريبة بعد الإصابة بالت ال.

لإلرار هذص الد استتة بهدف الأستتت ا أ م  ت ر  ا  الةتتلةتتلة اليي ات   ة   الباحثوهذا ما  عي 
كأسا  لح ع برنامج تأهيلي لتأهيب إصابة ت ال الر ال ال ا لي ل  اب الريبة لدا الر ا يي   

 ، وهذا ما  عي الباحث إلى التةاؤل التالى:

ما هو تأثير برنامج تأهيلي بإساااااتخدام السااااالسااااالة الكيناتيكية علي إصاااااابة تمز  الربا   
 الخارجي لمفصل الركبة لد  الرياضيين؟
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 أهمية البحث:
تي    ه  ة البحث  ى إتها   اعل ة برنامج تأهيلي بإستتتتتتتتت داس الةتتتتتتتتلةتتتتتتتتلة اليي ات   ة علي  
إصتتتتتابة ت ال الر ال ال ا لي ل  اتتتتتب الريبة لدا الر ا تتتتتيي  ومد  الإستتتتتت ا أ م ها  ى ال جال 

 الر ا ى.

 العلميةالأهمية 
الأبحاث العل  ة   حيث تأتي الأه  ة العل  ة لهذا البحث  ي  ن  ي ثب حلقة هامة  ي ستتلةتتلة

تأثير  برنامج تأهيلي بإستتتتتت داس   التي تةتتتتتت دس الةتتتتتلةتتتتتلة اليي ات   ة و ل  م  خلال التعرف على
الر ا تتتتيي ، ي ا  ن  الةتتتتلةتتتتلة اليي ات   ة علي إصتتتتابة ت ال الر ال ال ا لي ل  اتتتتب الريبة لدا  

والعح أ   هذص الد استتتتتتتتتتة  هي محاولة إيجاب ة لإستتتتتتتتتتتعا أ ي ارأ م اتتتتتتتتتتب الريبة ال اتتتتتتتتتتاا بالت ال 
باللاعبي  إلى   را ما ي حن لح تتتتتتتتعهر الطب عي ما  بب حدوث الإصتتتتتتتتابة و إستتتتتتتتتعا أ مةتتتتتتتتتحاهر  

 الر ا ي لتحقيق   لب مةتح  لأ ار الر ا يي .

 الأهمية التطبيقية
محاولة لح تع برنامج يةتت دس الةتلةتلة اليي ات   ة م   لب: إستتعا أ ي ارأ ع  اتب الريبة 

إصتتتتتتتابة ت ال الر ال ال ا لي ل  اتتتتتتتب الريبة، وإستتتتتتتت داس هذا البرنامج  ي  لقد ات  الحت ف ة بعد 
الحالا  ال  اثلة لإختاتتتا   م  التأهيب وعح أ اللاعبي  باتتتح أ   لتتتب و ستتترع ل  ا ستتتة نشتتتاط   
الر ا تتي وإم ان ة الإستتت ا أ م   م   بب ال ت اتتاتتي  وال هت ي   ي مجال الإصتتابا  الر ا ت ة  

 لر ا ي.والتأهيب الر ا ي والطب ا

 هدف البحث:
يهدف البحث إلى التعرف على " تأثير برنامج تأهيلي بإستتتتتت داس الةتتتتتلةتتتتتلة اليي ات   ة علي  
إصتتتتتتتتتتابة ت ال الر ال ال ا لي ل  اتتتتتتتتتتب الريبة لدا الر ا تتتتتتتتتتيي " و ل  م  خلال التعرف علي  

 مايلي: 
تأثير البرنامج التأهيلى بإستتتتتتت داس الةتتتتتتلةتتتتتتلة اليي ات   ة على متديرا  ال د  الحريي   -

 .ومح طا  ال  ذ والة انة للعي ة  يد البحث 
تأثير البرنامج التأهيلى بإستتتتتتت داس الةتتتتتتلةتتتتتتلة اليي ات   ة على متديرا  القحأ العلتتتتتتل ة    -

 . للعللا  العاملة علي م اب الريبة للعي ة  يد البحث 
تأثير البرنامج التأهيلى بإستتتت داس الةتتتلةتتتلة اليي ات   ة على مةتتتتحا   لة الألر للعي ة    -

 . يد البحث 
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 فروض البحث:
تحلد  رول  ا   لالة إحاتائ ة بي  متحستطا  ال  استا  القبل ة والبعدية  ي متديرا     -

 ال د  الحريي ومح طا  ال  ذ والة انة لاالي ال  ا  البعدا للعي ة  يد البحث.
تحلد  رول  ا   لالة إحاتائ ة بي  متحستطا  ال  استا  القبل ة والبعدية  ى متديرا     -

القحأ العلتتل ة للعلتتلا  العاملة علي م اتتب الريبة لاتتالي ال  ا  البعدا للعي ة  يد 
 البحث.

تحلد  رول  ا   لالة إحاتتائ ة بي  متحستتطا  ال  استتا  القبل ة والبعدية  ى مةتتتح     -
   لة الألر لاالي ال  ا  البعدا للعي ة  يد البحث.

 مصطلحات البحث:

 البرنامج -
هح مج حعة م  ال قر ا  التى ت  ر بد ة  ى وحدا  تعل   ة ومةتتتتتلر  نها   لتتتتتب طر قة  

 ( 66: 10لتحقيق  هداف ال  ها . )

 التأهيل   -
هح تل  الع ل ة ال    ة وال ةتتتتتتتتتتتتتت رأ والتى تهدف الى اياتتتتتتتتتتتتتال ال ر  ال عحل إلى   لة 
م   ة م  ال حاحى الطب ة والالت اي ة وال  ة ة والتر ح ة والا تاا ية التى يةتط ع الحصحل إليها  

 (  45:  21حيث تتداخب خطحا  هذص الع ل ة . ) 

 البرنامج التاهيلي   -
هح ال قط  ال ثال   التى يبدا ع دها ال اتتتتتتتتتتتتتتاا للتعا ى م  اصتتتتتتتتتتتتتتابت  حيث يبدا التاهيب  
الر ا تتتتتتى مع بدايت  برنامج معالجة الالاس مع استتتتتتت داس بعب الحستتتتتتائب ال ةتتتتتتاعدأ للت ف م م   

 (  53:  29الالاس يالت ر د او تطب قا  التحةي . )

 السلسلة الكيناتيكية  -
اليي ات   ة وال  تححة وهي هي إحدا الحستائب التأهيل ة وت قةتر إلي الةتلةتلة   

ت ر  ا  الحرية الحرأ للطرف ال تحر ، والةتتتتلةتتتتلة اليي ات   ة ال دلقة وهي ت ر  ا  الحري ة 
 (3-2: 33) غير الحرأ للطرف ال تحر 

 التمز  الجز ي -
هح ت ال عد  يبير م  الأل اف  و الأ  طة  والأنةتتتتجة العلتتتتل ة  ي  ا م ان بالعلتتتتلة  

 (124:  30وخاصة  ي باط  العللة  و م ان اندغامها.) 
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 الدراسات المرجعية

مقا نة تأثير ت ر  ا  الةلاسب الحري ة ال دلقة    (:19م( 2024وليد محمد مسعد هدية  
وال  تححة  ي   ع الي ارأ الحت ف ة ل  اتتتب الريبة ال اتتتابة ب تلا مة الألر الر تتت ي ال  ذا لدا 
لاعبي التالج الةتتتر ع ال طي، وهدف البحث الي مقا نة تأثير ت ر  ا  الةتتتلاستتتب الحري ة ال دلقة  

  اتتتب الريبة ال اتتتابة ب تلا مة الألر الر تتت ي ال  ذا لدا وال  تححة  ي   ع الي ارأ الحت ف ة ل
  15لاعبي التالج الةتتتتتتتتتتتر ع ال طي، إستتتتتتتتتتتت دس الباحث ال  هج التجر بى، تيحن  عي ة البحث م   

لاعب، ويان   هر ال تائج  ن التحةتتتتتتت  الأعلي يان لاتتتتتتتالي لاعبي ال ج حعة الأولي باستتتتتتتت داس  
الةتتتتتتتتلاستتتتتتتتب الحري ة ال دلقة ب رول  ا   لالة إحاتتتتتتتتائ ة  استتتتتتتتت داس برنامج تأهيلي م   ت ر  ا   

ت ر  ا  الةتلاستب الحري ة ال دلقة هح طر قة  كثر  اعل ة م  استت داس ت ر  ا  الةتلاستب الحري ة  
 ال  تححة  ي الحد م   عراض متلا مة الألر الر  ي ال  ذا لدا لاعبي التالج الةر ع ال طي.

تأثير برنامج تأهيلي مقترت باستتتتتتت داس  (:  11م( 2022عبدالرحمن حسااااانين حسااااانين  
الةتتتلةتتتلة اليي ات   ة والحستتتلأ ال ائي على إصتتتابة ت ال الر ال ال ا لي ل  اتتتب الياحب، و هدف 
البحث إلى التعرف على مد  تأثير برنامج تأهيلي مقترت باستتتتت داس الةتتتتلةتتتتلة اليي ات   ة والحستتتتلأ 

وإستتتتتتت دس الباحث ال  هج التجر بى،    ال ائي على إصتتتتتتابة ت ال الر ال ال ا لي ل  اتتتتتتب الياحب،
ماتتتتتتتابي  بت ال الر ال ال ا لى ل  اتتتتتتتب الياحب م  الرلال،   10تيحن  عي ة البحث م  عد  

( ماتتابي  للد استتة الاستتتطلاي ة، و د اتهر  نتائج  2( ماتتابي  للد استتة الأستتاستت ة، و)8بحا ع )
لة إحاتتتتتتتتائ ة بي  ال  استتتتتتتتا  )القبل ة والتتب  ة والبعدية(  ي مةتتتتتتتتتح   البحث ولح   رول  ا   لا

الاتاان اليلي للجةتتتتتتتتتتتتتتر لاتتتتتتتتتتتتتتالي ال  تا  البعتدا لتد    را  عي تة البحتث، ولح   رول  ا   لالتة  
إحاتائ ة بي  ال  استا  )القبل ة والتتب  ة والبعدية(  ي   لة الإحةتا  بشتدأ الألر لاتالي ال  ا   

البحث، ولح   رول  ا   لالة إحاتتتتتائ ة بي  ال  استتتتتا  )القبل ة والتتب  ة  البعدا لد    را  عي ة  
والبعدية(  ي ال د  الحريي ل  اتب الياحب لاتالي ال  ا  البعدا لد    را  عي ة البحث، ولح  
 رول  ا   لالة إحاتتتتتائ ة بي  ال  استتتتتا  )القبل ة والتتب  ة والبعدية(  ي مةتتتتتتح  القحأ العلتتتتتل ة  

الانقلاا لل ا  ( ل  اب الياحب   –الانقلاا للداخب    –البةلأ    –على )ال بب    للعللا  العاملة
 لاالي ال  ا  البعدا لد    را  عي ة البحث.

تأثير استتتتت داس ت ر  ا  الةتتتتلةتتتتلة الحري ة ال  تححة  (:  14م( 2019محمد عودة خليل  
وال دلقة على استتتتتتعا أ ي ارأ م اتتتتتب الريبة بعد استتتتتت اتتتتتال الدلتتتتتروف الهلالي، و هدف البحث  
للتعرف على تأثير استتتتتتتت داس ت ر  ا  الةتتتتتتتلةتتتتتتتلة الحري ة ال  تححة وال دلقة على استتتتتتتتعا أ ي ارأ  

ستتتتتت دس الباحث ال  هج التجر بى، تيحن   م اتتتتتب الريبة بعد استتتتتت اتتتتتال الدلتتتتتروف الهلالي ، وإ
( لاعبي ، و تتد اتهر  نتتتائج البحتتث  ن البرنتتامج ال قترت  تتد     إلى 7عي تتة البحتتث م  عتتد  )
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،  5تحةتتت  إيجابي للطرف ال اتتتاا  ي ح ا  مح لأ العلتتتلا  العاملة على م اتتتب الريبة ع د  
ستتتر ل  اتتتب الريبة ال اتتتابة بعد إلرار لراحة الاستتتت اتتتال الجائي للدلتتتروف الهلالي 15،  10

التداخلي،  ن البرنتامج ال قترت  تد     إلى تحةتتتتتتتتتتتتتت  إيجتابي للطرف ال اتتتتتتتتتتتتتتاا  ي ح تا  مح لأ  
اب الريبة ع د  على نقطة  ي عللة الة انة ل  اب الريبة ال اابة  العللا  العاملة على م 

بعد إلرار لراحة الاستتتتتت اتتتتتال الجائي للدلتتتتتروف الهلالي الداخلي،  ن البرنامج ال قترت  د     
إلى تحةتتتتتت  إيجابي للطرف ال اتتتتتتاا  ي  حأ العلتتتتتتلا  "القابلتتتتتتة والباستتتتتتطة" ل  اتتتتتتب الريبة 

الجائي للدلتروف الهلالي الداخلي،   ن البرنامج ال قترت  ال اتابة بعد إلرار لراحة الاستت اتال  
 د     إلى تحةتتتتتتتتتت  إيجابي  ي ال د  الحريي "ال د والث ي" للطرف ال اتتتتتتتتتتاا ل  اتتتتتتتتتتب الريبة 

 ال اابة بعد إلرار لراحة الاست اال الجائي للدلروف الهلالي الداخلي.

تأثير ت ر  ا  الةتتتتلةتتتتلة الحري ة ال  تححة    Witvrouw et all  (34)  (2000)  استتتتة 
وت ر  ا  الةتتتلةتتتلة الحري ة ال دلقة علي متلا مة الألر الر تتت ي ال  ذا ، و هدف البحث للتعرف 
على تأثير ت ر  ا  الةتتتتلةتتتتلة الحري ة ال  تححة وت ر  ا  الةتتتتلةتتتتلة الحري ة ال دلقة علي متلا مة  

(  60التجر بى، تيحن  عي ة البحث م  عد  )الألر الر تتتتتتتت ي ال  ذا، وإستتتتتتتتت دس الباحث ال  هج  
ماتتتتتتتتتتتتتتاا، و د اتهر  نتتائج البحتث  تهر  نتتائج التتأثير الايجتابي للبرنامج ال قترت حيتث  ثبت   
ال تائج تأثير ت ر  ا  الةتتلةتتلة الحري ة ال  تححة وت ر  ا  الةتتلةتتلة الحري ة ال دلقة علي متلا مة  

 لر  ي ال  ذا.الألر ا

تحليب ال شتتتتتتتتال اليهر ي للعلتتتتتتتتلا  بعد    Beutier et all (23) (2002)   استتتتتتتتة 
إستتت داس ت ر  ا  الةتتلةتتلة الحري ة ال دلقة بعد إصتتلات الر ال الاتتليبي الأمامي، وهد   الد استتة 
إلى تحليب ال شتال اليهر ي للعلتلا  بعد إستت داس ت ر  ا  الةتلةتلة الحري ة ال دلقة بعد إصتلات 

ماتتاا ،   19التجر بى، إشتتت ل  العي ة على  الر ال الاتتليبي الأمامي، وإستتت دس الباحث ال  هج  
و د  تهر  نتائج الد استتتتتة  ن ه ا  تحةتتتتت  يبير  ي ال شتتتتتال اليهر ي للعلتتتتتلا  بعد إستتتتتت داس  

 ت ر  ا  الةلةلة الحري ة ال دلقة بعد إصلات الر ال الاليبي الأمامي.

: ت ر  ا  الةتتتتتتتلةتتتتتتتلة الحري ة ال  تححة  Fleming BC et all(26)2005)   استتتتتتتة )
وال دلقة بعد إصتتابة الر ال الاتتليبي الأمامي، وهد   الد استتة إلى معر ة تأثير ت ر  ا  الةتتلةتتلة 
الحري تة ال  تححة وال دلقتة بعتد إصتتتتتتتتتتتتتتابة الر ال الاتتتتتتتتتتتتتتليبي الأمامي، وإستتتتتتتتتتتتتتت تدس البتاحث ال  هج  

تائج  ن البرنامج التأهيلى بإستتتتتتتتت داس  ( ماتتتتتتتتاا ، يان   هر ال 25التجر بى، يان  عي ة البحث )
ت ر  ا  ت ر  ا  الةتتتتتتلةتتتتتتلة الحري ة ال  تححة وال دلقة ل   ثر إيجابى  ى تحةتتتتتت  الأ ار الحت  ى  

 والحريى ل  اب الريبة  بعد إصابة الر ال الاليبي الأمامي.
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: تأثير ت ر  ا  الةتتتتتتتتتلةتتتتتتتتتة الحري ة  Alstensdotter et all (20)  (2008)  استتتتتتتتتة
ال  تححة وال دلقة علي تحةتتتتتتت  نشتتتتتتتال علتتتتتتتلا  ال  ذ، وهد   الد استتتتتتتة إلى معر ة تأثير تأثير  
ت ر  ا  الةتتلةتتة الحري ة ال  تححة وال دلقة علي تحةتت  نشتتال علتتلا  ال  ذ، وإستتت دس الباحث  

ال تتتائج  ن البرنتتامج  ( ماتتتتتتتتتتتتتتتاا، و تتد يتتانتت   هر  10ال  هج التجر بى، و تتد يتتانتت  عي تتة البحتتث )
التأهيلى بإستتتتت داس ت ر  ا  الةتتتتلةتتتتة الحري ة ال  تححة وال دلقة ل   ثر إيجابى  ى تحةتتتت  تحةتتتت   

 نشال عللا  ال  ذ.

 إجراءات البحث :

 منهج البحث :
ل ج حعة تجر ب ة  استتتتتتت دس الباحث ال  هج التجر بي و ل  باستتتتتتت داس التاتتتتتت  ر التجر بي  

 واحدأ و إست داس ال  اسا  القبل ة والبعدية و ل  ل لائ ت  لطب عة البحث.

 عينة البحث :
- إختا  الباحث العي ة بالطر قة الع دية م  الر ا تيي  لاعبى بعب الر ا تا  )ال ر ية 

( لاعبي   4( لاعبي ، بالإ تتتتتتتتا ة إلى عد  )10الج اي ة(، ويان عد  عي ة البحث الأستتتتتتتتاستتتتتتتت ة )
 للد اسة الإستطلاي ة.

 : شرو  اختيار العينة
 .الج اي ة(-الر ا يي  لاعبى بعب الر ا ا  )ال ر ية ان ي حنحا م   -

 نت جة حا ث. ي ي حنحا مااب لا  -
  ن يتر تش    الإصابة و  لاتها ع  طر ق الطبيب ال ت ا . -
 تطبيق البرنامج .ب محا قي  ومقت عي  ن ي حنحا  -
 حلح  وحدا  البرنامج التأهيليالأنت اس  ى  -
 عدس ولح  إصابا   خر . -

 .لا ي حنحا خا عي  لأ  برامج علال ة  و  وائ ة  ث ار تطبيق البرنامج -
 : تجانس أفراد العينة  يد البحث

ال عتتاملا     تتاس البتتاحتتث بتتإلرار التتدلالا  الاحاتتتتتتتتتتتتتتتتائ تتة لا را  عي تتة البحتتث م  خلال 
 .حاائ ةالإ
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 ( 1جدول  
 14ن =   العمر التدريبي( –السن –الوزن -تجانس عينة البحث في متغيرات  الطول        

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 لتواء معامل ال  المعيار   الانحراف الوسيط المتوسط 

 0.46 3.21 178.00 178.5 س  الطول
 0.21 2.84 77.00 77.2 كج  الوزن 
 1.9 1.09 18.00 18.7 سنة  السن 
 0.91 1.98 7.00 7.6 سنة  التدريبي العمر 

(،  1.9: 0.21(  ن ح ر معتاملا  الالتحار  تد تراوحت  متا بي  ) 1يتلتتتتتتتتتتتتتتي م  لتدول )  
(، م تتا يع ى و حع ل  ع الب تتانتتا  تحتت  ال  ح ى  3-،  3و ن هتتذص ال  ر إنحاتتتتتتتتتتتتتتر  متتا بي  ) 

 ال  تا أ.الإعتدالي، و  يد على تجانة عي ة البحث ي ب  ي ل  ع ال تديرا  

 ( 2جدول  
 14ن = ومحيطات الفخذ والسمانة   تجانس عينة البحث في متغيرات المدى الحركي         

(، و ن  1.05:  0.42(  ن ح ر معاملا  الالتحار  د تراوح  ما بي  )2يتلي م  لدول )   
(، م ا يع ى و حع ل  ع الب انا  تح  ال  ح ى الاعتدالي، 3-، 3ال  ر انحار  ما بي  ) هذص  

 و  يد على تجانة عي ة البحث ي ب  ي ل  ع ال تديرا  ال  تا أ. 
 

  

 معامل الالتواء  الانحراف المعيار   الوسيط المتوسط  المتغيرات

 0.94 2.71 155.00 155.85 المد  الحركي من المد
 0.42 2.04 74.00 74.29 المد  الحركي من الثني 

محيط الفخذ 
 أعلي الرضفة

 0.55 1.58 33.00 33.29 س 5
 1.05 1.74 35.00 35.61 س  10
 0.61 1.86 51.00 51.38 س  15

 0.69 2.96 35.00 35.68 محيط عضلة السمانة للركبة المصابة 
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 ( 3جدول  
 14ن=         القوة العضلية لمفصل الركبةتجانس عينة البحث في متغيرات               

(،  0.49:  0.73-(  ن ح ر معاملا  الالتحار  د تراوح  ما بي  )3يتلي م  لدول )   
(، م ا يع ى و حع ل  ع الب انا  تح  ال  ح ى  3- ،  3و ن هذص ال  ر إنحار  ما بي  )  

 ل  ع ال تديرا  ال  تا أ. الاعتدالي، و  يد على تجانة عي ة البحث ي ب  ي 

 ( 4جدول  
 14ن = درجة الأل             تجانس عينة البحث في متغيرات                   

(، و ن هذص ال  ر انحار  ما 0.71)  يان  (  ن ح ر معاملا  الالتحار  4يتلي م  لدول )   
(، م ا يع ى و حع ل  ع الب انا  تح  ال  ح ى الاعتدالي، و  يد على تجانة عي ة  3-،  3بي  )  

 البحث ي ب  ي ل  ع ال تديرا  ال  تا أ. 

 وسا ل وأدوات جمع البيانات :

  لهاأ و  وا  ال  ا .  -
 إست ا أ الب انا  ال اصة بال ااا.                        -
 لها  الجي حميتر ل  ا  ال د  الحريى.                    -
 ل  ا    لة الألر.        V.A.Sم  ا  الت اتر البار    -
 لها  الر ةتاميتر ل  ا  الطحل والح ن.                     -
 لها  الأياويي ت   ل  ا  القحأ العلل ة.                    -

 الالتواء معامل  المعيار   الانحراف الوسيط المتوسط  المتغيرات

القوة  
العضلية 
للعضلات  
العاملة 
علي 
مفصل 
 الركبة 

 القوة العضلية عند 
 0.49 4.84 45.00 45.79 *90قبض 

 القوة العضلية عند 
 0.73- 3.26 39.00 38.59 *180قبض 

 القوة العضلية عند 
 0.19- 5.82 51.00 50.63 *90بسط 

 القوة العضلية عند 
 0.15 4.19 45.00 45.22 *180بسط 

 معامل الالتواء  الانحراف المعيار   الوسيط المتوسط  المتغيرات

 0.71 1.52 8.00 8.36 درجة الأل 
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 أجهزة وأدوات التطبيق المستخدمة 
 مج حعة م  الأو ان ال  تل ة.   -
  حبال مطاط ة لل قاومة.  -
 يح أ سح ةر ة.   -
  لهاأ م تل ة.   -
 مراتب.   -

 تطبيق البرنامج التأهيل  المقترح بإستخدام السلسلة الكيناتيكية 

 خطوات تصمي  البرنامج المقترح
 اس الباحث بتاتتتت  ر البرنامج التأهيلى ال قترت بإستتتتت داس الةتتتتلةتتتتلة اليي ات   ة ب ارا على    -

تحليب الد اسا  والبححث العل  ة الةابقة ومعر ة  ول  القاح  والإختلاف ع د تا   ها  
 وتطب قها و د حد  الباحث هدف البرنامج التأهيلى يالأتى : 

التعرف على تأثير البرنامج التأهيلى بإستتتتتتتتتتت داس الةتتتتتتتتتتلةتتتتتتتتتتلة اليي ات   ة متديرا  ال د    -
 الحريي ومح طا  ال  ذ والة انة للعي ة  يد البحث.

التعرف على تأثير البرنامج التأهيلى بإستتتتتت داس الةتتتتتلةتتتتتلة اليي ات   ة على متديرا  القحأ   -
 العلل ة للعللا  العاملة علي م اب الريبة للعي ة  يد البحث. 

التعرف على تأثير البرنامج التأهيلى بإ بإستت داس الةتلةتلة اليي ات   ة على مةتتحا   لة   -
 الألر للعي ة  يد البحث.

 وضع الباحث في اعتباره النقا  التالية عند وضع البرنامج التأهيلي:
 ن تيحن الت ر  ا  ال قترحة بإستتتتإ بإستتتت داس الةتتتلةتتتلة اليي ات   ة م استتتبة للهدف العاس    -

 للبرنامج.
  ن يع ب على تحقيق الأهداف ال طلح ة.  -
  ن يتر تطبيق البرنامج ال قترت باح أ  ر ية على يب حالة.  -
 ن يتر بد  البرنامج ببعب ت ر  ا  الإح ار على الجةتتتتتتتتتتتر ي ب ثر ت ر  ا  بإستتتتتتتتتتتت داس    -

 الةلةلة اليي ات   ة وت تهى بالت ر  ا  ال ف  ة والتدل   العلالى.
  ن يتر مراعاأ ع ل ة التد   م  الت ر  ا  البة طة إلى الت ر  ا  ال ريبة.  -
  ن يتر مراعاأ   ار الت ر    ي حدو  الألر.   -
 ن يتر مراعاأ الحالة ال  ةتتتتت ة لل اتتتتتاا والع ب على اكتةتتتتتاا عامب الثقة بي  ال اتتتتتاا   -

 و خاائي التأهيب.
  ن يتر مراعاأ عامب الأم  والةلامة  ي اخت ا  البرنامج.  -
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 إستطلاع رأى الخبراء 

تر تاتتتتتتت  ر إستتتتتتتت ا أ إستتتتتتتتطلاع     ال برار  ى البرنامج التأهيلى بإستتتتتتتت داس الةتتتتتتتلةتتتتتتتلة 
اليي تتات   تتة م   ابتتب البتتاحتتث و تتد ت    م  التعرف على ي ف تتة و تتتتتتتتتتتتتتع طرل الت ر  تتا  ال ه تتة  
والأستتتتتتتتتاليب ال ةتتتتتتتتتت دمة حديثاا للحالا  ال اتتتتتتتتتابة بت ال الر ال ال ا لي ل  اتتتتتتتتتب الريبة لدا 

م  الت ر  ا  التأهيل ة بإستتتتتتتتت داس الةتتتتتتتتلةتتتتتتتتلة اليي ات   ة و ل  م  خلال الر ا تتتتتتتتيي ، و و  يب 
الإستتتتتتتتعانة بأ ار ال برار  ى يب ما يتعلق بالأستتتتتتتة العل  ة لتاتتتتتتت  ر البرنامج ال قترت بإستتتتتتتت داس  
الةتتتتلةتتتتلة اليي ات   ة وإخت ا    لتتتتب  نحاع الت ر  ا  التاهيل ة ال  استتتتبة للعي ة  يد البحث ، تحديد  

 التأهيل ة.   عد  الححدا  

 تحديد الطار العام والتوزيع الزمني للبرنامج   بناءً عل  إستطلاع رأى الخبراء(

 ( 5جدول     

 الطار العام والتوزيع الزمني للبرنامج 

 -كالاتي :مراحل  3ت  تطبيق البرنامج علي 

( استبحع، حيث  ن ال رحلة تيحن  م  ثلاث  3ي حن  يها عد  الاستاب ع )المرحلة الاولي:  -
( وحدا  5( وحدا  الأستتتبحع الثاني )4 ستتتاب ع يب  ستتتبحع مقةتتتر يالأتي الأستتتبحع الأول )

 ( وحدأ تأهيل ة. 15( وحدا  ب ج حع )6الأسبحع الثالث )
(،  ال رحلة الثان ة مقةتتتتتتتتتتتتت ة يالأتي يب 3ي حن  يها عد  الاستتتتتتتتتتتتتاب ع )المرحلة الثانية:   -

 وحدأ تأهيل ة.(۱۸( وحدا  تأهيل ة على ثلاث  ساب ع ب ج حع )6 سبحع)
( وحدا  للاستتتتبحع الحاحد 6( استتتتبحع بحا ع )2ي حن  يها عد  الاستتتتاب ع )المرحلة الثالثة:   -

 ( وحدأ تأهيل ة.18ل  حن الال الي )
  

 عدد الأسابيع المرحلة
 تأهيليةال اتوحدعدد ال

 فى الأسبوع
 زمن الجلسة فى المراحل تأهيليةال اتوحدعدد ال

 ق(  70 -ق 60) وحدة تأهيلية( 15) تأهيليةات وحد( 6) ( أسبوع3) الأولىالمرحلة 

 ق(  80  -ق 70) وحدة تأهيلية( 18) تأهيليةات وحد( 6) ( أسبوع3) المرحلة الثانية

 ق(  90 -ق 80) وحدة تأهيلية( 12) تأهيليةات وحد( 6) ( أسبوع2) المرحلة الثالثة 



 
 

 ( 178( ) الخامسم( العدد )2024لعام ) و( لشهر يوني33المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 الدراسة الستطلاعية
حيث  اس الباحث بإلرار الد استتتة الإستتتتطلاي ة لإكتشتتتاف ما ي    م  ستتتلب ا  ليت    م         

 علالها  بب ت  يذ الد اسة الاساس ة وتق ي  البرنامج التأهيلي بإست داس الةلةلة اليي ات   ة.

س إلى يحس  21/11/2023 اس الباحث بإلرار الد استتتتة الاستتتتتطلاي ة م  يحس الةتتتتب  ال حا ق       
( لاعبي  م  ن ة  4س، حيتث  تاس بتطبيق التد استتتتتتتتتتتتتتة على عتد  )26/11/2023ال   ة ال حا ق  

مجت ع البحتث وختا   عي تة البحتث الاستتتتتتتتتتتتتتاستتتتتتتتتتتتتت تة ، و تاس البتاحتث بتطبيق بعب وحتدا  البرنتامج  
 الةلةلة اليي ات   ة و عب الإختبا ا  ال ةت دمة. التأهيلي بإست داس

 الهدف من إجراء الدراسة الستطلاعية 
 تحديد مد  الاعح ة والةهحلة  ى يب ت ر  .  -
 التعرف على مد  م اسبة محتح  البرنامج و  وا  ل ع الب انا .  -
 تحديد  ترا  الراحة البي    بي  يب ت ر   و خر.  -
 الح حف على مد   هر العي ة للت ر  ا  ال ح حعة.  -
 تحديد مراحب التأهيب ال  تل ة.  -
ال ت جة ال هائ ة للتجر ة الإستطلاي ة هى إ خال بعب التعديلا  على البرنامج لح ع    -

  ى صح ت  ال هائ ة.
 نتا ج الدراسة الستطلاعية:

 إكتشاف وتلا ى الاعح ا  التي ي     ن تحدث  ث ار تطبيق البرنامج التأهيلى.  -
التأكد م  ستتتتتتتتتتتتتلامة وي ارأ الألهاأ والأ وا  ال ةتتتتتتتتتتتتتت دمة  ي تطبيق البرنامج التأهيلى    -

 بإست داس الةلةلة اليي ات   ة.
 التأكد م  تد  ب ال ةاعدي  على الأ وا  والألهاأ ال ةت دمة.  -
 تق ي  الأح ال للبرنامج التأهيلي ال قترت بإست داس الةلةلة اليي ات   ة.  -
للبرنامج التأهيلى ال قترت   الراحة(  ترا    - الأحجاس - تحديد م حنا  الح ب )الشتتتتتتتتتتتتتد    -

 بإست داس الةلةلة اليي ات   ة.
تح  ع البرنامج التأهيلي ال قترت بإستتت داس الةتتلةتتلة اليي ات   ة على مراحب تبد  بالةتتهحلة    -

 وتت اسب مع هدف يب مرحلة.
 ستتتتتتتت ر  نتائج الد استتتتتتتتة الإستتتتتتتتتطلاي ة ع  إلرار الباحث لبعب التعديلا   ي البرنامج  

 التأهيلى البدنى بإست داس الةلةلة اليي ات   ة لح ع   ي صح ت  ال هائ ة ال  اسبة لعي ة البحث.
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 القياسات الخاصة بالبحث 

 القياسات القبلية
س،  1/11/2023 اس الباحث بإلرار ال  استتتتتتتتتتتتتا  القبل ة لعي ة البحث يحس الا  عار ال حا ق  

الإلرار ال  استتتتتتتتتتا  لعي ة البحث وتر تطبيق ح استتتتتتتتتتا  القحأ  ي مع ب ال  استتتتتتتتتتا  بال ريا الطبي  
الر ا تتتتتتتتتي الت اتتتتتتتتتاتتتتتتتتتي بإستتتتتتتتتتا  القاهرأ ب دي ة ناتتتتتتتتتر و ا ي ال  استتتتتتتتتا  تر  خذها   ي مريا 

PREMIUMPHYSIO   .للعلا  الطب عي 

 الدراسة الأساسية
س إلى 3/12/2023تر تطبيق البرنتامج ال قترت على عي تة البحتث م  يحس الأحتد ال حا ق  

( وحدا  تأهيل ة  ي الأستتتتتتتتبحع،  6(  ستتتتتتتتاب ع و حا ع )۸س، ل دأ )1/2/2024يحس ال   ة ال حا ق 
( وحدأ تأهيل ة حيث  ن ال رحلة تيحن  م  ثلاث  ستتتتتتتاب ع يب  ستتتتتتتبحع مقةتتتتتتتر  48و عد  إل الي )

( وحدا  6( وحدا  الأستتتتتتتتتتبحع الثالث )5( وحدا  الأستتتتتتتتتتبحع الثاني )4الأول )كالأتي الأستتتتتتتتتتبحع  
( وحدا  تد  ب ة على  6( وحدأ تأهيل ة وال رحلة الثان ة مقةتتتتتتتت ة يالأتي يب  ستتتتتتتتبحع)15ب ج حع )

( وحدا  6( وحدأ وال رحلة الثالثة  ستتتتتتتتبحعي  مقةتتتتتتتت ة ليب  ستتتتتتتتبحع )۱۸ثلاث  ستتتتتتتتاب ع ب ج حع )
 تأهيل ة.( وحدأ 45تاهيل ة ب ج حع )

 القياسات البعدية
(  6(  ستتتتتتتتتاب ع و حا ع )۸بعد الإنتهار م  ال دأ ال قر أ للتجر ة الأستتتتتتتتتاستتتتتتتتت ة والتي بلد  )

وحدا  يحم ة  ي الاستتتبحع،  اس الباحث بإلرار ال  استتتا  البعدية لعي ة البحث يحس الج عة ال حا ق 
س، ي تا  اعى البتاحتث  ن تتر ال  تاستتتتتتتتتتتتتتا  البعتديتة تحت  ن ة ال روف التي ت ت   ي 2024/2/2

 القبل ة. ال  اسا  
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 ( 6جدول  
 نموذج لبعض الوحدات التأهيلية من البرنامج المقترح 

 
 

 

 الأدوات  المجموعات  الراحة  التكرارات  الصااورة الاتاماااريان م

)انبطاح( رفع الرجل المصابة مع ثنى مفصل الركبة حتى   1

  حدود الألم للأمام وللخلف 
  5- 3 ث  10 8- 6

)رقود. ثنى الركبتين حتى حدود الألم( عمل دوران للرجل   2

  المصابة 
  5- 3 ث  10 8- 6

 )رقود( تحريك الرجل المصابة لأعلى ولأسفل  3

 
  5- 3 ث  10 8- 6

4 
)الجلوس على كرسي( وضع كرة مطاط على الأرض ثم يقوم  

بالقدم على الكرة مع ثنى الركبة المصابة  المصاب بالضغط 

  لتحريك الكرة بالقدم 

 5- 3 ث  10 8- 6
 كرسي 

 

 كرأ  

5 
)الجلوس على الكرسي( وضع كرة تنس على الأرض ثم يقوم  

المريض بثني وفرد الركبة المصابة لتحريك القدم لكرة التنس  

  للأمام وللخلف 
 كرسي 5- 3 ث  10 8- 6

 كرأ ت ة 

مقعد. وضع كرة بين الركبتين( الضغط  )جلوس على  6

 بالركبتين تجاه الكرة والأرتكاز. 
 

 مقعد 5- 3 ث  10 8- 6

)جلوس علي مقعد( تبادا ثنى وفرد الركبة المصابة   7

  لتحريك القدم للخلف والعودة للأمام  
 مقعد 5- 3 ث  10 8- 8

)جلوس على مقعد. وضع منشفة أسفل القدم( تبادل ثنى وفرد   8

 الركبة لتحريك القدم لضم المنشفة تجاه الكرسي ثم فردها. 
 

 مقعد 5- 3 ث  10 8- 6
 م ش ة 

9 
)جلوس على كرسي( نضع كرات صغيرة على الأرض ونقوم بوضع كوب  

من البلاستيك ويقوم المصاب بثنى الركبة المصابة وجمع الكرات الصغيرة  

  المثبت على مقعد صغير.بأمشاط القدم ثم يفرد الركبة  ليضعها في الكوب 
 5- 3 ث  10 8- 6

 كرسى 
كرا   
 صديرأ 

)جلوس على كرسي( ارتكاز القدمين بكاملها على الأرض   10

  تبادل ثبادل فرد الركبة المصابة لرفع الرجل لأعلي ولأسفل. 
 كرسى 5- 3 ث  10 8- 6

 سم ثم النزول 20)الوقوف(الصعود على مقعد سويدي ارتفاعه 
 

مقعد   5- 3 ث  10 8- 6
 سح د  

11 
)جلوس طولاً( وضع كرة مطاط على الأرض بين الركبتين ثم  

يقوم المصاب بالضغط علي الكرة بالركبتين ورفع الكرة  

  بالرجلين لأعلى والثبات 
 كرأ مطال  5- 3 ث  10 8- 6

 )ركوب دراجة ثابتة ( التبديل ضد مقاومة مناسبة  12

 

  الة   2 ث 10 ل  10
 ثابتة 
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 المعالجة الحصا ية

 ي  تحر هدف البحث وتطبيق ال  استا  ال اصتة ب ح تحع البحث،  اس الباحث بتةتجيب  
ال تتائج وت ر   الب تانتا  وو تتتتتتتتتتتتتتعهتا  ي لتداول لإلرار ال عتالجتة الإحاتتتتتتتتتتتتتتائ تة م  خلال البرنتامج  

 و د تر معالجة الب انا  باست داس الأساليب الإحاائ ة التال ة:  SPSSالإحاائي 

 ال تحسلأ الحةابي   -
 الحس لأ.  -
 الانحراف ال   ا ا.  -
 معامب الالتحار.  -
 إختبا " " لعي ة ل عر ة ال رول.  -
 نةبة التحة  %.  -

 (.0.05تر حةاا الدلالة الإحاائ ة ع د مةتح  مع ح ة )

 عرض النتا ج

 عرض النتا ج الخاصة بالفرض الأول
متغيرات  توجد فرو  ذات دلالة إحصاا ية بين متوساطات القياساات القبلية والبعدية في  "

 "المدى الحركي ومحيطات الفخذ والسمانة لصالح القياس البعد  للعينة  يد البحث
 (7جدول )

 قيمة ت الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في متغيرات المدى الحركي 
 10ومحيطات الفخذ والسمانة                    ن=                                  

 1.83=  9ودرجة حرية  0.05الجدولية عند مستوى معنوية قيمة ت 

 المتغيرات 
الفرق بين   القياس البعدي القياس القبلي

 متوسطين
 قيمة ت 

 ع س ع س

 * 19.1- 17.12- 1.47 173.74 2.96 156.62 المدي الحركي من المد 

 * 16.8 44.64 1.05 30.32 2.85 74.96 المدي الحركي من الثني 

محيط الفخذ أعلي  

 الرضفة 

 * 10.5- 1.47- 0.93 35.06 1.93 33.59 سم5

 * 12.9- 2.53- 1.8 38.45 2.17 35.92 سم 10

 * 13.1- 3.48- 0.91 56.17 2.19 52.69 سم 15

 * 14.7- 4.14- 1.37 40.06 2.81 35.92 محيط عضلة السمانة للركبة المصابة 
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ويان     (16.8:  19.1-نحاتتتتتتتر  بي  )إ(  ن ح  ة   ال حةتتتتتتتح ة   7  يح تتتتتتتي لدول )
م ا يدل على ولح   رول بي     (،0.05)كبر م  ح  ة   الجدول ة ع د مةتتتتتتتتتتتتح  مع ح ة   ح  تها  

 ي متديرا  ال د  الحريي ومح لأ علتلا  ال  ذ  البعدالاتالي ال  ا     والبعداال  ا  القبلي  
     للعي ة  يد البحث.

 ( 8 جدول 
 في متغيرات المدى الحركي  والبعد بين القياسين القبلي نسب التحسن 

 10ن= ومحيطات الفخذ والسمانة                                                     

متديرا  ال د   ي  نةب التحة  بي  ال  اسي  القبلي والبعدا  ه ا   (  ن    8  يح ي لدول )      
ال  ذ    الحريي البحث،ومح لأ عللا   التحة    للعي ة  يد  نةب  انحار   :  13.1بي )  حيث 
20.6%) . 

 المتغيرات
 البعد  القياس  القياس القبلي

 نسبة التحسن 
 ع س ع س

 % 20.6 1.47 173.74 2.96 156.62 المد  الحركي من المد
 % 18.4 1.05 30.32 2.85 74.96 المد  الحركي من الثني 

محيط الفخذ أعلي 
 الرضفة 

 % 13.1 0.93 35.06 1.93 33.59 س 5
 % 16.8 1.8 38.45 2.17 35.92 س  10
 % 18.2 0.91 56.17 2.19 52.69 س  15

 % 19.3 1.37 40.06 2.81 35.92 محيط عضلة السمانة للركبة المصابة 
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 الفرو  بين القياسين القبلي والبعد  متغيرات المدى الحركي ( يوضح 1شكل  

 ومحيطات الفخذ والسمانة   
 عرض النتا ج الخاصة بالفرض الثان  

توجد فرو  ذات دلالة إحصااااااااا ية بين متوسااااااااطات القياسااااااااات القبلية والبعدية ف    "
متغيرات القوة العضاالية للعضاالات العاملة علي مفصاال الركبة لصااالح القياس البعد  للعينة  يد  

 "  البحث
 ( 9جدول  

 القبلي والبعد  في متغيرات القوة العضلية قيمة ت الفرو  بين القياسين 
 10 ن=                  للعضلات العاملة علي مفصل الركبة                              

 1.83=  9ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

 المتغيرات 
الفرق بين   القياس البعدي القياس القبلي

 متوسطين
 قيمة ت 

 ع س ع س

القوة 
العضلية 
للعضلات 
العاملة 
علي  

مفصل  
 الركبة 

 القوة العضلية عند  
 * 90قبض  

45.79 4.84 73.18 3.61 -27.39 -13.6 * 

 القوة العضلية عند  
 * 180قبض  

38.59 3.26 67.46 2.57 -28.87 -14.1 * 

 القوة العضلية عند  
 * 90بسط 

50.63 5.82 88.19 4.66 -37.56 -16.9 * 

 القوة العضلية عند  
 * 180بسط 

45.22 4.19 67.73 3.84 -22.51 -9.7 * 
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ويان     (9.7-:  16.9-نحاتتتتتتتر  بي  )إ(  ن ح  ة   ال حةتتتتتتتح ة   9  يح تتتتتتتي لدول )
م ا يدل على ولح   رول بي     (،0.05)كبر م  ح  ة   الجدول ة ع د مةتتتتتتتتتتتتح  مع ح ة   ح  تها  

 ي متديرا  القحأ العلتتل ة للعلتتلا  العاملة علي   البعدالاتتالي ال  ا     والبعداال  ا  القبلي  
   للعي ة  يد البحث. م اب الريبة

 ( 10 جدول 
 القوة العضلية في متغيرات   والبعد بين القياسين القبلي نسب التحسن 

 10ن=                   للعضلات العاملة علي مفصل الركبة                               

 المتغيرات 
 القياس البعد   القياس القبلي

 نسبة التحسن 
 ع س ع س

القوة 
العضلية 
للعضلات  
العاملة 
علي 
مفصل  
 الركبة 

 القوة العضلية عند 
 % 19.7 3.61 73.18 4.84 45.79 * 90قبض 

 القوة العضلية عند 
 % 21.4 2.57 67.46 3.26 38.59 * 180قبض 

 القوة العضلية عند 
 % 25.1 4.66 88.19 5.82 50.63 * 90بسط 

 القوة العضلية عند 
 % 17.5 3.84 67.73 4.19 45.22 * 180بسط 

متديرا  القحأ  ي نةب التحة  بي  ال  اسي  القبلي والبعدا  ه ا  (  ن    10  يح ي لدول )     
  حيث انحار  نةب التحة    للعي ة  يد البحث،  العلل ة للعللا  العاملة علي م اب الريبة

 . (%25.1:  17.5بي )
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( يوضح الفرو  بين القياسين القبلي والبعد  متغيرات القوة العضلية للعضلات 2شكل  

 مفصل الركبة للعينة  يد البحث. العاملة علي

 الثالث  بالفرضعرض النتائج الخاصة 

توجد فرو  ذات دلالة إحصااااااااا ية بين متوسااااااااطات القياسااااااااات القبلية والبعدية ف    "
  " للعينة  يد البحثلصالح القياس البعد   مستوى درجة الأل 

 ( 11جدول  
         مقياس درجة الأل في  والبعد قيمة ت الفرو  بين القياسين القبلي         

 10ن=  

 1.83=  9ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
كبر م  ح  ة   الجدول ة  ويان  ح  تها  (  15.4)(  ن ح  ة   ال حةح ة    11  يح ي لدول )

لاالي ال  ا     والبعدام ا يدل على ولح   رول بي  ال  ا  القبلي    (،0.05)ع د مةتح  مع ح ة  
 للعي ة  يد البحث. الألر   لة ي م  ا   البعدا

  

 المتغير
 القياس البعد   القياس القبلي 

 قيمة ت  الفر  بين متوسطين 
 ع س ع س

 * 15.4 7.78 0.84 0.71 1.96 8.49 مقياس درجة الأل  
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 ( 12 جدول  
 10ن=  مقياس درجة الأل  في  والبعد بين القياسين القبلي نسب التحسن         

نةب التحة  بي  ال  اسي  القبلي والبعدا  ي م  ا   ه ا   (  ن    12  يح ي لدول )
 ( %71.5)حيث نةب  ن نةبة التحة   ،الألر للعي ة  يد البحث    لة

 
 ( يوضح الفرو  بين القياسين القبلي والبعد  في مقياس درجة الأل  3شكل  

 نا  ة النتا جم

وخاتتتائاتتتها وما تحصتتب   ي  تتتحر هدف البحث و رو تتت  وإلرارات  وحدو  العي ة ال  تا أ  
إل   الباحث مع الإستتتتتترشتتتتتا  بال رالع العل  ة والد استتتتتا  الةتتتتتابقة،  اس الباحث ب  ا شتتتتتة وت ةتتتتتير  

 ال تائج التي تر الحاحل عليها للتحقق م  صحة  روض البحث.
 منا  ة نتا ج الفرض الأول 

تحلد  رول  ا   لالة إحاتتتتتتائ ة   "" للتحقق من صااااحة الفرض الأول الذ  ينص عل   
بي  متحستتتتتطا  ال  استتتتتا  القبل ة والبعدية  ي متديرا  ال د  الحريي ومح طا  ال  ذ والةتتتتت انة  

 "لاالي ال  ا  البعدا للعي ة  يد البحث. 

 ت  مراجعة نتا ج البحث والمرتبطة بالفرض الأول وأظهرت ما يلي:
( ولح   رول  الة إحاتائ ا بي  ال  ا  القبلي والبعدا   ى 1( وشت ب)7يتلتي م  لدول )

  -ال دا الحريي م  الث ي   -ومح طا  ال  ذ والةتتتت انة )ال دا الحريي م  ال د  ال د  الحريى
مح لأ ال  ذ  علي الر  ة  -سر  10مح لأ ال  ذ  علي الر  ة   -سر5مح لأ ال  ذ  علي الر  ة 

البحث ع د   للعي ة  يد  ال  ا  البعد  مح لأ علتتتتلة الةتتتت انة للريبة ال اتتتتابة( لاتتتتالي  -ستتتتر15

 المتغير
 القياس البعد   القياس القبلي 

 نسبة التحسن
 ع س ع س

 % 71.5 0.84 0.71 1.96 8.49 مقياس درجة الأل  
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(، وهى  كبر  16.8:  19.1-(، حيث إنحاتتتر  ح ر   ال حةتتتح ة بي   )0.05مةتتتتح  مع ح ة )
 (. 0.05م  ال   ة الجدول ة ع د مةتح  مع ح ة )

 ي ال د  الحريى ومح طا   (  ن ه ا  نةتب تحةت   8و د  ثبت  ال تائج  يلتا  ي لدول )
مح لأ ال  ذ  علي الر ت ة    -ال دا الحريي م  الث ي    -ال  ذ والةت انة )ال دا الحريي م  ال د  

مح لأ علتتتلة    -ستتتر15مح لأ ال  ذ  علي الر تتت ة   -ستتتر  10مح لأ ال  ذ  علي الر تتت ة   -ستتتر5
للعي ة  يد البحث، حيث إنحاتر  نةتب التحةت    ال  ا  البعد  الةت انة للريبة ال اتابة( لاتالي

 (.%20.6: 13.1بي  ال  اسي  القبلي والبعدا بي  )

    بإستتت داس الةتتلةتتلة اليي ات   ة  و عاو الباحث تل  ال تائج إلى تأثير البرنامج التأهيلي  
ال دا  -ومح طا  ال  ذ والةتت انة )ال دا الحريي م  ال د إلى تحةتتي  ح استتا  ال د  الحريى 

  -ستتتتتتتر  10مح لأ ال  ذ  علي الر تتتتتتت ة   -ستتتتتتتر5مح لأ ال  ذ  علي الر تتتتتتت ة  -الحريي م  الث ي  
 للعي ة  يد البحث.مح لأ عللة الة انة للريبة ال اابة(  -سر15مح لأ ال  ذ  علي الر  ة 

(  Fleming BC et all   2005 )26فليمنج وآخرون    و  يد  ل  نتائج   استتتتة يلّا م 
 ن إستتتتتتتتتتتت داس برامج التأهيب البدنى  (  Alstensdotter et all  2008 )20والساااااااتين دوتر  

تحةتي  ح استا  ال د  الحريى لل  اصتب عامة وم اتب    بإستت داس الةتلةتلة اليي ات   ة تع ب على
 -الريبة با ة خاصة حيث تع ب علي:

 تحةي    لة ال دا الحريي م  ال د. -
 تحةي    لة ال دا الحريي م  الث ي. -
 سر.5مح لأ ال  ذ  علي الر  ة  -
 سر.10مح لأ ال  ذ  علي الر  ة  -
 سر.15مح لأ ال  ذ  علي الر  ة  -
 مح لأ عللة الة انة للريبة ال اابة. -

(  17م( 2015محمود كمال إبراهي     (18م(  2015مصااااااااطفي كامل الحداد  و ح تتتتتتتتتتتتي  
 ى نتائج   استتتتتتتت   ن ال د  الحريى     (Glass R et all )27  (2010جلاس آر وآخرون 

ل  اتتتتتتب الريبة ياتتتتتتلي مع  الت ر  ا  العلال ة حيث ت ثر الت ر  ا  العلال ة تأثيراّ إيجاب اّ على  
 ال د  الحريى ل  اب الريبة.

 البااحاثو تد يرلع  لت  التحةتتتتتتتتتتتتتت  إلى تحقيق الدرض م  البرنتامج التتأهيلي والتذا  اعى   ت  
الع ب على إستتتتتتتتت داس ت ر  ا  الةتتتتتتتتلةتتتتتتتتلة اليي ات   ة التى ع ل  على  تحةتتتتتتتتي  ال د  الحريى 

 ل  اب الريبة.
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 ن نت جة لل جهح    Alstensdotter et all 2008  (20)ألسااااااااتينس  دوتير  و شتتتتتتتتتتتتتير  
والتعرض لالهتا  والتتد  تب والح تب الاائتد يح ع ال ا تد م  الح تب على علتتتتتتتتتتتتتتلا   الر تا تتتتتتتتتتتتتتى  

وم اصتتتتتتب الجةتتتتتتر، و  ا أ العب  علي العلتتتتتتلا  إ تتتتتتا ة إلي ستتتتتتحر تشتتتتتت يب ح ب التد  ب وعدس  
الأهت اس بالت   ة الشتتتتتاملة للعلتتتتتلا  وعدس الأهت اس بت   ة التحا ن العلتتتتتلي ي    الي الإصتتتتتابة  

 طتة والعلتتتتتتتتتتتتتتلا ، لتذا يجتب الأهت تاس بت   تة مرونتة ال  تاصتتتتتتتتتتتتتتب وإطتالتة بتالت ا تا  ال  تل تة للأ  
 .  العللا  

م  ع تب ت ر  تا  ت ر  تا  الةتتتتتتتتتتتتتتلةتتتتتتتتتتتتتتلتة اليي تات   تة ال  تححتة وال دلقتة   البااحاثوهتذا متا  اعتاص  
لتحةتي  مرونة م اتب الريبة وت   ة الإطالة العلتل ة للعلتلا  العاملة علي م اتب الريبة، ي ا  
 اعي البرنامج الع ب علي تح ةت  ال د ة العلتل ة للعلتلا  العاملة علي م اتب الريبة وتحةتي   

لا  والأ  طة ال ترهلة اللتتتت   ة ل  اتتتتب الريبة  م ا لعب ه ا   إطالة العلتتتتلا  وتقح ة العلتتتت
 تحة   ى ال د  الحريى ل  اب الريبة.

(  11م( 2022عبدالرحمن حساااااانين حساااااانين   م  وتت ق هذأ ال تائج مع نتائج   استتتتتتتتة يلّا م 
خالايااااال  عاودة  أحاماااااد  (  14م( 2019ماحاماااااد  شاااااااااعاراو د  أحاماااااد  الاقالاياوبايد  ماحاماااااد  حاماااااد  

على  ه  تة الت ر  تا  التتأهيل تة  (  2م(  2016( أحماد عااطف ال ااااااااالقاامي  8م( 2017عااطف 
 بإست داس الةلةلة اليي ات   ة  ى تحةي  ال د  الحريى.

 Fleming BC etفليمنج وآخرون ك ا تت ق نتائج هذا البحث مع نتائج   استتتتة يلّا م   
all  2005 )26  والساااتين دوتر )Alstensdotter et all  2008 )20) على  ن م ا ستتتتتة

الت ر  ا  التأهيل ة بإستت داس الةتلةتلة اليي ات   ة تع ب على   ا أ ال د  الحريى ومح طا  ال  ذ 
مح لأ ال  ذ  علي الر تتتتتتتتتتتتتت ة    -ال دا الحريي م  الث ي   -والةتتتتتتتتتتتتتت انة )ال دا الحريي م  ال د 

لة  مح لأ علتتت  -ستتتر15مح لأ ال  ذ  علي الر تتت ة   -ستتتر  10مح لأ ال  ذ  علي الر تتت ة   -ستتتر5
الةتتتتت انة للريبة ال اتتتتتابة(  و ل  ع  طر ق تحقيق ي ارأ ومرونة م اتتتتتب الريبة وتحةتتتتتي  ي ارأ  

 .ريبةالعللا  والأ  طة العاملة علي م اب ال

تحلتد  رول  ا   لالتة إحاتتتتتتتتتتتتتتائ تة بي     ""  عل   :  الفرض الأولوباذلاي يتحقق صاااااااااحاة 
متحسطا  ال  اسا  القبل ة والبعدية  ي متديرا  ال د  الحريي ومح طا  ال  ذ والة انة لاالي  

 "ال  ا  البعدا للعي ة  يد البحث 

 منا  ة نتا ج الفرض الثان  
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تحلد  رول  ا   لالة إحاتتتتتائ ة   "" للتحقق من صاااحة الفرض الثان  الذ  ينص عل  
بي  متحستتتتتتتتطا  ال  استتتتتتتتا  القبل ة والبعدية  ى متديرا  القحأ العلتتتتتتتتل ة للعلتتتتتتتتلا  العاملة علي  

 "م اب الريبة لاالي ال  ا  البعدا للعي ة  يد البحث 

 ت  مراجعة نتا ج البحث والمرتبطة بالفرض الثان  وأظهرت ما يلي:
( ولح   رول  الة إحاتائ ا بي  ال  ا  القبلي والبعدا   ى 2( وشت ب)9يتلتي م  لدول )

ح استتتتتتتتتتتتا  متديرا  القحأ العلتتتتتتتتتتتتل ة لاتتتتتتتتتتتتالي ال  ا  البعدا للعي ة  يد البحث  ي متديرا  القحأ 
القحأ العلتتتل ة    -*90العلتتتل ة للعلتتتلا  العاملة علي م اتتتب الريبة )القحأ العلتتتل ة ع د حبب  

 *( لاتتتالي180القحأ العلتتتل ة ع د بةتتتلأ    -*90القحأ العلتتتل ة ع د بةتتتلأ    -*180ع د حبب 
( ، حيث إنحار  ح ر   ال حةح ة  0.05مع ح ة )  للعي ة  يد البحث ع د مةتح   ال  ا  البعد 

 (. 0.05(، وهى  كبر م  ال   ة الجدول ة ع د مةتح  مع ح ة )9.7-: 16.9-بي  )

 ي ح استتا  القحأ العلتتل ة  (  ن ه ا  نةتتب تحةتت   10و د  ثبت  ال تائج  يلتتا  ي لدول )
 ي متديرا  القحأ العلتتتتتل ة لاتتتتتالي ال  ا  البعدا للعي ة  يد البحث  ي متديرا  القحأ العلتتتتتل ة  

القحأ العلتل ة ع د حبب    -*90للعلتلا  العاملة علي م اتب الريبة )القحأ العلتل ة ع د حبب 
لاتتتتتالي ال  ا   *( ،  180القحأ العلتتتتتل ة ع د بةتتتتتلأ    -*90القحأ العلتتتتتل ة ع د بةتتتتتلأ    -*180

للعي ة  يد البحث،  البعد   ال  ا  ( لاتتتتالي0.05البعد  للعي ة  يد البحث ع د مةتتتتتح  مع ح ة )
 (.%25.1: 17.5حيث إنحار  نةب التحة  بي  ال  اسي  القبلي والبعدا بي  )

حيث هد   ع ل ة التأهيب بإستتت داس الةتتلةتتلة اليي ات   ة ع ل  علي تحةتتي  ح استتا  القحأ  
 العاملة علي م اب الريبة.العلل ة للعللا  

( مصااااااطفي كامل الحداد  5م( 2016الساااااايد عبد الحميد فتح الله  حيث يشتتتتتتتتتير يلّا م   
 Glass  (2010( جلاس آر وآخرون  17م( 2015محمود كمال إبراهي     (18م(  2015 

R et all )27)    إلى  ن الت ر  ا  التأهيل ة لها الدو  الأستتتاستتتي ال عال  ى ت   ة القحأ العلتتتل ة
للعلتتلا  العاملة علي م اتتب الريبة بعد الإصتتابة بت ال الر ال ال ا لي ل  اتتب الريبة، حيث  
تع ب الت ر  ا  التأهيل ة علي تحةي  ح اسا  القحأ العلل ة وال شال اليهر ائي للعللا  العاملة 

الريبة، ويذل  تحةتت    ا أ ال قطع ال ةتتيحلحلي للعلتتلا  و  ا أ حجر العلتتلا ،  علي م اتتب
ل ة وخاصتتتتتة ت ر  ا  الةتتتتتلةتتتتتلة اليي ات   ة علي إحداث تحا ن علتتتتتلي  ك ا تع ب الت ر  ا  التأهي

للعلتتتلا  العاملة علي م اتتتب الريبة ع  طر ق الت ر  ا  ال  تل ة ال  تححة وال دلقة م ا يع ب  
 علي الت   ة الشاملة للعللا  العاملة علي م اب الريبة.
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 ن البرنامج التأهيلي بإستتتتتت داس الةتتتتتلةتتتتتلة اليي ات   ة     إلى تحةتتتتت  القحأ  الباحثو ر     
العلتتتتتل ة للعلتتتتتلا  العاملة علي م اتتتتتب الريبة وتحةتتتتتي  ال  استتتتتا  ال اصتتتتتة بالقحأ العلتتتتتل ة  

 وتحةي  ال شال اليهر ي للعللا  العاملة علي م اب الريبة.

 Fleming BC et allكلّا من فليمنج وآخرون  وتت ق هتتتذص التتتد استتتتتتتتتتتتتتتتة مع   استتتتتتتتتتتتتتتتة  
الت ر  تتتتتا   (  Alstensdotter et all   2008 )20( والساااااااااتين دوتر  26( 2005  على 

 التأهيل ة بإست داس الةلةلة اليي ات   ة لها تأثير إيجابى على تحةي  القحأ العلل ة.

المتغيرات الخاصاااة بالقوة العضااالية  للعضااالات العاملة ويرجع الباحث هذا التحسااان ف   
إل  البرنامج التأهيل  بإسااااتخدام الساااالساااالة الكيناتيكية المفتوحة والمغلقة  علي مفصاااال الركبة  

 عل  حدوث الآتي:حيث عملت 

 تحةي  ال د ة العلل ة للعللا  العاملة علي م اب الريبة. -

 العاملة علي م اب الريبة.إحداث التحا ن العللي للعللا   -

( محمود كمااال إبراهي   18م( 2015مصاااااااااطفي كاااماال الحااداد  و  يتتتد  لتتت  يلاا م   
 ن إستتتتتتتتتتتت داس الت ر  ا  التأهيل ة لها (  9م( 2012( خالد محمد السااااااايد علي  17م(  2015 

 اعل ة يبيرأ  ى تحةتي  القحأ العلتل ة ومح لأ العلتلا  العاملة علي م اتب الريبة بعد الإصتابة  
 بت ال الر ال ال رلي ل  اب الريبة.

وآخرون    و شتتتتتتتتتتتتتتير دوتر  Fleming BC et all   2005 )26فليمنج  والساااااااااتين   )
Alstensdotter et all  2008 )20  )  إلى  ن البرامج التأهيل ة بإستت داس الةتلةتلة اليي ات   ة

ال  تححة وال دلقة تع ب على ت   ة و  ا أ ي ارأ العلتتتتتتلا  وتحةتتتتتتي  القحأ العلتتتتتتل ة للعلتتتتتتلا  
العاملة علي م اتتتتتتتتتتتب الريبة، ويذل  تحةتتتتتتتتتتتي  ال د ة العلتتتتتتتتتتتل ة و  ا أ تد ق الدس والأكةتتتتتتتتتتتجي   

لي ت   ة القحأ العلتتتتتتل ة و  ا أ ي ارأ العلتتتتتتلا  للعلتتتتتتلا  العاملة علي م اتتتتتتب الريبة ، و التا
 العاملة علي م اب الريبة. 

التحةتت  ال اتج  ى ح استتا  القحأ العلتتل ة للعلتتلا  العاملة علي م اتتب    الباحثو رلع  
القحأ العلتتتتتل ة ع د    -*180القحأ العلتتتتتل ة ع د حبب   -*90الريبة )القحأ العلتتتتتل ة ع د حبب  

*( إلى  ن البرنامج التأهيلي بإستتتتتتت داس الةتتتتتتلةتتتتتتلة  180القحأ العلتتتتتتل ة ع د بةتتتتتتلأ    -*90بةتتتتتتلأ  
  إلي تحةتتتتتتتي  القحأ العلتتتتتتتل ة للعلتتتتتتتلا  العاملة علي م اتتتتتتتب  اليي ات   ة ال  تححة وال دلقة    

 الريبة. 
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التأهيلي بإستتتتتتتت داس الةتتتتتتتلةتتتتتتتلة اليي ات   ة ال  تححة   للبرنامج الإيجابي التأثيرك ا نلاحإ  
تقح ة العلتتتلا   على تع ب الألهاأ والأ وا   باستتتت داس م تل ة ت ر  ا   م  يحتح   وال دلقة ب ا

 العاملة علي م اب الريبة.

  Witvrouw et all  (2000) (34)و  يتد  لت  نتتائج   استتتتتتتتتتتتتتة يلّا م  و تر ح  
 Alstensdotter( والستين دوتر  Fleming BC et all   2005 )26فليمنج وآخرون  

et all   2008 )20)  ن إستتتتتتتتت داس برامج التأهيب البدنى بإستتتتتتتتت داس الةتتتتتتتتلةتتتتتتتتلة اليي ات   ة   
تحةتتتي  ح استتتا  القحأ العلتتتل ة للعلتتتلا  العاملة علي م اتتتب   ال دلقة وال  تححة تع ب على

 -الريبة م  خلال :
 تحةي  القحأ العلل ة للعللا  العاملة علي م اب الريبة.  -

 تحةي  ال قطع ال ةيحلحلي ومح لأ وحجر العللا  العاملة علي م اب الريبة. -

  Fleming BC et allفليمنج وآخرون  وتت ق نتتتائج هتتذا البحتتث مع نتتتائج   استتتتتتتتتتتتتتتة يلّا  
على  ن البرنتتامج  (  Alstensdotter et all   2008 )20( والساااااااااتين دوتر  26( 2005 

ال دلقة وال  تححة تع ب على تحةتتتتتتتتي  القحأ العلتتتتتتتتل ة    التأهيلي بإستتتتتتتتت داس الةتتتتتتتتلةتتتتتتتتلة اليي ات   ة
 للعللا  العاملة علي م اب الريبة.

تحلد  رول  ا   لالة إحاتتتتتتتتائ ة بي  متحستتتتتتتتطا   " : وبذلي يتحقق صاااااحة الفرض الثاني
ال  استا  القبل ة والبعدية  ى متديرا  القحأ العلتل ة للعلتلا  العاملة علي م اتب الريبة لاتالي  

 ".ال  ا  البعدا للعي ة  يد البحث 
 منا  ة الفرض الثالث 

تحلد  رول  ا   لالة إحاتتتتتائ ة   "" الذ  ينص عل    الثالثللتحقق من صاااحة الفرض 
بي  متحستتطا  ال  استتا  القبل ة والبعدية  ى مةتتتح    لة الألر لاتتالي ال  ا  البعدا للعي ة  يد 

 البحث 

 ت  مراجعة نتا ج البحث والمرتبطة بالفرض الثالث وأظهرت ما يلي:
( ولح   رول  الة إحاتتتتتائ اّ بي  ال  ا  القبلي والبعدا  3( وشتتتتت ب)11يتلتتتتتي م  لدول )

للعي ة  يد  البعد   ال  ا  ( لاتاليم  ا    لة الألرال تديرا  ال اصتة ب ةتتح    لة الألر ) ى 
(، وهى  كبر  15.4(، حيث إنحار  ح ر   ال حةح ة بي   )0.05البحث ع د مةتح  مع ح ة )

 (. 0.05م  ال   ة الجدول ة ع د مةتح  مع ح ة )



 
 

 ( 192( ) الخامسم( العدد )2024لعام ) و( لشهر يوني33المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 ي ال تديرا  ال اصتتتتة  (  ن ه ا  نةتتتتب تحةتتتت   12و د  ثبت  ال تائج  يلتتتتا  ي لدول )
للعي تة  يتد البحتث، حيتث   البعتد  ال  تا  ب ةتتتتتتتتتتتتتتتح    لتة الألر )م  تا    لتة الألر( لاتتتتتتتتتتتتتتتالي

 (.%71.5إنحار  نةب التحة  بي  ال  اسي  القبلي والبعدا بي  )
ت ر  ا    م  يحتح   ب ا التأهيلي بإستتتت داس الةتتتلةتتتلة اليي ات   ة للبرنامج الإيجابي التأثير

الت ل  م  الألر ال اتج ع  إصتتتتتتتتتابة ت ال   على الةتتتتتتتتتلةتتتتتتتتتلة اليي ات   ة ال  تححة وال دلقة تع ب
 الر ال ال ا لي ل  اب الريبة.

(  Fleming BC et all   2005 )26فليمنج وآخرون  و  يد  ل  نتائج   اسة يلّا م   
دوتر   البدنى  (  Alstensdotter et all   2008 )20والستين  التأهيب  برامج  إست داس   ن 

الت ل  م  آلاس العللا  بعد الإصابة    بإست داس الةلةلة اليي ات   ة ال  تححة وال دلقة تع ب على
 - بالت ا ا  م  خلال : 

 تحةي  ح اسا  م  ا  شدأ الألر.  -

إل  البرنامج التأهيل  بإساااااتخدام  مقياس شااااادة الأل   ويرجع الباحث هذا التحسااااان ف  
تمرينات الساالساالة الكيناتيكية المفتوحة والمغلقة عل  حدوث  الساالساالة الكيناتيكية حيث عملت 

 الآتي:

 الت ل  م  الألر . -

 إحداث التحا ن العللي للعللا  العاملة علي م اب الريبة. -

م(  2015( د مصاطفي كامل الحداد  19م( 2024وليد محمد مساعد هدية  و  يد  ل  يلاا م   
 ن إستتتتتتتتتتتتتتت تداس الت ر  تا  التتأهيل تة لهتا  تاعل تة يبيرأ  ى الت ل  م  الألر ال تاتج ع  ت ال   (18 

    طة م اب الريبة .

  (2010( جلاس آر وآخرون  17م( 2015محمود كمااال إبراهي   و شتتتتتتتتتتتتتتير يلّا م   
Glass R et all )27)    إلى  ن برامج الت ر  ا  التأهيل ة تع ب على تحةتتتتتتتتتتتتتي  وت   ة القحأ

العلتتل ة للعلتتلا  العاملة علي م اتتب الريبة، ويذل  تحةتتي  ال د ة العلتتل ة و  ا أ تد ق الدس 
والأكةتتتتتجي  للعلتتتتتلا  العاملة علي م اتتتتتب الريبة ، و التالي ت   ة القحأ العلتتتتتل ة و  ا أ ي ارأ  

الريبة وتحةتتتتتتتي  ي ارأ ومرونة م اتتتتتتتب الريبة م ا يقلب    طة    العلتتتتتتتلا  العاملة علي م اتتتتتتتب
 م اب الريبة بعد الاصابة بالت ا ا  العلل ة. 
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محمود كمال   (18م(  2015مصااااااطفي كامل الحداد   وتت ق هذص الد استتتتتتتتتة مع   استتتتتتتتتة يلّا م 
وآخرون  17م( 2015إبراهي    آر   ن  علي      (Glass R et all )27  (2010( جلاس 

الت ر  ا  التأهيل ة تع ب على الت ل  م   لاس م اتتتتب الريبة بعد إصتتتتابة ت ال الر ال ال ا لي  
ل  اتتتتتتتب الريبة وتحةتتتتتتتي  ال تديرا  ال اصتتتتتتتة بد لة وشتتتتتتتدأ الألر ويذل  تحةتتتتتتت  ال د  الحريى 

 ل  اب الريبة وتحةي  القحأ العلل ة للعللا  العاملة علي م اب الريبة.
" تحلد  رول  ا   لالة إحاتتتتتتتتائ ة بي  متحستتتتتتتتطا   :  وبذلي يتحقق صاااااحة الفرض الثالث

 ال  اسا  القبل ة والبعدية  ى مةتح    لة الألر لاالي ال  ا  البعدا للعي ة  يد البحث".

 الاستنتاجات
في ضاااااااوء عرض النتا ج ومنا  اااااااتها ونتا ج التحليل الحصاااااااا ي وفي حدود عينة البحث ت  

 التوصل إلي الستخلاصات التالية:
التأثير الإيجابى للبرنامج التأهيلي ال قترت بإستتتتتتتتت داس الةتتتتتتتتلةتتتتتتتتلة اليي ات   ة حيث  ثبت     -

ال تائج ولح   رول  ا   لالة إحاتتتتتتتتائ ة بي  متحستتتتتتتتطا  ال  استتتتتتتتا  القبل ة والبعدية  ي 
متديرا  ال د  الحريي ومح طا  ال  ذ والةتتتتتتتتتتتتت انة لاتتتتتتتتتتتتتالي ال  ا  البعدا للعي ة  يد 

 البحث.
التأثير الإيجابى للبرنامج التأهيلي ال قترت بإستتتتتتتتت داس الةتتتتتتتتلةتتتتتتتتلة اليي ات   ة حيث  ثبت     -

ال تائج ولح   رول  ا   لالة إحاتتتتتتتتائ ة بي  متحستتتتتتتتطا  ال  استتتتتتتتا  القبل ة والبعدية  ى 
متديرا  القحأ العلتتتتتتل ة للعلتتتتتتلا  العاملة علي م اتتتتتتب الريبة لاتتتتتتالي ال  ا  البعدا 

 للعي ة  يد البحث 

التأثير الإيجابى للبرنامج التأهيلي ال قترت بإستتتتتتتتت داس الةتتتتتتتتلةتتتتتتتتلة اليي ات   ة حيث  ثبت     -
ال تائج ولح   رول  ا   لالة إحاتتتتتتتتائ ة بي  متحستتتتتتتتطا  ال  استتتتتتتتا  القبل ة والبعدية  ى 

 مةتح    لة الألر لاالي ال  ا  البعدا للعي ة  يد البحث.
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 التوصيات
تطبيق البرنامج التأهيلى ال قترت بإستتت داس الةتتلةتتلة اليي ات   ة  ى تأهيب حالا  إصتتابة    -

 ت ال الر ال ال ا لي ل  اب الريبة.

الإهت اس باليشتته ال ب ر وات ا  إلرارا  العلا  والتأهيب بشتت ب   يق وم استتب حتى لا    -
 يحدث ملاع ا  وتدهح  الحالة.

الإستترشتا  ببرنامج التأهيلى بإستت داس الةتلةتلة اليي ات   ة لتحةتي  ح استا  القحأ العلتل ة    -
 لل ج حعا  العلل ة والأ  طة العاملةعلى م اب الريبة.

الإستتتتتتترشتتتتتتا  ببرنامج التأهيلى بإستتتتتتت داس الةتتتتتتلةتتتتتتلة اليي ات   ة لتحةتتتتتتي  ال د  الحريى   -
 ومح طا  ال  ذ والة انة لل اابي  بت ال الر ال ال ا لي ل  اب الريبة.

 تتتتتتتتترو أ الإهت اس بال اتتتتتتتتتابي  بت ال الر ال ال ا لي ل  اتتتتتتتتتب الريبة وو تتتتتتتتتع برامج    -
 الت ر  ا  التأهيل ة ال  تل ة.

ع ب  و ا  تث  ف ة لأخاتتائى التأهيب ع   ه  ة إستتت داس الةتتلةتتلة اليي ات   ة لتحةتتي     -
 الحالا  ال اابة بت ال الر ال ال ا لي ل  اب الريبة.
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  ا مااة المراجااع : 
 المراجااع العربيااة : 

الطب الر ا تتى و والتأهيب البدنى مدخب الاصتتابا  الر ا ت ة    :م(2017   أحمد ال اطورى  - 1
والاستتتتتتتتتتتتتتعتا تا  الاول تة و  ا  اليتتاا الحتديتث و يل تة التر  تة الر تا تتتتتتتتتتتتتت تة و لتامعتة 

 .العر ش

برنامج تأهيلى للعلتتتتتتلة اللتتتتتتامة بال  ذ ال اتتتتتتابة :"  م(2018أحمد عبدالساااالام عطيتو   - 3
.، يل ة التر  ة الر ا تتتتتتتتتتتتتت ة، 46،ع2بالت ال الجائى "، مجلة التر بة الر ا تتتتتتتتتتتتتت ة س

 لامعة  سيحل. 
الإصتتابا  الر ا تت ة وطرل علالها ،  ا  ال جر لل شتتر م(:  2008إقبال رساام  محمد   - 4

 والتح  ع ، القاهرأ. 
تأثير برنامج مقترت بإستتتتتتتتتتتتتت داس التةتتتتتتتتتتتتتهيلا   "  :م(2016الساااااااايد عبد الحميد فتح الله   - 5

،  العاتب ة العلتل ة لل ةتتقبلا  الحةت ة علي ت ال الر ال ال ا لي ل  اتب الريبة
  سالة مالةتير غير م شح أ، يل ة التر  ة الر ا  ة ل عة الا ا  ق. 

تأثير الأصتابا  الر ا ت ة علي بعب ال تديرا  ال  اي ة لدا  :"م(2015أمين ولي  طوير  - 6
الر ا تتتيي "،  ستتتال  مال ةتتتتير غير م شتتتح أ، يل ة التر  ة الر ا تتت ة للب ي ، لامع  

 حلحان. 
 ا  العب  ا  لل شتر   الطب البديب م  ب للطب الحديث ،  :م(2011 جابر ساال  موسا    - 7

  الر اض. والتح  ع ،
برنامج ت ر  ا  تأهيل ة  :  م(2017   القليوبيد أحمد شعراو د أحمد عاطفحمد  محمد   - 8

مقترت باستتت داس ت ر  ا  الةتتلةتتلة الحري ة ال  تححة وال دلقة لإصتتابة ت ال الر ال 
، ال جلة العل  ة لعلحس التر  ة البدن ة وعلحس الر ا تتة يل ة ال ا لي ل  اتتب الياحب

 التر  ة الر ا  ة لامعة ال  اح أ. 

تأثير استتت داس الةتتلةتتلة اليي ات   ة ال دلقة على تحةتت   :  (2012)خالد محمد السايد علي - 9
الر ال الاتتتليبي الأمامي ال ةتتتتبدل لراح اا ل  اتتتب الريبة،  ستتتالة مالةتتتتير غير  

  .م شح أ، يل ة التر  ة الر ا  ة، لامعة حلحان

ت ر  تا   تتأثير برنتامج تتأهيلي مقترت بتاستتتتتتتتتتتتتتت تداس  (:  2016أحماد عااطف أحماد ال ااااااااالقاامي  - 2
الةتتتلةتتتلة الحري ة ال  تححة وال دلقة لإصتتتابة ت ال الر ال ال ا لي ل  اتتتب الياحب، 

   سالة  يتح اص غير م شح أ، يل ة التر  ة الر ا  ة، لامعة ال  اح أ.
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للعلا  والاحة و  ا   سامة الت ر  ا  ال ائ ة    :م(2013  سرداح فالح , عماد أبو عيد - 10
  لل شر والتح  ع و ع ان.

تأثير برنامج تأهيلي مقترت باستت داس الةتلةتلة م(::  2022عبدالرحمن حساانين حساانين   - 11
،  اليي ات   ة والحستتتتتتتلأ ال ائي على إصتتتتتتتابة ت ال الر ال ال ا لي ل  اتتتتتتتب الياحب

 لامعة ب ها. د  سالة  يتح اأ غير م شح أ، يل ة التر  ة الر ا  ة
"، وإستتتعا اتها الر ا تتت ة  الإصتتتابا   محستتتحعة"  :م(2008عبد الرحمن عبد الحميد زاهر    - 12

  مريا اليتاا لل شر، القاهرأ.
تتتأثير برنتتامج مقترت م  الت ر  تتا  التتتأهيل تتة  :"  م(2017عصااااااااااام عبادال)ااهر رفااع    - 13

والتدل   ب ااحبة شر لأ اليي ا ح اللاصق على خشحنة ال  اب الر  ى "،  سالة 
 . مالةتير، يل ة التر    الر ا  ة، لامعة حلحان

تأثير استتتتتتتتتتتت داس ت ر  ا  الةتتتتتتتتتتتلةتتتتتتتتتتتلة الحري ة ال  تححة  : م(  2019  محمد عودة خليل - 14
،  وال دلقة على استتتتتتعا أ ي ارأ م اتتتتتب الريبة بعد استتتتتت اتتتتتال الدلتتتتتروف الهلالي
 ال جلة العل  ة للتر  ة البدن ة وعلحس الر ا ة يل ة التر  ة الر ا  ة لامعة ب ها. 

، يل ة  التأهيب الر ا تتي والإصتتابا  الر ا تت ة والإستتعا ا  :  م(2000 محمد  درى بكرى  - 15
 . ، لامعة حلحان التر  ة الر ا  ة

  استتتتتتتة مقا نة بالعلا  البدنى والعلا  ال ائى بعد :"م(  2016محمد مساااااعد ال ااااابراوى   - 16
تديير  م اتتتتتتتب الححض )الح يى( "،  ستتتتتتتالة مالةتتتتتتتتير، يل ة التر  ة الر ا تتتتتتت ة، 

 لامعة حلحان. 
تأثير برنامج تأهيلى مائي  علي ي ارأ م اتتتب الريبة م(: " 2015   محمود كمال إبراهي  - 17

يل ة التر  ة    ، ستتتتتتتتتتتتالة  يتح اأ غير م شتتتتتتتتتتتتح أ ،بعد إصتتتتتتتتتتتتابة ت ال الر ال ال ا لي
  الر ا  ة لامعة الأس  د  ة

تأثير برنامج مقترت بإستت داس التد  با  الحت ف ة علي  م(:  2015مصاطفي كامل الحداد   - 18
،  ستتتتتتتتالة  يتح اأ، يل ة التر  ة الر ا تتتتتتتت ة إصتتتتتتتتابة الر ال ال ا لي ل  اتتتتتتتتب الريبة

 لامعة حلحان. 
مقا نة تأثير ت ر  ا  الةتتتتتتتتلاستتتتتتتتب الحري ة ال دلقة   م(:2024   وليد محمد مسااااااعد هدية - 19

وال  تححة  ي   ع الي ارأ الحت ف ة ل  اب الريبة ال اابة ب تلا مة الألر الر  ي 
، ال جلة العل  ة للتر  ة البدن ة والر ا ة، ال  ذا لدا لاعبي التالج الةر ع ال طي
  .كل ة التر  ة الر ا  ة،  لامعة الاس  د  ة
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