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دورة تدريبية مقننة فى الإصابات الرياضية والإسعافات الأولية 
 لطلاب كليات التربية الرياضية والمهتمين بالمجال 
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 :بالغة العربية ملخص البحث 
إعداد   إلى  البحث  ل  مقننة  تدريبية  دورةيهدف  المعرفى  و للصقل  التربية  طلاب  كليات  خريجى 

 من خلال :   والسعافات الأولية الرياضية صابات الرياضية والمهتمين بال 
يهدف إلى الصقل المعرفى   والسعافات الأولية  الرياضية  صابات إعداد محتوى مقنن فى ال  -

 . بالمجالخريجى كليات التربية الرياضية والمهتمينطلاب و ل
 إستخدم الباحث المنهج الوصفى المسحى نظرا لملاءمته لطبيعة البحث .  -

 وكان من أهم إستخلاصات البحث :
خريجى كليات التربية الرياضية والمهتمين  طلاب و ل  للصقل المعرفىمقننة    تدريبية  دورةتصميم    -

على محتوى لائق مقنن من خلاصة    دورةتتضمن هذه ال   والسعافات الأولية  الرياضية  صابات بال 
النظرى   والجانب  العملى  بالجانب  تهتم  المجال  هذا  فى  والمتخصصين  الخبراء  ودراسات  أبحاث 
قبل   من  علميا  والموثقة  مغلوطة  الغير  والمعلومات  السليمة  المعارف  على  يحتوى  الذى 

بعد   وذلك  للمتعلمين  الفردية  الفروق  تراعى  السادة  المتخصصين  على  بها  الخاص  المحتوى  عرض 
  والسعافات الأولية  الخبراء والذى حاز على نسبة موافقة على محتوى الدورة التدريبية للإصابات الرياضية

  .( وإتضح ذلك من خلال النتائج الحصائية % 100 - % 92.35تراوحت مابين )
 وكان من أهم التوصـيات :  
فى مكتبات 1) الرياضية  الصابات   فى  ومتقدمة  أولية  تدريبية  دورة  تحتويه من  بما  الحقيبة  ( وضع هذه 

الرياضية والمهتمين بالصابت   التربية  لتكون بمثابة مرجع لطلاب وخريجى كليات  الرياضية  التربية  كليات 
 الرياضية .

( أن تقوم كليات التربية الرياضية بتنظيم دورات فى الصابات الرياضية وتكون الدورات التدريبية الأولية 2)
 والمتقدمة قيد البحث ضمن مقراراتها .

( أن تقوم مديريات التربية والتعليم متمثلة فى توجيه التربية الرياضية بعقد دورات لمعلمى التربية الرياضية 3)
 متضمنة حقيبة الصابات الرياضية قيد البحث وذلك لما تحتويه من معلومات مقننه من قبل الخبراء .
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حقيبة 4)  بإدراج  المحافظات  فى  المختلفة  بالرياضات  الخاصة  الفرعية  والمناطق  التحادات  تقوم  أن   )
الصابات الرياضية قيد البحث ضمن مقرراتها فى دورات التدريب المختلفة لتكون ضمن متطلبات الحصول 

 على تلك الدورات .
 الكلمات المفتاحية :

 تدريبية ، الصابات الرياضية ، السعافات الأوليةدورة 
Summary of research in english: 

The research aims to prepare a cognitive refining course for students and 

graduates of faculties of sports education and interested in sports injuries 

and first aid through: 

- Preparation of anti-sports injuries and first aid aimed at cognitive 

refinement for students and graduates of faculties of physics and 

interested in the field. 

- The researcher used the surveyed descriptive given to its suitability of 

the nature of the research. 

It was one of the most important conclusions of research: 

- Design a cognitive refining course for students and graduates of sports 

faculties and first aid. This course includes decent content of research and 

expert studies and specialists in this area The practical side and 

theoretical aspect containing the sound knowledge and non-faltered 

information and scientific documented by specialists take into account 

individual differences for learners after presenting their content on the 

expert gentlemen, which has been approved by the content of the session 

Training for sports injuries and first aid ranged between 92.35% - 100%) 

and illustrated through statistical results. 

One of the most important recommendations: 

(1) To establish this bag on a preliminary and advanced training course in 

sports injuries in sports school libraries to serve as a reference to students 

and graduates of sports faculties. 

(2) The faculties of sports education organize courses in sports injuries 

and preliminary and advanced training courses are under consideration 

within their plans. 

(3) The Directorates of Education shall be included in directing sports 

education by holding courses for teachers of physical education, 

including the sports injury bag under consideration of what they 

contained by experts. 

(Iv) Sub-sports and sub-regions in the provinces shall insert the sports 

injuries in their courses in various training courses to be within the 

requirements for those courses. 
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   مشكلة البحث: و مقدمة 
تدرس   لقد شهد المجال الرياضى تطورا كبيرا مما إستدعى تطور بعض الختصاصات العلمية التى

الرياضى   الطب  مجال  وشهد  بصفة خاصة  الرياضى  أو  عام  بوجه  بالرياضة  المتعلقة  سواء  الجوانب  كل 
إنتعاشا ملحوظا نظرا لما يمثله الطب الرياضى من دور مهم فى الوقاية من الصابات الرياضية وعلاجها 
الشائعة  والصابات   . الصابة  أسباب  وضح  وتطبيقاته  واجباته  بفضل  الرياضى  الطب  علم  أن  حيث 

إصابة لكل  العلاج  طرق  إلى  بالضافة  الأولية  وإجراء   وأنواعها  الجراءات  لها    الإسعافات  إلى  والتطرق 
تأثيرات   تنتجه من  الرياضيين وما  التى أصبحت عائقا لكل  تفادى هذه الصابات  التى تمكننا من  الوقائية 
سلبية على الممارسين وبالرغم من ذلك التقدم فإن الرياضيين أو اللاعبين الممارسين لأى نشاط رياضى لا 
يزالون يعانون من عدة نقائص فى هذا المجال نتيجة ضعف مستوى بعض أخصائيين الصابات الرياضية 
  الذين حصلوا على بعض الدورات الغير مقننة المحتوى . حيث أصبح إنتشار دورات الصابات الرياضية 

خريجى كليات التربية الرياضية والمهتمين بمجال الصابات طلاب و   التى يحصل عليها  والإسعافات الأولية
الرياضية بطريقة غير مقننه وغير مدروسة وعلى يد غير المتخصصين فى تلك المجالات بمثابة ظاهرة .  

الرياضية بالصابات  الخاصة  والمعارف  المعلومات  فى  بالعشوائية  تتسم  الأولية  دورات  خارج    والإسعافات 
المتخصصة والكليات  الجامعة  تدريبية .    حقل  دورة  تصميم  فى  البحث  فكرة  جاءت  المنطلق  هذا  ومن 

الرياضية  بالصابات  الأولية  للمهتمين  المعرفى  والإسعافات  الرياضية   والصقل  الصابات  بمجال  للمهتمين 
والمتخصصين فى هذا   الخبراء  أبحاث ودراسات  الدورة على محتوى لائق مقنن من خلاصة  تتضمن هذه 

 المجال.
)  ويذكر    التواب  عبد  أنه  2020حسن  بغض  م(  وذلك  يومياً  الرياضة  ممارسة  الأشخاص  على  يجب 

النظر عن العمر أو الشكل حيث إنّ التمارين الرياضية تؤدى إلى تقوية العضلات والمحافظة على قوة العظام  
زيادة السترخاء وتحسين النوم والمزاج وتقوية فوائد للتمارين الرياضية منها :  وتحسين البشرة وهناك المزيد من  

ترتبط  ومنتظم  روتينى  بشكل  البدنية  اللياقة  تمارين  ممارسة  أنّ  إثبات  تم  فإنّه  ذلك،  إلى  وبالضافة  المناعة 
والسكتة  بالسرطان  الصابة  خطر  تقليل  مثل:  العامة  الصحة  على  اليجابية  الآثار  من  واسعة  بمجموعة 
كثافة   فقدان  من  والتقليل  أقوى  عضلات  على  والحصول  الدموية   والأوعية  القلب  صحة  وتحسين  الدماغية 
العظام المرتبط بالعمر. وعلى الرغم من أنّ ممارسة التمارين الرياضية أمر مفيد إلّا أنّه فى بعض الأحيان قد  
أو  الخاطئة  الرياضية  الممارسات  إنّ  حيث  الرياضية  التمارين  ممارسة  أثناء  للإصابات  الأشخاص  يتعرّض 

إستخدام المعدات غير المناسبة قد تتسبب بحدوث الصابات أو أنّ بعض الأشخاص قد يُصابوا   الحوادث أو 
الصابات   من  نوعين  وجود  إلى  الشارة  وتجدر  الكافى  بالشكل  التمدد  بتمارين  أو  بالحماء  يقومون  لا  لأنّهم 
إلتواء  مثل:  التمرين  أو  اللعب  عند  مفاجئ  بشكل  تحدث  والتى  الحادة  الرياضية  الصابات  وهى:  الرياضية 

تحدث بعد ممارسة    والتىالكاحلين أو إجهاد الظهر أو حدوث كسور فى العظام والصابات الرياضية المزمنة  
   (11:16) الرياضة لفترة طويلة.
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م( بالضافة إلى أن ضعف مستوى بعض أخصائيين الصابات 2019أحمد حلمى صالح )  رى وي        
الرياضية الذين حصلوا على بعض الدورات الغير مقننة المحتوى . حيث أصبح إنتشار دورات الصابات  
الرياضية التى يحصل عليها خريجى كليات التربية الرياضية والمهتمين بمجال الصابات الرياضية بطريقة 

غير   يد  وعلى  مدروسة  وغير  مقننه  .غير  ظاهرة  بمثابة  المجالات  تلك  فى  تتسم    المتخصصين  دورات 
 بالعشوائية فى المعلومات والمعارف الخاصة بالصابات  

المغلوطة  والمعلومات  بالمعارف  مليئة  دورات  المتخصصة  والكليات  الجامعة  حقل  خارج  الرياضية 
تدليكه بطريقة  الخاطئ للاعب أو  الكارثية فى السعاف  بمثابة  تعد  والتى  والغير موثقة علميا  والمتضاربة 
خاطئة مما يؤدى إلى إلـتـهـاب أو تورم أو نزيف للاعب دورات تعتمد على محتوى وبرامج تم وضعها بدون  
إشراف من قبل الخبراء و المتخصصين فى هذا المجال لا تحتوى فى مضمونها على أهداف محددة ومقننة 
فهناك من يعتمد فى الحقيبة على الجزء النظرى مهملا ومهمشا الجانب العملى الذى يعد الركيزة الأساسية 
لأخصائى الصابات الرياضية إلى جانب قيام البعض بإدراج المحتويات الخاطئة بالكورسات مثل الحجامة 
وغيرها وربط الصابات الرياضية بالطب التكميلى وإستخدام أجهزة العلاج الطبيعى والعمل على الخلط بين 

 ( 5:18) . التخصصات
إلى أن السعافات الأولية للإصابات الرياضية تعرف بأنها (  2018أحمد توفيق حجازى )ويشير  

عناية طبية أولية وفورية ومؤقتة تقدم لمصاب فى بعض الأنشطة الرياضية يتلقاها المصاب نتيجة التعرض  
النزيف   إلى )  الوصول   –الكسور    –الجروح    –المفاجئ  إنقاذ حياته ومحاولة  الخ ( بغرض  الغماء ... 

بالمصاب لأفضل وضع صحى ممكن بعد تقديم الرعاية الطبية المتخصصة له بأدوات أو مهارات علاجية 
 (  3:  11بسيطة . )

( رياض  أسامة  أنها  أن   م( 2013يذكر  الرياضية  بالصابات  لعمل    المقصود  خارجى  مؤثر  إعاقة  أو  تعطيل 
المختلفة وغالباً ما يكون هذا المؤثر مفاجئاً وشديداً مما ينتج عنه غالباً تغيرات   أنسجة وأعضاء جسم الفرد الرياضى

الحركى  العمل  من  تحد  تشريحية  وتغيرات  الجلد  لون  تغير  مع  الصابة  مكان  وورم  كدم  مثل  )فسيولوجية(  وظيفية 
 ( 9:22)  للعضلة أو المفصل . 

السـعافات الأوليـة أن ( م2004ندور)ـسن ومحمـد علـى الغــعادل على حكلا من    ؤكد وي
تعد من الموضوعات التي يجب أن تهتم بها المؤسسات التي ترعي النشء والشباب وذلك لحمايـة 
الطلاب من تـداعيات الصـابات قبـل وصـولها إلـى مرحلـة متـأخرة حيـث تعتبـر السـعافات الأوليـة 
أول خطوة لوقاية الطالب المصاب من مضاعفات الصابة ، ويؤثر على النتيجـة النهائيـة للعـلاج 
وتأهيل الصابة وعلي الرغم من أهمية الجراءات السـعايية المتبعـة لحظـة وقـوص الصـابة إلا أن 
الكثير من العـاملين مـع الطـلاب داخـل درس التربيـة الرياضـية قـد لا يملكـون المبـادا والسـعافات 
الأوليــة والاهتمــام الزائــد ببــرامج التــدريب والمنافســات واهمــال جانــب تــوافر الســعافات الأوليــة مــع 
الطلاب وبالتالي عند حدوث إصـابة للطالـب فـي الملعـب وعـدم درايـة المتواجـدين حولـه بأساسـيات 
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وخطوات السعافات الأولية قد يعرض الطالب إلى المضاعفات الشديدة من الصـابة وتصـل إلـى 
مرحلـــة خطيـــرة ومتـــأخرة ممـــا يســـبب لهـــم الرتبـــاك لعـــدم قـــدرتهم علـــى التصـــرف فـــي مواجهـــة هـــذا 

 (19:58) الموقف وانقاذ الطالب المصاب .
 أهمية البحث :       

مقنن نتاج خبرات    تعد هذه الدراسة أحد المحاولات العلمية التى تهدف للوصول إلى محتوى معرفى         
يكون بمثابة مرجع    والإسعافات الأولية  ودراسات المتخصصين وآراء الخبراء فى مجال الصابات الرياضية

بالنفع على المجال مما يساعد على الصقل   خريجىو   طلاب  يعود  الرياضية والمهتمين بهذا  التربية  كليات 
خريجى كليات التربية الرياضية و الصقل المعرفى لطلاب و   المعرفى وإسترجاص المعلومات وإستعادة الخبرات

الرياضية بالصابات  الأولية  للمهتمين  تكون موثقة وغير    والإسعافات  المصدر  ومعارف معلومة  بمعلومات 
بالهتمام   توصى  المختلفة  التخصصات  بين  مبرر  الغير  الخلط  من  خالية  بالعشوائية  تتسم  ولا  مغلوطة 
وهو   الأسمى  الهدف  إلى  نصل  حتى  المناسب  اللائق  المستوى  إلى  للوصول  والتطبيقى  العملى  بالجانب 

الخريج علميا وعمليا للتأهيل الأمثل لمتطلبات سوق العمل فى داخل  الطالب و   إستكمال بناء وإصلاح شأن 
الرياضية للإصابات  أخصائيين  على  الحصول  إلى  يؤدى  مما  وخارجها  الأولية  مصر  على   والإسعافات 

فى   العليا  المستويات  لذوى  وتتيح  وتأهيلها  وإسعافها  الصابة  مع  التعامل  على  قادرين  لائق  مستوى 
المجال بطريقة علمية بسيطة وأسلوب عرض سهل ومميز حاز على   الجديد فى  التعرف على  التخصص 

 رضا وقبول الخبراء فى المجال .
 هدف البحث :   

تدريبية مقننة فىإعداد    التربية    دورة  الرياضية والسعافات الأولية لطلاب كليات  الصابات 
 من خلال :  وذلك  الرياضية والمهتمين بالمجال 

الرياضية  - مقنن فى الصابات  الأولية  إعداد محتوى  المعرفى  والسعافات  الصقل  إلى   يهدف 
 لمهتمين بهذا المجال .لطلاب وخريجى كليات التربية الرياضية وا

 تساؤلات البحث :
يوجد    - الرياضية   دورةهل  الصابات  فى  مقنن  معلوماتى  محتوى  ذات  والسعافات   تدريبية 

الصق  الأولية إلى  المعرفى  يهدف  وال  الرياضية  التربية  كليات  وخريجى  بهذا  لطلاب  لمهتمين 
 المجال .

 مصطلحات البحث :

الأشخاص اللذين يتعاملون أو  هم جميع  :    والإسعافات الأولية   الرياضية  صاباتالمهتمين بالإ     
مهما كان تخصصهم أو طبيعة    والسعافات الأولية  الرياضية  صابات يعملون أو يهتمون بمجال ال

عملهم أو مستواهم العلمى سواء كانوا طلاب فى كليات التربية الرياضية أو مدربين أو أخصائيين  
 الرياضية فى النوادى أو غيرهم ممن يهتموا بهذا المجال بصفة عامة . )تعريف إجرائى(.  صابات ال
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هى إصابات العظام والعضلات والمفاصل الناتجة عن ممارسة الرياضة    الإصابات الرياضية :
أو   خارجى  مؤثر  بسبب  أحيانا  تنجم  وقد  مستمر  أو  عنيف  مثل    ذاتىبشكل  الخارجى  والمؤثر 

اللاعب بزميله أو بالأرض أو بالأدوات أما المؤثر الذاتى ويكون نتيجة الآداء الخاطئ   إصطدام
 ( 1221:)   أو قلة الحماء أو الحمل الزائد.

 : الدراسـات المرجـعـيـة  
 الدراسات العربية المرجعية : 

 (  2019دراسة خيرت حسب الله خيرت ضرغام ) -1
الدراسة ذوى    :  عنوان  للرياضيين  الصحية  الثقافة  مستوى  لرفع  صحية  تدريبية  حقيبة  فاعلية 

 العاقة الذهنية القابلين للتعلم 
 أهداف البحث : 

الذهنية   - العاقة  ذوى  للرياضيين  الصحية  الثقافة  مستوى  لرفع  تدريبية صحية  حقيبة  تصميم 
  –الصحة الغذائية   -القابلين للتعلم من خلال جوانب الثقافة الصحية التالية : )الصحة الشخصية 

 اللياقة الصحية ( .  –الصحة الوقائية   -الصحة البيئية  
 :   أهم النتائج -
تحسن القياس البعدى عن القياس القبلى بفارق معنوى فى المحور الأول الصحة الشخصية   -1

 % 88.2حيث بلغت نسبة التحسن  
تحسن القياس البعدى عن القياس القبلى بفارق معنوى فى المحور الثانى : الصحة الغذائية   -2

 %   88.3حيث بلغت نسبة التحسن  
تحسن القياس البعدى عن القياس القبلى بفارق معنوى فى المحور الثالث الصحة البيئية حيث   -3

 %   82.4بلغت نسبة التحسن 
الوقائية   -4 الصحة  الرابع  المحور  فى  معنوى  بفارق  القبلى  القياس  عن  البعدى  القياس  تحسن 

 %  80حيث بلغت نسبة التحسن  
اللياقة الصحية   -5 بفارق معنوى فى المحور الخامس  القبلى  القياس  البعدى عن  القياس  تحسن 

 ( 13)                                 %  77حيث بلغت نسبة التحسن  
 (  2020دراسة حسن عبد التواب مصطفى مرسى السعودى ) -2

  45-  40الركبة للرجال من سن    خـشـونـةلمصابى  ى بدنى  تأهيل: فاعلية برنامج    عنوان الدراسة
 سنة 

 أهداف البحث : يهدف البحث إلى  
 الركبة . خـشـونـةى بدنى بمصاحبة التدليك لمصابى  تأهيلتصميم برنامج   -1



 
 

 ( 205( )الأولم( العدد )2024لعام ) ديسمبر( لشهر  34المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

درجة   الركبة المصابة لكل من المتغيرات التالية :  تأهيلالتعرف على تأثير البرنامج المقترح ل -2
 القوة العضلية لعضلات الرجلين . –المدى الحركى   –الألم 

 أهم النتائج :  
 ى أدى إلى إختفاء الألم بمفصل الركبة . تأهيلالبرنامج ال -1
 ى أدى إلى زيادة المدى الحركى لمفصل الركبة .تأهيلالبرنامج ال -2
 ى أدى إلى تنمية القوة العضلية للعضلات العاملة على مفصل الركبة .تأهيلالبرنامج ال -3
والطالة  إستخدام   -4 المرونة  وتمرينات  والمتحركة  الثابتة  العضلية  القوة  وتمرينات  التدليك 

المصابين لقدرتهم على آداء انشطتهم اليومية  إستعادة   وكمادات الثلج كان لهم عظيم الأثر فى  
                                       (11) بشكل طبيعى . 

 (  2020دراسة محمد محمد أحمد عبدالبارى ) -3
 ى على تمزق العضلة الضامة للاعبى كرة القدم .تأهيل : تأثير برنامج  عنوان الدراسة

   :أهم الأهداف : يهدف هذا البحث إلى
تأثير برنامج   بتأهيلالتعرف على مدى  الإستخدام  ى  المساعدة  تأهيل التمرينات  الوسائل  ية وبعض 

التدليك والتنبيه الكهربى والموجات الفوق صوتية على تحسن العضلة الضامة لدى لاعبى   مثل 
 كرة القدم . 

 أهم النتائج :  
أسفرت النتائج عن وجود فروق فى قوة العضلات الضامة وزيادة المدى الحركى لمفصل الفخذ  

درجة الألم وأن جميع المتغيرات التى تم قياسها كانت لصالح القياس البعدى عن    وإنخفاض فى
                           (22)   القياس القبلى . 

  (2017دراسة سمر عصام عبدالعزيز ) -4
 الرياضية  صابات الحالة القوامية للاعبى التايكوندو وعلاقتها بال :عنوان الدراسة 

: الدراسة  والصابة    هدف  التايكوندو  لاعبى  لدى  القوامية  الحالة  بين  العلاقة  على  التعرف 
 .الرياضية 

 .المنهج الوصفى المسحى لملائمته لطبيعة البحث إستخدام تم  : المنهج المستخدم
البحث  على    :  عينة  البحث  اشتملت عينة  وقد   ، العمدية  بالطريقة  البحث  اختيار عينة    50تم 

 .التايكوندو باستاد نادى كفر الشيخ  لاعبا من لاعبى
 أهم النتائج :

 .يوجد ارتباط معنوی موجب بين الزاوية القطنية والكدمات 
 ( 15)     .( لتواءيوجد ارتباط معنوی موجب بين الزاوية ) القطنية ، الصدرية ( والملخ )ال
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 ثانيا الدراسات الأجنبية المرجعية : 

   ) 2017A Langevoort etوآخرون ) دراسة النجاورت -5
 الرياضية فى كرة اليد أثناء البطولات الدولية الكبرى  صابات دراسة مسحية للإ :عنوان الدراسة 
كرة اليد من حيث الأسباب وذلك   إصابات :تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على    هدف الدراسة :

 أثناء البطولات الدولية الكبرى 
 .المنهج المسحى إستخدام تم  المنهج المستخدم :

بحيث    عن طريق جمع التقارير الطبية للفرق بعد كل مباراة فى استمارة معيارية  :  عينة البحث
 .%87كان معدل الستجابة 

النتائج بنسبة    صابات معظم ال:  أهم  السفلية  الرأس    إصابات % تلاها    42كانت فى الأطراف 
 . %14ثم الجذص بنسبة  18%فالأطراف العليا بنسبة  23%

 ( 23)     .الكاحل  إلتواءالشائعة كدمات الوجه تليها  صابات كانت أكثر ال
  Nielsen(  2015ن ) يدراسة نيلس -

 تحليلية للإصابات الرياضية فى ألعاب )كرة اليد وكرة القدم وكرة السلة( دراسة:عنوان الدراسة  
 :تهدف هذه الدراسة إلى  هدف الدراسة :

ال  - فى    صابات تحليل  وذلك  السلة  وكرة  اليد  وكرة  القدم  كرة  ألعاب  فى  مـسـتـشـفـى الرياضية 
 مارك يمقاطعة آرهوس بالدان
 .المنهج المسحى إستخدام تم  المنهج المستخدم :

 .شاب وفتاة يمارسون ألعاب كرة القدم واليد والسلة 302 : عينة البحث
 إلتواء -  %25الكاحل  إلتواءشيوعاً هى )  صابات كانت أكثر ال  : أهم النتائج

 ( 27)        . %10شد فى عضلات الفخذ والساق  - %32الأصابع  
 :  ثــراءات البـحـإج -

 منهج البحث :  
 إستخدم الباحث المنهج الوصفى المسحى نظرا لملاءمته لطبيعة البحث .

  : البحث  الرياضيةعينة  الصابات  فى  والمتخصصين  الخبراء  من  الأولية   مجوعة    والسعافات 
وعلوم الصحة الرياضية وذلك للإستعانة بعلمهم و خبراتهم فى التوصول إلى محتوى معرفى مقنن  

الرياضية الصابات  مجال  فى  الخبراء  وآراء  المتخصصين  ودراسات  خبرات  والسعافات    نتاج 
المهتمين بهذا و   طلاب وخريجى كليات التربية الرياضية  يكون بمثابة مرجع يعود بالنفع على  الأولية
 (. 17ويبلغ عدد سيادتهم ) المجال
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 مجالات البحث : 
 .  والسعافات الأولية الرياضية صابات البالمهتمين المجال البشرى :  -
  والسعافات الأولية   ة تدريبية فى الصابات الرياضيةدور يقوم الباحث بإعداد  المجال الزمنى :    -

مدة الدراسة سبعة    والسعافات الأولية  فى الصابات الرياضية  الدورة التدريبيةعلى النحو التالى :
ساعة مقسمة إلى محاضرات بواقع محاضرتين فى اليوم    24أيام )اليوم السابع إمتحان ( بواقع  

 على مدار الأسبوص زمن المحاضرة ساعتين يتخللهما راحة نصف ساعة . 
مجال الصابات الرياضية،    المسح المرجعى للكتب والدراسات والبحوث فى  أدوات جمع البيانات:

وتحليل محتواها   البحث  بموضوص  الصلة  ذات  العلمية  المراجع  الدولية، وكذلك  المعلومات  شبكة 
 ديد المحاور الرئيسية وعبارات الستبيان . لتح

 إستمارة الإستبيان من إعداد الباحث ومرت بالمراحل التالية:
 على هدف البحث الرئيسى.  تحديد الهدف من الستبيان بناءا -
إستبيان  - وعبارات  محاور  فى    تحديد  التدريبية  الدورة  محتوى  فى  الخبراء  السادة  آراء  لأخذ 

 .والسعافات الأولية الصابات االرياضية
  االرياضية   وى الدورة التدريبية فى الصابات آراء السادة الخبراء فى محت   عرض إستمارة إستبيان -

الأولية أو   والسعافات  الحذف  أو  التعديل  عملية  لجراء  الخبراء  على  المبدئية  صورته  فى 
على  وكان ميزان التقدير ثنائى )موافق،غير موافق( وإشتملت إستمارة الستبيان الأولي  الضافة  

 ( عبارة. 106عدد )
بعد تعديلات السادة الخبراءوصل عدد العبارات فى إستمارة الستبيان فى صورتها النهائية إلى   -

 ( 99عدد )

 ( 1جدول )      
   والسعافات الأولية الرياضية صاباتالإ دورةلمقياس  العدد المبدئى والنهائى والعبارات المستبعدة

 

 المحاور  م

العدد  

 المبدئي

 للعبارات

عدد  

العبارات  

 المستبعدة

عدد  

 العبارات 

 المعدلة

العدد  

النهائي  

 للعبارات

 99 - 7 106 الرياضية  صاباتالدورة التدريبية فى الإ 1

والسعافات   الرياضية صاباتالإ دورةلمقياس ( العدد المبدئى والنهائى و العبارات المستبعدة  1يوضح جدول )
( عبارة وبدون  106( عبارة من إجمالى المقياس وعدده )7ويتضح إتفاق السادة الخبراء على إستبعاد عدد) الأولية

 ( عبارة 99تعديل أى عبارات وبذلك أصبح العدد النهائى لإجمالى للمقياس ) 
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 ( 2جدول )            
 الدلالات الإحصائية  لتوصيف أفراد عينة البحث فى المتغيرات الأساسية لبيان إعتدالية البيانات 

 17ن=                                        

 المتغيرات الأساسية  م
أقل 
 قيمة

أعلى 
 قيمة

المتوسط 
 الحسابى 

 الوسيط 
الإنحراف  
 المعيارى 

معامل  
 الإلتواء

الدورة التدريبية فى   1
 الإصابات الرياضية

34 
 

401 
142.385 

 

132 
 

84.055 
 

2.621 
 

لافراد عينة البحث فى   لتواءالحسابي والوسيط والإنحراف المعيارى ومعامل الإ  (  المتوسط2يوضح جدول )
(  كما أنها اقل من حد معامل 3قد تراوحت ما بين  )± لتواءويتضح ان قيم معامل الإ المتغيرات الاساسية 

مما يعطى دلالة مباشرة    عتدالىمما يشير الى إعتدالية البيانات وتماثل البيانات تحت المنحنى الإ لتواءالإ 
 .على خلو البيانات من عيوب التوزيعات الغير إعتدالية

 ( 3جدول ) 
   لإصابات الرياضيةفى ا التدريبية  إستطلاع رأى السادة الخبراء فى محتوى الدورة 

 والإسعافات الأولية 

 17ن = 

( التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية لأراء السادة الخبراء حول محاور  3يوضح جدول )
ويتضح تراوح النسبة المئوية لعبارات   والسعافات الأولية الرياضية صاباتالدورة التدريبية فى الإمقياس 

بنسبة  الخبراء على أهمية تلك المحاور%( وقد أجمع السادة  100.00-%92.35مابين )الدورة التدريبية 
(96.36% ( 

  

 الدورة التدريبية                        م
 المحتـوى       

الوزن  غيرموافق  موافق
 النسبى 

الأهمية  
 النسبية

 % ك % ك

 %99.26 135 %0.74 1 %99.26 135 اليوم الأول المحاضرة الأولى   1

 %97.48 116 %2.52 3 %97.48 116 اليوم الأول المحاضرة الثانية   2

 %98.28 401 %1.72 7 %98.28 401 المحاضرة الأولى  اليوم الثانى  3

 %95.59 130 %4.41 6 %95.59 130 اليوم الثانى المحاضرة الثانية   4

 %98.04 150 %1.96 3 %98.04 150 اليوم الثالث المحاضرة الأولى   5

 %97.06 132 %2.94 4 %97.06 132 اليوم الثالث المحاضرة الثانية   6

 %94.12 112 %5.88 7 %94.12 112 المحاضرة الأولى اليوم الرابع   7

 %92.35 157 %7.65 13 %92.35 157 اليوم الرابع المحاضرة الثانية   8

 %95.10 97 %4.90 5 %95.10 97 اليوم الخامس المحاضرة الأولى   9

 %94.12 144 %5.88 9 %94.12 144 اليوم الخامس المحاضرة الثانية   10

 %94.12 144 %5.88 9 %94.12 144 المحاضرة الأولى اليوم السادس   11

 %97.06 99 %2.94 3 %97.06 99 اليوم السادس المحاضرة الثانية  12

 %100 34 %0 0 %100 34 اليوم السابع الإمتحان   13

   %3.64 70 %96.36 1851 المجـمـــــــــوع  
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  : المقننة فى الصابات  الدراسة الأساسية  التدريبية  الدورة  لمحاور  النهائى  المحتوى  عبارة عن 
 الرياضية 

وخريجى لطلاب  الأولية  صورتها    والسعافات  فى  بالمجال  والمهتمين  الرياضية  التربية  كليات 
 (1النهائية بعد العرض على السادة الخبراء   )مرفق

 :  جات الإحصائيةلالمعا

 SPSSاســتخدم الباحــث الأســلوب الحصــائي المناســب مــن خــلال البرنــامج الحصــائي 
 ناسبة لطبيعة البحث الحالي وهى :وذلك بالاستعانة بالمعالجات الحصائية الم

 اللتواء  -            المتوسط الحسابى  -
 الوزن النسبى  -التكرار                        -
 النسبة المئوية  -الوسيط                        -
   معامل لوش - الأهمية النسبية                -
 النحراف المعيارى  -
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 عرض ومناقشة النتائج :
 عرض النتائج :

 ( 4جدول )
حول محاور السادة الخبراء  التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومعامل لوش لآراء

  والإسعافات الأولية الرياضية صاباتفى الإ لثانية اللدورة التدريبيةكلا من المحاضرة الأولى وا مقياس
 )اليوم الأول(

 17ن = 

 م
 المحاضرة الأولى 

 المحتـوى 

الوزن  غيرموافق  موافق
 النسبى 

الأهمية  
 النسبية

معامل  
 % ك % ك لوش 

 1 %100 17 %0 0 %100 17 تعريف الإصابات الرياضية  1
 1 %100 17 %0 0 %100 17 تقسيمات الإصابات الرياضية 2
 1 %100 17 %0 0 %100 17 مستويات الإصابة ودرجاتها  3
أهمية دراسة أسباب الإصابات  4

   الرياضية
17 100% 0 0% 17 100% 

1 

الأسباب العامة لحدوث  5
  الإصابات الرياضية

17 100% 0 0% 17 100% 
1 

 1 %100 17 %0 0 %100 17 تصنيف الإصابات الرياضية  6
حدوث  7 في  المؤثرة  العوامل 

 الإصابة  
17 100% 0 0% 17 100% 

1 

 0,88 %94.12 16 %5.88 1 %94.12 16 ما يستجد بالمحاضرة  8

    %0.74 1 %99.26 135 المجموع 

 م
 المحاضرة الثانية

 المحتـوى 

الوزن  غيرموافق  موافق
 النسبى 

الأهمية  
 النسبية

معامل  
 % ك % ك لوش 

 1 %100 17 %0 0 %100 17 أهمية دراسة علم التشريح 1

 0,88 %94.12 16 %5.88 1 %94.12 16 الخلايا في جسم الإنسان أنواع  2

 1 %100 17 %0 0 %100 17 الجهاز العظمي لجسم الإنسان  3
 1 %100 17 %0 0 %100 17 العمود الفـقـرى   لجسم الإنسان  4
 1 %100 17 %0 0 %100 17 الجهاز العضلي لجسم الإنسان  5
أنواع العضلات في جسم  6

 الإنسان 
17 100% 0 0% 17 100% 

1 

 0,76 %88.24 15 %11.76 2 %88.24 15 بالمحاضرة ما يستجد  7

    %2.52 3 %97.48 116 المجموع 

  0,45حيث قيمة معامل لوش الجدولية =  0,05*معنوى عند مستوى 
( التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية لأراء السادة الخبراء حول محاور  4يوضح جدول )

لليوم الأول ويتضح تراوح النسبة المئوية   والسعافات الأولية الرياضية صاباتفى الإ الدورة التدريبيةمقياس 
( مابين  الأولى  المحاضرة  تلك    100.00  -%94.12لعبارات  أهمية  على  الخبراء  السادة  أجمع  وقد   )%

)  المحاور )) %99.26بنسبة  مابين  الثانية  الخبراء   100.00-%88.24والمحاضرة  السادة  أجمع  وقد   )%
 (%97.48بنسبة ) على أهمية تلك المحاور

( 1 - 0,76( والمحاضرة الثانية مابين )1 - 0,88كما تراوحت قيمة معامل لوش للمحاضرة الأولى مابين )
 وهذه القيمة أكبر من قيمة معامل لوش الجدولية .  
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 ( 5جدول )
كلا   حول محاور مقياسالسادة الخبراء  التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومعامل لوش لآراء 

  والإسعافات الأولية من المحاضرة الأولى والثانية اللدورة التدريبية فى الإصابات الرياضية

 ) اليوم الثانى (  
 17ن = 

 م
 المحاضرة الأولى 

 المحتـوى

الوزن   غيرموافق  موافق 
 النسبى 

الأهمية  
 النسبية 

معامل  
 %  ك %  ك لوش 

 1 % 100 17 %0 0 % 100 17   إصابات الجهاز العضلى 1

 1 % 100 17 %0 0 % 100 17 الكدمات    2

 1 % 100 17 %0 0 % 100 17     الشد العضلى 3

 1 % 100 17 %0 0 % 100 17 التمزق العضلي    4

 1 % 100 17 %0 0 % 100 17 التقلص العضلى  5

 0,76 %88.24 15 %11.76 2 %88.24 15 العضلى   التعب 6

 0,88 %94.12 16 %5.88 1 %94.12 16 الأوتار العضلية  إلـتـهـاب 7

 1 % 100 17 %0 0 % 100 17 تمزق الأوتار العضلية  8

 1 % 100 17 %0 0 % 100 17 إصابات الجهاز المفصلى   9

 0,88 %94.12 16 %5.88 1 %94.12 16 أنواع المفاصل  10

أكثر إصابات المفاصل أثناء   11
 ممارسة الرياضىة 

17 100 % 0 0% 17 100 % 1 

 1 % 100 17 %0 0 % 100 17 كدم المفاصل  12

 1 % 100 17 %0 0 % 100 17 الركبة(  –إلتواء المفاصل )القدم  13

 1 % 100 17 %0 0 % 100 17 خلع المفاصل )مفصل الكتف(  14

 1 % 100 17 %0 0 % 100 17 خـشـونـة مفصل الركبة  15

إصابة الأربطة المتصالبة   16
 لمفصل الركبة 

17 100 % 0 0% 17 100 % 1 

إصابة الأربطة الجانبية لمفصل   17
 الركبة 

17 100 % 0 0% 17 100 % 1 

 0,88 %94.12 16 %5.88 1 %94.12 16 قطع وتمزق غضاريف الركبة    18

 1 % 100 17 %0 0 % 100 17 إصابات الجهاز العظمى   19

 0,88 %94.12 16 %0 1 %94.12 16 وظائف الهيكل العظمى  20

 1 % 100 17 %0 0 % 100 17 إصابات العظام  21

 1 % 100 17 %0 0 % 100 17 كدم العظام  22

 1 % 100 17 %0 0 % 100 17 كسر العظام   23

 0,88 %94.12 16 %5.88 1 %94.12 16 ما يستجد بالمحاضرة  24

    %1.72 7 %98.28 401 المجموع  

 م
 المحاضرة الثانية 

 المحتـوى

الوزن   غيرموافق  موافق 
 النسبى 

الأهمية  
 النسبية 

معامل  
 %  ك %  ك لوش 

النقاط التي يجب مراعاتها في   1
الإسعافات الأولية للإصابات  

 الرياضية 
17 100 % 0 0% 17 100 % 1 

مبادئ الإسعافات الأولية للإصابات   2
 الرياضية  

17 100 % 0 0% 17 100 % 1 

طرق حمل ونقل المصاب   3
 الصحيحة 

17 100 % 0 0% 17 100 % 1 

طريقة نقل المصاب بواسطة   4
 شخص واحد 

17 100 % 0 0% 17 100 % 1 

 0,76 %88.24 15 %11.76 2 %88.24 15 أنواع النقالات وإستعمالها  5

 1 % 100 17 %0 0 % 100 17 حماية العمود الفـقـرى    6

تحريك شخص غير مصاب فى   7
 العمود الفـقـرى   

15 88.24% 2 11.76% 15 88.24% 0,76 

 0,76 %88.24 15 %11.76 2 %88.24 15 ما يستجد بالمحاضرة  8

    %4.41 6 %95.59 130 المجموع  

 0,45حيث قيمة معامل لوش الجدولية =   0,05عند مستوى    *معنوى
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( التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية لأراء السادة الخبراء حول محاور  5يوضح جدول )
لليوم الثانى ويتضح تراوح النسبة  والسعافات الأولية الرياضية صاباتفى الإ الدورة التدريبيةمقياس 

%( وقد أجمع السادة الخبراء على أهمية تلك   100.00-%88.24المئوية لعبارات المحاضرة الأولى مابين )
%( وقد أجمع السادة الخبراء  100.00-%88.24والمحاضرة الثانية مابين )) %98.28بنسبة ) المحاور

 - 0,76( كما تراوحت قيمة معامل لوش للمحاضرة الأولى مابين )%95.59بنسبة ) على أهمية تلك المحاور
 ( وهذه القيمة أكبر من قيمة معامل لوش الجدولية .1 - 0,76( والمحاضرة الثانية مابين )1

 ( 6جدول )
كلا من   مقياسحول محاور السادة الخبراء  التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومعامل لوش لآراء
 ) اليوم الثالث ( والسعافات الأولية المحاضرة الأولى والثانية اللدورة التدريبية الأولية فى الإصابات الرياضية

 17ن = 

 م
 المحاضرة الأولى 

 المحتـوى 

الوزن   غيرموافق  موافق 
 النسبى 

الأهمية  
 النسبية 

معامل  
 % ك % ك لوش 

 1 %100 17 %0 0 %100 17 لإلتواء  الأولى ل  سعافالإ 1

 1 %100 17 %0 0 %100 17 الأولى لـلكدم  سعافالإ 2

الأولى لـلتمزقات   سعافالإ 3
 العضلية

17 100% 0 0% 17 100% 1 

الأولى لـلشد   سعافالإ 4
 العضلى 

17 100% 0 0% 17 100% 
1 

الأولى لـلتقلص   سعافالإ 5
 العضلى 

16 94.12 % 1 5.88 % 16 94.12 % 0,88 

 1 %100 17 %0 0 %100 17 الأولى لـلكسر  سعافالإ 6

الأولى لـخلع   سعافالإ 7
 المفاصل 

17 100% 0 0% 17 100% 
1 

 1 %100 17 %0 0 %100 17 الأولى لـلجروح  سعافالإ 8

 0,76 % 88.24 15 % 11.76 2 % 88.24 15 ما يستجد بالمحاضرة  9

    % 1.96 3 % 98.04 150 المجموع  

 م
 الثانية المحاضرة 

 المحتـوى 

الوزن   غيرموافق  موافق 
 النسبى 

الأهمية  
 النسبية 

معامل  
 % ك % ك لوش 

 1 %100 17 %0 0 %100 17 تعريف الكدم  1

 1 %100 17 %0 0 %100 17 أسباب الكدمات  2

 1 %100 17 %0 0 %100 17 ت درجات الكدما  3

 1 %100 17 %0 0 %100 17 ط أعراض الكدم البسي 4

الإسعافات الأولية لمعالجة   5
 الكدم البسيط 

15 88.24 % 2 11.76 % 15 88.24 % 0,76 

 1 %100 17 %0 0 %100 17 أنواع الكدمات  6

 1 %100 17 %0 0 %100 17 الإسعافات الأولية للكدم  7

 0,76 % 88.24 15 % 11.76 2 % 88.24 15 ما يستجد بالمحاضرة  8

    % 2.94 4 % 97.06 132 المجموع  

 0,45حيث قيمة معامل لوش الجدولية =   0,05معنوى عند مستوى *
( التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية لأراء السادة الخبراء حول محاور مقياس 6يوضح جدول ) 

لليوم الثالث ويتضح تراوح النسبة المئوية لعبارات المحاضرة   والسعافات الأولية الدورة التدريبية فى الإصابات الرياضية 
 ) %98.04بنسبة )  %( وقد أجمع السادة الخبراء على أهمية تلك المحاور   100.00-%88.24الأولى مابين )
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بنسبة  %( وقد أجمع السادة الخبراء على أهمية تلك المحاور  100.00-% 88.24والمحاضرة الثانية مابين )
( 1 - 0,76( والمحاضرة الثانية مابين )1  -  0,76( كما تراوحت قيمة معامل لوش للمحاضرة الأولى مابين )97.06%)

 وهذه القيمة أكبر من قيمة معامل لوش الجدولية . 
 ( 7جدول )

حول محاور السادة الخبراء  التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومعامل لوش لآراء
والسعافات  الرياضية صاباتكلا من المحاضرة الأولى والثانية اللدورة التدريبية الأولية فى الإ مقياس

 ) اليوم الرابع (  الأولية
 17ن = 

 م
 المحاضرة الأولى 

 المحتـوى 

الوزن  غيرموافق  موافق
 النسبى 

الأهمية  
 النسبية

معامل  
 % ك % ك لوش 

 0,88 %94.12 16 %5.88 1 %94.12 16 أعراض الكسور 1

الأولية  سعافاتالإ 2
 للكسر 

17 100% 0 0% 17 100% 
1 

 0,76 %88.24 15 %5.88 2 %88.24 15 علامات الكسور 3

 1 %100 17 %0 0 %100 17 التجبير  4

 0,88 %94.12 16 %5.88 1 %94.12 16 ماهية التجبير 5

 0,88 %94.12 16 %5.88 1 %94.12 16 أهداف التجبير 6

يستجد ما  7
 بالمحاضرة 

15 88.24% 2 11.76% 15 88.24% 
0,76 

    %5.88 7 %94.12 112 وعمالمج 

 م
 المحاضرة الثانية

 المحتـوى 

الوزن  غيرموافق  موافق
 النسبى 

الأهمية  
 النسبية

معامل  
 % ك % ك لوش 

 0,88 %94.12 16 %5.88 1 %94.12 16 لتواءتعريف الإ 1

أكثر الأربطة و   2
المفاصل عرضه 

 لتواء للإ
17 100% 0 0% 17 100% 1 

علامات وأعراض  3
 لتواءالإ

17 100% 0 0% 17 100% 
1 

الأولية  سعافاتالإ 4
المتبعة عند حدوث 

 لتواءالإ
14 82.35% 3 17.65% 14 82.35% 0,65 

 0,88 %94.12 16 %5.88 1 %94.12 16  الركبة  إلتواء 5

 0,88 %94.12 16 %5.88 1 %94.12 16 الركبة  إلتواءدرجات  6

 0,88 %94.12 16 %5.88 1 %94.12 16 الركبة إلتواءأعراض  7

 0,88 %94.12 16 %5.88 1 %94.12 16 الركبة إلتواءأسباب  8

الأولية  سعافاتالإ 9
 الركبة لتواءلإ

14 82.35% 3 17.65% 14 82.35% 0,65 

 0,76 %88.24 15 %11.76 2 %88.24 15 بالمحاضرة ما يستجد  10

    %7.65 13 %92.35 157 المجموع 

 0,45حيث قيمة معامل لوش الجدولية =  0,05*معنوى عند مستوى 



 
 

 ( 214( )الأولم( العدد )2024لعام ) ديسمبر( لشهر  34المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

( التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية لأراء السادة الخبراء حول محاور مقياس 7يوضح جدول ) 
لليوم الرابع ويتضح تراوح النسبة المئوية لعبارات المحاضرة   والسعافات الأولية الدورة التدريبية فى الإصابات الرياضية 

 %94.12بنسبة )  %( وقد أجمع السادة الخبراء على أهمية تلك المحاور   100.00-%88.24الأولى مابين )
بنسبة  %( وقد أجمع السادة الخبراء على أهمية تلك المحاور  100.00-%82.35والمحاضرة الثانية مابين ) )

( 1 - 0,65( والمحاضرة الثانية مابين )1  -  0,76( كما تراوحت قيمة معامل لوش للمحاضرة الأولى مابين )92.35%)
 وهذه القيمة أكبر من قيمة معامل لوش الجدولية . 

 ( 8جدول )
كلا من   حول محاور مقياسالسادة الخبراء  التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومعامل لوش لآراء
 (  ) اليوم الخامس والسعافات الأولية المحاضرة الأولى والثانية اللدورة التدريبية الأولية فى الإصابات الرياضية

 17ن = 

 م
 المحاضرة الأولى 

 المحتـوى 

الوزن   غيرموافق  موافق 
 النسبى 

الأهمية  
 النسبية 

معامل  
 % ك % ك لوش 

 0,88 % 94.12 16 % 5.88 1 % 94.12 16  تعريف التمزق   1
أسباب الشد العضلى   2

 العضلية  ات والتمرق
16 94.12 % 1 5.88 % 16 94.12 % 0,88 

درجات التمزق   3
  العضلى

17 100% 0 0% 17 100% 
1 

أسباب التمزق   4
 الجزئى  ىالعضل

16 94.12 % 1 5.88 % 16 94.12 % 0,88 

أعراض التمزق   5
 الجزئى  ىالعضل

17 100% 0 0% 17 100% 1 

 0,76 % 88.24 15 % 11.76 2 % 88.24 15 ما يستجد بالمحاضرة 6

    % 4.90 5 % 95.10 97 المجموع  

 م
 المحاضرة الثانية 

 المحتـوى 

الوزن   غيرموافق  موافق 
 النسبى 

الأهمية  
 النسبية 

معامل  
 % ك % ك لوش 

 1 %100 17 %0 0 %100 17 التمزق الكلى  1

 1 %100 17 %0 0 %100 17 أسباب التمزق الكلى  2

  ى أعراض التمزق العضل 3
 الكلى 

16 94.12 % 1 5.88 % 16 94.12 % 
0,88 

الإسعافات الأولية )للتمزقات   4
 العضلية( 

16 94.12 % 1 5.88 % 16 94.12 % 0,88 

العلاج الطبيعى والتأهيل   5
 (   )للتمزق العضلى

16 94.12 % 1 5.88 % 16 94.12 % 0,88 

 0,88 % 94.12 16 % 5.88 1 % 94.12 16 ى العلاج الحرك 6

إرشادات يجب إتباعها في   7
 حالة تمزق العضلات 

15 88.24 % 2 11.76 % 15 88.24 % 0,76 

طرق الوقاية من التمزق   8
 العضلى 

16 94.12 % 1 5.88 % 16 94.12 % 0,88 

 0,76 % 88.24 15 % 11.76 2 % 88.24 15 ما يستجد بالمحاضرة  9

    % 5.88 9 % 94.12 144 المجموع  

 0,45حيث قيمة معامل لوش الجدولية =   0,05عند مستوى  *معنوى 
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( التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية لأراء السادة الخبراء حول محاور مقياس 8يوضح جدول ) 
لليوم الخامس ويتضح تراوح النسبة المئوية لعبارات   والسعافات الأولية الدورة التدريبية فى الإصابات الرياضية 

 %95.10بنسبة ) %( وقد أجمع السادة الخبراء على أهمية تلك المحاور  100.00-% 88.24المحاضرة الأولى مابين )
بنسبة  %( وقد أجمع السادة الخبراء على أهمية تلك المحاور  100.00-%88.24والمحاضرة الثانية مابين ) )

( 1 - 0,76( والمحاضرة الثانية مابين )1  -  0,76( كما تراوحت قيمة معامل لوش للمحاضرة الأولى مابين )94.12%)
 وهذه القيمة أكبر من قيمة معامل لوش الجدولية . 

 (9جدول ) 
كلا من المحاضرة   حول محاور مقياسالسادة الخبراء   التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومعامل لوش لآراء 
 ) اليوم السادس ( والسعافات الأولية الأولى والثانية اللدورة التدريبية الأولية فى الإصابات الرياضية

 17ن = 

 م
 المحاضرة الأولى 

 المحتـوى

الوزن   غيرموافق  موافق 
 النسبى 

الأهمية  
 النسبية 

معامل  
 %  ك %  ك لوش 

 0,76 %88.24 15 %11.76 2 %88.24 15 تعريف الرباط   1

أشكال وأنواع مختلفة من   2
 الأربطة  

17 100 % 0 0% 17 100 % 1 

الشرائط اللاصقة التي   3
  يستخدمها الرياضيون

15 88.24% 2 11.76% 15 88.24% 0,76 

تأثير الأشرطة اللاصقة على   4
أجزاء الجسم المفاصل  

والعضلات والأربطة والأوتار  
 الدموية والأوعية 

16 94.12% 1 5.88% 16 94.12% 0,88 

نماذج لبعض الإصابات التي   5
تعالج بالأشرطة اللاصقة  

 كينيزيو 
17 100 % 0 0% 17 100 % 1 

مبادئ إستعمال الأشرطة   6
 اللاصقة كينيزيو

16 94.12% 1 5.88% 16 94.12% 0,88 

موانع إستخدام الشرائط   7
 اللاصقة كينيزيو

17 100 % 0 0% 17 100 % 
1 

الجبائر المستخدمه في تثبيت  8
 العظام والمفاصل 

16 94.12% 1 5.88% 16 94.12% 0,88 

 0,76 %88.24 15 %11.76 2 %88.24 15 ما يستجد بالمحاضرة  9

    %5.88 9 %94.12 144 المجموع  

 م
 المحاضرة الثانية 

 المحتـوى

الوزن   غيرموافق  موافق 
 النسبى 

الأهمية  
 النسبية 

معامل  
 %  ك %  ك لوش 

 1 % 100 17 %0 0 % 100 17 أهمية التأهيل الرياضى  1
 1 % 100 17 %0 0 % 100 17 ى أهداف التأهيل الرياض 2

تأثير التمرينات التأهيلية   3
 على أجهزة الجسم المختلفة  

16 94.12% 1 5.88% 16 94.12% 0,88 

 1 % 100 17 %0 0 % 100 17 تقسيم التمرينات العلاجية  4

 1 % 100 17 %0 0 % 100 17 أهداف البرنامج التأهيلى   5

 0,76 %88.24 15 %11.76 2 %88.24 15 ما يستجد بالمحاضرة  6

    %2.94 3 %97.06 99 المجموع 

 0,45حيث قيمة معامل لوش الجدولية =   0,05عند مستوى  *معنوى 
( التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية لأراء السادة الخبراء حول محاور مقياس 9يوضح جدول ) 

لليوم السادس ويتضح تراوح النسبة المئوية لعبارات   والسعافات الأولية الدورة التدريبية فى الإصابات الرياضية 
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 %94.12بنسبة ) %( وقد أجمع السادة الخبراء على أهمية تلك المحاور  100.00-% 88.24المحاضرة الأولى مابين )
بنسبة  %( وقد أجمع السادة الخبراء على أهمية تلك المحاور  100.00-%88.24والمحاضرة الثانية مابين ) )

( 1 - 0,76( والمحاضرة الثانية مابين )1  -  0,76( كما تراوحت قيمة معامل لوش للمحاضرة الأولى مابين )97.06%)
 وهذه القيمة أكبر من قيمة معامل لوش الجدولية . 

 ( 10جدول )
السادة الخبراء حول محاور  التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبى والأهمية النسبية ومعامل لوش لأراء

 الرياضية صاباتفى الإ لدورة التدريبيةالعملى التطبيقى ل ختبارمقياس كلا من الإمتحان النظرى والإ
 )اليوم السابع( والسعافات الأولية

 17ن = 

 م
 الإمتـحــان 
 المحتـوى 

الوزن  غيرموافق  موافق
 النسبى 

الأهمية  
 النسبية

معامل  
 % ك % ك لوش 

 1 %100 17 %0 0 %100 17 الإمتحان النظرى 1

 1 %100 17 %0 0 %100 17 الإختبار العملى )التطبيقى(  2

    %0 0 %100 34 المجموع 

 0,45حيث قيمة معامل لوش الجدولية =  0,05*معنوى عند مستوى 
والأهمية النسبية لأراء السادة الخبراء لليوم السابع   ( التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبى10يوضح جدول )

  صاباتفى الإ  لدورة التدريبيةالعملى التطبيقى ل  ختبارحول محاور مقياس كلا من الإمتحان النظرى والإ
كما بلغت   ( على أهمية تلك المحاور%100.00وقد أجمع السادة الخبراء بنسبة )  والسعافات الأولية الرياضية

 ( وهذه القيمة أكبر من قيمة معامل لوش الجدولية .1قيمة معامل لوش )
هل يوجد دورة تدريبية ذات محتوى معلوماتى   تفسير ومناقشة النتائج الخاصة بالتساؤل :  مناقشة النتائج

كليات  لطلاب وخريجى يهدف إلى الصقل المعرفى والسعافات الأولية مقنن فى الصابات الرياضية
 لمهتمين بهذا المجال . وا التربية الرياضية

( جدول  نتائج  عرض  خلال  با4من  والخاص  النسبية (  والأهمية  النسبى  والوزن  المئوية  والنسبة  لتكرار 
والسعافات   الدورة التدريبية فى الصابات الرياضيةومعامل لوش لأراء السادة الخبراء حول محاور مقياس  

%(    100.00-% 94.12لليوم الأول يتضح تراوح النسبة المئوية لعبارات المحاضرة الأولى مابين )  الأولية
-% 88.24والمحاضرة الثانية مابين )) % 99.26بنسبة )  وقد أجمع السادة الخبراء على أهمية تلك المحاور

المحاور  100.00 تلك  أهمية  على  الخبراء  السادة  أجمع  وقد   )%  ( قيمة %97.48بنسبة  تراوحت  كما   )
( وهذه القيمة أكبر  1  -  0,76( والمحاضرة الثانية مابين )1  -  0,88معامل لوش للمحاضرة الأولى مابين )

 من قيمة معامل لوش الجدولية .
والأهمية النسبية  التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبىوالخاص ب (5جدول )ومن خلال عرض نتائج        

والسعافات   الدورة التدريبية فى الصابات الرياضية ومعامل لوش لأراء السادة الخبراء حول محاور مقياس  
%(    100.00-% 88.24لليوم الثانى يتضح تراوح النسبة المئوية لعبارات المحاضرة الأولى مابين )  الأولية
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-% 88.24والمحاضرة الثانية مابين )) % 98.28بنسبة )  وقد أجمع السادة الخبراء على أهمية تلك المحاور
المحاور  100.00 تلك  أهمية  على  الخبراء  السادة  أجمع  وقد   )%  ( قيمة %95.59بنسبة  تراوحت  كما   )

( وهذه القيمة أكبر  1  -  0,76( والمحاضرة الثانية مابين )1  -  0,76معامل لوش للمحاضرة الأولى مابين )
 من قيمة معامل لوش الجدولية .

والأهمية النسبية    ىالتكرار والنسبة المئوية والوزن النسبوالخاص ب(  6جدول )  ومن خلال عرض نتائج       
والسعافات   فى الصابات الرياضية  الدورة التدريبيةومعامل لوش لأراء السادة الخبراء حول محاور مقياس  

%(    100.00-% 88.24لليوم الثالث يتضح تراوح النسبة المئوية لعبارات المحاضرة الأولى مابين )  الأولية
-% 88.24والمحاضرة الثانية مابين )) % 98.04بنسبة )  وقد أجمع السادة الخبراء على أهمية تلك المحاور

المحاور  100.00 تلك  أهمية  على  الخبراء  السادة  أجمع  وقد   )%  ( قيمة %97.06بنسبة  تراوحت  كما   )
( وهذه القيمة أكبر  1  -  0,76( والمحاضرة الثانية مابين )1  -  0,76معامل لوش للمحاضرة الأولى مابين )

 من قيمة معامل لوش الجدولية .
والأهمية النسبية  التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبىوالخاص ب( 7جدول ) ومن خلال عرض نتائج        

والسعافات   الدورة التدريبية فى الصابات الرياضيةومعامل لوش لأراء السادة الخبراء حول محاور مقياس  
%(    100.00-% 88.24لليوم الرابع يتضح تراوح النسبة المئوية لعبارات المحاضرة الأولى مابين )  الأولية

-% 82.35والمحاضرة الثانية مابين )) % 94.12بنسبة )  وقد أجمع السادة الخبراء على أهمية تلك المحاور
المحاور  100.00 تلك  أهمية  على  الخبراء  السادة  أجمع  وقد   )%  ( قيمة %92.35بنسبة  تراوحت  كما   )

( وهذه القيمة أكبر  1  -  0,65( والمحاضرة الثانية مابين )1  -  0,76معامل لوش للمحاضرة الأولى مابين )
 من قيمة معامل لوش الجدولية .

والأهمية النسبية  ىالتكرار والنسبة المئوية والوزن النسبوالخاص ب( 8جدول ) ومن خلال عرض نتائج        
والسعافات   الدورة التدريبية فى الصابات الرياضيةومعامل لوش لأراء السادة الخبراء حول محاور مقياس  

المحاضرة الأولى مابين )  الأولية المئوية لعبارات  النسبة  الخامس يتضح تراوح    100.00-% 88.24لليوم 
المحاور تلك  أهمية  على  الخبراء  السادة  أجمع  وقد   )%  ( مابين  ) %95.10بنسبة  الثانية  والمحاضرة 

المحاور  100.00-% 88.24) تلك  أهمية  على  الخبراء  السادة  أجمع  وقد   )%  ( كما  %94.12بنسبة   )
للمحاضرة الأولى مابين ) الثانية مابين )1  -  0,76تراوحت قيمة معامل لوش  والمحاضرة   )0,76  -  1  )

 وهذه القيمة أكبر من قيمة معامل لوش الجدولية . 
والأهمية النسبية  ىالتكرار والنسبة المئوية والوزن النسبوالخاص ب( 9جدول ) ومن خلال عرض نتائج        

والسعافات   الدورة التدريبية فى الصابات الرياضيةومعامل لوش لأراء السادة الخبراء حول محاور مقياس  
المحاضرة الأولى مابين )  الأولية المئوية لعبارات  النسبة  السادس يتضح تراوح    100.00-% 88.24لليوم 

المحاور تلك  أهمية  على  الخبراء  السادة  أجمع  وقد   )%  ( مابين  ) %94.12بنسبة  الثانية  والمحاضرة 
المحاور  100.00-% 88.24) تلك  أهمية  على  الخبراء  السادة  أجمع  وقد   )%  ( كما  %97.06بنسبة   )
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للمحاضرة الأولى مابين ) الثانية مابين )1  -  0,76تراوحت قيمة معامل لوش  والمحاضرة   )0,76  -  1  )
 وهذه القيمة أكبر من قيمة معامل لوش الجدولية . 

نتائج        عرض  خلال  )  ومن  جدول  ب(  10يوضح  النسبى  والخاص  والوزن  المئوية  والنسبة  التكرار 
المتحان   من  كلا  مقياس  محاور  حول  السابع  لليوم  الخبراء  السادة  لأراء  لوش  ومعامل  النسبية  والأهمية 

وقد أجمع    والسعافات الأولية  الصابات الرياضية  لدورة التدريبية فىالنظرى والختبار العملى التطبيقى ل
( وهذه القيمة  1( على أهمية تلك المحاور كما بلغت قيمة معامل لوش ) % 100.00السادة الخبراء بنسبة )

 أكبر من قيمة معامل لوش الجدولية .
، دراسة حسن ( 13( ) 2019خيرت حسب الله خيرت ضرغام )وتتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة         

(  2020( ، دراسة محمد محمد أحمد عبدالبارى ) 11( )2020عبد التواب مصطفى مرسى السعودى )
 2017Aدراسة النجاورت وآخرون ) ( ،15)( 2017دراسة سمر عصام عبدالعزيز )( ،  22)

Langevoort et ((23) تخفيف آلام الركبة  على أهمية التأهيل الحركى فى التأكيد  وكان من أهم نتائجهم
وتخفيف شدة الألم العضلى كما أكدت بعض النتائج على إنتشار بعض الصابات الرياضية خلال ممارسة  

تمزق غضاريف الركبة  -تمزق العضلات  -تمزق الأوتار  -التقلصات العضلية  - لتواءالأنشطة مثل ال
 إصابات العظام ( وقد تم التطرق لكل هذه الصابات وغيرها فى هذه الدراسة قيد البحث .  -

التدريبية للإصابات الرياضية قيد البحث   الدورةالتأهيل البدنى والمدرج ضمن  كما أظهرت النتائج أيضا أن  
تنمية القوة العضلية للعضلات  -زيادة المدى الحركى لمفصل الركبة  -أدى إلى إختفاء الألم بمفصل الركبة 

العاملة على مفصل الركبة وأن إستخدام تمرينات القوة العضلية الثابتة والمتحركة وتمرينات المرونة والطالة  
وكمادات الثلج كان لهم عظيم الأثر فى إستعادة المصابين لقدرتهم على آداء انشطتهم اليومية بشكل طبيعى 

الرياضية   الممارسات  أن أكثر الصابات شيوعا فى  النتائج  الخلفية ، كما أظهرت بعض  )العضلة  إصابة 
الكسر  ، العضلى  التقلص   ، الكدمات   ، العضلى  الشد   ، العضلى  التمزق   ، الضامة   ، ،   البسيط  الأمامية 

 التدريبية للإصابات الرياضية قيد البحث . الدورةاللتواءات ( وهو جزء مما تضمنته 

 :  الإستخلاصات والتوصيات
 :  إستخلاصات البحـث

الرياضيةلتدريبية    دورةتصميم    - بالصابات  الأولية   لمهتمين  الحقيبة    والسعافات  هذه  تتضمن 
المجال   هذا  فى  والمتخصصين  الخبراء  ودراسات  أبحاث  من خلاصة  مقنن  لائق  محتوى  على 
نسبة موافقة على   الخبراء والذى حاز على  السادة  بها على  الخاص  المحتوى  بعد عرض  وذلك 

الرياضية للإصابات  التدريبية  الدورة  الأولية  محتوى  )تراوحت    والسعافات    -  %92.35مابين 
 خلال النتائج الحصائية وتحتوى هذه الدورة على مايلى :  منوإتضح ذلك  (100%
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الرياضية  - الصابات  فى  الأولية  محاضرات  تم    مقنن    معلوماتى   محتوى ذات      والسعافات 

الإحصائية   النتائج  وفق  سيادتهم  قبول  على  حاز  وقد  الخبراء  السادة  على  إلى عرضه    يهدف 
   لمهتمين بهذا المجال .وا  لطلاب وخريجى كليات التربية الرياضية الصقل المعرفى

 :  البحثتوصـيات 
التوصل   على البيانات والنتائج التى تم  وإستخلاصاته وإعتمادافى ضوء أهداف البحث           

 إليها فى حدود عينة هذا البحث يوصى الباحث بالآتى :
من    -1  تحتويه  بما  الدورة  هذه  الصابات    مقنن    معلوماتى  محتوىوضع    الرياضية فى 

الأولية وخريجى   فى  والسعافات  لطلاب  مرجع  بمثابة  لتكون  الرياضية  التربية  كليات  مكتبات 
   والسعافات الأولية ية والمهتمين بالصابت الرياضيةكليات التربية الرياض

والسعافات الأولية  أن تقوم كليات التربية الرياضية بتنظيم دورات فى الصابات الرياضية    -2 
 وتكون الدورات التدريبية قيد البحث ضمن مقراراتها . 

لمعلمى   -3  دورات  بعقد  الرياضية  التربية  توجيه  فى  متمثلة  والتعليم  التربية  مديريات  تقوم  أن 
الرياضية الصابات  دورة  متضمنة  الرياضية  الأولية   التربية  لما    والسعافات  وذلك  البحث  قيد 

 ى معلوماتى مقنن من قبل الخبراء  تتضمنه من محتو 
أن تقوم التحادات الرياضية والمناطق الفرعية الخاصة بالرياضات المختلفة فى المحافظات   -4 

قيد البحث ضمن مقرراتها فى دورات التدريب   والسعافات الأولية  بإدراج دورة الصابات الرياضية
 المختلفة لتكون ضمن متطلبات الحصول على تلك الدورات . 
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