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ث الددددتحث  حث    بح   حح  Canonicalتل يددددرحثاطتاددددنو حث اددددنعىع ح ث        ححيهددددلبح
Correlationلاقددبحنياحث  نىعددنمحث  هددنطرددبحث ل هاددبحاث  هددنطثمحث يةة ددبحث   ددن  ددبحاث  نى ححح   

ثسددددددد يلعةحع  ى بحث لطثسدددددددبححك نح،ححث بلع ح   ة انمحثلأهثءح  ل رقح لىحا ب حك ةحث يلحث ننشددددددد يا
سددددددنبحى  ثك حححح16سددددددنبحاتلةحححح14 ينبحعاحا ب حك ةحث يلح  ننشدددددد ياحعاحث مكىطحى  ح   حتلةح

أ ضددددددددنءحححى ضحتلطربحث  ىهبياحاث   ن ابحث  نىعح لاتلنهحث  صدددددددد ىح   ةحث يلحاث   حثشدددددددد بح  يهنحح
،حاقلحن غح لهه ححه اتلةحثشدددددد ث ححه ىنج ثءحث ق نسددددددنمحى     ححىثاقنعحح2018ث ل رقحث الث حعىسدددددد ح

 حيىضددددددددد حتى رعحح1اث    قح علن ظبحححح16ا انحت حثخ  نطه حخلالح   ةحتنليمحث  شددددددددد ا حعاحححح211
ح.ث  ينبح   حع ثك حتلطربحث  لن ظنمح

Summary of the research in English: 

The research aims to identify the Canonical Correlation analysis of the 

relationship between the individual skill components, the collective tactical 

skills, and the physical component of the team’s performance requirements 

for emerging handball players. 

The study group also used a sample of male youth handball players in the 

U-14 and U-16 levels at the Talented and Giants training centers of the 

Egyptian Handball Federation, which was supervised by some members of 

the research team during the 2018 season. They conducted measurements 

with their knowledge and under their supervision. Their number reached 

211 players. They were selected during the project implementation period 

from 16 governorates, and Appendix (1) shows the distribution of the 

sample among the governorate training centers. 
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 المقدمة
ت  لحث  لنه  حث   حتشد  حثلأهثءحث بلع حثاحثع حعاحث  ككلحث حثلأهثءحث بلع حعه نحكن حىيد  حح

   حح كددبحىيدددددددددددددد  ح هىحعنى حع كددبحجددلثحاع اددلحاركل حار دد ل حىددن  ددليددلحعاحث  ىثعددرحححارل ىيح
أ حث الددتحث     ح  ح حح2022عل ددلحرددددددددددددددب ىحاثعددنلحث ل ب ح حح ددمثحيددمك ححث   لددن  ددبحاث   ددلثخ ددب.

ثلإحصددنة بححياحاه نحو قحث   ن  نمحيياحأسددنسدد عنع نامحث   ب بحث بلع بحاث  رنضددبحي ت  ح   ح 
حح 5:ح4اث مىحا لحثسددددددددددددن حث التحث     ح ححأاح   حثلإحصددددددددددددنءحث  ةب ا ،حا   حثلإخ انطحاث ق ن 

ابن  ن  ح ن حثىحتةىطحعنشددددددىهح  حهطثسددددددبحا ه حثلأهثءحث بلع حا   لح   حعالثطحث  ةىطح  حو قح
ح.ث ق ن حث   نحبحاتان نمحث   ن  بحثلإحصنة بحث  ي يلعبحف  

عظنمحع الحذاحأى نهحححىنع ث بلع حححي  ي حثلأهثء حح2022ارىضددددد حعل لحردددددب ىحاثعنلحث ل ب ح 
ا ىثعرحعكل ةحع  لهةحاع انينب،حثلأع حث مىحيكهىحإ  حرددددددد ىببح  حهطثسدددددددبحثلأهثءحث بلع حا  نسددددددد ،ح
 لطثسددددددددددددددبحث ل كبحت  ب حأ الحث ظىثه حث   تاةبحى  الحث  نةننمحاهىحثلإعيددددددددددددددن ح نلأهثءحث بلع حع الح

ثمحأسدددنسددد بحخنردددبحنهمثحث   نلح  غنابحارشددد رح لهحكبي حعاحث   غي ثم،حا مثح هىحي  ي حى لةحع ي ح
ا دددبحأ حع   بح  يهدددنحح  حعله حك  حا ناحث   دددنعدددرحع هدددنحعاحخلالحث الدددتحث     حاث ق دددن حح

ت لهحأى نهحثلأهثءحاحت ايلحات كيبحثلأهثءحت  ثرح  حاكم كحعاحخلالحثلإحصددددددددددنءحاهم حث يصددددددددددنة ح
حح. 33:ح4 ح0تمنمبحثلأهثءاأخي ثحت لهحأسن يبحث ق ن حاح

 حى نىث حثسددد  شدددنبحعىج ح2014 ح Mahar and Raweححطاىحا  حهطثسدددبحقنمحنهنحعنهنطحاح
إج ثءحع ثج بحشددنع بح   لي حث ق ن حاث  اي  حح  ق ن حاث  اي  ح  ح   حث ل كبحثاضددلنحثع حعاحث صدد بح

ندرحع دنلحىلدتحتا رادينح  حع دنلحىث ق دن ححححيدتحي تا   ح   حث ل كدبح  حإودنطحاطقدبحىلث دبحاثحدلة.حح
ا ناحث اىلحأعد حندلا ح  دن حجيدلحاحا ناحأ حانى حهندن حححث    ،بدن نيددددددددددددددادبح  الدتححاح   حث ل كدب،حح

تان نمحإحصددددددددددددنة بحعب   ة،حاث   حتى  حثلأسددددددددددددن ححك نحثهخرحث انحثى ح  ح  ىمحث ل كبححىلتحجيل.
أجه ةحث   بيىت ححثسدددد يلثمحح   لي حث  بي ح  ىسدددد عححر جعحذ كح ثلأسددددنسدددد ح لاخ انطحث ق نسدددد حث لليت.حاح

ن أهىحث  حعلاة دبحو قحث ق دن حاث   دن  دنمحثلإحصددددددددددددددنة دبح دلطجدبحث   ايدلحححاثلإع  عدةحثه  دنعدينحخدنرددددددددددددددي
حح 81:حح16 .اث   كيبحث  ننسابح ةب  بحثاهثءحاث ل كبحع نحأعنننحعاحث  ىررحث  حع نةجحذثمحع ن 

 ح  حهطثسدددد  حاعىضددددى هنحع ثج بححMarquse et-al  2018 حاثخ ا ححارىضدددد حعنطكى 
هطثسبححححث  رنض ب:ثلأسن يبحثلإحصنة بحث  ي يلعبح  حطسنةرحث لك ىطث ح  ح  ىمحث  رنضبحاث   نطراحح

هل ةحهم حث لطثسدبحإ  حارداحثلأسدن يبحثلإحصدنة بحث  يد يلعبحححن بح  حن عنعجحث لطثسدنمحث    نحاح
  حطسدددددددنةرحث لك ىطث ح  حث  رنضدددددددبحا  ىمحث    راح،حاهطثسدددددددبحث  ةىطحث  عن حاع شدددددددنطحثلأسدددددددن يبحح

حح2003طسدددددددن بحهك ىطث حعاحن عنعجحث لطثسدددددددنمحث    نحنياحينني حححح50تل يرححثلإحصدددددددنة ب.حعاحخلالح
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ثسدددد يلثمححححيتح ثهحححإحصددددنةي يا،.حثسدددد يلعةحع ظ حث  سددددنةرحأكث حعاحو را ياحح2013اهايدددد ب حح
٪ حح63.2ثلأسدن يبحث    لهةح  حث لطثسدنمحث    رب بحىشدنرحع لىيح  حث يدنىثمحث ي محث  نضد بح 

أه  بححححمح.ح الحأردددددددا حثاسددددددد يلثمحث  ننسدددددددبح  ة قحثلإحصدددددددنة بحذث2008-2004عانطعبحىن ل  ةحح
هنن حإج ن ح   حأ حتصد   نمحث لطثسدبحاث  نه  بححاحححع  ثيلةح  ح  ىمحث  رنضدبحاث   نطراحث  رنضد ب

ثلإحصدددددددددنة بحمي حث  لاة بحتكهيحإ  حع نةجحمي حردددددددددل لبحاتليدددددددددي حضددددددددد   ح ن نةجحث لطثسدددددددددبحح
اثسدد ن نجنمحخنو ب.حتى  حث  ليلحعاحث   لامح   ك لياحإطشددنهثمحإحصددنة بحا ليهنح  نبحإحصددنة بحح

نححححذ ك،ث  يد يلعب.حىنلإضدن بحإ  حعيصدصدبح  ل يرحثلأسدن يبح تى  حى ضحعانامحث   ثج بح  ضدي
لأ ضدرحث   نطسدنمحثلإحصدنة بحث  ةاابح   حاج حث  لليلح  حع نلحث  رنضدبحاث   نطراحث  رنضد ب،حح
ىنخ صنط،حتشي حع نة ننحإ  حثس يلثمحث  ليلحعاحثلأسن يبحثلإحصنة بح  حهطثسنمحث  ص   حث    ح

،حار تا حعى حتصددد   حث لطثسدددبحىنسددد يلثمحى ضحثلأسدددن يبحثلإحصدددنة بححث  لطربح  حث  رنضدددبحا  ىمحح
ح 192:ح15ث   العبحاث   كابح 

ث   ايلحيكهىحإ  حردددددد ىبنمحكبي ةح نلحهطثسددددددبح نعرححاعاحث  ككلحأ حهم حث  ىثعرحاخنرددددددبحح
ا مثحيىضددددددددددددد حعل لحردددددددددددددب ىحاثعنلحث ل ب ححا  ن حثلأهثء،حاكم كح نلحث   نعرحع  حإحصدددددددددددددنة نحح

ث  اصدددددددددددىهحى  حثلأهثءحث بلع حذاحوب  بحع الةحهىحأ حع غي ثت حاث  ىثعرحث  كل ةحف  ححىن حح حح2022 
أاحححح Causesاذ ددددكحعاححيددددتحكى حهددددم حث   غي ثمحاث  ىثعددددرحعيددددددددددددددباددددنمحححMultipleع  ددددلهةحح
،حاث حكن حثلأهثءحث بلع حح Independent Variablesأاحع غي ثمحعيددددددددددددد ا بححح Inputsعلخلامح

ي  ي حىدن   كيدبحاث   ايدلحعاحجدنعدبحع غي ثتد حأاحث  ىثعدرحث  كل ةح   د حاعدلخلاتد ح دنعد حي  ي حىدن   ايدلحح
نياححح Interactionتلن لاحححح نلأهثءحث بلع حي  ي حىن حهنن   اث   كيبحأاضدددددنح  حعىثت  حاعي جنت ،

ث   غي ثمحث  يددددد ا بحأاحث  لخلامحاب ضدددددهنحث ا ضح،حاكم كحنياحث   غي ثمحث  نى بحأاحث  ي جنمح
اث نىثتجحاب ضددددددددددددددهدنحث ا ضح،حابياحث   غي ثمحث  يدددددددددددددد ا دبحاث   غي ثمحث  دنى دبحأىحنياحث  دلخلامحح

 Multivariateاث نىثتج،حاعي  حعاحهدمثحأ حثلأهثءحث بدلع حذاحوب  دبحع  دلهةحاع دلطجدبحاع لدن  دبحح
Multiple Interactive type problemمثحتل ضحث ةب  بحث   كيب بح لأهثءحث بلع حثاه  نمحح،حاححح 

ع نحال ضح  يننححححىن   ن  نمحثلإحصدددددددددددنة بحث    لهةحاث   حتننسدددددددددددبحوب  بحثلأهثءحث بلع حث   كيب ب
 . 26:حح4  لمحث نظ ح   غي ثمحثلأهثءحىشنرحعنل هحا  احىشنرحع كبحع لن ر

ات  ب حك ةحث يلحث   ابحث شدددددددد ب بحث ثنع بح  حعصدددددددد حا  حث  ليلحعاحث لالحثلأخ ىحاه ح  ابحح
ث الطثمحعاححيتححج ن  بحت   لح   حعلصددددد بحأهثءحث ل رقحاث مىحنلاطةحا   لح   حثلأهثءحث ل هىح

اه ح  حهمثحتشدددددددددددددداد حىنق حثلأ  دنبحححح  درحا بحف د حث   دن  دبححاث يةة دبحححث بدلع دبحاث  هدنطربحث ل هاب
حث   ن  ب.
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 Mohoric, Abazovic andا  حهطثسدددددددددددددبحقنمحنهنححعىهىطركح،حأىن ا ي  ححاحىنطث   كحح
Paravlicاث بلع بححح حعىضددددددددددى هنحث يصددددددددددنة حث     ابحىنلأهثءحعاحث ننح بحث  ىط ى ىج 2022 حح

 نيابحا ب حك ةحث يلحث مكىطحات لي حث    حااضعحث   بحاكن حث هلبحعاحهم حث لطثسبحهىحاراح
ث يصدددنة حث  ىط ى ىج بحاثلأهثة بح لا ب حك ةحث يلحث نيابحىنسددد يلثمحث ب نعنمحث   حت حج  هنح   حح

 ح   ةحث يل.حت حثخ  نطحح علىحث  الياحث  نضدديياحضدد احن عنعجحتاي  حث  ىثهبحث  نىعح لاتلنهحث يددى ي
عاحا ب حك ةحث يددلحعاحث نياددبحث ددمكىطحث ددمياحت حثخ  ددنطه حلأحددلحث  ن ياددنمحححح1066عددنحع  ى دد حح

خلالحأاحث  انط .حت حج عحث ب نعنمححححU21أاححححU19أاححححU17     ثحرحث يدددن بححث ىون بحث يددد ى نع بح
ث  يدددددد ،ححح.ح ىحظةحث   لي ثمحث  ة يدددددد بح  رحعا:حوىل2021/22إ  حعىسدددددد حححح2007/8حعىسدددددد حح

ثخ  لةحعيابحك  بحث  ضلامح ا حنياحث ل نمحث    ربحاح .حBMIاعكش حك  بحث  ي ح حث  ي ،اا  حح
٪ حنياحع ثك حث   ب.ححيتحي ضدددددددددددددد حثخ لابححFMث  ي  لب،حنين نحثخ  لةحعيددددددددددددددابحك  بحث لهى ح 

اث   حا بحأ حت ى ححححث    رب،ث يصدنة حث  ىط ى ىج بحاثلأهثءحنىضدى ح ب حعىثقعحث   بحاث ل نمحح
ح   ينح   لطبياح  ةىر حن ثعجحتلليلحث  ىثهبحاخة حث  لطربحث ينربحىن   ك   ح .2:ح17ه يلاي

 حنلطثسددددددددددددددبح  دن حأهثءحث لا بياحث ل هيياح  ح2010 ححDuch et-alاقلحقنمحهاشحاثخ ا ح
عشددددددددن حث ل رقح  حك ةحث المححيتحيىضدددددددد حثعننحع   حأ حت ىراحث ل قحاللهحثح  نامحع نحهنحاععحح

  احمي حث ىثضددددددددددددد حك  حتكهيح    نمحث ل رقحإ  حأهثءحأ ضدددددددددددددرحأاحك  حي  حث   عحنياححححذ ك،
  ححياحأ حعيدددددددددددنه نمحث ن ىمححححث ىثقع،ثلأهاثطحاث اىةحث ل هابحلأ  ثه ح  لايقحأ ضدددددددددددرحث ن نةج.ح  ح

ححث ادنط راحع   بحنهدنح   حعةدنقحاثسددددددددددددددع،ح دء حتد لي هدنح   حأهثءح  قه حى يدلحكدرحث ا دلح احث  ثبدةح
عاحث ننح بحث    ب.حاهمثحيثي حث يددددددكثل:حهرحث لىثطقحث  بي ةح  حث الطثمحث ل هابحت ثرححاينحححاث لطثسددددددب
ح .3:ح10ث   حا  بهنحكرح  هحإ  حث ل رق؟ح ثاه  بح

ثلأهثءحث ل هيحح حندددلطثسدددددددددددددددددبحى نىث حح2014 ححWagner et-al ححك دددنحقدددنمحاثجن حاثخ ا حح
ك ةحث يلح  ابحج ن  بحه ح  ابحطرنضدددددددددددد بحع الةحي  ححاشددددددددددددي حث  حث ححححيتحاث   ن  ح  حك ةحث يلح

تلدليدلهدنحعاحخلالحثلأهثءحث ل هيح  درحا دبحىدنلإضددددددددددددددن دبحإ  حث  نىعدنمحث     ن دبحاتلدن درحث ل رق.ح
اكن حث هلبحعاحهم حث لطثسددددبحهىحتلليلح ننردددد حأهثءح  رقحك ةحث يلحنننءيح   حث لطثسددددنمحث     بحح

عان ب.حىنلإضدددددددددن بحإ  حذ ك،حق ننحىنسددددددددد   نلحححح56  بححاث يب ةحث     ب،حاشددددددددد  ةحث لطثسدددددددددنمحث   ج
اقلحاجلحأ حث يصدددددددنة حث  للهةح ل رقحك ةحث يلحععحتغي ثمححححإضدددددددنف ب.عان بحححح13ث   ثج بحندددددددددددددددددددددح

ث     طةح  حشددددددددددددلةحث  انطرنم،حاتان نمحك ةحث يلحث   ن  ب،حاث  هنطثمحث  ا  بحاث  ىثعرحثاج  ن  بحح
لإهطث .ح   حث  م حعاحأعننحاجلعنحهطثسدددنمحشدددنع بحتي ب ححتللهحعللهثمحث  نيددديقحاث  ل رحاث اىةحاث

ثلأهثءحث ل هيح  حا ب حك ةحث يلحث   ن  بح   حثخ لابحعيدددددددددد ىرنمحث يب ةحأاحث  نمحأاحث    ،ح
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نح  حث لطثسدددددنم،حث يندحىن ةحث يلح اكم كحثلإهطث حاث  ىثعرحثاج  ن  بححححكل رق،إاحأ حهنن حعاصدددددي
ح .808:ح20 ح   ىثعرحث ل هابحاث   ن  بح  حأهثءحك ةحث يلحكل رق 1ث شنرحطق ح حارىض 

 
 (209:  20()2014في كرة اليد عن واجنر واخرون ) عياوالجم( متطلبات الأداء الفردى 1شكل رقم )

 حنلطثسدددددددددبحى نىث حح2019 ح Kokstejn and Musalekاقلحقنمححكىكيددددددددد   احاعيدددددددددن كح
ث  لاقبحنياحث  هنطثمحث ل ك بحثلأسدددددددنسددددددد بحاث  هنطثمحث ينردددددددبحىن   ابح لىحعيابحا ب حك ةحث المحح

سدن ححه حثلأث شدانبححيتحأشدنطحث انحثن حث  حث حتةىطحث  هنطثمحث ل ك بحث ل هابحث ينردبحىن   ابحح
إ حأه  بحث  هنطثمحث ل ك بحثلأسدددددنسددددد بحك سدددددن حجىه يح   هنطثمححيتحثشدددددنطثحث  حك ةحث الم.حح  

احت ثلحححثلآ ،ح  حححذ ك،  حث  رنضددددبحعابى بحىشددددنرح نم.حاععحححعليدددد ث ل ك بحث ينرددددبحىن نشددددن حح
ثلأىلنثححىلحث  لاقبحنياحث  هنطثمحث ل ك بحثلأسدددددددددددنسددددددددددد بحث ل هابحاث  للهةح لىحا ب حك ةحث المحح

ث  لاقدبحنياحث  هدنطثمححححعاكدن حث هدلبحعاحهدم حث دلطثسددددددددددددددبحهىحث  لايقححح،اأهثءحث ل رقحعلاىهةح دم دك
،حث ل ك بحث ل هابحثلأسدنسد بحاث  هنطثمحث ل ك بحث ينردبحىن   ابح لىحعيابحا ب حك ةحث المحث شدانبح

سددنب .حت حثسدد يلثمحثخ انطحث   ثامبحححح0,4±ححح11,6ث    حع ىسدد حححا ان؛24 حيتحن غح لهحث  ينبحح
ث يندحىن ةحث المحك هنطثمحح ك بحخنردبحىن   ابحاثخ انطحث  هنطثمحث ل ك بحثلإج ن  بحححث  صدىربحاح

 حك   ى بحعاحث  هنطثمحث ل ك بحثلأسدددددددددنسددددددددد ب.ححث  هنطثمحث ل ك بحثاج ن  بثلإردددددددددلثطحث ثنع ح حح-
ي  ثا حنياححححاث  هنطثمحث ل ك بحث ينردددددددددبحىن   ابححث  هنطثمحث ل ك بحثاج ن  باجلعنحث حث  لاقبحنياحح

 r = 0.62 - 0.70حاتىضددددددد حهم حث ن نةجحث لنجبحإ  حعيددددددد ىىحع ياحعاحث  هنطثمحث ل ك بحح. 
ا بح   ححا مثحححح،ثلأسددنسدد بحث ل  ابحاث  يدد  بحعاحأجرحثك يددنبحث  هنطثمحث ل ك بحث ينرددبحىن   اب

علطب حث شددانبحث   كيلح   حتةىر حاتليددياحع  ى بحاثسدد بحعاحث  هنطثمحث ل ك بحثلأسددنسدد بحعثرحح
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ثحاردددددد ىببحخنرددددددبحىن ةحث المحألننءح    بحث  لطربح ث  بننمحثلأسددددددنسدددددد بح  هنطثمحح ك بحأكث حت ايلي
حح .249:حح14وىر بحث  لىح 

 ح  حهطثسدددددبح احث  ىثعرح2022 ححBenjamin et-alك نحثشدددددنطمحهطثسدددددبحنن نعياحاثخ ا ح
أهثءحث ل رقحث   ن  بحىصدددددددددددلبح نعبححيتحثشدددددددددددنطمحث لطثسدددددددددددبح   ليلحعاحث  ىثعرح   ححث   حتكل ح

 ،حا دمثحقدنمحح8:حح8 ححا ب د ث   دن  دبحاث حكدنعدةحقدلحثشددددددددددددددنطمحث  حث   دنهحع دن حث ل رقح   حقدلطثمحح
 حندلطثسددددددددددددددبح احث  لاقدبحنياحثلأهثءحث  دنمح  ل رقحح2023 حح Wagner  and Hinzاثجن حاهن حح

اثلأهثءحث  نمح لىحا ب حك ةحث يلحعاح  بحث نيابحث شددددددانن بحعاحث مكىطحاثسدددددد يلمحث  لاقبحث ايدددددد ةبحح
  حعاننرح  نسدنمحثلأهثءحث     ح  ل رقححيتحكن حث ل رقحح لا بياححنياح لهحعاحث ق نسدنمحث ل هابحح

حح2.1±حححح18.6عنى حعاح شد ا حعاحا ب حك ةحث يلحعاحث مكىطحث ان غياحعاحث نيابححعاحث    :حح
أجنلبحححح6ك  ححيتحكن حقىثمحث ل رقححححح10±حححح86مح؛حث ى  :حححح0.06±حححح1.87بةىلحقنعبححاحسنبح؛حح

ا انيحححح14أ يددددددد ح،حححح6عنه ححاكن حث ل رقحاشددددددد رححعلناطححح4ا بياح  حث  نةابحث ي ف بح،ححح10،ح
ث ايدددددددد  حنينه ححححثاطتان   ن ح  هىحاج ن  ح  ل رقحاإا نهححح28ايدددددددد يلمحث يلحث   ن ،حات حتةبيقحح

اعاحتل يددرحث  لاقددبحنياح ثلأهثءحث اددنة ح   حث   اددب حاثلأهثءحث  ددنمح  ح  رقحث نياددبحعاحا ب حك ةحح
ث يددل.حت حث  ثىطح   حث  ددليددلحعاحثاطتاددنوددنمحث  ه ددبحنياحع غي ثمحثاخ اددنطحث  ددنعددبحاث يددنردددددددددددددددبحح

 ث اىةحاث يددددد  ب،حاأهثءحه حح احأطب بحعنىعنمحث  نع  ححث  ي  لب،حاكشددددداحتل يرحث  نى حث  ة يددددد حح
ح. 13:حح19اث  ل ر  حث ال ،

 حنلطثسددددددددبحى نىث حح2010اقلحقنمح   ح ى يحرددددددددن  حث  ثايح،حعل لحأسددددددددنعبحثح لحث  نتبح 
حيتحيمك ثححثسد يلثمحتل يرحثاطتان حث انعىع ح  حارداحث  لاقبحنياحث   غي ثمحث  يد  بحاث  هنطربح

عاحخلالحهمثحث التحت حث  ة قحث  حثحلىحث ة قحثلإحصددددددددددنة بحمي حث    ى بح  حث   نعرحععححثع حح
ث ب نعنمحثلإحصدددددنة ب،ح   ظ حث لطثسدددددنمحثلإحصدددددنة بحت   لحعبلأحع غي حتنىعحاثحلحاع غي حعيددددد ارحح

اهىح لهحاثحلحثاح لةحع غي ثمحعيد ا بحثعنحتل يرحثاطتان حث انعىع ح ي  حث   نعرحععحأسد ىبحجليلح
عاحث   غي ثمحث  نى بحا لهحعاحث   غي ثمحث  يدددددددددد ا بحاهىحعنحاي  اح احث    ىبح  حث لطثسددددددددددنمح

نة بحث لن  بحاعاحخلالحث ب نعنمحث   حت حث لصدددددىلح  يهنحعاحهطثسدددددبححىلحا ب حث  رشدددددبححثلإحصددددد
ع غي ثمحعيدددددددددددددد ا ددبححيددتحي  حثج ثءحححح6ع غي حتددنىعحاحححح20ع غي حعنه حححح26ث ةددنة ةحاث  نىعددبحعاحح

ع غي حاثا   دنهح  يهدنح  حإا دنهحث   دنعلامححح26ث  ل يدرحىدنا   دنهح   حعصددددددددددددددلى دبحثاطتادن حنياحح
ث   نعلامحث انعىع بحث ق نسدددد بحاع نعلامحثاطتان حث انعىع ح    ى بحث   غي ثمحث  يدددد ا بححث انعىع بحاح

 Wilk'sاع  ى دددبحث   غي ثمحث  دددنى دددبحاثخ ادددنطحع دددنعلامحثاطتادددن حث ادددنعىع حعاحخلالحثخ ادددنطححح
lambdaححح3اإا نهححع نعلامحارددددددددددداحث  لاقبحنياحع  ى بحث   غي ثمحث  يددددددددددد ا بحاث  نى بحح حح:

 .احيتحث حث انة ياح   حهم حث لطثسدددددددددددددبحاح لاقبح ه حىن   نلحث  رنضددددددددددددد حاث التحا  ضح244
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أسدنسدنحثلأسد ىبحثلإحصدنة حاث   نهامحث   تاةبحى ححا مثح الحتىردرحث التحث  حإعننع بحثسد يلثمحح
همثحثلأسدددددد ىبح ىردددددداحث  لاقبحنياحع  ى  ياحعاحث   غي ثمحىنسدددددد يلثمحثاطتان حث انعىع حىنلنءةحح

حاث ب نعنمحث   حثس    هنحث التحع  هحن نعنمحت  رب بح
 حح2012 حح  Boli, Popović  & Popović نى  حاحابى ي  حاحنىبى ي  حححححيددتحقددنعددةح

حح9 حححثاطتان حث  نيدددددد حنياحث يدددددد نمحث شدددددديصدددددد بحاث الطثمحث ل  ربح   ثقصدددددديانلطثسددددددبحعىضددددددى هنحح
ا  حهطثسدددبح   حتل يرحثاطتان حث انعىع حنياحثلأسدددن يبحثلإحصدددنة بحاث شددداننمحث  صدددب بحح .حح161:

 ححيتحتىضددددددددددد حثع حأحلحأهاثمحح2012ثاردددددددددددةنن  بحقنعةحنهنحطر حث   ث حاعننهرح بلحث   ر ح 
،حاث ددميحايدددددددددددددد يددلمح نددلعددنحانى حهنددن ححححث       ث  ل يددرحع  ددلهحث   غي ثمحهىحتل يددرحثاطتاددن حح

ع  ى  ن حعاحث   غي ثم:حتنى بحاعيدددددد ا بححإحصددددددنة نيح،حهنن حخةىثمحا بحث ق نمحنهنح  لصددددددىلحح
  احث  ىج  حث  ليلح  حهم حث لطثسدبحهىحاضدعحعلهىمحث شدانبحث  صدب بح  حأهاثمحإحصدنة بحح  يهن.حح

عي  لب،حنهلبحث ىردددددىلحإ  حثاطتان حث  نيددددد حىنسددددد يلثمحأهثتيا:حث شدددددانبحث  صدددددب بحثلإحصدددددنة بحح
ح. 12:ح2اثارةنن  بحاإلانمحكلنءتهنحععحث  ةبيقح   ح ينبحتلةحت  رب بح 

 حنلطثسددبحكن حث هلبحث  ة يدد حعاحعنهنحهىحح2020 ح Adem et-alقنمحثهمحاثخ ا ححنين نحح
تلدددليدددلحهطجدددبحث  لاقدددبحنياحث   غي ثمحث  يدددددددددددددد يدددلعدددبح  اي  حث  هدددنطثمحث ل ك دددبحث ل هادددبحث   تاةدددبحح

ا الحأج رةحث لطثسدددددددبحح،ىن   غي ثمحث  يددددددد يلعبح  اي  حثلأهثءحث ننج ح  حث ل قحث ينردددددددبحىن ةحث الم
ع غي ثح   نبكح  اي  حث  هدددنطثمححح16كدددن حهندددن حححح،عاحكادددنطحا ب حك ةحث ادددلمحح170   ح يندددبحعاحح

ات حتةبيقحتل يدرحثاطتادن حححح،ث ل ك دبحث ل هادبحال دنع دبحع غي ثمحع  دنطردبح  اي  حثلأهثءحث ندنج ح  ل رق
حث  نيدددددد ح  حثلإج ثءحثلإحصددددددنة ح  لليلحث  لاقنمح ثاطتانونم حنياحع  ى نمحث   غي ثمحث ل هاب

اث   ن  ب.حات حإعشدددددددددددددنءحثطتانونمحنياحع  ى نمحث   غي ثمحث   حت ح لصدددددددددددددهنحى طب بحأ اث حعاحح
ث  ىثعرحثلأسددنسدد ب،حاقلحلبةحأ حث  هنطثمحث ل ك بحث ل هابح هنحثطتانونمح ن  بحععحع ن حثلأهثءح  ح

،ح  حث   ىسدد  .ححارشددنطحإ  حأ حث  شددنطكياحث مياحكن حأهثةه حححح0.71=ثاطتان حط  ابحك ةحث المح 
  ح  دبحك ةحث ادلمحأكث حع دنحنحكن ح ليه حأاضددددددددددددددنحعهدنطثمحح ك دبح  هابحأ ضددددددددددددددرحاأ ح   دبحه ن بحح
ث ل كبحتظه حأعهنحذثمحأه  بحكبي ةح لأهثءحث ننج ح   ننرددد حث     ن بحاث  ان بح  حا ب حك ةحث المحح

ححن ن  دبثاه  دنمححححةحث دلطثسددددددددددددددبحأ حتدلطردبحك ةحث ادلمحال دن حإ  ححدلحكبي اث ل رقحكندرحاقدلحثاردددددددددددددد
حعاححاحث  هدنطثمحث ل ك دبحث ل هادب،حح ر دبح   حث  دلطبياحثخ  دنطحثلأ  ثهحث دمياحا    ى حعيدددددددددددددد ىىح دنل 

ث حعنحته  حى حث الىثحث     بحح حح2017حيتحتىضددددد حثاءح ةىث ح حح .197هم حث يصدددددنة ح ح:ح
ك حلحثهلثبحث التحث     حهىحث   رح   حثك شددددددنبحوب  بحث  لاقبحنياحث   غي ثمحااضدددددد هنح  ح
ع ىذ حقنهطح   حتليددي حهم حث  لاقب،حابننءح   حذ كحأرددالةحعاني محث  لاقبحث ايدد ةبحك  نعرحح

    لهحمي حكنف بحاك شدددددددددنبححثاطتان حثاطتان حث ية حث ايددددددددد  حنرحاع نعرحثاطتان حث   ة حثاحث
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وب  بحث  لاقنمح  حث ظىثه حث   كابحلأعهنحتق محث  لاقبحنياحع غي حاثحلحعيددددد ارحاع غي حثاح لهح
عاحث   غي ثمحث  نى  حابن  ن  حاا ناحث  شدددددددداح احث  لاقبحنياحث  نىعنمحث   كابحح  حثسدددددددد يلمحح

ح.ح 1:ح6   ةحثاطتان حث       ح ح1936 نمححHotellingث  ن  حهىت نجح
اث مىحثاحح  حثاطتان حث    لهححات ىحع  ى بحث التحث حثسدددد يلثمحع نعرحثاطتان حث ايدددد  حح

  نحححع نةجحسد   بح    ن،ت حثسد يلثع ح  حثم بحث لطثسدنمحث يدنىابحاحالاقحعاحث ننح بحثلإحصدنة بحح
احت ب ححابن  ن  ح ن حث ن نةجححي  ي حى حثلأهثءحعاحخصدددددنة حأه هنحث   ايلحاث   كيبحنياحث   غي ثمحح

ا  حت   ضحث دددلطثسددددددددددددددددنمحث  حث  نى حث بدددلع حك نى حع  دددلهححح احث ىثقعحث ل   ح   كيدددبحثلأهثءحح
 لاهثءحث يةة حث   غي ثمحثاحث  نى حث  هنطىحث ل هىحكنرحثاحث  لاقبحنينبحابياحث  نى حث   ن  حح

اهىحعنحسدددىبحع   ضح  ح  حهم حث لطثسدددبحعاحخلالحثسددد يلثمحعنحا  بحن ل يرحثاطتان حث انعىع حح
أح دنعدنحىدنسدددددددددددددد حثاطتادن ححبحث   ب دبححغدىدن  اهىحا  بححححح Canonical  Correlationثاحث       ح

أحلحأسدددددددددن يبحتل يرحع  لهحث   غي ثم،حإذحايددددددددد يلمح نلعنحانى ححهىححاحث  نيددددددددد حححثاطتان حث اىر حثا
ا  محع غي حعل هحاحيددتحث حثلأهثءحث بددلع حعظددنمحع كددبحتلددن   ححححهنددن ددكحع  ى  ياحعاحث   غي ثمح

اثجن حح نذثحعظ ثح    غي ثمحث  كل ةح  ح  رقحك ةحث يلحاثسدددد  شددددنهثحى نحذك ةحححنياحث   غي ثمحاب ضددددهن
عيدددددددددد ي  حث نظ ربحث  نعبحححح ءعنن ح1شددددددددددنرحطق ح ححيىضددددددددددل  حاث مىحح209:حح20  2014اثخ ا ح 

ل حهم حث لطثسدددبحتاىمحع  ى بحث التحنلطثسدددبحث  لاقبح ،ح 2  لطثسدددبحعاحخلالحث شدددنرحشدددنرحطق ح 
 دددلىحا ب حك ةحث يدددلحححث يةة حث   دددن  ث  نى ححاحث  هدددنطىحث ل هىححث  نى ححنياحث  نى حث بدددلع حاح

ث نظ ح   نىعنمحك نىعنمحححخلا  اث مىحسددددددددي  حعاححححث       ث ننشدددددددد ياحىنسدددددددد يلثمحتان بحثاطتان حح
ح     بح   ح لاقبحث  نىعنمح  حثلأهثءحث نهنة ح  ل رقحع   بحع لن  بحا  محك غي ثمحعنلص ب

ح
 الأداء في فرق كرة اليد بناء على القدرات الفردية البدنية والمهاريةمكونات ( 2شكل رقم )

 )التكتيك( الجماعية الخططية و 
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 أهمية البحث               

  تكمن أهميه البحث في :

 الاهميه العلميه )النظريه( : -
ث ق نسنمح حنياحع  ى  ياحعاححث       ثاطتان حث انعىع ح ححثس يلثمث    بح   حعليحإعننع بحح .1

ث ل   حث   كبح لأهثءحث ل هىحثاحعلنه  حث ق ن حاث  اىر حىة رابحع كابحت ننسدبحععحعلهىمححح بننء
 .ث   ن  

ث يةة دبح لا بياحاثلإعندنعدنمحث بدلع دبحاث  هدنطردبححثلادنمحث   كيدبحث ىف ل ح دلاطحث ادلطثمحث ل هادبحح .2
 حححث ىف ف بحنينه حاس يلثعهنح  حثاع انءحاث  لطرب.،حاتلليلحث  لاقبح ه حث   ن  ب

  التطبيقية: ـالاهميه  -

 .حجىثعبحث ق ن حث  لاقبحث     بحنياتلليلح .1

 .اثخ  نطحت كيانمحث ل قح  حك ةحث يلح لا بياحثس يلثمحث  لاقبح  حثاخ  نطحث ل هىح .2

 ع ة انمحثلأهثءح  ل رق.    نمحث  لطربحا قحع ة انمحث  لاقبحنياحاتاىر حتىج  ح .3
إعندنع دبحثسدددددددددددددد يدلثمحث   دنهامحث  نبكردبحث     دبح  لدليدلحثلأه  دبحث نيددددددددددددددب دبح    ة ادنمح  ح .4

 ث  لطرب.

 أهداف البحث  

 حيهدف البحث إلي :ـ
   لاقدبحنياحث  نىعدنمحححCanonical Correlation ححث       تل يدرحثاطتادنو حث ادنعىع ح 

 دددلىححح  ل رقاث  نى حث بدددلع ح   ة ادددنمحثلأهثءححححث يةة دددبحث   دددن  دددبث  هدددنطردددبحث ل هادددبحاث  هدددنطثمحح
حا ب حك ةحث يلحث ننش يا

 أولا عينة الدراسة 
ى  ح   حتلةحثسددددد يلعةحع  ى بحث لطثسدددددبح ينبحعاحا ب حك ةحث يلح  ننشددددد ياحعاحث مكىطح

اث   حح لاتلنهحث  صد ىح   ةحث يلححححاث   ن ابحث  نىعى  ثك حتلطربحث  ىهبياححسدنبحححح16سدنبحاتلةحححح14
اتلةححححه ىنج ثءحث ق نسدنمحى     ححىثاقنعحح2018أ ضدنءحث ل رقحث الث حعىسد ححى ضحثشد بح  يهنحح

علن ظبحححح16ا انحت حثخ  نطه حخلالح   ةحتنليمحث  شددددددددددددد ا حعاحححح211اقلحن غح لهه حح،حه ثشددددددددددددد ث 
ح حيىض حتى رعحث  ينبح   حع ثك حتلطربحث  لن ظنم.1اث    قح 
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 طرق جمع البيانات
حى ضحث   لحث ل رقحث الث ح   حث ق نسددددددددددنمحث   حت ةحى    بحعشدددددددددد   حث   ثك حاث   حكن حح

قلمحعاحخلا هنححت حثسدددددد يلثمحثاخ انطثمحعليددددددهنحاححأ ضددددددنءحث ل رقحث الث حعيدددددد ىاح احثج ثةهنحاقلح
،حح ح2019 ححعيددد ىرنمحع  نطربح هم حثاخ انطثمحححث الث ح بننء ا ضحأ ضدددنءحث ل رقحهطثسدددبحخنردددبحح

ح. 12:ح5 حخلا هنحن انياحثاخ انطثمح   حث  ينبحىثقنع

 حاعنح209:حح20  2014ث ق نسدددددددددددنمحا انح  نحأشدددددددددددنطحث   حاثجن حاثخ ا ح ا الحت حتايددددددددددد  حح
 ح  نىعنمحثلأهثءح  ح  قحك ةحث يلحنننءح   حث الطثمح2ثاضددددددل  حع  ى بحث التح  حشددددددنرحطق ح 

حث ل هابحث بلع بحاث  هنطربحاث   ن  بحثاحث     ن بحك نحي  :

وهى مجموعة القدرات   الجســــمانية و البدنيةالقياســــات  المجموعة الأولى وتشــــمل مكون  اولا : 
ــال الأداء البـدنى والليـاقـة البـدنيـة  البـدنيـة العـامـة وهو مكون من عـدة قـدرات بـدنيـة تعتبر أســـــــ

  وتشمل العامة

حس حححلأق بحث ةىلحح-1

حج ثمحححلأق بحث ى  حح-2

حىن ثنع ب.مححعاحث بلءحث  ن  حح30س  بحح-1
ث اىةحث   ي ةحىدن يدددددددددددددد  دبححح ق دن لدنع دبح ث اةا حححح30لن حاحعدلحث  دم حعاحاضددددددددددددددعحث  قىهح  حححح-2

ح  ضلامحث اةاحىن  له.

 ق ن حتل رحث اىةحلن حاحعلحث مطث ياحعاحاضدددددددعحثاعاةن حث  نةرحلأقصددددددد ح لهح ث ضدددددددغ  ححح-3
ح  ضلامحث مطث ياحاحث صلط.

حث ىلبحث   رضحعاحث ثانمحىن ين  ي  ح  ق ن حث الطةحث  ض  بح   ج يا .ح-4ح

الرشاقة الخاصة   -  تحمل السرعة في التنطيطويمثلها  المهارية الفردية    مكون المتطلباتثانيا :  
وهى مجموعة المهارات  والتصـوي  -  التحمل –  الرشـاقة الخاصـة بالتحركات الدفاعية -بالخداع

 .في كرة اليد  ى الفردية الخاصة بجودة الأداء الفردى المهار 

ح. 2ع  ق حىنخ انطحث  نة  حىن لاطث ححىلحكنعرحث    بحىن ثنع بتل رحث ي  بح  حث  نة  حح-1
 حإج ن  حث   رحعاحخلالحثخ انطحاشدد رح لةحث  نلحع  ن  بححححث  شددنقبحث ينرددبح ث يلث حىن   ة حح-2
ححلنع بح  رحخة ح2ارضدددنبححححتنة ةنمح حاران حث  عاحىن ثنع بحح4حح–خلث نمحح4حح-طع نمح    ةحححح4

حح. 2 حع  ق



 
 
 

 

( 11( )الخامس ( العدد )م2024لعام ) ديسمبر( لشهر  34المجلد )  

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

ع ثمححيتحححح5ثق ن حححح4ىنخ انطحث  ل  ح  حع بعحعاحححث  ل كنمحث ل ن  بث  شنقبحث ينربح  حححح-3
ىدن   يحث  دنهيحل حث  اها حث  دنعب حعاحث ا عحححح2   محث ا عحطق حححح1ي ل  حث لا دبحعاحث ا عحطق حح

ث ا عحطق حححح3   محث ا عحطق حححح2طق حح ىددددن   يحث  ددددنهيحع ةحثخ ىح   مح ل حث  اها حححح4ل حث  اددددلمح
ح .2ىحارنى حث   محىن يلحاران حث  عاحىن ثنع بح ع  قع ةحأخ حح1ىن   يحث  نعب ح   محث ا عحطق ح

ححثحصدددددنة نح    ن  بحث ية بححعننسدددددب  ع نةجحثخ انطحث  صدددددىربحىيدددددببح لمححثسددددد يلثمححاقلحت حثه نلحح
ح.ثلإحصنة حىن  م حعاحثه ي  حث   ة ابح   ل يرا لمحثس  لنءحث ن نةجح  حهمثحثاخ انطح  ش ا ح

ســـرعة   -الجماعية وتشـــمل تحمل ســـرعة مع التمرير القصـــير الخططية مكون المتطلبات  ثالثا:
وهى مجموعة   المتقاطعةالتحركات العرضـــــــــية   –التحركات الطولية المتوازية   –التمرير الطويل 

 .في كرة اليد  ىللأداء الخططى ) التكتيكى( الجماعالمتطلبة  التكتيكية المهارات
ي  ححححاثاسددددددد لام  ن حتل رحث يددددددد  بحثلننءحث    ر ح ق ن حححتل رحسددددددد  بحععحث    ر حث اصدددددددي حح-1

ح 2لنع بح  رحخة ح ع  قح2نلا بياحاران حىن ثنع بحارضنبح
  ن حهقبحاسدددددددددد  بحث    ر حث ةىررحنىثسددددددددددةبحا بياحاران حح ق ن حححسدددددددددد  بحث    ر حث ةىررحح-2

ح .2لنع بح  رحخة ح ع  قح2ىن ثنع بحارضنبح
ح  ن حسددددددددد  بحت ههحث ل كبح  حث  ل كنمحث ةى  بحث   ىث رب ق ن حححث   ىث ربث  ل كنمحث ةى  بحححح-3

ح .2لنع بح  رحخة ح ع  قح2نىثسةبحا بياحاران حىن ثنع بحارضنبح
سدددد  بحت ههحث ل كبح  حث  ل كنمحث   ضدددد بحث   انو بححححق ن  ث   انو بححث  ل كنمحث   ضدددد بحححح-4

ح .2لنع بح  رحخة ح ع  قح2نىثسةبحا بياحاران حىن ثنع بحارضنبح

تةبيقحثاخ ادنطثمحننلمحث ة رادبحا ادنح     قحث    قحاذ دكحى دلحث  دلطردبح   حخةىثمحتنليدمهدنححات ح
حح.أ ضنءحث ل رقحث الث حى ضححب ش ثبى    بحاحات ةح

ح الإحصائيالتصميم  
ث   كيبحث       حثلأا  ح   نعلامح حاث مىحيىضددددددددد حح4نننءح   حعنحفه ح  حشدددددددددنرحطق ح 

ثاطتان حث ايد  حنياحث   غي ثمحي ضد حاجىهحت   ياحأسدنسديياح  حث   غي ثمحت ثرحث  ىثعرحثلأا  بحح
ححيتحت حإضددن بحث ةىلحاث ى  ح    غي ثمحث بلع بحث ل هابحابننءح   بحت حتصدد   حخةبحتنليمحث لطثسددب

ح.ث ةىلحاث ى  حعضن نح هنح  حنياحث  ىثعبحث بلع بح    ث   ح بحثلأا  حإا نهحثاطتان حث 

ثاا:حث   كبحث بلع حارشدددددددد رحكرحعاحث ةىلحاث ى  حث يدددددددد  بحاقلطةحث  ج ياحتل رحقىةح ضددددددددلامحح
ح. (A).حار ع ح همثحث  نى حىن  ع حث مطث ياح ث ضغ  حاتل رحقىةح ضلامحث اةاح ث اةا 
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حح–ث  شددنقبحث ينرددبح ث يلث  حححح–لنع نح:حعنى حث الطةحث  هنطربحث ل هابحاتشدد رحتل رحسدد  بحث  نة  حح
ح.(B) .ار ع ح هنحىن  ع حث  شنقبحث ينربحتل كنمحه ن  ب

سددددددد  بحث    ر حححح–لن ثنح:حعنى حث الطثمحث  هنطربحث   ن  بحاتشددددددد رحتل رحسددددددد  بحت  ر حقصدددددددي حح
ح.(C) .ار ع ح هنحىن  ع حث  ل كنمحث   ض بحث   انو بح–ث  ل كنمحث ةى  بحث   ىث ربحح–ث ةىررح

 ل يرحث  لاقبحنياحح  شدد رحثاطتان حث       ح  حللاثحع ثحرح حخةبحث  ل يرابننءح   بحت حاضددعحح
ح.حB-Cح-3ححححححA-C-2حححححA-Bح-1حث  نىعنمحك نحي  

 الاولية  عرض النتائج
 (  1جدول رقم )

 211ن =       لعينة الدراسة   الأولى الإحصائيالتوصيف  
الانحراف   الوسط  المتغيرات  الرمز

 المعيارى

اقل   المجموع 

 مشاهدة 

اعلى  

 مشاهدة 

A  196.50 162.00 38103.00 6.59 180.58 الطول 
 109.00 45.00 15101.00 11.52 71.57 الوزن 

 6.60 4.10 1028.38 0.42 4.87 م  عدو( 30السرعة ) 
 290.00 140.00 42880.00 22.34 203.22 قدرة الرجلين )وث  عريض من الثبات(

 60.00 1.00 5456.00 11.46 25.86 قوة الذراعين )ثنى ومد الذراعين من الانبطاح المائل(
  20قوة مميزة بالسرعة لبطن ) جلول من الرقود في 

 ث(
23.41 3.64 4939.00 12.00 32.00 

B   38.00 5.30 5553.53 2.93 26.32 الرشاقة 
 31.20 16.20 4725.14 3.03 22.39 الرشاقة الخاصة 

 29.63 18.59 5182.31 2.03 24.56 تحمل سرعة التحركات الدفاعية 
 7.50 0.00 235.00 1.69 1.11 التصوي  
 35.42 21.40 5416.45 2.31 25.67 التحمل 

C   37.30 16.00 4594.44 3.65 21.77 التمرير  فيسرعة تردد الحركة 
 3.18 2.00 481.64 0.20 2.28 التمرير الطويل 

 3.28 2.10 509.21 0.22 2.41 التحركات الطولية المتوازية 
 3.01 2.01 472.95 0.15 2.24 التحركات العرضية المتقاطعة 

ث  ىر  حثلإحصنة حثلأا  ح  ينبحث لطثسبح   حث ىس ححح حاث يندحبح1ي ض حعاحث  لالح 
ححح ينب.ث     غي ثمح لىحث  ثهححةث لينن حاثاعل ثبحث    نطىحاثقرحاثكب حعشنهلح

ث    ثطيحاع نعلامحثاطتانح3 حيىض حشنرحطق حح حح ح حاث يندحن ىر  حث   غي ثمحاث  ى رعح
ث حثخ انطححث ل ثطربحاشنرحثاعللثطحث اي  حنياحث   غي ثمحىنس يلثمحتةب انمحث مكنءحثارةنن  حح

 ح1ععحىنق حث   غي ثمحابن نظ ح   لالحطق ح   ح لاق  ححث  صىربحكن ح  حع   بحض   حجلثحح
رل حثاع حث مىحقلحيكهىح ض احث  لاقبحث ية بحععحىنق حث   غي ثمححححححعلاحظحث ح   حثقرحعشنهلةحح
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 حاعاحشنرحثاعللثطح3شنرحطق ح ا انح  ب ن حث  ىع ح  ي رةبحححح0.02احححح0.00اه ح   بحت  ثع حنياحح
عاححححثس ا نه اع حث مىحأهىحث  ححثث اي  حنياحث  صىربحابنق حث   غي ثمحاكمثحث  ى رعحث    ثطىحح

ث        ث  ل يرح ث ل هابح  ح ث  هنطربح ثاحصنة ححححث ق نسنمح ث  ل يرح ثس  لنؤ ح   ة انمح   لمح
ح.اش او 

 

( توصيف المتغيرات يوضح التوزيع التكرارى للمتغيرات ومعاملات الارتباط الحرارية 3شكل )
 بين المتغيرات  البسيط الانحدار  شكل
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 الأولى لمعاملات الارتباط البسيط بين المتغيرات  العاملىالتركي  ( 4شكل رقم )
ىن   كيبحث  نع  حثلأا  ح   نعلامحثاطتان حث ايددددددد  حنياحح حاث يندح4ي ضددددددد حعاحشدددددددنرح 

ث   غي ثمححيتحثتضددددددددددد حاجىهحت كيبياحأسدددددددددددنسددددددددددديياحعاحث   غي ثمحثلأالحاشددددددددددد رحث ةىلحاث ى  ح
اقىةح ضددلامحث مطث ياح ضددغ  ححححاقلطةح ضددلامحث اة  ىةا حاقلطةح ضددلامحث  ج ياحاث  صددىربح

اهىحاشي حث  حثع حث  نى حث بلع حعضن نح  حث ةىلحاث ى  حاطم حث حث ي  بحعاحثاخ انطثمحث بلع بحح
ثاحثعهدددنحكدددنعدددةحععحث  نى حث ثدددنع حث دددمىحثح ىىح   حثاخ ادددنطثمحث  هدددنطردددبحث ل هادددبحاث   دددن  دددبحح

حث يةة بحثاع حث مىحيككلحث بننءحثا   ثض ح    ى بحث الت.
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 المرتبطة بالاداء لفريق كرة اليد للقياسات العنقودىالتركي   (5)شكل
حىنلأهثءحث   تاةبحححح  ق نسدددنمحححث  ناىهىث   كيبحث يندح ح5 حشدددنراهىحعنحي ضددد حأاضدددنحعاحح

ث حهندن حت   ياحا ثلا ح دنع ياحثا يياح   كيدبحث   غي ثمحا ادنح   دنعلامحثاطتادن ححح ل رقحك ةحث يدلح
ث  نى حث بلع حعنح لثحث يدددددددددددد  بحث   حثطتاةةحثكث ححثلأالحاشدددددددددددد رحث ةىلحاث ى  حابنق حثخ انطثمحح

ثعددنحع  ى   حثخ اددنطثمحث  هددنطثمحث ل هاددبحححىددن  ددنعددبحث  هددنطىح  ح لاق هددنحىددن  ل ددرحاث  شدددددددددددددددنقددب
 ادلحت   دةح  حعنى ح دنع  حاثحدلحثاع حث دمىحيدل  حضدددددددددددددد حث ةىلحاث ى  ححث   دن  دباث يةة دبحح

 لأهثءححح  لطثسبحعاحث   ثضحث  نىعنمحث ثلالبححثا   ثض اكمثحث بننءحححح  ق نسنمحث بلع بحك نى حاثحلح
حح ل رقحك ةحث يل.
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 الارتباط التجميعى  بتحليل  الخاصة  عرض النتائج
 القدرات البدنية والأداء الفردة المهارى   A-Bأولا:

  Variables in set 1:  (A)المكون الأول 

 .البطن -الضغط – قدرة الرجلين - 30السرعة  - الوزن  – الطول     

 Variables in set 2:     (B)المكون الثانى 

 .التحمل – تحمل سرعة التحركات الدفاعية -الرشاقة الخاصة - الرشاقة     

  لمكونات ىرتباط الأولالا ( يوضح الارتباط التجميعى المستخلص بين مجموعتى 2جدول )
البدنية والأداء المهارى الفردى والجذر الكامن للاستخلاص واختبارى ويلكزلمبادا ومربع كاى 

 للاستخلاص
درجة   مربع كاى  ويلكزلمبادا  الارتباط التجميعى  الجذر الكامن  رقم الدالة 

 الحرية 
مستوى  
 المعنوية 

1 0.433644 0.658517 0.541758 125.345 24 0.0000 

2 0.0315632 0.17766 0.956568 9.08046 15 0.8733 

3 0.00910132 0.0954008 0.987745 2.52173 8 0.9607 

4 0.00318312 0.0564192 0.996817 0.651987 3 0.8844 
 

ثاطتان ححناطتان حث       حث  يدددددد ي  حنياحع  ى   حح حاث يندحى2ي ضدددددد حعاحث  لالح 
ثلأهثءحث  هددنطىحث ل هىحاث  ددمطحث  ددنعاح لاسدددددددددددددد يلادححعنىعددنمححث بددلع ددبحاحث اددلطةحححح  نىعددنمحححثاا  

هاثلحاه حتيددددددناىحث  لهححح4ثع حثعناحثسدددددد يلادححححاثخ انطىحار     انهثحاع بعحكنىح لاسدددددد يلادح
نينهدنحهىحث   دنعدرحث   نىىححيدتحن غدةححح ثلأا ححكدنعدةحث دلث دبحنث    ى  ياحنين دثلأقدرحعاحع غي ثمحح

اقلحن غةححح0,001اه حع نىربح نلحعيددددددددد ىىحححح0,658517   بحثاطتان حث       حنياحث  نىعياحح
 نددلحهطجددبحث ل رددبح0,5اه حع نىرددبح نددلحعيدددددددددددددد ىىحححح125,345   ددبحع بعحكددنىح هددمثحث   ددنعددرحح

.اهدمثحا ن حاجىهح لاقدبحع نىردبحنياحث  نىعياحث بدلع حاث  هدنطىحث ل هىحثىحث حث  نى حث بدلع حح24
حح.  حت لي ح   حث  نى حث  هنطىحث ل هى
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الثوابت المعيارية والمعادلة و المعاملات التجميعية لمتغيرات المجموعة الأولى  (3دول)ج
 الفردى البدنىالتنبؤية لاجمالى المكون 

 الرابع  الثالث  الثانى  الأول  الجذر 
 0.221461 0.29999 0.111235 0.0271875- الطول

 0.626996- 0.560137- 0.599941 0.019973- الوزن

 0.275092- 0.638684 0.23558- 0.442972 السرعة

 0.0679607 0.824286 0.286178 0.490663- الرجلين قدرة عضلات 

 0.0321303 0.673328- 0.48433- 0.233291- الضغط

 0.830833- 0.306945 0.402116- 0.182801- البطن

معادلة التنبؤ باجمالى المكون  
 البدنى 

 × 0.442972الوزن +   ×0,019973 –الطول  ×0,0271875-
الضغط  ×0.233291 -الرجلين درة ق ×0,490663 –م  30السرعة 

 البطن  ×0.182801 -
 

والمعادلة   الثوابت المعياريةو  الثانيةالمعاملات التجميعية لمتغيرات المجموعة  (4جدول)
 التنبؤية لاجمالى المكون المهارى الفردى

 الرابع  الثالث  الثانى  الأول  الجذر 

 0.856372 0.275919- 0.473832 0.472324 الرشاقة 

 0.335691 0.666832 0.851977- 0.153695 الرشاقة الخاصة 

 0.500872- 0.961127- 0.447619- 0.270463 تحمل سرعة التحركات الدفاعية 

 0.645341- 0.648128 0.56076 0.445757 التحمل

معادلة التنبؤ باجمالى المكون  
 المهارى الفردى 

  ×0.270463الخاصة + الرشاقة  ×0.153695الرشاقة +  ×0,472324
 التحمل  ×0.445757تحمل سرعة التحركات الدفاعية +  

 

نياححعدنتجحث  لاقدبحث       دبححثا دنهححثعد حثعناحححح 4 حا 3 ي ضدددددددددددددد حعاحث  دلا ياحث يدددددددددددددددنىايا
ت ححححث لدن دب،ث    ى دنمحث ية دبح    ى  ياحعاحث   غي ثمحث   ح هدنحأ   حثطتادن حنينه دن.حح  حهدم حح

ث   ححححع  ى نمحعاحث    ى نمحث ية ب.ححث    ى بحثلأا  حعاحث   كيانمحث ية بحه حح4تشدددنيرحح
عاحخلالحع ددنه  ياحعبن ددبح   حث ثىثنددةحث    ددنطرددبح  ددرحعنى حك دنححححثسدددددددددددددد يددلثعهددنح  حث  نبكحح ناا

نى ح   حث  نى ححث   غي ثمح  حكرحعت لي ححا  ليددددي حححح.ياحث يددددنىاياي ضدددد حعاحث   نه بح  حث  لا 
ثاخ حي ضدددددددد حذ كحعاحخلالحث   نعرحث   كيب ح  رحع غي حعاحث لث بحثلأا  حاهىحعنحي ضدددددددد ح  ح

حث  لا ياحث  ن ييا.

 المعامل التركيبى للمرك  البدنى( 5جدول )

 متغير ال

 التركيبى للمرك  البدنىالمعامل 
 الرابع  الثالث  الثانى  الأول 

 0.221461- 0.299990 0.111235- 0.027188- الطول 

 0.626996 0.560137- 0.599941- 0.019973- الوزن 

 0.275092 0.638684 0.235580 0.442972 م  30السرعة 

 0.067961- 0.824286 0.286178- 0.490663- قدرة الرجلين

 0.032130- 0.673328- 0.484330 0.233291- الضغط 

 0.830833 0.306945 0.402116 0.182801- البطن 
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ثكب ححث حث   حع دنعدرحت كيب ح  حهدمثحث  نى حكدن ح ادلطةحث  ج ياحح حح5عاحجدلالح ي ضدددددددددددددد حح
ث  نى حح   حث  دنعدبححتد لي حلدنع ححححأكب كدن ح ه دنحححل حث يدددددددددددددد  دبتد لي ح   حث  نى حث  هدنطىحث ل هىحح

ححث اةا حى  نعرث  هنطىحث ل هىحل حقىةح ضددددددلامحث مطث ياح ث ضددددددغ  حل حث الطةحث  ضدددددد  بح  اةاح 
نين دنحث ةىلحاث ى  حثقدرحتد لي حححح   حث  ىث  0,1828اححح0,2332اححح0,4429اححح0,4906ت كيب حح

ح.   حث  ىث  ح0,019973ا  ى  حح0,027188   حث  نى حث  هنطىحث ل هىح  ن ح  ةىلح

 المعامل التركيبى للمرك  المهارى الفردى( 6جدول )

 متغير ال

 المهارى الفردى المعامل التركيبى للمرك  

 الرابع  الثالث  الثانى  الأول 

 0.557379- 0.174960- 0.223433- 0.780254 الرشاقة 

 0.188034- 0.387338 0.691946 0.579502 الرشاقة الخاصة 

 0.334624 0.487191- 0.385324 0.708659 تحمل سرعة التحركات الدفاعية 

 0.452398 0.347437 0.235626- 0.786831 التحمل 

كدن ححححتد لي  ح   حث  نى حث بدلع ححث حث   حع دنعدرحت كيب ح  حح حح6عاحجدلالح ي ضدددددددددددددد حك دنحح
كن ح ه حثكب ححاث  شددددنقبحث ينرددددبححح   ل رحث  هنطىحل حث  شددددنقبحل حتل رحسدددد  بحث  ل كنمحث ل ن  ب

ت كيب دددددبحح ث  هدددددنطىحى  دددددنعلامح ث ل هىح احححح0,7086احححح0,7802احححح0,7868تددددد لي ح   حثلأهثءح
ح   حث  ىث  .ح0,579502

ــا:   ــاني ــة والأداء المهــارى  A-Cث ــدني ــدرات الب ــاط التجميعى بين الق   الخططى: الارتب
   الجماعى
ــافـة   :Variables in set 1المتغيرات في المجموعـة الأولى   -1 البـدنى الفردى بـالإضـــــــ

 A للطول والوزن 
حث اةاح-حث ضغ ح–حقلطةحث  ج ياح-حمح30ث ي  بحح-حث ى  حح–حث ةىل

  الخططية الجماعيةالمهارات  :Variables in set 2المتغيرات في المجموعة الثانية   -2
C 

ث  ل كنمححح-حث  ل كنمحث ةى  بحث   ىث ربحح-حث    ر حث ةىررح-ححسددد  بحت ههحث ل كبح  حث    ر 
 ث   ض بحث   انو ب
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ــتخلص بين مجموعتى  7جدول )   لمكونات ىرتبـاط الأولالا ( يوضـــــــــح الارتبـاط التجميعى المســـــــ
والجـذر الكـامن للاســـــــــتخلاص واختبـارى ويلكزلمبـادا   الجمـاعى  الخططىالبـدنيـة والأداء المهـارى  
 ومربع كاى للاستخلاص

درجة  مربع كاى  ويلكزلمبادا الارتباط التجميعى الجذر الكامن  الدالة الرقم
 الحرية 

مستوى 
 المعنوية 

1 0.268108 0.517791 0.683971 77.6772 24 0.0000 

2 0.0369149 0.192132 0.934524 13.8483 15 0.5371 

3 0.0207596 0.144082 0.970344 6.1563 8 0.6297 

4 0.00908453 0.0953128 0.990915 1.86628 3 0.6006 

ثطتانونمحت     بحنياحححح4ثعناحثسددددددددددددد يلادحح حثع 7طق ح ححي ضددددددددددددد حعاحث  لالحث يدددددددددددددننق
ث  دمطحث  دنعاححهث دبحح   ححححنندنءث   دن  ححاه حث  نى حث بدلع حاث  نى حث يةة ححححع  ى   حث ق دن 

اهىحححح0.518891نياحع  ى   حث ق دن حث   حع دنعدرحثطتادن حن غححح  هدنححيدتححاقحثاطتادن حثلأا 
يىضدددددددد ححك نحي ضدددددددد حعاح   بحك بعحكنىحاعيدددددددد ىىحث   نىربحع نحاشددددددددي حث  ححح0.05ع نىىح نلحح

ث  لالحثاطتان حث  الطحنياحكرحع  ى بحعاحث   غي ثمحثلأسددنسدد ب.ححاعظ ثحلأ حإحلىح   حعيدد ىىحح
نحثطتادددن حذيحها دددبحح ددد هححث  نى حث بدددلع حاث يةة حث   دددن  ،ح دددء حححح0.05ث   نىردددبحأقدددرحعاححح

ح٪.95.0إحصنة بح نلحعي ىىحث ثابح

الثوابت المعيارية والمعادلة و المعاملات التجميعية لمتغيرات المجموعة الأولى  (8دول)ج
 الفردى البدنىالتنبؤية لاجمالى المكون 

 الرابع  الثالث  الثانى  الأول  الجذر 
 0.601336- 0.56287- 0.234813- 0.401753- الطول

 0.126161 0.65272 0.708294 0.111187- الوزن

 0.164566 0.837423 0.190782- 0.245078 السرعة

 0.0161038 0.983783 0.643694- 0.398973- قدرة عضلات الرجلين 

 0.853013 0.242871- 0.243132 0.332921- الضغط

 0.121718- 0.144001 0.574627 0.167238- البطن

معادلة التنبؤ باجمالى المكون  
 البدنى 

  -م  30السرعة  × 0.245078الوزن +   ×0.111187 -الطول   ×0,401753-
 البطن  ×0.167238 -الضغط   ×0.332921  -قدرة الرجلين  ×0.398973

 

الثوابت المعيارية والمعادلة و المعاملات التجميعية لمتغيرات المجموعة الأولى  (9دول)ج
 الخططى الجماعى التنبؤية لاجمالى المكون 

 الرابع  الثالث  الثانى  الأول  الجذر 
 0.493942 0.6737 0.00557804 0.651684 سرعة تردد الحركة في التمرير 

 0.431642 0.930896- 0.0170584- 0.356377 التمرير الطويل 

 0.768784- 0.0574553 0.85362- 0.174771 التحركات الطولية المتوازية 

 0.455488- 0.00631903- 0.9756 0.246058 التحركات العرضية المتقاطعة 

معادلة التنبؤ باجمالى المكون  
 الخططى الجماعى 

التمرير الطويل +   ×0.356377سرعة تردد الحركة فى التمرير +   ×0,651684
التحركات العرضية   ×0.246058التحركات الطولية المتوازية +   ×0.174771
 المتقاطعة
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ا دددلحهدددمثحثلإج ثءحث    ى دددنمحث ية دددبح    ى  ياحعاحث   غي ثمحث   ح هدددنحأ   حثطتادددن حح
ع  ى نمحعاحث    ى نمحث ية ب.ححث    ى بحثلأا  حعاححح4ت حتشددنيرحححث لن ب،نينه ن.حح  حهم ح

ث   غي ثمححا  ليدددددددي حت لي ححححث   حت حثسددددددد يلثعهنح  حث  نبكح   نىربحثاطتان .ث   كيانمحث ية بحه ح
  حكرحعنى ح   حث  نى حثاخ حي ضددددددددد حذ كحعاحخلالحث   نعرحث   كيب ح  رحع غي حعاحث لث بح

حثلأا  حاهىحعنحي ض ح  حث  لا ياحث  ن ييا.

 ( المعامل التركيبى للمرك  البدنى10جدول )

 المتغيرات 

 المعامل التركيبى للمرك  البدنى

 الرابع  الثالث  الثانى  الأول 

 0.604969- 0.042818 0.011446- 0.603015- الطول 

 0.391264- 0.372429- 0.559314 0.261105- الوزن 

 0.037138 0.445350- 0.049787- 0.651865 م  30السرعة 

 0.078271 0.312040- 0.415731- 0.807212- قدرة الرجلين

 0.794886 0.164188 0.006725 0.551109- الضغط 

 0.001252- 0.090317- 0.561089 0.379198- البطن 

ث حث   حع دنعدرحت كيب ح  حهدمثحث  نى حكدن ح ادلطةحث  ج ياحثكب حح ح10عاحجدلالح ي ضدددددددددددددد حح
   حث  نعبحث  نى ححل حث يددددد  بحكن ح ه نحأكب حلنع حت لي ححححث يةة حث   ن  ت لي ح   حث  نى ح

ل حقىةح ضددلامحث مطث ياح ث ضددغ  حل حث الطةحث  ضدد  بح  اةاحححث يةة حث   ن  حل حوىلحث انعبح
ت كيب حح ى  ددددددنعددددددرح    حححح0,3791احححح0,5511احححح0,6030احححح0,6518احححح0,8072 ث اةا ح

حث  ىث  .

 ( المعامل التركيبى للمرك  الخططى الجماعى11جدول )

 المتغيرات 

 الخططى الجماعىالمعامل التركيبى للمرك  

 الرابع  الثالث  الثانى  الأول 

 0.299038 0.459104- 0.067705- 0.833796 سرعة تردد الحركة فى التمرير 

 0.179348 0.746080 0.081516- 0.636046 التمرير الطويل 

 0.664365- 0.075499 0.458344- 0.585526 التحركات الطولية المتوازية 

 0.579873- 0.081729 0.622935 0.518671 التحركات العرضية المتقاطعة 

ث حث   حع دنعدرحت كيب ح  حتد لي  ح   حث  نى حث بدلع حعاحح حح11عاحجدلالح ي ضدددددددددددددد حك دنحح
عنىعنمحث  نى حث يةة حث   ن  حححكن حسدددددددددد  بحت ههحث ل كبح  حث    ر حل حث    ر حث ةىررحل حح

كدن ح ه حثكب حتد لي ح   حثلأهثءححث ةى  دبحث   ىث ردبحل حث  ل كدنمحث   ضدددددددددددددد دبحث   ادنو دبث  ل كدنمحح
ح   حث  ىث  .ح0,5186اححح0,5855احح0,6360احح0,8337ث ل هىحث بلع حى  نعلامحت كيب بح
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ــا:   ــالثـ بين  B-Cثـ التجميعى  ــاط  الارتبـ ــارى :  المهـ الفردى  ــارى    الأداء  المهـ والأداء 
 الجماعى الخططى

Variables in set 1  الأداء الفردى المهارى  B 

 ث  ل رح-تل رحس  بحث  ل كنمحث ل ن  بح-حث  شنقبحث ينربح-ححث  شنقب     

Variables in set 2 الأداء الخططى الجماعى      C 
ث  ل كنمححح-ححث  ل كنمحث ةى  بحث   ىث ربحح-ححث    ر حث ةىررحح-ححس  بحت ههحث ل كبح  حث    ر      

 ث   ض بحث   انو ب

لمكونات   ى( يوضح الارتباط التجميعى المستخلص بين مجموعتى الارتباط الأول12جدول )
الأداء المهارى الفردى والأداء المهارى الخططى والجذر الكامن للاستخلاص واختبارى 

 ويلكزلمبادا ومربع كاى للاستخلاص
درجة   مربع كاى  ويلكزلمبادا  الارتباط التجميعى  الجذر الكامن  الرقم 

 الحرية 
مستوى  
 المعنوية 

1 0.400174 0.632593 0.555137 120.945 16 0.0000 

2 0.0601306 0.245215 0.925497 15.9107 9 0.0688 

3 0.0108844 0.104328 0.984708 3.16674 4 0.5303 

4 0.00445593 0.0667527 0.995544 0.917739 1 0.3381 

ثاطتان ححناطتان حث       حث  ي ي  حنياحع  ى   حح حاث يندحى12ي ض حعاحث  لالح 
اث  مطحث  نعاح لاس يلادحاثلأهثءحث يةة حث   ن  ححححثلأهثءحث  هنطىحث ل هىحححح  نىعنمححح ثلأا 

ث  لهححح4ثع حثعناحثس يلادححححاثخ انطىحار     انهثحاع بعحكنىح لاس يلادح هاثلحاه حتيناىح
كنعةحث لث بحثلأا  حنينهنحهىحث   نعرحث   نىىححيتحن غةحححنحثلأقرحعاحع غي ثمحث    ى  ياحنين 

اقلحن غةححح0,001اه حع نىربح نلحعي ىىحححححح0,632593   بحثاطتان حث       حنياحث  نىعياحح
.اهمثحح24 نلحهطجبحث ل ربحح0,5اه حع نىربح نلحعي ىىحححح120,945   بحع بعحكنىح همثحث   نعرحح

ث  ث  هنطىح ث  نىعياح نياح ع نىربح اجىهح لاقبح ث   ن  ححححل هىححا ن ح ث  نى حاث يةة ح ث ح ثىح
ح.حث يةة حث   ن    حت لي ح   حث  نى ححث  هنطىحث ل هى

الثوابت المعيارية والمعادلة و المعاملات التجميعية لمتغيرات المجموعة الأولى  (13دول)ج
 الفردى  الأداء المهارى التنبؤية لاجمالى المكون 

 الرابع  الثالث  الثانى  الأول  الجذر 

 0.519096- 0.938667 0.0714743- 0.318504 الرشاقة 

 0.026137- 0.476392- 0.943367- 0.435049 الرشاقة الخاصة 

 0.348544- 0.543948- 0.905453 0.459286 تحمل سرعة التحركات الدفاعية 

 1.11125 0.307112 0.0755156 0.121603 التحمل

المهارى معادلة التنبؤ باجمالى المكون 
 الفردى 

الرشاقة الخاصة +  ×0.435049+   الرشاقة × 0,318504
 التحمل  ×0.121603تحمل سرعة التحركات الدفاعية +  ×0.459286
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الثوابت المعيارية والمعادلة و ( المعاملات التجميعية لمتغيرات المجموعة الأولى 14جدول )
 التنبؤية لاجمالى المكون الخططى الجماعى 

 الرابع  الثالث  الثانى  الأول  الجذر 

 0.716676 0.656232 0.201749- 0.370954 سرعة تردد الحركة في التمرير 

 0.563951- 0.263662 0.719488 0.524364 التمرير الطويل 

 0.398634- 0.44192- 0.898555- 0.438108 التحركات الطولية المتوازية 

 0.662446 0.681422- 0.559644 0.0589602 التحركات العرضية المتقاطعة 

الخططى معادلة التنبؤ باجمالى المكون 
 الجماعى

  ×0.524364سرعة تردد الحركة فى التمرير +   × 0,370954 
التحركات الطولية المتوازية +   ×0.438108التمرير الطويل + 
 التحركات العرضية المتقاطعة   ×0.0589602

 

ث  لا ياحح عاح ا 13 ث ينىاياي ض ح ث       بحححح 14 ح ث  لاقبح عنتجح ثا نهح ثعناح نياححثع ح
ت ححححث لن ب،ث    ى نمحث ية بح    ى  ياحعاحث   غي ثمحث   ح هنحأ   حثطتان حنينه ن.حح  حهم حح

ث   ححححع  ى نمحعاحث    ى نمحث ية ب.ححث    ى بحثلأا  حعاحث   كيانمحث ية بحه حح4تشنيرحح
عاحخلالحع نه  ياحعبن بح   حث ثىثنةحث    نطربح  رحعنى حك نحي ض حححح ناحثس يلثعهنح  حث  نبكا

.حا  ليي حت لي حث   غي ثمح  حكرحعنى ح   حث  نى حثاخ ححياحث ينىايا  حث  لا ححمحعاحث   نها
ي ض حذ كحعاحخلالحث   نعرحث   كيب ح  رحع غي حعاحث لث بحثلأا  حاهىحعنحي ض ح  حث  لا ياحح

حث  ن ييا.ح
 المهارى الفردى( المعامل التركيبى للمرك  15جدول )

 متغير ال

 المهارى الفردى المعامل التركيبى للمرك  

 الرابع  الثالث  الثانى  الأول 

 0.762264- 0.231730- 0.133669 0.589396 التحمل 

 0.262286 0.689025- 0.029411- 0.674971 الرشاقة 

 0.032349- 0.288693 0.556002- 0.778763 الرشاقة الخاصة 

 0.050574 0.265718 0.511666 0.815496 تحمل سرعة التحركات الدفاعية 
 

 حث حث   حع دنعدرحت كيب ح  حث  نى ححث  هدنطىحث ل هىح  حتد لي ةحح15ي ضدددددددددددددد حعاحجدلالح 
ى  نعرحت كيب ححححتل رحسددددددددددددد  بحث  ل كنمحث ل ن  ب   حثلأهثءحث يةة حث   ن  ححكن حاخ انطحح

كن ح هنحأكب ححححث  شدددددددددنقبحث ينردددددددددبكن ححاثكب حت لي ح   حث  نى حث يةة حث   ن  حححح0,815496
احححح0,778763   حث  نى حث يةة حث   ن  حل حث  شددنقبحل حث  ل رحى  نعرحت كيب ححلنع حت لي حح

ح   حث  ىث  .ح0,589396احح0,674971

 الخططى الجماعى( المعامل التركيبى للمرك  16جدول )

 متغير ال

 الخططى الجماعىالمعامل التركيبى للمرك  

 الرابع  الثالث  الثانى  الأول 

 0.582252- 0.472772- 0.180593- 0.636282 سرعة تردد الحركة فى التمرير 

 0.368873 0.111512- 0.490033 0.781899 التمرير الطويل 

 0.118064 0.441925 0.477378- 0.750249 التحركات الطولية المتوازية 

 0.494567- 0.682476 0.325283 0.428743 التحركات العرضية المتقاطعة 
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 حث حث   حع نعرحت كيب حاخ انطثمحثلأهثءحث يةة حث   ن  حح16ك نحي ضددددددددد حعاحجلالح 
كددن حث    ر حث ةىرددرحل حث  ل كددنمحث ةى  ددبحث   ىث رددبحل حح  حتدد لي  ح   حث  نى حث  هددنطىحث ل هىححح

ا ه حثكب حت لي ح   حثلأهثءحححث   انو بسدددد  بحت ههحث ل كبح  حث    ر حاأخي ثحث  ل كنمحث   ضدددد بحح
حح0,428743احححح0,636282اححح0,750249احححح0,781899ث ل هىحث  هدنطىحى  دنعلامحت كيب دبح

ح   حث  ىث  .

 لمكونات الأداء لفريق كرة اليد والشكل البيانى للعلاقة ( مصفوفة الارتباط التجميعى 17جدول )

متطلبات الأداء  
 لفريق كرة اليد

المكون الخططى  المكون المهارى للاعبين  المكون البدنى للاعبين
للاعبين  الجماعى  

المكون البدنى 
 للاعبين

1   

المكون المهارى 
 للاعبين

 
0.658517 

1  

المكون الخططى 
للاعبين  الجماعى  

 
0.517791 

 
0.632593 

1 

ي ضد حعاحث  لالحث يدننقحاث يندحى صدلى بحثاطتان حث       ح  نىعنمحثلأهثءح ل رقحك ةحح
اث  نى حث  هددنطىحكددنعددةحث   ح لاقددبحنين ددنحكددنعددةحثق هددنح  حث يددلحث حث  لاقددبحنياحث  نى حث بددلع حح

 لاقدبحعنى حثلأهثءحث بدلع حىدن  نى حث يةة حث   دن  ح لا بياحنين دنحكدنعدةحث  لاقدبحنياحث  نى حح
حث يةة حاث  نى حث  هنطىحث   حك نحت ض ح   بحثاطتان حعاحث  لالحث يننق.
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  الارتباط التجميعى لمكونات الأداء لفريق كرة اليد تحليل  ملخص نتائج(  18جدول )
 المكون المهارى للاعبين المكون البدنى للاعبين متطلبات الأداء لفريق كرة اليد 

ن
عبي

لا
ى ل

ن المهار
 المكو

   0.659 معامل الارتباط التجميعى 

%    23.15 نسبة التباين المفسر  %حح  15.11     

معادلة التنبؤ في  
 الاتجاهين 

الطول   ×0,0271875-
الوزن   ×019973,0 –
السرعة   ×0.442972+ 

 ×490663,0 –م  30
  – درة الرجلين ق
  – الضغط  ×0.233291

البطن ×0.182801  

الرشاقة +   ×0,472324
الرشاقة   ×0.153695

 ×0.270463الخاصة + 
تحمل سرعة التحركات  

 ×0.445757الدفاعية + 
 التحمل 

  

ركيبى وفقا  معامل الت
 للتأثير 

قدرة  
   0.787 التحمل   0.491 الرجلين 

السرعة  
  0.780 الرشاقة   0.443  30

  0.233 الضغط 
تحمل  
سرعة  
التحركات  
 الدفاعية 

0.709 
 

الرشاقة    0.183 البطن 
  0.580 الخاصة 

  -- --  0.027 الطول 

  -- --  0.019 الوزن 

ى 
ط
ط
خ
ن ال

المكو
ى 

ع
جما

ال
 

 0.633 0.518 معامل الارتباط التجميعى 
 %ح 18.87 %ح21.90 %ح  9.57 %ح  12.64 نسبة التباين المفسر 
معادلة التنبؤ في  

 الاتجاهين 
  –الطول  ×0,401753-

الوزن +   ×0.111187
السرعة   ×0.245078

 ×0.398973 –م  30
  – قدرة الرجلين 

  – الضغط  ×0.332921
البطن ×0.167238  

سرعة تردد   ×0,651684
التمرير +   في الحركة 

التمرير   ×0.356377
 ×0.174771الطويل + 

التحركات الطولية المتوازية  
التحركات   ×0.246058+ 

 العرضية المتقاطعة 

الرشاقة   × 0,318504
 +0.435049×  

الرشاقة الخاصة +  
0.459286× تحمل   

سرعة التحركات الدفاعية  
 +0.121603×  التحمل  

0,370954 × سرعة تردد   
التمرير +   في الحركة 

0.524364× التمرير   
0.438108الطويل +  × 

التحركات الطولية المتوازية +  
0.0589602× التحركات   

المتقاطعة  العرضية  

معامل التركيبى وفقا  
قدرة   للتأثير 

 الرجلين 
0.807  

سرعة تردد  
  فيالحركة 

 التمرير 
0.834 

تحمل  
سرعة  
التحركات  
 الدفاعية 

0.815  
التمرير  
 الطويل 

0.782 

السرعة  
م 30  

0.652 
التمرير  
 الطويل 

0.6364 
الرشاقة  
 الخاصة 

0.779 
التحركات  
الطولية  
 المتوازية 

0.7502 

  0.603 الطول 
التحركات  
الطولية  
 المتوازية 

 0.675 الرشاقة  0.586
سرعة تردد  

  فيالحركة 
 التمرير 

0.6362 

  0.551  الضغط 
التحركات  
العرضية  
 المتقاطعة 

  0.589 التحمل  0.519
التحركات  
العرضية  
 المتقاطعة 

0.429 

        0.379 البطن 

        0.261  الوزن 
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ي ي حإج ن  حث ن نةجحث هنعبح  حتل يرحثاطتان حث       ح   ىثعرح ح18 ث  لالحث يدددددددددننقحح
حيتحح،حثلإحصدددنة بحث   حت ح  ضدددهنح  حث  ل يرث  ل  ضدددبح لأهثءح ل رقحك ةحث يلحعاحخلالحث يةبحح

ث  نى حث بلع ححححثاطتان حث       حنياححتل يرحح  ي حع نةج حاث يندحى18ي ضددددددددددددد حعاحث  لالح 
عاحإج ن  حث  انياحنياحث  نىعيا،حححح78,969اث  هنطىحث ل هىححيتحي ضددددد حثع حثعناحثسددددد يلادحح

عاحتانياحعنى حححح٪ح23,1503اعاحخلالحعكشددد حث ى  ةحي ضددد حثع حا ناح  الطثمحث بلع بحث حتليددد حح
،حك دنحلع دبعاحتادنياحعنى حث ادلطثمحث بدحح٪ح15,114ث  هدنطثمحث ل هادبحنين دنحث  هدنطثمحث ل هادبحتليدددددددددددددد حح

يىضدددد حث  لالحت لي حث   غي ثمح  حكرحعنى ح   حثاخ حع تاةبحا انح    نعرحث   كيب ح هنحا انحح
ثاطتان ححححتل يرحح  ي حع نةجث يندحى حاح18ي ضدددد حعاحث  لالح حك ن.ح   تبهنحا انح   نعرحث ى  ة

حح73,1460حيتحي ضدددددد حثع حثعناحثسدددددد يلادححححث يةة حث   ن  ث  نى حث بلع ححححث       حنيا
عاحإج ن  حث  انياحنياحث  نىعيا،حاعاحخلالحعكشدددددددد حث ى  ةحي ضدددددددد حثع حا ناح  الطثمحث بلع بحث حح

ححتليدددد ث   ن  ححث  نى حث يةة حنين نححححث يةة حث   ن   نى حث عاحتانياحححح٪ح12,6438تليددددد حح
  ي حح حاث يندحى18عاحث  لالح ك نحي ضددددددددددددد ححعاحتانياحعنى حث الطثمحث بلع ب.حححح٪ح9,57218

ث  نى حث  هنطىحث ل هىحاث يةة حث   ن  ححيتحي ضدددد حثع ححححثاطتان حث       حنياححتل يرححع نةج
عاحإج ن  حث  انياحنياحث  نىعيا،حاعاحخلالحعكشدددد حث ى  ةحي ضدددد حححح٪100,00ثعناحثسدددد يلادح

عاحتانياحعنى حث يةة بحث   ن  بحنين نحهمثححح٪ح18,8743ثع حا ناحث  هنطىحث ل هىحث حتليدددددددددددد حح
حاحتانياحعنى حث  هنطثمحث ل هابح لا بيا.ح%حعح21,898ث  نى حث يةة حث   ن  حا نن حتلي ح

 مناقشة النتائج 

تل يرحثاطتان حث       ح   حهطثسدددددددبحث  لاقنمحنياحع  ى  ياحثاحعنىعياحكرحعنه نححا  رح
ع  لهحث   غي ثم،حاك هنحتان ح   حعلمحث ل ه،ح   حسدددددددبيرحث  ثنل،حث   غي ثمحث     ابحى  نطسدددددددبحح
ىدن   دنقدبحاث صددددددددددددددلدب.ح  احعدنح دب،حانى ح دليندنحع غي ثمحع تاةدبحىدن   دنقدبحك نى حعاح دلةحع غي ثمحح

رحع للحث الطةحث  ضددد  ب،حاعلىحث يددد  بحث   حا ننكحنهنحث   يح  يدددن بحع ينب،حاعالثطحهثخ  ب،حعث
ث ى  حث    ى ،حا دلهح    دنمحث ضددددددددددددددغ ح  حث دل  ادب،حإ ي.حعاحعدنح دبحأخ ى،حانى ح دليندنحع غي ثمحح
تلنالح  ن حعنى حثخ حهىحث صددددددلبحث  نعب،حاث مىحقلحي  ى حعاح لةحع غي ثمحعثرحضددددددغ حث لمح

ي  ح  ن حعى ياححححيد  الحاعيد ىرنمحث   ىكى حاعكشد حك  بحث  يد حاعنحإ  حذ ك.اعيد ىرنمحث  ى  
عاحث   غي ثمحاث  لاقنمحنياحع غي ثمحث   نقبحاث   غي ثمحث صددددددددل بحذثمحأه  بحا   حعلمحثا  ثه.ح
ات  ثرحإحلىحو قحهطثسددددددددددبحث  لاقنمحنياحع  ى   حث   غي ثمحثاحث  نىعياح  حثسدددددددددد يلثمحتل يرحح

  حث دميحاصدددددددددددددداحث  لاقدبحنياحث    ى دبحثلأا  حعاحث   غي ثمحاث    ى دبحث ثدنع دبححثاطتادن حث     
حعاحث   غي ثم.ح
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ا  حهم حث لطثسدددددبحتننا ةحث لطثسدددددبحعيددددد ىىحثلأهثءح ل رقحك ةحث يلحاث مىحتننا   حث لطثسدددددبحعاحح
خلالح لةحثى نهحأه هنحث لن بحث بلع بح لا بياحاعيددددددددددد ىىحثلأهثءحث  هنطىحث ل هىح لا بياحل حثلأهثءح

لحث  هنطىحث يةة حث   ن  ح لا بياحا  حع   هنحت ى حع ة نمحث  يدددددددددددد ىىحث لن ح ل رقحك ةحث ي
اعاحث    ابحث حث  يددد ىىحي  ل حأاضدددنحىن  ليلحح ،حح209:حح20  2014اثجن حاثخ ا ح ك نحأشدددنطح

حعاحث  ىثعرحثلأخ ىحعثرحث  ىثعبحث نلي بحاثاج  ن  بحامي هن.
 حث  حث حثخ انطحث لقبح   حث  م حعاحأه ي هنحثاحث حح4 ح 3 ا الحثشدددددنطمحث ن نةجح  حشدددددنرح

ع نةجحثاخ انطح  حتلاقحث شد ا حثلأسدنسد بحثحصدنة نحعاححيتحثا  لث  بحاثاعللثطحث ايد  حاخة بحح
 حثاع حث مىحأهىحث  حثسدد ا نهحث  صددىربحعاحث  هنطثمحث ل هابح3ث  لاقبحاهىحعنحاظه ح  حشددنرح 

ح لا بيا.

ابدلطثسددددددددددددددبحث  لاقدبحث       دبحنياحث  ىثعدبحث بدلع دبح ىدنلإضددددددددددددددن دبح  ةىلحاث ى   حععحكدرحعاحح
 حح18اجلالح ح ح17يةة بحث   ن  بح لا بياحثتضددددددد ح  حجلالح اث  هنطثمححث ث  هنطثمحث ل هابح

ث  بن ح   حث  لثالحث يدددددددددنىابحث حث  لاقبحنياحث  نى حث بلع حاث  هنطىحاث يةة حكن حع نىرنحاث حح
كددن حثاطتاددن حنياحث بددلع حاث  هددنطىحث ل هىحكددن حث   حعاحثاطتاددن حنياحث  نى حث بددلع حاث  نى ح
ححث يةة حنين ددنحكددنعددةحث  لاقددبحنياحثلأهثءحث  هددنطىحاث يةة حث   حعاحث بددلع حاث يةة حثىحث 

ث  لاقدبحنياحث بددلع حاث  هددنطىحه حثلأ   حاثلأكث حثع ظددنعدنحاقدلحي جعحذ دكحث  حث حثلأهثءحث  هددنطىحح
ث ل هىحاكددمثحثلأهثءحث   ددن  حث يةة حا   ددلح   حقددلطثمحث لا ددبحث بددلع ددبحىددنلإضدددددددددددددددن ددبح اددلطثتدد حح

ار لقحذ حععحعنححث  هنطربحاث   حت  ل حىشدددنرحعانشددد حى نحا    حث لا بحعاحقلطثمحنلع بحاجيددد  بح
 ح  حهطثسدددددددبحع ج  بح  الىثحث   حتننا ةحح2020 ححal-et Farley نط  حا خ ا ححثشدددددددنطمحث   ح

ث الطثمحث بلع بحاث  هنطثمحث لن بحث ينردددددددبحىن  رنضدددددددبح لىحا ب حث   ةحثلإعنثححث  لاقبحنياححى نىث حح
حيدتحثشددددددددددددددنطمحث ن دنةجحث  حأه دبحتثبدةحأعد ح دلىحا ادنمحث   ةح  حث ل رق،حححاث ل ق:حع ثج دبحعنه  دب

 حث ل كبحىن   ةحاسدددد  بحح2 حث  هنطثمحث لن بحث ل ن  بحث ينرددددبحات ىراحث  يدددد ، 1تىجلح لاقبحنيا 
 حث ل كبحىن   ةحاث  ىث ق.حىنلإضدددددن بحإ  حذ ك،حاجلحأ حت ىراحث  يددددد حع تا حىن ل كبحح3ث ل كب،حا 

 ب حث   ةحث  انطحابن  ع /ث  يدددددليلح لىحا ب حث   ةحث صدددددغنط.حاتشدددددي حث ن نةجححىن   ةح لىحعيابحا
نحأه دبحعلدلاهةحا دن  دبحث  ىهةحع دنحدبحلإلادنمحث  لاقدنمحنياحث ادلطثمحث بدلع دبح إ  حأ حهندن حأاضدددددددددددددددي

ح .17:ح11اث  هنطثمحث لن بحث ينربحىن  رنضبح لىحا ب حث   ةحعاحث مكىط 
ك نحي ضدددددددد حعاحث ن نةجحثع حثعناحث  ىرددددددددرحث  حع نهامحتنبكربحتانه  بحنياحث   غي ثمح نلحح
هطثسدددبحث  نىعنمحاث  ىقعح هنحاه حأه  بحعانشددد ةحاسددد يلثمحثاعللثطحىصدددلبح نعبحاتل يرحثاطتان حح

ابن  ن  حإعننع بحثس يلثمحث   نهامحح 18 ح 17ث       حىصلبحخنربحك نحي ض حعاحث  لثالح 
 ح  حهطثسدددد ه حث   ج  بحح2020  نط  حا خ ا ححث   ح  حثاع انءحاه ح   بحتىردددد ةحث يهنحهطثسددددبح
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ث حهم حث ن نةجحت   حعظ ةحلن ابح  لطب ححث    الىثحث   حت حتننا هنححيتحتىضددددد حث لطثسدددددبحأاضدددددنحح
ث  رنضدددددنمحث   ن  بحث  شدددددنطكياح  حن ثعجحتلليلحث  ىثهبحاتةىر هنح  نظ ح  حث  لن رحث   ن  حح
   ىثعرحث  كل ةح   حأهثءحث  هنطثمحث لن بحث ينرددددددددبحىن  رنضددددددددب،حنلايحعاحع نةجحأهثءحث   نقبحث بلع بحح

 حث حهنن حعا ح  حثلأىلنثحث   حتالتح  حث  لاقنمح ا .حىنلإضن بحإ  حذ ك،حتككلحث لطثسبح  
نياحث الطثمحث بلع بحاأهثءحث  هنطثمحث لن بحث ينردددددبحىن  رنضدددددبح لىحث لا انمح   حعيددددد ىىحث  ن  .حح
هنن ححنجبحإ  حأه بحشددددددددددنع بحا ن  بحث  ىهة،حى نح  حذ كحع  ى بحاثسدددددددددد بحعاحطرنضددددددددددنمحث   ةحح

ث   دنقدبحث بدلع دبحىشددددددددددددددندرحأ ضددددددددددددددرح  حث ةب  دبحث    دلهةحححث   دن  دب،ح له حث  لاقدبحاث دلاطحث دميحت  اد 
حح17ث  ىثعرحلأهثءحث  هنطثمحث لن بحث ينرددبحىن  رنضددبح  حثلأ  نبحث  رنضدد ب.حا ب حث   ةحث مكىط. 

 ،حاتشددددددي حع  ى بحث لطثسددددددبحث  حث حلىثنةحث   نهامحث  نبكربحعبن بح   حث لطجنمحث    نطربحح16:
قنوعح    نه بحث  نبكربحك نحث حث ثىثنةحث ينرددددددددددددبحىن   نهامحذثمحث ق  حححاحيىجلح  ق نسددددددددددددنمحا مثحح

 احت لي حسددد ب حا  ن حعنتجحعاحتانياحاحلثمحث ق ن حث  يددد يلعبح  حثاخ انطثمححححاحت ب ث يدددن ابح
حنياح  نسنمحث  عاحا  نسنمحث  له.

اث مىححح 18ابلطثسددددددددبحث   نعرحث   كيبح   لاقبحنياحث  نىعنمحاث   حتظه ح  حث  لثالحطق ح 
يىضدددددددددد حث   غي ثمح  حكرحعنى حاعلىحت لي هنح  حث  نى حثاخ حات تيبحأه ي هنح  حهمثحث   لي حح

 حاث يندحىن   نعرحث   كيب ح  الطثمحث بلع بح  ح لاق هنحح18ث  انشدددددددد ححيتحي ضدددددددد حعاحجلالح 
ىن  نى حث  هنطىحث ل هىحث حث الطةحث  ضددددد  بح   ج ياحاث يددددد  بحاقىةح ضدددددلامحث مطث يا ث ضدددددغ  حح
كدنعدةحث ادلطثمحث بدلع دبحثلأكث حأه  دبح  حث  د لي ح   حعنى حث  هدنطثمحث ل هادبحىدن   تيدبحاهدمثحعدنحثكدلةح

 ح  حهطثسددددددد حى نىث حث  لاقنمحنياحث الطثمح2019 ححGruicجي  ححححث لطثسدددددددنمحاث الىثح الحأشدددددددنط
ث ل ك بحاث  هنطثمح  حك ةحث يلححيتحأشددددنطحثع حت حتاي  حاتلليلح لاقنمحذثمحها بحإحصددددنة بحنياحح
ث الطثمحاث  هنطثم،ح   حاج حث يصدددددىدحنياحث يددددد  بحاث لقبحاثلأهثءحث  هنطىح   صدددددىربح  حك ةحح

 حث حع نةجحح2022 ححFernandez et-al .حك نحثشدددنطمحهطثسدددبح  عنعلحاثخ ا ح251:ححح13ث يلح 
هطثسددددددد ه حتشدددددددي حع نةجحإ  حأ حع ث ابحثلأهثءحث  ن ظ بحعه بح  ةىر حثلأهثءحا  ا يرحخة حإردددددددنىبحح
ث   اح لا ب حك ةحث يلحث شدانبحإ  حجنعبح  نسدنمحث   نقبحث بلع ب،حار بحتيد يرحن نعنمحث ق نسدنمحح

 .حح14:حح12قبحث بلع بح لا ب. ث  يد  بحلأ حأهثءحطع حك ةحث يلحي تا حنهم حث ق نسدنمحاب يد ىىحث   ن
 ح  حهطثسددددد  حى نىث حث  لاقبحنياحع غي ثمحح2021 ح Apaak et-alاأاضدددددنحهطثسدددددبحثن كحاثخ ا ح

ث   دددنقددبحث بدددلع دددبحاث ادددلطةح   حث   دددبح ددلىحا ب حك ةحث يدددلح  حث  دددلثط حث ثدددنعىرددبحث    دددنحىددن  نةاددبحح
 نعن،حححح22احح15ا اين،حات ثاحةحأ  نطحث  شدنطكياحنياحححح156،ح   ح يننمح لههنحث ىسدة حىغنعن

ات حج عحث ب نعنمححىلحع غي ثمحث   نقبحث بلع بحاث الطةح   ح  بحك ةحث يل.حاقلحكشددددددددددلةحث ن نةجحأ حح
ع غي ثمحث   دنقبحث بدلع دبح ث يدددددددددددددد  ب،حقىةحث مطث ،حقلطةحث  ج يا،حث   اعب،حث  شددددددددددددددنقب،حاث  ل درحث ا ب حح
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ث ى ددنة  ح هددنح لاقددنمحع نىرددبحععحقددلطةحث   ددبح ددلىحا ب حك ةحث يددلح  حث  ددلثط حاث    ددنمح  ح
ث  نةابحث ىسددددة حعاحمنعنحارىردددد حأ حايدددد يلمحث  لطبى حث ب نعنمحث     ابحىن   نقبحث بلع بحاث الطةح

 حح   ح  دبحك ةحث يدلحك  دنيي حاخ  دنطحث لا بياح  ح  قحك ةحث يدلحث يدنرددددددددددددددبحنه حاكدم دكح  حتةىرح
ن ثع ه حث  لطرب بحعاحخلالحث   كي ح   حع غي ثمحث   نقبحث بلع بحذثمحث صدددد بح  ليددددياحأهثءحث   بح

 ححيتحيككلح   ححSingh and Ram  2013 حح .حاأخي ثحهطثسدددددبحسدددددياحاطثم80:ح7  حك ةحث يل 
نحإ  حجنددبحععحث اددلطثمححث حثلأهثءحث نددنج ح  حك ةحث يددلحي ة ددبحح ث اددلطةح   حتى يددلحقىةحع ل  ةحجناددي

ث بدلع دبحثلأخ ىحاث  هدنطثمحث ل هى.حأفه حث ادنحثى حأ حث ادلطةح   حث   دبحاعنىعدنمحث   دنقدبحث بدلع دبحح
هدل دةحهدم حث دلطثسددددددددددددددبحإ  حتلدليدلح لاقدبحعنىعدنمحث   دنقدبحث ل ك دبحىدن ادلطةح   حثلأهثءحعاححاححع  ثىةدب.

ا دبحك ةحيدلحعاحححح98خلالحث  هدنطثمحث ل هادبح دلىحا ب حك ةحث يدل.حأج ردةحهدم حث دلطثسددددددددددددددبح   حح
سدددنب،حت حثخ  نطه ح شدددىثة ن.حت حتاي  حححح25-18ث  نع نمحت  ثا حأ  نطه حنياححث مكىطح   حعيددد ىىحح

سدددددددددددا بحعنىعنمح   نقبحث بلع بحاللالبحثخ انطثمح  هنطثمحث ينردددددددددددبحن  ابحك ةحث يلحاكشددددددددددداحتل يرحح
أع نطحاعهنطةحت  ر حسد  بحث يل،حععحححح9ث ب نعنمح احاجىهح لاقبحنياحعهنطةحث  ع بحثلأعنع بح  يدن بح

ث مطث حاث  شددددددددددنقبحاقىةحث  ج يا.ححيتحأ حعهنطةحث    ر ةح ىقحث  أ ح هنح لاقبحكبي ةححث يدددددددددد  بحاقىةحح
ح .144:ح18ىن ي  بحاقىةحث مطث حاث  شنقبحاقىةحث  ج ياحاث  ىث  حث ثننة 

ث لطثسدددنمحث   حثشددد عنح هنح نع حهنن ح لاقبحنياحث الطثمحث بلع بحاث  هنطربح لا بحححلاعاحخلا
ك دنحث حهندن ح لاقدبحنياحث  ىثعدبحث بدلع دبحاث  هدنطردبحث يةة دبحعاحجدنعدبحثخ حاهىحعدنحثاضددددددددددددددلدبح

اعاححيددتحث  دد لي ح ددن حث  ىثعددبحث بددلع ددبحححح 18اجددلالح حح 17ع ددنعلامحثاطتاددن حث       حجددلال 
ثلأكث حت لي ثح   حث  نى حث  هنطىحكن ح الطةح ضددددلامحث  ج ياحاث يدددد  بحاقىةح ضددددلامحث مطث ياحح
نين نحكنعةحث  هنطثمحثلأكث حت لي ثح   حث  نى حث بلع حث  ل رحاث  شدددددددنقبحاتل رحسددددددد  بحث ل كنمح

ن  ل رحثسددددددنسدددددد ح  حث بننءحث  لطرب حىصددددددل ححث ل ن  بحاه ح ننردددددد حتكل حات  ل حىن  نى حث بلع ح 
اكمثحث  شدددددددنقبحاكلاه نحطم حثعه حأهثءحعهنطىحثاحثعه نحثق بح  الطثمحث بلع ب،حثعنحث  ننرددددددد حححح نعب

ث  هنطربحث ل هابحث  كل ةح  حث  نى حث يةة حث   ن  ح  نعةحتل رحسدددد  بحث  ل كنمحث ل ن  بحل حح
ث  شددددددنقبحث ينرددددددبحل حث  شددددددنقبحنين نحثل حث  نى حث يةة ح  حث  نى حث  هنطىحعاحخلالحث    ر حح

حث ةىررحاث  ل كنمحث ةى  بحث   ىث ربحاس  بحت ههحث ل كبح  حث    ر .
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 التوصيات 

  ق نسدددددددددنمحث ينردددددددددبحىن  نى حث بلع حثاحث  نى حث  هنطىحثاحثسددددددددد يلثمحث لث بحث    نطربح   نبكحح -1
ث  نى حث يةة ح   نبكحىنرحعنه نحى   ىع بحثاخ حاثسددددددددددددد يلعهنح  حثاع انءحاث  لطربحاتاي  حح

 ث لن بح لا بيا.

ث مطث ياحاث  شددددنقبح نلحححث انعبحاقىةاث يدددد  بحاوىلححثاه  نمحىنرحعاحث الطةحث  ضدددد  بح   ج ياح -2
 .ثاع انءحثلأا  ح لا بياح  حك ةحث يلح

  حثلأهثءحث  هنطىحىن الطةحث  ضدددددد  بحل حث يدددددد  بحل حقىةححححلأه ي  ي  حت تيبحث  نى حث بلع حا انحح -ح3
  ضلامحث مطث ياحىن نيابح   نى حث  هنطىحاث الطةحاث ي  بحىن نيابح   نى حث يةة .

تل رحسددددددد  بححححلأه ي  ي  حت تيبحعنىعنمحثلأهثءحث  هنطىح  حت لي ةح   حثلأهثءحث يةة حا انح -ح4
ث  ل كنمحث ل ن  بحاث  شدنقبحث ينردبحنين نحت تيبحت لي حث  نى حث يةة ح   حثلأهثءحث  هنطىح

 ث    ر حث ةىررحاث  ل كنمحث ل ن  بحث   ىث رب
ث دمىحيككدلح   ححاث يةة حثاع تكل حث ادلطةحث  ضدددددددددددددد  دبح   ج ياح  حث  نى حث  هدنطىحث ل هىح -ح5

أه  ددبحثاه  ددنمحنهددنحىشددددددددددددددنددرحعاددنشدددددددددددددد حك نى حنددلع حاعاحخلالحطبةهددنحىددن  هددنطثمحث ل هاددبح
 اث يةة ب.

 تكل حث ي  بح  حث  نى حث  هنطىحاث يةة حثاع حث مىحيككلحأه ي هنح  حثاع انءحاث  لطرب.ح -ح6
ضددد اطةحطب حث  نى حث بلع حىن  نىعنمحث  هنطربحاث يةة بحثلننءحنننءحث ىحلةحث  لطرب بحابصدددلبح -ح7

 خنربحث الطةح   ج ياحاث ي  ب.
 ننرددد حث  نى حث بلع حىن  نى حث  هنطىحثاه  نمحنبننءحاحلثمحتلطرب بحع كابحعاحخلالحهعجح -ح8

 لأه  بحت لي ه نحهثخرحثونطحعاحث  لطرانمحث يةة بحث   ن  ب.
 .ض اطةحطب حث  ل رحث  هنطىحاث  شنقبح  حث  لطرانمحث   كاب -ح9

ح.ث  ي يلمح  حع رلحعاحث لطثسنمححثس يلثمحثلأس ىبحثاحصنة  -ح10
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