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 ملخص البحث:

السييييااش الةييييى يييي    لد   تأثير برنامج نفسييييى على  ع   يهدف البحث الى التعرف على 
الانهج التجريبى ذو الق يياا القبلى والبعييدا والتتبعى  كاييا اخييييييييييييييتىييد  البييا ييث  ،منقيي ا السييييييييييييييبييا يي 

 قا  البا ث  اخت ار عين  البحثو ، لاجاوع  تجريب   وا دة وذلك لالائاتها لطب ع  ه ه الدراخييييييييييي 
طالب، (  100وعددهم )طلاب كل   الترب   الرياضييي   عامع  بنها   الطريق  العادي  من   الاخييياخييي  

 وأشارش أهم النتائج الى:

الاقترح له تأثير إيجابى فى تطوير السيييييييااش الةيييييييى ييييييي   لد  منق      النفسيييييييىالبرنامج   -1
 السبا  .

ففى محور الجرأة  كانت نسب  الجرأة  لد  الانق ين أن الفرق بين الق اخين القبلى والبعد   -2
  ( %193بنسب  تغير )

فى محور الثق   النفس كانت نسيييييييييييييب  الثق  لد     الق اخيييييييييييييين القبلى والبعد أن الفرق بين   -3
  (   %190الانق ين بنسب  تغير )

و فى محور الابادأة كانت نسيييييييييييب  الابادأة  لد     أن الفرق بين الق اخيييييييييييين القبلى والبعد  -4
  ( %158.3الانق ين بنسب  تغير ) 

Summary of the research in English: 

The research aims to identify the effect of a psychological program on 

some personal characteristics of swimming lifeguards. The researcher also 

used the experimental method with pre-, post- and follow-up measurement 

for one experimental group in order to suit the nature of this study. The 

researcher selected the basic research sample in an intentional way from 

students of the Faculty of Physical Education, Benha University. They 

numbered (100) students, and the most important results indicated: 

1- The proposed psychological program has a positive impact on 

developing the personal traits of swimming lifeguards. 
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2- The difference between the pre- and post-measurements in the axis of 

boldness was the percentage of boldness among the rescuers with a change 

of (193%).   

3- The difference between the pre- and post-measurements in the self-

confidence axis was the percentage of confidence among the rescuers with 

a change of (190%).   

4- The difference between the pre- and post-measurements and in the 

initiative axis was the percentage of initiative among the rescuers with a 

change of (158.3%) 

 مقدمة و مشكلة البحث  

تتسييييييياب  الدوم فى الاجالاش كاف  وفى الاجام الرياضيييييييى خاوييييييي   وتحاوم الدوم أن تتب   
الاسيتوياش . ولقد إخيتعان  الأخيلوب العلاى فى الدراخي  والبحث ، للوويوم  الفرد الرياضيى لأعلى 

علم التدريب الرياضيييييى  الأخيييييلوب  العلاى فى معالج  مةيييييملاته ، وخاوييييي    اا يتعل   الاعداد  
النفسيييييييى للاعبين ، وذلك من أع  تنا   وتطوير ال يييييييفاش والسيييييييااش الةيييييييى ييييييي     و يرها من 

لى الاسيييييييتو  العوام  السييييييي مولوع   الارتبط   التدريب والانافسييييييياش التى تةثر بدرع  واضيييييييح  ع
 الرياضى للاعبين.

 ( أن علم النفس من أهم العلو  التى تةثر   يييييييورة 1987ويرا محاد  سييييييييونى النحريرا )
إيجاب   على العال   التدريب    النسييب  للفرد الرياضييى ،  فهو أ د العلو  اننسييان   التى تبحث فى  

لاسييييياعدته على تحديد أخيييييلوب   اته ، تكوين النفس البةيييييري  للتعرف على دواف  خيييييلوكه وقدراته  
و   مةيملاته وما يمون ورا  ه ا السيلوم من دواف  واخيتعداداش،  يث أن شيى ي   الفرد ما هى 

 ( 26:   16د . )    إلا مجاوع  من السااش الةى      التى تايزه عن  يره من الأفرا

 ( أن دراخيييي  الى ييييائة النفسيييي   من أكثر الاوضييييوعاش 1982ويرا علا  الدين كفافى )
أها ي  فى مجيام علم النفس فيالى يييييييييييييييائة البيدن ي  والنفسيييييييييييييي ي  الفرييدة والاواهيب التى يتايز بهيا  
الرياضييييييون تدعو العديد من الاهتاين بدراخييييي  السيييييلوم فى الاجام الرياضيييييى فى محاول  للتعرف  

 ( 176:   9  لهةلا  الرياضيين  . )   على الى ائة النفس 

 ( نقلا  1998ويةييير ك  من م ييطفى كا م ، وأبو العلا عبد الفتاح ، أخييام  كام  راتب )
أن السيييييييييييبا ين يىتلفون تبعا لنو  السيييييييييييبا     Polgako va N_Jعن دراخييييييييييي  بولجوكا ن  .

والنفسييى وتركيب الجسييم  والاسيياف  التى يي يي   وذلك فى عدة وييفاش منها مسييتو  انعداد البدنى
 ( 185:    17()   145:  22ويرتبط تى ة السباح به ه ال فاش . )    
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أن علم النفس أويييييييييييب  ضيييييييييييرورة لابد منها فى كاف     م(2002زهرة شهههههههها) أحمد    تةكد
مجيالاش الح ياة ، والاجيام الريياضييييييييييييييى هو أ يد تليك الاجيالاش والي   تنياوليه علايا  النفس  ياهتايا   
واخييي  ، ولقد ويييا ب تطور البحول فى علم النفس الرياضيييى إرتفا  ملحوى فى مسيييتو  اننجا   

مسييييييييتو  اننجا  وكح يييييييييل  له ه البحول   الرياضييييييييى ماا يدم على أها   ه ا العلم وتأثيره على
إتضييحت  قائ  علا   عديدة تىة الاجام الرياضييى منها أن لك  لخب  خ ييائة نفسيي   تايزها  
عن اللخب  الأخر  وإهاام ه ه الحق ق  يةد  إلى خيييييييييييييو  إخت ار الاةهلين ماا يةد   النت ج  إلى 

 (    213:    2()    151:   6خو  الاستو  الرياضى . )   

( ان السيييا  النفسييي   من الاةشيييراش الهام  و التى يجب    2001كاا يةكد عويس الجبالى ) 
الاعتااد عليها عند اننتقا  الناشييين و  امتلام الناشيل لسيااش الثق   النفس و الاثابرة و الةيجاع  
و الاوييييييييرار و ما الى ذلك من خييييييييااش ايجاب   تعد من العوام  الهام  للووييييييييوم  الناشييييييييل الى 

وياش العل ا  يث يعد ق اا مسييييتوا ناو ه ه السييييااش لدا الناشيييييين خلام مرا   الانتقا  الاسييييت
 ( 491:   10من الاةشراش الهامه للتنبة  استوا الناشل مستقبلا . )  

رياضيييي  الانقاذ هى العا  ال ا ينطوا على الانقاذ ، و الانعاا و الاخييييعافاش الاول   ، و  
كثيرا ما يةييييييييير الى خييييييييلام  الا اه و الانقاذ الاائى ، وم  ذلك يامن ان يةييييييييا  انقاذ الجليد ، و 
 الانقاذ من الف ضييييياناش و الانهار ، و الانقاذ فى  ااماش السيييييبا   و  يرها من الىدماش الطب  

الطارئ  ، و انقاذ الارواح يةيير ايضيا الى الرياضي   يث ينافس الانق ين على اخياا الاهاراش و 
السييييييرع  و العا  الجااعى و تسيييييياى ه ة الانةييييييط   اخييييييم الانق  للح اة الاتى يييييي يييييي  فى البيي  

 الاح ط  ، منها انقاذ الارواح او  فظ الارواح السا ل   .

اوييب  انقاذ الح اة رياضيي  متنام   فى العديد من البلدان ، يامن ان تقو  ه ه الرياضيي  فى   
الداخ  فى  ااماش السيييييبا   او الىار  على الةيييييواطل ، بنفس الطريق  التى نح ييييي  على منق  
 اا  خييييييبا   و  راا الةيييييياطل ، و رياضيييييي  انقاذ الارواح هى وا ده من عدد قلي  من الالعاب 

 لتى لها  رض انسانى لتدريب الانق ين   اه افض  و  راا ارواح .الرياض   ا

لقد اهتات الاةخيييسييياش الانسيييان   على مىتلا الاسيييتوياش بدراخييي  الامن و السيييلام  الاائ    
 سييييييبب ما يتعرض له ال ييييييغار و الكبار من اخطار و  وادل ، و وضييييييعت ا حاثها و دراخييييييتها  
كاخيياا لتطوير برامج الامن و السييلام  و الانقاذ ، ولم تعد عال   الانقاذ مقت ييرة على فري  من 

اطل و  ااماش السييييبا   الاتى يييي ييييين ، ب  عز  من البرامج التعل ا   للسييييبا   و مراقبى الةييييو 
 ( 10:   15لوائ  و قوانين اختعاام الا اه فى الرياضاش الاائ   . )  



 

 (4( )الرابع( العدد )م 2024لعام ) ديسمبر( لشهر 34المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

( ان الانقاذ هو اا انسيييييييييان تراه فى    2009يةكد محاد الكردانى و ويييييييييلاح الدين كاام ) 
موقا يحتا    ه الى الاسيييييياعدة فعل ك ان تاد له يد العون و الاسيييييياعدة و الاياان به ا الةييييييعار  
يعنى ان يعيد كي  انسييييييييييييييان لاواقا الانقياذ  تى لا يعرض نفسيييييييييييييي  للىطر ، والا يعرض محتيا   

 ( 16:   19( )  45:   15ن الىطر. )  الاساعدة لازيد م

و تعتبر خييبا   الانقاذ ا د فرو  الرياضيياش الاائ   التى لابد ان يمتسييبها طلاب و خريجى  
كل اش الترب   الرياضيييييييي     و ك لك الاسييييييييةولين عن  ااماش السييييييييبا   و الةييييييييواطل الافتو   و 

 ( 3:  13القائاين على عال اش الانقاذ فى الاجام الادنى. )   

( على ضيييييييرورة انه يجب التركيز    2009و يةيييييييير فتحى الكردانى   ويييييييلاح الدين كاام )
 ( 32:   11)  على الانق ين فى مضاون البرامج التدريب   نظريا و عال ا. 

 ( أنيييه من بين الاظييياهر التى يامن ملا ظتهيييا فى  2005وير  محايييد  سيييييييييييييين علاو  )
ملاعبنا الرياض   أن هنام عددا من اللاعبين الرياضيين يظهرون  استو  يق  كثيرا من الاستو   
الاتوق  لهم  يالر م من  سيييييييييييييين إعيدادهم بيدن يا ومهيارييا وخطط يا ، ولعي  ذليك قيد يرع   طبقيا لأرا  

 ( 372:   3()   175:  21 ثين إلى إفتقارهم لبع  السااش الةى     . )   العديد من البا

  (  على   2009 ( ومحاد العربى شيييياعون )  2013ويتف  كلًا من محاد  سيييين علاو  )
أن هنام مةييمل  ملح  تواعه معظم الادربين فى اخييتىدا  أدواش ق اا السييااش الةييى يي  ،  يث 
أنه من الاةخيا أن  ع  الادربين يسيتىدمون اخيتىباراش وقوائم تق س  ع  مموناش الةيى ي   

عي  اخييييييييييييييتىيدامياتهيا ونوم ي  العينياش التى يامن أن تطب  عليهيا ، كايا دون التعا  فى  يدود وطب 
يسيييييتىدمون مقاي س تم ت يييييا اها خ ييييي  ييييياً للتطبي  على الارضيييييى النفسيييييانيين أو الأفراد ال ين 
يعانون من مةيييملاش أو اضيييطرا اش نفسييي   أو قد يسيييتىدمون اختباراً للةيييى ييي   ويييام  أخييياخييياً  

                         .ن بتطب قه على مر ل  عاري  أخر  للتطبي  على مر ل  عاري  معين  ويقومو 

                                                      (20  :185،18  ()14  :399 ) 

 أهمية البحث :
ان موضيو  البحث يدور  وم ب ان اها   التدريب النفسيى و تاثيره على السيااش الةيى ي    
 النسييييييب  للانق ين   ييييييف  خاويييييي    و الرياضييييييى   ييييييف  عامه اثنا  عال   التدريب الرياضييييييى و 
الانافسييييييييي    و لكى تظهر بوضيييييييييوح ه ه الاها   يبدو لنا ان نعرف معنى التدريب و التحضيييييييييير  

 ييييييائ يييييي  و ك لك تاثيره على النوا ى البدن ه و الاهاري  للانق  و الوقوف النفسييييييى و اهايته و خ
على راا الاتى يي ييين فى اهايته  النسييب  لك  الاجالاش   و ك ف   و طرق الق اا العلا     ثم 
نطرق  عد ذلك الى ا هار ممانه التدريب الرياضيييى كعلم قائم ب اته اويييب  الارع  الاخييياخيييى فى  
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التدريب و الوووم الى الاستوياش العل ا   ال ا يعد  ح  اول  العلو  التدريب   لتحديد مستوياش 
 الفروق الفردي  فى التدريب ضان الىط  العامه للنهوض  الاستوا الرياضى .

اضييييييييييييياف  الى اها   عال   التىط ط فى مجام التدريب الرياضيييييييييييييى  يث لا يق  اها   عن  
مجيالاش العلو  الاخرا   فيالتىط ط يعتبر عال ي  اخييييييييييييييترات ج ي  تعتايد على اليدراخيييييييييييييياش الكا ي  و 

 الك ف   للاجتا  م  مراعاة القدراش الفن   و الامماناش الاادي  و التى تامن من تحقي  الهدف .

و بنا  على ه ا يامننا ا هار بوضييييييوح التكام  بين التدريب النفسييييييى و التدريب الرياضييييييى  
الاعتاد على التحضيييير البدنى و الاهارا فى خط  محماه هدفها الاوم هو الوويييوم الى تحقي   

 و تنفي  الاهداف الاس طرة . 

على  ع  السييييييييييييااش   تكان اها   البحث فى انه دراخيييييييييييي  تهدف الى بنا  برنامج نفسييييييييييييى
الةييى يي   لدا منق ا  ااماش السييبا   للحد من  وادل الغرق و هى دراخيي   ير مسييبوق   يث 
اهتات الدراخي   الجانب النفسيى للانق ين  يث يسيهم البرنامج النفسيى فى تنا   و تحسيين السيااش  

التى   الةيييى ييي   لدا الانق ين  يث ان دراخييي  السيييااش الةيييى ييي   للانق  تعتبر من اهم ال يييفاش
انويييرار و ال قظ    يجب ان يتايز بها الانق  من خيييرعه رد الفع  و تركيزه و خيييرع  الاخيييتجا   و 

 الامور التى تساعده لاخ  القرار  سرع  .    و الةجاع  و الجرأة و الابادأة و 

 هدف البحث   

يهدف البحث إلى التعرف على تأثير برنامج نفسيييييى على  ع  السيييييااش الةيييييى ييييي   لد   
 منق ا  ااماش السبا   من خلام التعرف على : 

 متوخيييييييييطاش درعاش الاجاوع  التجريب   ودرعاش الاجاوع  الضيييييييييا ط  فى الق اا البعدا على
 مق اا السااش الةى    وأ عاده الفرم   لد  منق ا  ااماش السبا  .

 الاجاوع  التجريب   فى الق اخييييييييييييين القبلى والبعدا على مق اا السييييييييييييااشمتوخييييييييييييطاش درعاش  
 الةى    وأ عاده الفرم   لد  منق ا  ااماش السبا  .

 متوخييييييييييطاش درعاش الاجاوع  التجريب   فى الق اخييييييييييين البعدا والتتبعى على مق اا السييييييييييااش
 الةى    وأ عاده الفرم   لد  منق ا  ااماش السبا  .

 البحث    فروض
الاجاوعي  التجريب ي  ودرعياش الاجاوعي     درعياش  اشإ  يييييييييييييييائ يا بين متوخييييييييييييييطي    ق دالي و وعيد فر ت

الضيا ط  فى الق اا البعدا على مق اا السيااش الةيى ي   وأ عاده الفرم   لد  منق ا  ااماش  
 السبا   ، وذلك ل ال  الاجاوع  التجريب  . 
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درعاش الاجاوع  التجريب   فى الق اخيين القبلى والبعدا    اشإ  يائ ا بين متوخيط  ق دالو وعد فر ت
على مق اا السيييييااش الةيييييى ييييي   وأ عاده الفرم   لد  منق ا  ااماش السيييييبا   ، وذلك ل يييييال  

 الق اا البعدا .
درعاش الاجاوع  التجريب   فى الق اخييييييييين البعدا    اشإ  ييييييييائ ا بين متوخييييييييط  ق دالو وعد فر  تلا

 السااش الةى    وأ عاده الفرم   لد  منق ا  ااماش السبا  .  مق ااوالتتبعى على  

 :   تعريفات البحث
 :  program psychologyالبرنامج النفسى 

مجاوعيه من الىبراش التربويي  الانظاي  و الاحيددة  ياخييييييييييييييلوب علاى لاسيييييييييييييياعيدة الايدرب و  
 اللاعبين على اكتساب و ماارخ  الاهاراش النفس    غرض تحسين الادا  .

 Traitالساي  :  
تةييير إلى الاتجاه الاايز للةييىة لكى يسييلكه  طريق  معين ، أو هى وييف  يامن أن تفرق  

 ( 175:    21على أخاخها بين فرد وآخر. ) 

 Personalityالةى    : 

هى الأخييييلوب العا  لسييييلوم الفرد كاا يظهر فى عاداته التفكيري  وتعبيراته واتجاهاته وميوله 
 ( 29:  4)    وطريقته وخلوكه وفلسفته الةى    فى الح اة. 

 : Trait Personalityالسااش الةى       
هي استعداااا  ستكية ت تسع تي اي اولةيوت ظ تثا تة عت ي تع ة الا اوةيا اي ليايا ي ةتت ظ  

 ( 126:    5غ يه . )   تم زه ان

 :  life guardالانق  
   .هو الةىة الاسةوم عن  ااي  الارواح و خلامه الاشىاص فى  ااماش السبا  

                                                                         (7   :3 ) 
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 الدراسات المرجعية:
 ( 1جدول  

 أهم النتائج  العينة  المنهج  هدف الدراسة عنوان الدراسة اسم الباحث  م

1 

علي احمد 
 علي 
 م2021
 

السمات الشخصية و  
علاقتها بالكفاءة المهارية  
لدي منقذي حمامات  

 السباحة 

بناء مقياس السمات الشخصية 
لمنقذي حمامات السباحة و 
التعرف علي علاقته باختبار  

الكفاءة المهارية لمنقذي حمامات 
 السباحة 

 منقذ  150 الوصفي  
وجود ارتباط طردي بين مقياس السمات و اختبار  

 الكفاءة المهارية لدي منقذي السباحة 

2 

وليد احمد  
 سامي 

 م(  2015)
(51 ) 

السمات الشخصية  
لاخصائي الترويح 
الرياضي في ضوء  
 مجالات سوق العمل 

بناء قائمة سمات الشخصية 
لاخصائي الترويح الرياضي من 
خلال التعرف علي سمه )  

 –الثقة بالنفس  –الاجتماعية 
  –تحمل المسؤولية  –القيادة 
الطموح وفقا لكل مجال  –الابداع 

 من مجالات العمل(.

 الوصفي 

(522  )
اخصائي  
ترويح  
 رياضي 

سمات الشخصية لاخصائي الترويح الرياضي  
  –الثقة بالنفس  –تتمثل في سمه )الاجتماعية 

الطموح(   –الابداع  –تحمل المسؤولية  –القيادة 
اهم مجالات سوق العمل لاخصائي الترويح  

الرياضي تمثلت في ) الأندية الرياضية ، مراكز 
الشباب ، إدارة رعاية الطلاب في الجامعات ، 

 كبار السن ، المعاقين (.



 

 ( 8م( العدد )الثانى( )2024( لشهر ديسمبر لعام )34المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 (1تابع جدول  

 أهم النتائج  العينة  المنهج  هدف الدراسة عنوان الدراسة الباحث اسم  م

3 

اسعد علي 
 سفيح

 ( م  2014)
(26 ) 

  المميزة العقلية المهارات
 السمات ببعض وعلاقتها

  لدى السائدة الشخصية
 الرياضية الألعاب مدربي

  العقلية العمليات على التعرف
 على  والتعرف المميزة العليا

 السائدة الشخصية السمات
 النفسية  المهارات بين والعلاقة

 الشخصية والسمات المميزة العليا
  الرياضية الألعاب  لمدربي السائدة

 القادسية  جامعة في

 مدرب 25 الوصفي 

  الرياضية الألعاب مدرب تميز النتائج أبرز
  الانجاز دافعية مهارة)  الآتية العقلية بالعمليات
.  بالنفس الثقة.  التصور على القدرة.  الرياضي
  تركيز على القدرة.   الاسترخاء على القدرة
 وأيضا   ،(  القلق مواجهة على والقدرة.  الانتباه

 بالسمات الرياضية الألعاب مدرب يتميز
 الكف.  للاستثارة القابلية) الآتية العليا الشخصية
  وأخيرا   ،(  والسيطرة الاجتماعية.  والهدوء

 العليا العقلية العمليات بين ايجابية علاقة وجود
  القدرة مهارة عدا فيما السائدة الشخصية والسمات

4 

محمد  
حروس  
 محمد 

 م(  2010)
(41 ) 

برنامج تدريبي لرفع  
الكفاءة البدنية و المهارية  
لدي القائمين بالانقاذ  
 بحمامات السباحة 

التعرف علي اثر استخدام 
البرنامج التدريبي علي رفع  

البدنية و المهارية لدي الكفاءة 
 القائمين بالانقاذ بحمامات السباحة

 منقذ 41 التجريبي 
أظهرت النتائج اثر إيجابي علي عينة البحث في 

رفع الكفاءة البدنية و المهارية لدي منقذي  
 السباحه.
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 (1تابع جدول  

 أهم النتائج  العينة  المنهج  هدف الدراسة عنوان الدراسة اسم الباحث  م

5 

 سعدون هيام
 عبود

(2010 ) 
(134 ) 

  الشخصية السمات بعض
  وغير الممارسات لدى

 للأنشطة الممارسات
 الرياضية 

 السمات بعض على التعرف
 الجامعة  طالبات لدى الشخصية

  ممارسات والغير  الممارسات
 الرياضية للأنشطة

 طالبة  70 الوصفي 

 بين إحصائية دلالة ذات معنوية فروق  وجود
  للأنشطة الممارسين والغير الممارسين الطلاب

  وان الشخصية السمات جميع في الرياضية
  والسمات الممارسين باتجاه  الايجابية السمات
 الرياضية للأنشطة ممارسين الغير باتجاه السلبية
  والطالبات الطلبة بين فروق   وجود عن فضلا

 ، الميول في ممارسين والغير الممارسين
 .  للانجاز والدافعية

6 

  ناجـي حيـدر
 حبش

(2010  )
(39 ) 

 وعلاقته النفسي التحمل
 الشخصية السمات ببعض

  التربية قسم لطالبات
 الكوفة بجامعة الرياضية

 التحمل مستوى على التعرف
 السمات ومستوى النفسي
 التحمل بيـن والعلاقة الشخصية
 الشخصية والسمات النفسي
 الرياضية التربية قسم لطالبات

 بجامعة للبنـــــات التربية بكلية
 الكوفة 

 طالبة  51 الوصفي 

 في  الوسط بحدود اتسمن الرابعة  المرحلة طالبات
 العصبية)  سمات باستثناء الشخصية  سمات معظم
 المستوى في كانت إذ( الكف)و (  الاكتئابية) و ( 

 بدرجة الرابعة المرحلة طالبات وتمتع المنخفض
 .النفسي التحمل من عالية
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الدراسات المرجعية باللغة الأجنبيةثانياً:   

(2جدول   

 أهم النتائج  العينة  المنهج  هدف الدراسة  عنوان الدراسة سم الباحث ا م

1 

Miro 
Slow 

Mikicin 
(2007) 

(158 ) 

  الطلاقة خبرة  بين العلاقة
  الشخصية، والسمات

  ودافعية  التحكم  مركز
 السباحة  في الانجاز

 المحتمل  التأثير لتحديد
  التحكم  مركز للشخصية،

  في السباحة في الانجاز ودافعية
  النفسية الطلاقة  حالات خبرة

 الرياضيين لدى

 الوصفي 
12  :16  

سباح شاركو  
 علي التوالي

 السباحين  لدى الطلاقة خبرة بين وظيفية علاقة
 الانجاز،  ودافعية التحكم  ومركز الشخصية،  وسمات

  والاستعداد الضمير من لكل  معنوية دلالة  وجد كما
conscientiousness and agreeableness  

  التحدي القدرة، مستوى  بين  الاتزان مع والترابط
 التكافؤ عدم النتائج أثبتت  كما الأهداف، ووضوح

unequivocal على  التركيز المعلومات، لإدراك 
  ،paradex الظاهري  التناقض وضبط المهمة
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( 2جدول تابع   

 أهم النتائج  العينة  المنهج  هدف الدراسة  عنوان الدراسة سم الباحث ا م

 سوليفهههان  2
Sullivon 
(1998) 
(166 ) 

  الشخصية خصائص
  والإناث للذكور
 الرياضات فى  المشاركون 

 الجماعية

 سمات فى الفروق  تحديد
 الممارسين  بين الشخصية

  فى والذكور الإناث من للرياضة
 الجماعية الألعا) بعض

 ذكور 50 الوصفي 
 اناث 50

  تحقيق  من عالية نسبة الذكور  لدى أن هو
 والتحمل  ، والثبات والتربية والتنشئة  الإنجازات

  من  ضئيلة بنسبة يتميزون  الذين الإناث عن
 .  والإقدام والسيطرة الاستقلال

 

3 

 Gat جههات
((1998 
(150 ) 

  لدى الشخصية خصائص
  الدراجات لاعبى

 والترويحيين المتنافسين

  سمات فى الفروق  على التعرف 
 الدراجات لاعبى  بين الشخصية

  الإقليمى  بالاتحاد المسجلين
 الغير واللاعبين للدراجات

 مسجلين

 الوصفي 

لاعب  30
 رياضي 

لاعب  30
 غير رياضي 

  لصالح  إحصائية دلالة  ذات  فروق  وجود
  والمبادأة  بالنفس الثقة سمات فى الرياضيين
  غير تفوق  حين  فى ، والابتكار والجرأة
 التكيف   وعدم الانطوائية سمات فى الرياضيين

 المختلفة الاجتماعية  المواقف فى  الخبرة وقلة
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 ( 2تابع جدول 

 أهم النتائج  العينة  المنهج  هدف الدراسة عنوان الدراسة اسم الباحث  م

4 
أسترو  

 أندرو 
Ostrow 
Andrew 

 م( 2001 
 114 ) 

العلاقة بين الدوافع  
والمهارات النفسية لدي 

 اللاعبين كبار السن

معرفة الارتباط القائم بين 
أساليب التحفيز المختلفة  

والتدريب علي المهارات النفسية  
علي قدرة اللاعبين كبار السن  
فى المشاركة فى المنافسات 

 الرياضية.

 لاعب  18 التجريبي
فاعلية التدريب علي المهارات النفسية علي  

زيادة دافعية اللاعبين كبار السن نحو المشاركة  
 فى المنافسات الرياضية وأدائهم فيها بكفاءة.

5 

ويلد  
Wailed 

 م( 2001 
 119 ) 

تأثير برنامج لتدريب  
المهارات النفسية علي  

الخصائص النفسية  
 للاعبي هوكي الجليد.

معرفة أثر تدريب بعض 
المهارات النفسية علي السمات  

والخصائص النفسية للاعبي 
هوكي الجليد فى المدارس 

 الثانوية.

 لاعب  52 التجريبي
برنامج تدريب المهارات النفسية كان قادراً علي 
خفض حالة القلق المعرفي فى حين أنه زاد من 

 الثقة بالنفس. 
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 التعليق على الدراسات المرجعية:
السييييييياب  للدراخييييييياش الارعخ   التى أعريت فى الفترة الزمن   من يتضييييييي  من خلام العرض 

  (7) ( دراخيييييه عرب  12( دراخيييييه منها )19(  وقد بلغت عددها)   2021( الى عا )   1998عا )
دراخيييييييييياش اعنب  ، ومن خلام تحلي  ب اناش الدراخيييييييييياش الارعخ   التى تم عرضييييييييييها  ع  النقا  

العين   –الانهج    –الهام  التى اخييتىل ييها البا ث فى محاولته للاخييتفادة منها من  يث) الهدف  
اهم النتائج  –الاعالجاش ان  ييائ   الاسييتىدم    –وخييائ  عا  الب اناش    –الأنةييط  الرياضيي      –

 توولت اليها ه ه الدراخاش(.  التى

 (3جدول  
 التعليق علي الدراسات المرجعية

 م محتوي الدراسة  تعليق الباحث 

النفسى على تطوير أظهرت معظم الدراسات تأثير استخدام البرنامج 

 الهدف  وتنمية بعض السمات الشخصية لدى منقذى السباحة.
1 

استخدمت معظم الدراسات المرجعية المنهج التجريبي لمناسبته لطبيعة  

   واهداف وإجراءات تلك الدراسات
 المنهج

2 

اختلفت اعداد عينات الدراسات المرجعية التي استطاع الباحث الحصول  

 (. 522( الي ) 7عليها، حيث تتراوح اعداد العينات من ) 
 العدد

ث 
ح
لب
 ا
نة

عي
 

 

 

3 

 –ناشئين  –طلاب )استخدمت الدراسات عينات مختلفة انحصرت في 

 ( وذلك يرجع طبقا لطبيعة واهداف كل دراسة.منقذين
 النوع 

اختلفت الدراسات المرجعية في طريقة اختيار العينة ولكن انحصرت في 

 الطريقة العمدية والعشوائية( –الطريقة العشوائية –) الطريقة العمدية 
طريقة  
 الاختيار 

 4 الأنشطة الرياضية   النفسى الأنشطة الرياضية التي استخدمة البرنامج 

تعددت طرق الاختبار والقياس وجمع البيانات في الدراسات المرجعية، 

فمنهم من استخدم الاختبارات البدنية والمهارية والمعرفية والنفسية،  

ومنهم من استخدم الأجهزة والوسائط المتعددة لقياس المتغيرات وذلك  

 علي حسب طبيعة واهداف كل دراسة  

 وسائل جمع البيانات 

5 

الدراسات المرجعية في استخدام المعالجات الإحصائية وذلك  تباينت 

طبقا لمتغيرات وطبيعة اهداف كل دراسة وانحصرت تلك الأساليب  

  –الانحراف المعياري  –المتوسط الحسابي  –الإحصائية في ) الوسيط 

التجزئة النصفية جتمان  معامل  –معامل الفا كرونباخ   –معامل الالتواء

 ر ت(.اختبا  –الارتباط 

المعالجات  
 الإحصائية 

6 

اشارت معظم نتائج الدراسات المرجعية التي تم عرضها الي الفاعلية 

والتأثير الإيجابي في تحسين المتغيرات المهارية والنفسية من خلال 

 النفسى.استخدام البرنامج 

 اهم النتائج 

7 
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 الاستفادة من الدراسات المرجعية:
 اخيييتعراض الدراخييياش الارعخ    التى اممن للبا ث التووييي  اليها اتضييي  انها تلقى الضيييو  
على النقيا  الهيامي  التى تفييد البحيث كايا اميدش اليدراخييييييييييييييياش الارعخ ي  العون للبيا يث فى تحيدييد  
الأهداف وويي ا   فروض البحث وتحديد الانهج والعين  وأدواش ووخييائ  عا  الب اناش والأخييلوب 

ويمكن صههههياغة مدي اسههههتفادة الباحث من لالائم وك ف   عرض النتائج ومناقةيييييتها  الا  يييييائى ا
 الدراسات المرجعية  في الاتي:

 تحديد ماه   واها   الاةمل . -1
 تحديد الهدف من الدراخ  وتحديد فروض البحث. -2
 انعرائ   الاتبع  فى تنفي  ه ا البحث.   الىطواشإعداد   -3
 اختىدا  الانهج التجريبى لاناخبت  لطب ع  ومتغيراش واهداف البحث. -4
 أختعان البا ث  الدراخاش الارعخ   فى بنا  الاطار النظرا لتلك الدراخ . -5
 توع ه البا ث لاختىدا  الأخاليب ان  ائ   الاناخب  والارتبط   طب ع  الدراخ . -6
 توع ه اهتاا  البا ث لتفسير النتائج من خلام ما توولت ال ه ه ه الدراخاش. -7

 :إجراءات البحث
 منهج البحث:

اخييييييييييييييتىيد  البيا يث الانهج التجريبى ذو الق ياا القبلى والبعيدا والتتبعى لاجاوعي  تجريب ي   
 وا دة وذلك لالائاتها لطب ع  ه ه الدراخ .

 :مجالات البحث
 (.  2024 –   2023العا  الدراخى )  المجال الزمنى: -1
 كل   الترب   الرياض   عامع  بنها.  المجال الجغرافي: -2
 .طلاب كل   الترب   الرياض   عامع  بنها الفرقه الثالث     المجال البشرى: -3

 مجتمع البحثأولا : 
طلاب الفرقيي  الثييالثيي  ) البنين(  مل يي  الترب يي  الرييياضيييييييييييييي يي  و  شييييييييييييييتايي  مجتا  البحييث على  ا

 وتم تحديدهم عادياً. طالب( 130وعددهم )الحاولين على دوراش اننقاذ  

 عينة البحثثانيا : 
طلاب كل    الطريق  العادي  من   الاخييياخييي   قا  البا ث  اخت ار عين  البحثالعينة الاسههاسههية  -

  -طالب تم تقس اهم على النحو التالى :( 100وعددهم )الترب   الرياض   عامع  بنها  
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طلاب كل يي  الترب يي   ييالطريقيي  العاييدييي  من  هييا  قييا  البييا ييث  يياخت ييار المجموعهة التجريبيهة   •
 طالب و ذلك لتطبي  البرنامج النفسى عليهم  ( 50وعددهم )الرياض   عامع  بنها  

طلاب كل ي  الترب ي   يالطريقي  العايديي  من  هيا  قيا  البيا يث  ياخت يار المجموعهة الضهههههههههابطهة  •
 طالب يتم التدريس  الطريق  التقليدي  عليهم ( 50وعددهم )الرياض   عامع  بنها  

الاعاملاش  نعرا    طالب(  30)  قوامهااخيييييييييتطلام     تم الاخيييييييييتعان   عين العينة الاسههههههتطلاعية   -
 العلا   قيد البحث.

 (1جدول  
 عينة البحث تصنيف 

 النسبة المئوية  العدد  النوع البحث مجتمع 
 مجموعة تجريبية 

 العينة الاساسية 
50 

100 77 % 
 50 مجموعة ضابطة  

 % 23 30 معاملات علمية   الاستطلاعية  عينة
 % 100 130 الاجمالي

 أسبا) إختيار عينة البحث:
 عا   الطلاب فى مر ل  خن   وا دة . -1

 الاقترح عليهمموافق  الطلاب على تطبي  البرنامج   -2

 الاادي   الادرخ  التى تساعد على تحقي  أهداف البحث.البةري  و انممان اش  توافر  -3

 وسائل جمع البيانات:
اخيييييييتىد  البا ث وخيييييييائ  متعددة ومتنوع  لجا  الب اناش  اا يتناخيييييييب م  طب ع  الدراخييييييي   

الاراع  العلا   الاتى يييييييي يييييييي   والب اناش الاراد الح ييييييييوم عليها، وذلك من خلام الاطلا  على 
والدراخيييييييييياش الارعخ   والارتبط   اوضييييييييييو  الدراخيييييييييي ، والتى تناولت وخييييييييييائ  عا  الب اناش التى  
اخيييتىدمت فى ق اا متغيراش مةيييابه  لاتغيراش الدراخييي ، وذلك لجا  الب اناش نعرا  الاعاملاش  

ووعد البا ث أنه لابد من توافر  ،  ان  يائ   والح يوم على النتائج لعرضيها وتفسييرها ومناقةيتها
  ع  الةرو  فى وخائ  عا  الب اناش الاستىدم .

 الشروط اللازم توافرها في وسائل جمع البيانات:
 أن تتوافر فيها الاعايير العلا  . .1

 خهول  الاختىدا  وإممان   التنفي . .2
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 خهول  ترعا  الب اناش الاتا   وتبويبها. .3

 أن يمون أعا  على اختىدامها عدد كبير من علاا  الترب   الرياض  . .4

 المرجعي:المسح 
 بهدف:قام الباحث بإجراء مسح مرجعي للدراسات والمراجع والبحوث العلمية وذلك 

 تحديد الةم  العا  له ا البحث وك ف   تطب قه. .1

 تجهيز انطار النظرا للبحث. .2

 ت ا م اختااراش تسجي  وتفريغ الب اناش.   .3

 . النفس  أخس وقواعد ت ا م البرامج   علىالتعرف   .4

بتطوير و تنا   السيييييااش الةيييييى ييييي    أخيييييس وقواعد ت يييييا م البرامج الىاوييييي    على  التعرف .5
 للانق ين .

 المستخدمة قيد البحث:  الاستمارات
 (  19مرفق  السااش الةى    للانق ين وم محاور مق اا  أرا  الىبرا     اختطلا   اختاارة .1

فى وييورته النهائ     مق اا السييااش الةييى يي   للانق يناخييتاارة اخييتطلا  أرا  الىبرا   وم  .2
 (.   20   مرفق

 (. 21     مرفقالبرنامج النفسى  اختاارة اختطلا  أرا  الىبرا   وم  .3

  الاقترح قيد   النفسييييىاخييييتاارة اخييييتطلا  أرا  الىبرا  لتحديد التو ي  الزمنى لو داش البرنامج   .4
 .(   22  مرفق  البحث  

 الادوات المستخدمة فى البحث:
  بام الحراش )  بام الح اة او خط الح اة (. .1

 اطواق النجاة )الحلق  الطا    (. .2

 ع ا اننقاذ ) الىطاف (. .3

 مزود  اسورة تعل ا   (X 12.5 25) اا  خبا     .4

  الحواعز . .5

 الحبام. .6
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 كرخى الانق  . .7

 ال فارة . .8

 عوام  اننقاذ . .9

 عاكت النجاة . .10

 خاع  توقيت .11

 أدوات التقييم المستخدمة في البحث:
 مق اا السااش الةى    للانق ين.مق اا   -1

 .البا ث( )اعداد  برنامج نفسى مقترح لتطوير و تنا   السااش الةى    للانق ين  -2

 طريقة اختيار اداوات القياس 
 أولا المقياس النفسي 

قا  البا ث بدراخي  البحول العلا   و الدراخياش الاةيابه  و الاراع  العلا   فى مجام 
 علم النفس و الترب   الرياض   للح وم على مق اا يتف  م  الهدف و تم اخت ار :

 ( : يتكون الاق اا من   2021مق اا السيااش الةيى ي   للانق ين اعدا  ل على ا اد على ل ) 
 ا عاد : 6

 مبارة . 11 يث يتكون البعد الأوم ) الجرأة ( من  -1
 مبارة . 12 يث يتكون البعد الثانى ) الثق   النفس ( من  -2
 مباراش . 7 يث يتكون البعد الثالث ) الابادأة ( من  -3
 مباراش . 8 يث يتكون البعد الرا   ) عد  التردد ( من  -4
 مباراش . 8 يث يتكون البعد الىامس ) انورار ( من  -5
 مباراش . 6 يث يتكون البعد السادا ) ال قظه ( من  -6

 ثانيا البرنامج النفسي المقترح:
قا  البا ث بدراخي  البحول العلا   و الدراخياش الاةيابه  و الاراع  العلا   فى مجام 

قا   علم النفس و الترب   الرياضيييييييي   لوضيييييييي  البرنا  النفسييييييييى الاناخييييييييب لعين  البحث  يث
( بواق   جلسههة  24قيد البحث وقسييات إلى )  للسييااش الةييى يي   النفسيي هالبا ث بوضيي  الجلسيياش  

  45( بواق  )الاحد والثلاثاء و الجمعه( أخيييييييييبوم اً وكانت مواعيد التطبي  يومى )ثلاث جلسههههههات)
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( عانب دقيقة   35( تهيي  و) دقائق 5( للجلسيي  الوا دة ويمون  من الجلسيي  مقسييم إلى ) دقيقة  
 ( اخترخا  والجدوم التالى يوض  ذلك . دقائق 5و)    نفسى

 (    2  جدول  
 النفسية أجزاء الجلسة 

 م البـــيـــــــــــــان  الـزمـــن 

 1 تهيئة ق 5
 2   نفسي ق  35

 3 استرخاء ق 5
 

 اجراءات تقنين مقياس السمات الشخصية لدى منقذي حمامات السباحة:
 

 ( الصدق  :1  
 :ودق الاق اا كالآتى   حساب   ثقا  البا   للاق االلتحق  من الةرو  العلا    

 صدق المحتوى  -أ

الىبرا   ( على    20كاا هو موضييييييييييييي   ارف  ) عرض الاق اا فى ويييييييييييييورته  قا  البا ث  
  ويي ا   مايرونه مناخييب الاحتو   انضيياف  إلى   ف أو إضيياف  أو تعدي  أو  للتحق  من وييدق  

. 
السييييييااش الةييييييى يييييي     لد     مق ااوقد تراو ت النسييييييب الايوي  لأرا  الىبرا  فى مباراش  

 ث، وقد ارتضيييييييى البا % (  100:   %80منق ا  ااماش السيييييييبا   فى ويييييييورته الابدئ   بين )
 لقبوم الخبارة ، ل لك قا  البا ث  قبوم عا   مباراش الاق اا .(   %80نسب  )

   الداخليتساق  صدق الإ  -)

  تاثله ال   للخباراشوالاجاو  الكلى  مبارةإيجاد معام  الارتبا  بين درع  ك    ثقا  البا 
  ا عيد امةشير تعد  على أخياا افتراض أن الدرعاش الفرم      الفرضيىوب لك يتحق  ويدق التكوين ، 

 للدرع  الكل  .

 السمات الشخصية   لدى منقذي حمامات السباحة   مقياسأولا : صدق الإتساق الداخلى لأبعاد 
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 (  3 جدول  
 درجة كل عبارة والمجموع الكليمعاملات الارتباط بين قيم 

 لدرجات البعد الأول   الجرأة (  
 ( 30  ن =    

 ات العبار م
قيمة  -1

) ر (   
 المحسوبة 

القيمة   -2
 الإحتمالية

 0.0 **0.89     خطورة بها التي الحالات مع جيد بأداء اتعامل 1

 0.0 **0.78 المتهيج الغريق انقاذ من اخشي لا 2

 0.0 **0.94   كان  مهما  شيء أي من اخشي لا 3

 0.0 **0.86 العنيد  الغريق مواجهة اخشي لا 4

 0.0 **0.82   داخلي وجود  لها ليس مستحيل كلمة 5

 اكثر لنكون يدفعنا الموت من غريق حالة اقتراب 6
 جرأة 

0.89** 

0.0 

 0.0 **0.92  الغوص اثناء بالقلق اشعر 7

 0.0 **0.94   الغريق مواجهة عند الذائد الحرص اتخذ 8

 0.0 **0.78 نهائيا مغامرة تتطلب التي الأنشطة ممارسة احب لا 9

 0.0 **0.75   المهمة أداء اثناء مطمئن غير 10

 0.0 **0.72  صعوبة بها التي المهمة اخشي 11

  0.361= 28ودرجات حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية          

أن عا   ق م معاملاش الارتبا  لجا   الخباراش دال  إ  ييييائ اً عند  (  3   يوضيييي  عدوم )
( وكييانييت الق م 0.94:  0.72 يييث أن ق م ) ر ( الاحسييييييييييييييوبيي  تراو ييت بين )    0.05مسييييييييييييييتو   

( كاا أن الق م ان تاال   الاحسييييييوب     0.05الاحسييييييوب  أكبر من الجدول   عند مسييييييتو  معنوي  ) 
الي   تنتاى إل يه ، البعيد  أقي  من مسييييييييييييييتو  الاعنويي  لهيا ، مايا ييدم على اتسيييييييييييييياق كي  مبيارة م   

 (. الجرأة   الأوم وهو )البعد وبالتالى ودق الخباراش فى التعبير عن 
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 (    4جدول    
 درجة كل عبارة والمجموع الكليمعاملات الارتباط بين قيم 

 لدرجات البعد الثاني   الثقة بالنفس (  
 ( 30  ن =   

 ات العبار م
قيمة  -3

) ر (   
 المحسوبة 

القيمة   -4
 الإحتمالية

 0.0 **088 الأداء في بالثقة اسلوبي يتسم 12

 0.0 **0.86 أدائه قبل مهارى أداء أي في جيدا افكر 13

  أداء في ناجحا أكون ان علي القدرة لدي 14
   المهارات

0.90** 

0.0 

 في ليساعدني يتقدم مستواي ان دائما اشعر 15
 الأداء

0.86** 

0.0 

 0.0 **0.76 تهيجه رغم الغريق علي السيطرة استطيع 16

  المتوقعة غير المواقف في  ودقة بسرعة اتصرف 17
  الغريق مواجهة اثناء

0.79** 

0.0 

 0.0 **0.90 القوي الغريق مواجهة في بالرغبة دائما اشعر 18

 0.0 **0.92 بسهولة داخلي التاثير الاخيرن للأشخاص يمكن 19

 0.0 **0.88 غريق  أي  مواجهة قدرتي في اعتقد 20

 0.0 **0.90 سهل  الاخرين المنقذين يعتقده قد ما يقلقني 21

 0.0 **0.83  مساعدة  دون الهامة القرارات اتخاذ علي قادر غير 22

 أداء اثناء مشدودة اعصابي و  التوتر الي اميل 23
 المهمه 

0.80** 0.0 

  0.361= 28ودرجات حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية          

أن عا   ق م معاملاش الارتبا  لجا   الخباراش دال  إ  ييييييائ اً عند  ( 4  يوضيييييي  عدوم ) 
( وكييانييت الق م 0.92:  0.76 يييث أن ق م ) ر ( الاحسييييييييييييييوبيي  تراو ييت بين )    0.05مسييييييييييييييتو   

( كاا أن الق م ان تاال   الاحسييييييوب     0.05الاحسييييييوب  أكبر من الجدول   عند مسييييييتو  معنوي  ) 
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الي   تنتاى إل يه ، البعيد  أقي  من مسييييييييييييييتو  الاعنويي  لهيا ، مايا ييدم على اتسيييييييييييييياق كي  مبيارة م   
 (. الثق   النفس  وهو )البعد الثانى  وبالتالى ودق الخباراش فى التعبير عن 

 (    5جدول    
 درجة كل عبارة والمجموع الكليمعاملات الارتباط بين قيم 

 لدرجات البعد الثالث   المبادأة (  
 ( 30  ن =   

 ات العبار م
قيمة  -5

(   ) ر 
 المحسوبة 

القيمة   -6
 الإحتمالية

 0.0 **0.77 حركاته و  الغريق علي  السيطرة في دائما انجح 24

 0.0 **0.90  الغريق رؤية عند دائما التحرك في البدء في افضل 25

 0.0 **0.88 به الإمساك منذ المتهيج الغريق علي دائما اسيطر 26

 0.0 **0.83   مواجهتي و  علي الغريق هجوم انتظر لا 27

  و   بالخوف شعورة قبل الغريق علي السيطرة افضل 28
  القلق

0.92** 0.0 

 0.0 **0.93   المهمة أداء في السباق  أكون ان افضل 29

 المهمة عن صورة لتكوين الوقت بعض استغرق 30
  الغريق مع للتعامل

0.85** 0.0 

  0.361= 28ودرجات حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية         

أن عا   ق م معاملاش الارتبا  لجا   الخباراش دال  إ  ييييييائ اً عند  ( 5   يوضيييييي  عدوم )
( وكيانيت الق م 0.93:   0.77 ييث أن ق م ) ر ( الاحسييييييييييييييوبي  تراو يت بين )    0.05مسييييييييييييييتو   

( كاا أن الق م ان تاال   الاحسييييييوب     0.05الاحسييييييوب  أكبر من الجدول   عند مسييييييتو  معنوي  ) 
الي   تنتاى إل يه ، البعيد  أقي  من مسييييييييييييييتو  الاعنويي  لهيا ، مايا ييدم على اتسيييييييييييييياق كي  مبيارة م   

 الابادأة ( . وهو )البعد الثالث  وبالتالى ودق الخباراش فى التعبير عن 
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 (   6جدول    
 درجة كل عبارة والمجموع الكليمعاملات الارتباط بين قيم 

 لدرجات البعد الرابع   عدم التردد ( 
 ( 30  ن =   

 العبارات  م
قيمة  -7

) ر (   
 المحسوبة 

القيمة   -8
 الإحتمالية

 0.0 ** 0.78   المختلفة  المواقف في المهمة لاداء المناسب القرار سرعه اتخذ 31

 0.0 ** 0.86   فعلة رد  كان  مهما الغريق مواجهة في اتردد لا  32

 0.0 ** 0.89 مساعدته  علي  القدرة و الغريق مواجهة في  البدء في افضل 33

 0.0 ** 0.92 متاخرا  الصحيح القرار الي اصل 34

 0.0 ** 0.94  الغريق مواجهة اثناء  بالتوتر اشعر 35

 0.0 ** 0.85 ترددي بسبب  الغريق مواجهة  علي  أحيانا القدرة افقد 36

 0.0 ** 0.82   الغريق انقاذ علي  قدرتي من  يقلل المهمه  أداء في ترددي 37

 0.0 ** 0.80   بي الإمساك و مواجهتي في  ترددي الغريق دائما يستغل 38

  0.361= 28ودرجات حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية             

أن عا   ق م معاملاش الارتبا  لجا   الخباراش دال  إ  ييييييائ اً عند  ( 6   يوضيييييي  عدوم )
كييانييت الق م ( و   0.94  0.78 يييث أن ق م ) ر ( الاحسييييييييييييييوبيي  تراو ييت بين )    0.05مسييييييييييييييتو   

( كاا أن الق م ان تاال   الاحسييييييوب     0.05الاحسييييييوب  أكبر من الجدول   عند مسييييييتو  معنوي  ) 
الي   تنتاى إل يه ، البعيد  أقي  من مسييييييييييييييتو  الاعنويي  لهيا ، مايا ييدم على اتسيييييييييييييياق كي  مبيارة م   

 (. عد  التردد   وهو )البعد الرا    وبالتالى ودق الخباراش فى التعبير عن 

 (   7جدول    
 والمجموع الكليدرجة كل عبارة معاملات الارتباط بين قيم 

 لدرجات البعد الخامس    الإصرار ( 
 ( 30  ن =   

 العبارات  م
قيمة  -9

) ر (   
 المحسوبة 

القيمة   -10
 الإحتمالية

 0.0 ** 0.85 الإنقاذ عملية  خلل كبيرة  عزيمة  امتلك 39

 0.0 ** 0.82 جهدا  تتطلب التي الصعبة  المهارات أداء استطيع 40

 0.0 ** 0.78  الغريق الحاق  و للوصول  جهد اقصي  ابذل  41



 
 

 (23( )الرابعم( العدد )2024( لشهر ديسمبر لعام )34المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  للتربية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة العلمية 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 0.0 ** 0.77  مهاري و بدني مستوي اعلي  الي للوصول  جهد اقصي  ابذل  42

 0.0 ** 0.92   بالحماس احتفظ و بالغريق الالحاق اثناء جيدا اركز 43

 0.0 ** 0.93 بسهوله استسلم فاني الإنقاذ عملية اثناء الاومور تسؤ عندما 44

 0.0 ** 0.90   الإنقاذ بعملة  للقيام الصبر لدي ليس 45

 0.0 ** 0.82   بسهولة اعصابي افقد حيث القوي الغريق ضغوط اتحمل لا  46

  0.361= 28ودرجات حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية           

أن عا   ق م معاملاش الارتبا  لجا   الخباراش دال  إ  ييييييائ اً عند  ( 7   يوضيييييي  عدوم )
( وكيانيت الق م 0.93:   0.77 ييث أن ق م ) ر ( الاحسييييييييييييييوبي  تراو يت بين )    0.05مسييييييييييييييتو   

( كاا أن الق م ان تاال   الاحسييييييوب     0.05الاحسييييييوب  أكبر من الجدول   عند مسييييييتو  معنوي  ) 
الي   تنتاى إل يه ، البعيد  أقي  من مسييييييييييييييتو  الاعنويي  لهيا ، مايا ييدم على اتسيييييييييييييياق كي  مبيارة م   

 (.  انورار وهو )البعد الىامس  وبالتالى ودق الخباراش فى التعبير عن 

 (   8جدول    
 درجة كل عبارة والمجموع الكليمعاملات الارتباط بين قيم 

 لدرجات البعد السادس   اليقظة (  
 ( 30  ن =   

 العبارات  م
قيمة  -11

) ر (   
 المحسوبة 

القيمة   -12
 الإحتمالية

 0.0 ** 0.82 واحد وقت  في الأشياء من العديد علي  التركيز السهل من 47

 0.0 ** 0.80 الوقت طول  الانتباة تركيز  استطيع 48

 0.0 ** 0.90   التركيز في صعوبة اجد لا  حولي كثيرة  احداث تدور عندما 49

 في واحد شخص علي  و الجمبع علي  انتباهي  تركيز  استطيع 50
  الوقت نفس

0.93 ** 0.0 

 0.0 ** 0.92   حولي يدور بما اتاثر لا  51

 0.0 ** 0.95   الوجه تعبيرات خلل  من المساعدة يريد من معرفة  استطيع 52

  0.361= 28ودرجات حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية        

أن عا   ق م معاملاش الارتبا  لجا   الخباراش دال  إ  ييييييائ اً عند  ( 8   يوضيييييي  عدوم )
( وكيانيت الق م 0.95:   0.80 ييث أن ق م ) ر ( الاحسييييييييييييييوبي  تراو يت بين )    0.05مسييييييييييييييتو   

( كاا أن الق م ان تاال   الاحسييييييوب     0.05الاحسييييييوب  أكبر من الجدول   عند مسييييييتو  معنوي  ) 
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الي   تنتاى إل يه ، البعيد  أقي  من مسييييييييييييييتو  الاعنويي  لهيا ، مايا ييدم على اتسيييييييييييييياق كي  مبيارة م   
 (. ال قظ    وهو )البعد السادا  وبالتالى ودق الخباراش فى التعبير عن 

 (   9جدول    
 مقياسلوالدرجة الكلية  بعدقيم معاملات الارتباط بين درجة كل 

 السمات الشخصية   لدى منقذي حمامات السباحة
 ( 30 ن =                                                  

 م
 

 الأبعاد   

13-  

معامل  -14
 الارتباط 

القيمة  -15
 الإحتمالية

 0.0 **0.88 الجرأة  1

 0.0 **0.83 الثقة بالنفس  2

 0.0 **0.89 المبادأة  3

 0.0 **0.92 عدم التردد  4

 0.0 **0.90 الإصرار  5

  **0.92 اليقظة 6

  0.361= 28ودرجات حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية               

درعيي  كيي   عييد من أ عيياد  عا   ق م معيياملاش الارتبييا  بين  أن    (   9يوضيييييييييييييي  عييدوم )   
أن ق م ) ر (    ييث  0.05دالي  إ  ييييييييييييييائ ياً عنيد مسييييييييييييييتو     الاق ياا واليدرعي  الكل ي  لهي ا الاق ياا

( وكانت الق م الاحسيوب  أكبر من الجدول   عند مسيتو     0.92:   0.83) الاحسيوب  تراو ت بين  
ماا ،   الاحسيييييوب  أق  من مسيييييتو  الاعنوي  لهاالق م ان تاال    ( ، كاا أن   0.05معنوي       ) 

وبالتالى ويييدق الأ عاد فى  يدم على اتسييياق ك   عد م  الدرع  الكل   للاق اا ال   تنتاى إل ه ، 
 التعبير عن مق اا السااش الةى      لد  منق ا  ااماش السبا  .

 ( الثبات :  2  
ن  السييااش الةييى يي     لد  منق ا  ااماش السييبا   ع   مق ااثباش قا  البا ث  حسيياب معام   

 طري  الأتى :

 معامل " ألفا " وفقا لتعديل كرونباخ   -أ
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 حسييييييييييييييياب معيامي  ل ألفيا ل وفقيا لتعيديي  كرونبيان ، وذليك على عيني  التقنين من نفس   ثقيا  البيا ي 
مجتا  البحث ومن خار  العين  الأخاخ   ، والجدوم التالى يوض  ق م معاملاش الثباش  اختىدا   

 معام  ل ألفا كرونبان ل :

 (   10   جدول  
 مقياس السمات الشخصية   لدى منقذي حمامات السباحةمعامل ثبات 

 باستخدام معامل ألفا كرونباخ  
 30ن =                                                                  

( أن عا   أ عاد مق اا السيييااش الةيييى ييي     لد  منق ا  ااماش     10يوضييي  عدوم )        
والاجاو  الكلى للاق ياا تتات   ق م مقبولي  لاعيامي  ألفيا كرونبيان مايا ييدم على ثبياش   السييييييييييييييبيا ي 
 الاق اا .

 التجزئة النصفية بإستخدام معادلة جتمان -)
 (  11  جدول  

   مقياس السمات الشخصية   لدى منقذي حمامات السباحةمعامل ثبات 
 بإستخدام معادلة جتمان

 30ن =                                                                 

 م
 

 الثباتمعامل  -17 الأبعاد   

 **0.93 الجرأة  1

 **0.90 الثقة بالنفس  2

 م
 

 الأبعاد   
معامل ألفا  -16

 كرونباخ 

 **0.82 الجرأة  1

 **090 الثقة بالنفس  2

 **0.93 المبادأة  3

 **0.85 عدم التردد  4

 **0.90 الإصرار  5

 **0.89 اليقظة 6

 **0.95 المجموع 
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 **0.91 المبادأة  3

 **0.82 عدم التردد  4

 **0.92 الإصرار  5

 **0.88 اليقظة 6

 **0.96 المجموع 

( أن عا   أ عاد مق اا السييااش الةييى يي     لد  منق ا  ااماش     11يوضيي  عدوم )   
السيييييبا   والاجاو  الكلى للاق اا تتات   ق م مقبول  لاعام  الثباش  إخيييييتىدا  معادل  عتاان ماا 

 يدم على ثباش الاق اا .

 التطبيق وإعادة التطبيق -ج

تم التحق  من ثباش الاق اا من خلام تطب قه على عين  البحث انخيتطلام   وكان قوامها  
 (  منق  خبا   ثم إعادة تطب قه على نفس العين   عد فترة  من   قدرها أخبوعين . 30) 

 (   12   جدول  

   لمقياسمعاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني 
 السمات الشخصية   لدى منقذي حمامات السباحة

 30ن =                                            

 م
 

 الأبعاد   
ت  معامل  -18

 الإرتباط 

 ** 0.88 الجرأة  1

 **   0.86 الثقة بالنفس  2

 ** 0.92 المبادأة  3

 ** 0.90 عدم التردد  4

 ** 0.89 الإصرار  5

 ** 0.94 اليقظة 6

 ** 0.96 المجموع 

  0.361= 28ودرجات حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية                    

( وعود ارتبا  طردا قوا بين التطبي  الأوم والتطبي  الثانى لاق اا   12وضي  عدوم )  
السيييااش الةيييى ييي     لد  منق ا  ااماش السيييبا   فى أ عاد الاق اا والاجاو  الكلى للاق اا  
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( وعا عها أكبر من ق ا  )  ر  0.96:  0.86 يث كانت ق م )  ر ( الاحسيييييييوب  تتراوح مابين ) 
 على ثباش الاق اا .  ماا يدم 0.05عند مستو  معنوي  ( الجدول   

 التجربة الاستطلاعة :
( من الطلاب و من خار  العين  الأخيييييياخيييييي      30قا  البا ث بتجرب  الاق اا على ) 

 :    للتحق  من الاتى 19/2/2024  الى الفترة من  13/2/2024فى الفترة من 

  التجرب  الأخاخ  .اكتساب البا ث خبرة للتطبي  الجيد   .1

 تحديد ال عوباش والاعوقاش التى قد تواعه البا ث أثنا  تطبي  التجرب  الأخاخ  . .2

لاعرفي    للو يداشلتحيدييد الزمن الكلى    و يدةالتعرف على الزمن الاسييييييييييييييتغرق فى أدا  كي    .3
 خير التطبي  على العين  الأخاخ  .

لهييا ومييدا تفيياعلهم م    الطلابتطبي  أ ييد و ييداش البرنييامج لاعرفيي  مييدا اخييييييييييييييتجييا يي    .4
 البا ث.

تحديد م عاد التطبي  العالى للتجرب  الأخيييييييييييياخيييييييييييي   وال   يتناخييييييييييييب م  البرنامج اليومى  .5
 .للطلاب

 مراعاة التعديلاش التى قد تنةأ عند التجريب. .6

 وقد أسفرت نتيجة الدراسة الاستطلاعية عن الآتي:
 مدا فهم اللاعبين لخباراش الاق اا. .1

اشيييييييييارش نتائج إعا اش العينه الاخيييييييييتطلام   الى وضيييييييييوح الاق اا من  يث الخباراش وفهم   .2
الانق ين  لها أيضييييييييييا من  يث تعل ااته و طرق روييييييييييد انعا اش اما  ك  مبارة فى الامان 

 الاناخب ال ا ياث  إعا   الانق  .

تم مقييابليي  أفراد العينيي  والتعرف عليهم والحييديييث معهم وتطبي  أ ييد و ييداش البرنييامج عليهم،  .3
 وتوو  البا ث إلى أنهم عين  يامن التواو  معهم.  

 لأدواش البحث.والثباش(  )ال دقاعرا  الاعاملاش العلا    .4

 التعرف على نقا  القوة والضعا وال عوباش التى قد تتعرض لها الدراخ  الأخاخ  .   .5

 الخطوات التنفيذية للبحث:
 :القياس القبلي: أولاً 
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يو  الثلاثا     السييااش الةييى يي   للانق ينمق اا  فى  تم إعرا  الق اخيياش القبل   لعين  البحث  
  20/2/2024الاواف   

لت إل ه من آالاخييتطلام   وما اش   عد أن قا  البا ث  الدراخيي   تجربة الدراسهة الأسهاسهية:ثانياً:  
قا  البا ث  إعرا  تنفي  خطواش ، ف قا   إعرا  الدراخيي  الأخيياخيي   ، وك لك  عد الق اا القبلى؛نتائج

   و  تى يو  )  23/2/2024من يو  ) الجاع  (   خلام الفترة البرنامج والتجرب  الأخييييييييييياخييييييييييي   
 وقد اشتملت على الخطوات التالية:، 23/4/2024الثلاثا  ( 

 خطوات بناء البرنامج 

 البرنامج المقترح: 
 إتباعها   الواجب  والأسهههههس  البرنامج  أهداف  تحديد من  لابد كان  النفسهههههي  البرنامج  لتخطيط

 :، وذلك كالتاليالبرنامج وضع عند

 الهدف 

نفسيييييى على  ع  السيييييااش الةيييييى ييييي   لد   تأثير برنامج  يهدف البحث إلى التعرف على
 . منق ا  ااماش السبا    

 أسس وضع البرنامج :

على النفسيييى لتحسيييين  ع  السيييااش الةيييى ييي   لانق ا  ااماش السيييبا    يرتكز البرنامج  
 من الأسس أهمها :مجاوع  

 . البرنامج     تحديد الهدف انعرائى لك  علس  من علساش البرنامج للعين  التى يقد  لها .1
 مراعاة الفروق الفردي  بين أفراد العين  . .2
 مراعاة الارون  فى تنفي  البرنامج . .3
 أن يمون للبرنامج أخاا نظرا مدعم  البحول التطب ق   . .4
 .تنا   السااش الةى    للانق ين مراعاة التدر  فى   .5
 .  الانق ينالسااش الةى    الىاو   التىط ط الجيد للبرنامج ومراعاة  .6
 وإممان   تنفي ه . العين ملائا  محتوياش البرنامج لاستو    .7
أن يراعى البرنامج التسيييييلسييييي  الانطقى فى علسييييياته  حيث تكون علسييييياته متتا ع  وك  علسييييي   .8

 على التاهيد إلى الجلس  التى تليها .      تساعد
 مراعاة أخس ومبادئ انرشاد الجااعى . .9

 . الانق ينإثارة الدافخ   لد    .10
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 الاهتاا   التةج   الاادا والاعنوا لدوره الها  فى نجاح البرنامج . .11
 خطوات تصميم البرنامج النفسي : 

 تتحدد خطواش ت ا م البرنامج النفسى فى النقا  التال   :

 تحديد الأهداف.         −
 تحديد الاحتو  )الأنةط (.      −
 تجريب وتنظ م البرنامج.    −
 تحديد انمماناش. −
 تحديد أخاليب التدريس.     −
 التقويم الأولى للبرنامج. −
 التعدي . −
 التثبيت والنةر والتعا م. −

 (88 – 83:   1التقويم. )  -

 اجراءات تنفيذ البرنامج النفسي : 

 يامن تنفي  البرنامج النفسى من خلام الىطواش الات   هى : 

 التوع   . -

 التق م الابدئى. -

 علساش الفري  .  -

 الارشاد الفردا  .    -

 تكام  السااش الةى    و الاهاراش النفس   م  خطط اللاعب و الااارخ  . -

 مةشراش التقد  . -

 

 المستخدمة في البرنامج الإرشادي النفسي المقترح :الأساليب والفنيات                     
 (   13   جدول  
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 الإطار العام لتنفيذ البرنامج :

  24قيد البحث وقسيييييات إلى )   للسيييييااش الةيييييى ييييي    النفسييييي هقا  البا ث بوضييييي  الجلسييييياش  
(  الاحد والثلاثاء و الجمعه( أخيييبوم اً وكانت مواعيد التطبي  يومى )ثلاث جلسههات( بواق  )جلسههة
  35( تهيي  و) دقائق 5( للجلسيييييييي  الوا دة ويمون  من الجلسيييييييي  مقسييييييييم إلى ) دقيقة    45بواق  )
 ( اخترخا  والجدوم التالى يوض  ذلك . دقائق 5و)    نفسى( عانب  دقيقة  

 (    14   جدول  
 النفسية أجزاء الجلسة 

 م البـــيـــــــــــــان  الـزمـــن 

 1 تهيئة ق 5
 2   نفسي ق  35

 3 استرخاء ق 5
 

   النفسية :أجزاء الجلسة   
 على ثلاثة أجزاء هي : النفسيةاشتملت الجلسة 

 التهيئة ( الجزء الأول   

ويتضييييييييييييييان تارينياش عر  خف ت وبع  التارينياش    للانقي يحق  هي ا الجز  التهييي  العيامي   
نظراً لحضييوره الجلسيي  وقد يمون معرضيياً ل مبا     النفسييىللجز     للانق البسيي ط  وذلك بهدف تهيي  

 والضغو  الىارع   والاتعلق   الدراخ  والاواولاش والاةاك  الىاو   ه .                                     

 (  النفسيالجزء الثاني    

الجرأة  أ عاد )  خيتوهى   السيااش الةيى ي   للانق ين يث تناوم البا ث فى ه ا الجز  أ عاد  
( وك   عد من ه ه الأ عاد يتضيييييان   ، الثق   النفس ، الابادأة ، عد  التردد ، انويييييرار ، ال قظه 

 محاور فرم   تكا  بنا  ه ا البعد وه ا بناً  على رأ  السادة الاحماين له ا الجز  من البرنامج .    

 الجزء الثالث   الاسترخاء (

إلى  يالتيه الطب خ ي  واخييييييييييييييترخيا  لجا      الانقي  ييث يمون الهيدف من هي ا الجز  هو عودة  
عضيلاش عسياه ، وقد اخيتىد  البا ث الاخيترخا  العضيلى التعاقبى والتحمم فى التنفس والت يور  

 .    يث يمون الناشل مهيياً ويمون على أتم الاختعداد
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  ثالثاً: القياس البعدي

     26/4/2024الاواف    الجاع البحث يو    على عين قا  البا ث  إعرا  الق اخياش البعدي  
متبعا نفس السيييييييييااش الةيييييييييى ييييييييي   للانق ين ، مق اا    فى      10/5/2024والتتبخ   يو  الجاع  

 القبلى.إعرا اش وشرو  الق اا  

 المعالجات الإحصائية:
  تم  ه الدراخي ه   فى  اخيتىدمت  التى  للاتغيراش  الاىتلف  الق اخياش  وتسيجي   الب اناش  عا    عد

   اخييييييتىدا   الفروض  وييييييح  من  والتأكد  الأهداف  لتحقي  الاناخييييييب   ان  ييييييائ    الاعالجاش  إعرا 
 للحزم   التا  "Excel" ان  يييائى  البرنامج خلام  من  الآلى الحاخيييب  وك لك،  ان  يييائ   القوانين

 IBM"  ان  يييييييييائى  البرنامجكاا قا  البا ث  اخيييييييييتىدا   ، "Microsoft office"الاوثق  البرمج  
SPSS Statistics Data Editor 25"  وذلك للح ييييييييوم على الاعالجاش ان  ييييييييائ   التى ،

 وهذه المعالجات هي:تتطلبها الدراخ ، 

 الاتوخط الحسابى. -1

 الوخ ط. -2

 الانحراف الاخ ار . -3

 معام  الالتوا  -4

 معام  ارتبا  بيرخون؛ ق ا  )ر( -5

 معام  الفا كرونبان -6

 التجزئ  الن ف    اختىدا  معام  عتاان -7

 ق ا  لش -8
 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها  

   عرض النتائج

من خلام هدف البحث وفروضييييييه والب اناش الىاويييييي   عين  البحث الأخيييييياخيييييي   وتبويبها فى  
 عداوم ومعالجتها إ  ائ ا  هرش نتائج البحث كاا يلى : 

 عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الأول والذى ينص على :
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الاجاوعي  التجريب ي  ودرعياش الاجاوعي     درعياش  اشإ  ييييييييييييييائ يا بين متوخييييييييييييييطي    ق دالي و وعيد فر ل ت
الضيا ط  فى الق اا البعدا على مق اا السيااش الةيى ي   وأ عاده الفرم   لد  منق ا  ااماش  

 السبا   ، وذلك ل ال  الاجاوع  التجريب   ل

 (  16جدول    

 الضابطة  و  دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين البعديين للمجموعة التجريبية
 الشخصية وأبعاده الفرعية لدى منقذي حمامات السباحة مقياس السمات في  

 50= 2= ن1ن 

 السمات الشخصية 
وحدة  
 القياس

الفرق بين  المجموعة الضابطة  التجريبية المجموعة 
 متوسطين 

 قيمة ت 
 ع س   ع س   المحسوبة

 *19.8 15.1 1.1 22.4 1.3 37.5 درجة الجرأة 

 *17.6 16.7 2.1 20.7 0.8 37.4 درجة الثقة بالنفس 

 *10.7 6.9 2.4 19.7 3.9 26.6 درجة المبادأة 

 *15.9 14.6 1.3 19.6 1.8 34.2 درجة عدم التردد 

 *14.5 13.4 2.3 21.2 2.5 34.6 درجة الإصرار 

 *12 4.1 2.8 20.2 2.6 24.3 درجة اليقظة

 *16.5 70.8 0.8 123.8 1 194.6 درجة المجموع الكلي للمقياس 

 1.984= 98ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

والاجاوع  التجريب    ( أنه توعد فروق دال  إ  ييييييائ ا بين الاجاوع    16يوضيييييي  عدوم )   
 يث   مق اا السييييييااش الةييييييى يييييي   وأ عاده الفرم   لد  منق ا  ااماش السييييييبا  الضييييييا ط  فى  

( وكانت الق م الاحسييييييييوب  أكبر من الق ا    19.8:   10.7تراو ت ق م ) ش ( الاحسييييييييوب  بين ) 
 ( . 0.05الجدول   عند مستو  معنوي  ) 

من خلام الاعاملاش الا  ييائ   و من خلام الجدوم السيياب  تبين أن البرنامج النفسييى أثر  
 - ةم  ايجابى على الاجاوع  التجريب   :

( و 37.5ففى محور الجرأة  كانت نسييييييييييب  الجرأة  لد  الانق ين فى الاجاوع  التجريب   ) -
( لت يييييييب  ق ا  ش )     15.1(  فرق بين متوخيييييييطين )  22.4فى الاجاوع  الضيييييييا ط  ) 

19.8* ) 
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ففى محور الثقيي   ييالنفس  كييانييت نسييييييييييييييبيي  الثقيي   لييد  الانقيي ين فى الاجاوعيي  التجريب يي    -
( لت يب  ق ا  16.7(  فرق بين متوخيطين )20.7( و فى الاجاوع  الضيا ط  )  37.4)

 (   *17.6ش )
(   26.6ففى محور الابادأة  كانت نسييييب  الابادأة  لد  الانق ين فى الاجاوع  التجريب   ) -

( لت يييييييييب  ق ا  ش   6.9(  فرق بين متوخيييييييييطين )  19.7و فى الاجاوع  الضيييييييييا ط  ) 
(10.7*   ) 

ففى محور الاوييييييييييييرار  كانت نسييييييييييييب  الاوييييييييييييرار  لد  الانق ين فى الاجاوع  التجريب    -
( لت يب  ق ا    13.4(  فرق بين متوخيطين )21.2( و فى الاجاوع  الضيا ط  )34.6)

 ( *14.5ش )
( على أن الرياضيييى ال   يتاسيييز  الثق   النفس يت يييا  2013ويةكد محاد  سييين علاو  )

 ييالثقيي  فى قييدراتييه ومهيياراتييه ويمون لييديييه مفهو  ايجييابى عن ذاتييه ويتايز  ييالواقخ يي  متقبلا النقييد من 
مييدربييه كاييا يمون لييديييه دافخ يي  عييال يي  للانجييا  وتحقي  التفوق.  كاييا يةكييد على أن اللاعييب اليي    

سا  الثق   النفس يمون واثقا عدا من نفسه ومن مهاراته وقدراته ويستط   الت رف   ورة يتايز  
 عيدة فى الاواقا الغير متوقع  فى الانافس  ويعبر بثقته عن وعه  نظره بدون تردد  

                                                                         (20  :168) 

الترتيب الى أن السييااش الةييى يي   لانق   السييبا   يرتف  مسييتواه  أكبر  ويعزو البا ث ذلك  
وييورة  يناا يفكر   ييورة موضييوم   إيااناً منه  أها   العلم والربط بين النظري  والتطبي  فحيناا  
يةييعر  الرضييا للاسييتو  ال   وويي  إل ه و يناا يتعام  م  أوييدقائه  ةييم  عيد وبسييهول  و يناا  

من  ملائه الاعلاين خيييييييينجد ذلك كله ي ييييييييب فى رف  مسييييييييتو  السييييييييااش يةييييييييعر أنه أعلى ق ا  
  الةى    لد  منق    ااماش السبا  .

  اشإ  يييييائ ا بين متوخيييييط  ق دالو وعد فر ت صههههحة الفرض الذى ينص على:  تحققوبذلك ي
الاجاوع  التجريب   ودرعاش الاجاوع  الضا ط  فى الق اا البعدا على مق اا السااش  درعاش

 الةى    وأ عاده الفرم   لد  منق ا  ااماش السبا   ، وذلك ل ال  الاجاوع  التجريب   ل

 والذى ينص على :الثاني عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض 

درعاش الاجاوع  التجريب   فى الق اخين القبلى   اش إ  ائ ا بين متوخط  ق دالو وعد فر ل ت
وأ عاده الفرم   لد  منق ا  ااماش السبا   ،وذلك  والبعدا على مق اا السااش الةى    

 ل ال  الق اا البعدا ل 
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 ( 17جدول    
مقياس السمات الشخصية  درجات القياسين القبلى والبعدى في   اتدلالة الفروق بين متوسط

  وأبعاده الفرعية لدى منقذي حمامات السباحة  
 50ن=                                                                           

 السمات الشخصية 
وحدة  
 القياس

القياس 
 القبلى

القياس 
 البعدى

الفرق  
بين 

 متوسطين 

 قيمة ت 
 المحسوبة

النسب 
للتغير  المئوية 

 ع س   ع س   %

 % 193 *24.8- 24.7- 1.3 37.5 1.5 12.8 درجة الجرأة 

 % 190 * 26- 24.5- 0.8 37.4 1.3 12.9 درجة الثقة بالنفس 

 % 158.3 *19.8- 16.3- 3.9 26.6 0.4 10.3 درجة المبادأة 

 % 170.9 *21.5- 21.7- 1.8 34.4 1.2 12.7 درجة عدم التردد 

 % 168.2 *17.5- 21.7- 2.5 34.6 1.2 12.9 درجة الإصرار 

 % 91.3 * 16- 11.6- 2.6 24.3 1.9 12.7 درجة اليقظة

المجموع الكلي  
 للمقياس 

 194.8 3.6 74.3 درجة
6.7 -

120.5 
-29.8* 162.2 % 

 2.021= 49ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

( أنه يوعد فروق دال  إ  ييييييائ ا بين متوخييييييطاش درعاش الق اخييييييين   17يوضيييييي  عدوم )  
،  مق اا السييييييااش الةييييييى يييييي   وأ عاده الفرم   لد  منق ا  ااماش السييييييبا    القبلى والبعد  فى

وكانت الق م الاحسيييييييييوب  أكبر من (   16-:   29.8- يث تراو ت ق م ) ش ( الاحسيييييييييوب  بين ) 
، كايا تراو يت النسييييييييييييييب الايويي  للتغير بين ) (    0.05الق اي  الجيدول ي  عنيد مسييييييييييييييتو  معنويي  )  

91.3%  :193%  .) 
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مقياس السمات الشخصية  درجات القياسين القبلى والبعدى في   اتدلالة الفروق بين متوسط

 وأبعاده الفرعية لدى منقذي حمامات السباحة  

 أولا عرض النتائج  

الساب  تبين أن البرنامج النفسى أثر  من خلام الاعاملاش الا  ائ   و من خلام الجدوم   
 - ةم  ايجابى على الاجاوع  التجريب   :

( و فى  12.8ففى محور الجرأة  كيانيت نسييييييييييييييبي  الجرأة  ليد  الانقي ين فى الق ياا القبلى ) -
(   *24.8-( لت يييييييب  ق ا  ش )24.7-(  فرق بين متوخيييييييطين )37.5الق اا البعدا )

  ( %193بنسب  تغير )
( و فى    12.9الثق   النفس كانت نسييييييب  الثق  لد  الانق ين فى الق اا القبلى ) و فى محور   -

( بنسييييييب   *26-( لت ييييييب  ق ا  ش )24.5-(  فرق بين متوخييييييطين)  37.4الق اا البعدا ) 
  (   %190تغير )

( و فى  10.3و فى محور الابيادأة كيانيت نسييييييييييييييبي  الابيادأة  ليد  الانقي ين فى الق ياا القبلى ) -
( بنسب  *19.8-( لت ب  ق ا  ش )16.3-(  فرق بين متوخطين )  26.6الق اا البعدا ) 

  ( %158.3تغير )

( و   12.7و فى محور عد  التردد كانت نسييييييب  عد  التردد لد  الانق ين فى الق اا القبلى ) -
(   *21.5-( لت ييييب  ق ا  ش )  21.7-(  فرق بين متوخييييطين )  34.4فى الق اا البعدا )

  ( %170.9بنسب  تغير )

( و فى الق اا 12.7و فى محور ال قظ  كانت نسييييييب  الثق  لد  الانق ين فى الق اا القبلى ) -
( بنسيييييييييييب  تغير    *16-( لت يييييييييييب  ق ا  ش )11.6-(  فرق بين متوخيييييييييييطين)24.3البعدا )

(91.3%  )  
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 ثانيا مناقشة النتائج  
 تاثيرات البرنامج على العينة  

أن دراخيييييي  الى ييييييائة النفسيييييي   تعتبر من أكثر    (1997ويشههههير فرج عبدالحميد توفيق  
الاوضيييييييييوعاش أها   فى مجام علم النفس فالى يييييييييائة البدن   والنفسييييييييي   الفريدة والاواهب التى  
يتايز بها الرياضييييون تدعو لعديد من الاهتاين بدراخييي  السيييلوم فى الاجام الرياضيييى فى محاول  

 (176:    12للتعرف على الى ائة النفس   لهةلا  الرياضيين. )   

أن لك  شىة خ ائ ه النفس   التى ينفرد بها عن  (  1997ويؤكد محمد حسن علاوى  
 يره من أنوا  الانةييييييط  الرياضيييييي   الاخر  خييييييوا   النسييييييب  لطب عته أو مموناش أو محتوياش نو  
النةيييا  أو  النسيييب  لطب ع  الاهاراش الحرك   أو القدراش الىطط   أو  النسيييب  لاا ينبغى أن يتايز  

الةيييييييواهد والبحول قد أثبتت أن اللاعبين ال ين  ه اللاعب من خيييييييااش شيييييييى ييييييي   معين  كاا أن 
يفتقرون إلى السييااش الةييى يي     وقوة الارادة يظهرون  اسييتو  يق  عن مسييتو  قدراتهم الحق ق  
كاا يسييييييجلون نتائج أق  من الاسييييييتو  الاتوق  لهم  الر م من  سيييييين اعدادهم فى الجوانب البدن   

 (23، 22:   18والاهاري  والىطط  . ) 

وير  البا ث أن للسييييااش الةييييى يييي   دور كبير  النسييييب  لانق   السييييبا   فى مد  تاتعهم  
 النوا ى النفسي   والسيااش الةيى ي     التى تةهله كانق  فى الق ا   عال   الانقاذ  ةيم  كبير، ولا 
بد أن يةييييييييعر الانق  أن هنام قدر كبير من الامان النفسييييييييى فى الوخييييييييط الاائى، ولا بد ان يتات   

 نق   قدر من الثق   النفس وتحا  الاسةل   والةجاع  وأن يتحلى  الاتزان الانفعالى.الا

  اش إ  يييييائ ا بين متوخيييييط   ق دالو وعد فر ت صههههحة الفرض الذى ينص على:  تحققوبذلك ي
درعاش الاجاوع  التجريب   فى الق اخيييين القبلى والبعدا على مق اا السيييااش الةيييى ييي   وأ عاده 

 الفرم   لد  منق ا  ااماش السبا   ، وذلك ل ال  الق اا البعدا ل

 والذى ينص على :الثالث عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض 

درعاش الاجاوع  التجريب   فى الق اخين البعدا  اشإ  ائ ا بين متوخط  ق دالو وعد فر  ت لال 
 "  السااش الةى    وأ عاده الفرم   لد  منق ا  ااماش السبا   مق اا والتتبعى على 

 (  18جدول    

دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين البعدي والتتبعي للمجموعة التجريبية في  
 السمات الشخصية وأبعاده الفرعية لدى منقذي حمامات السباحة مقياس

 50ن=                                                                            
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 السمات الشخصية 
وحدة  
 القياس

الفرق بين  القياس التتبعي  القياس البعدي
 متوسطين 

 قيمة ت 
 ع س   ع س   المحسوبة

 1 0.5 1.2 37 1.3 37.5 درجة الجرأة 

 0.9 0.4 1 37 0.8 37.4 درجة الثقة بالنفس 

 0.4- 0.1- 2.9 26.7 3.9 26.6 درجة المبادأة 

 0.6 0.2 2 34.2 1.8 34.4 درجة عدم التردد 

 0.5 0.1 2 34.5 2.5 34.6 درجة الإصرار 

 0.6 0.2 2.2 24.1 2.6 24.3 درجة اليقظة

 1.1 1.3 6 193.5 6.7 194.8 درجة المجموع الكلي للمقياس 

 2.021= 49ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

( أنه لا توعد فروق دال  إ  ييييائ ا بين متوخييييطاش درعاش الق اخييييين   18يوضيييي  عدوم )  
السيييييااش الةيييييى ييييي   وأ عاده الفرم   لد  منق ا   البعدا والتتبعى للاجاوع  التجريب   فى مق اا

( وكيانيت الق م   1.1:    0.4- ييث تراو يت ق م ) ش ( الاحسييييييييييييييوبي  بين )     ايامياش السييييييييييييييبيا ي 
 ( . 0.05الاحسوب  أق  من الق ا  الجدول   عند مستو  معنوي  )  

من خلام الاعاملاش الا  ييائ   و من خلام الجدوم السيياب  تبين أن البرنامج النفسييى أثر  
 - ةم  ايجابى على الاجاوع  التجريب   :

( و فى الق اا 37.5ففى محور الجرأة  كانت نسيييييب  الجرأة  لد  الانق ين فى القباا البعدا ) -
 ( 1( لت ب  ق ا  ش )  0.5متوخطين )(  فرق بين  37التتبعى )

( و فى    37.4ففى محور الثق   النفس  كانت نسيييييب  الثق   لد  الانق ين فى القباا البعدا )  -
 ( 0.9( لت ب  ق ا  ش )  0.4(  فرق بين متوخطين ) 37الق اا التتبعى )

( و فى  26.6ففى محور الابيادأة  كيانيت نسييييييييييييييبي  الابيادأة  ليد  الانقي ين فى القبياا البعيدا ) -
 ( 0.4-( لت ب  ق ا  ش )  0.1-(  فرق بين متوخطين )26.7الق اا التتبعى )

( و 34.4ففى محور عد  التردد  كانت نسيييييييييييب  عد  التردد  لد  الانق ين فى القباا البعدا ) -
 ( 0.6( لت ب  ق ا  ش )   0.2(  فرق بين متوخطين )34.2فى الق اا التتبعى )

( و فى  34.6ففى محور الاوييييرار  كانت نسييييب  الاوييييرار  لد  الانق ين فى القباا البعدا ) -
 ( 0.5( لت ب  ق ا  ش )    0.1(  فرق بين متوخطين ) 34.5الق اا التتبعى )

( و فى  24.3ففى محور ال قظيي   كييانييت نسييييييييييييييبيي  ال قظيي   لييد  الانقيي ين فى القبيياا البعييدا ) -
 (0.6( لت ب  ق ا  ش ) 0.2(  فرق بين متوخطين )24.1الق اا التتبعى )
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 ( أن السيييييييا  النفسييييييي   من الاةشيييييييراش الهام  والتى يجب  2001كاا يةكد عويس الجبالى )
الاعتااد عليها عند انتقا  الناشييييييين وبامتلام الناشيييييل لسيييييااش الثق   النفس  والاثابرة والةيييييجاع   
وانويييييييييييرار وما إلى ذلك من خيييييييييييااش إيجاب   تعد من العوام  الهام  للوويييييييييييوم  الناشيييييييييييل إلى 

عال    يث يعد ق اا مسيييتو  ناو ه ه السيييااش لد  الناشييييين خلام مرا   الانتقا  الاسيييتوياش ال
 (491:   10من الاةشراش الهام  للتنبة  استو  الناشل مستقبلا. ) 

أن الةييى يي   تةييير إلى دراخيي  الى ييائة أو السييااش    (2005كما تذكر صهفاء درويش  
الاايزة للفرد والعلاقاش القائا  بين ه ه السييييييااش والطرق التى يسييييييتىدمها الفرد لتك ت نفسييييييه م  
 اقى الأفراد والاواقا الاح ط   وعلى ذلك فإن تلك الى ييييييائة أو السييييييااش الاايزة لةييييييى يييييي    

ة فى   اته وتعتبر أيضييييياً  جر الزاوي  للسيييييلوم الفرد تحدد طرق اخيييييتجا   الفرد من مواقا خيييييائد
اننسيييانى، ول لك فلك  فرد شيييى ييي   تايزه وينفرد بها عن  يره من الأفراد وه ه الةيييى ييي   تحدد  

 (19:    8بدرع  كبيرة شم  الت رفاش والأفعام ال ادرة من الفرد. ) 

 الاستخلاصات :   اولًا:
في حهدود أههداف وفروض وعينهة البحهث والمنهج المسهههههههههتخهدم، ومن خلال المعهالجهات 

 الإحصائية للبيانات توصل الباحث للاستنتاجات التالية:
الاقترح له تأثير إيجابى فى تطوير السييييييييييااش الةييييييييييى يييييييييي   لد  منق     النفسييييييييييىالبرنامج   -1

 السبا  .

ففى محور الجرأة  كانت نسييييب  الجرأة  لد  الانق ين  أن الفرق بين الق اخييييين القبلى والبعد    -2
  ( %193بنسب  تغير )

فى محور الثقي   يالنفس كيانيت نسييييييييييييييبي  الثقي  ليد     أن الفرق بين الق ياخييييييييييييييين القبلى والبعيد  -3
  (   %190الانق ين بنسب  تغير )

و فى محور الابيادأة كيانيت نسييييييييييييييبي  الابيادأة  ليد     أن الفرق بين الق ياخييييييييييييييين القبلى والبعيد  -4
  ( %158.3الانق ين بنسب  تغير ) 

و فى محور عد  التردد كانت نسيييب  عد  التردد لد     أن الفرق بين الق اخيييين القبلى والبعد  -5
  ( %170.9بنسب  تغير )

و فى محور انوييييييييييييرار  كانت نسييييييييييييب  الثق  لد     أن الفرق بين الق اخييييييييييييين القبلى والبعد  -6
  ( %168.2الانق ين بنسب  تغير)  

و فى محور ال قظ  كانت نسييييييب  الثق  لد  الانق ين    أن الفرق بين الق اخييييييين القبلى والبعد  -7
  (  %91.3فى بنسب  تغير )
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8- ( وقيييييدره  والتتبعى  البعيييييد   الق ييييياخييييييييييييييين  بين  فروق  الجرأة  0.5وعود  وهو  ير دام    ( فى 
 إ  ائ اً.  

وهو  ير دام    ( فى الثقي   يالنفس  0.4وعود فروق بين الق ياخييييييييييييييين البعيد  والتتبعى وقيدره ) -9
 إ  ائ اً.  

وهو  ير دام   ( فى الابيادأة  0.1-وعود فروق بين الق ياخييييييييييييييين البعيد  والتتبعى وقيدره ) -10
 إ  ائ اً.  

وهو  ير دام  ( فى عد  التردد  0.2وعود فروق بين الق اخيييييييييييييين البعد  والتتبعى وقدره ) -11
 إ  ائ اً.  

وهو  ير دام  ( فى الاويييييييييييرار  0.1وعود فروق بين الق اخيييييييييييين البعد  والتتبعى وقدره ) -12
 إ  ائ ا

وهو  ير دام   ( فى ال قظييي   0.2وعود فروق بين الق ييياخييييييييييييييين البعيييد  والتتبعى وقيييدره ) -13
 إ  ائ ا

 :ثانياً: التوصهيات
 يلي:وفى حدود عينة البحث يوصى الباحث بما  بالاستخلاصاتبناء على ما جاء  

توع ييه نظر الاييدربين الاعتاييدين لتييدريييب دوراش اننقيياذ الى الاهتاييا   ييالجييانييب النفسييييييييييييييى  و   -1
 اختىدا  البرنامج الاقترح  للانق ين و ذلك لتحسين السااش الةى    لهم .

توع ه نظر البا ثين إلى إعداد أ حال مةيييييييييابه  لاوضيييييييييو  البحث على فياش عاري  مىتلف   -2
 وفى رياضاش أخرا.

توع يه نظر الاتحياداش الريياضيييييييييييييي ي  وميدارا تعل م السييييييييييييييبيا ي  إلى الاهتايا   فيي  الانقي ين فى   -3
 السبا  .

الاهتايا   يالجيانيب النظر  الاعرفى خياوييييييييييييييي  الجيانيب النفسييييييييييييييى نظرييا لطلاب كل ي  الترب ي   -4
 الرياض   خاو  و الانق ين   ف  عام   جانب النا    التعل ا   العال  .

الاهتاا   الجوانب النفسيييي   الاةثرة شييييى يييي  الانق ين مث  )الجرأة، الثق   النفس، انوييييرار ،  -5
 الابادأة ، عد  التردد،ال قظ  (.

لاا  ققه من فاعل   فى  لتنا   و تطوير السييييااش الةييييى يييي   للانق ين    اخييييتىدا  البرامج النفسيييي    -6
 .  الانق ين    من تأثير إيجابى على   ا النتائج، ولاا له 

الاهتايا   يإدخيام  ع  الأخييييييييييييييالييب الاىتلفي  على العال ي  التعل ا ي  وعيد  الاعتاياد على طريقي    -7
 والتطوير التربوا. ش ا م  التحديث  ا وا دة فقط تا 
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