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لاستعادة بعض القدرات  Nintendo wiiبرنامج تأهيلى حركى بمصاحبة جهاز المستشعرات 
 الوظيفية بعد اصابة مفصل مرفق لاعبى التنس الارضى 

 احمد على العطارالدكتور/ 

 الباحث / احمد فوزى محمد العراقى

 ملخص البحث:

يهددددددددددلى التعددددددددددي الددددددددددل الركدددددددددد ى   ددددددددددل  دددددددددد        دددددددددد     دددددددددد    ل    ددددددددددل    دددددددددد  ت  
جهددددددددد ر ال سرعدددددددددك ار ت دددددددددرك  ا  كدددددددددف ال دددددددددل ار ال     ددددددددد   كدددددددددل ا ددددددددد       ددددددددد     ددددددددد  

ا دددددددددددددرالم الت  تددددددددددددد   ال ددددددددددددد ه  الر   بدددددددددددددل  ر ددددددددددددد    ت بدددددددددددددل الرددددددددددددد   ات  دددددددددددددل    ددددددددددددد  
ال     دددددددددددددد  ال ا ددددددددددددددلا   لدددددددددددددد م ال  دددددددددددددد   ال ب ددددددددددددددل  التكددددددددددددددل    لدددددددددددددد  ل    ددددددددددددددبر  ل ب كدددددددددددددد  

  ددددددددد   ددددددددد  اار ددددددددد      ددددددددد  التعدددددددددي   ل    ددددددددد  الك ل ددددددددد   ددددددددد  ال  ددددددددد       لرهددددددددد     التعدددددددددي
الل ا دددددددد   ددددددددد ل  الددددددددع        ددددددددر       دددددددد  التعددددددددي   دددددددددل ال   دددددددد  ال  عدددددددد    دددددددد    ر دددددددد  

( ت بدددددددددددد    دددددددددددد   ل  ددددددددددددو   ا   جدددددددددددد     دددددددددددد       لرهدددددددددددد   ال   دددددددددددد  ال  عدددددددددددد    دددددددددددد  8)
ل دددددددددد  ر ل ددددددددددد      الل جددددددددددا الت   ددددددددددا الددددددددددعي  ت  عرددددددددددد ج   الددددددددددل اجدددددددددد ا  ل   دددددددددددلا  ج ا ددددددددددو

 ال ر ئ  الل.

لب  ددددددددد    الرددددددددد    و إ دددددددددل التعدددددددددي  ددددددددد    ار       ددددددددد   الددددددددد  ا  ددددددددد ئ       ددددددددد  يرك ددددددددد  ا -1
    ا ال تض  ل ع اع ال       لره   ال     ال  ع   ل     ال     .

لب  ددددددددد    الرددددددددد    و إ دددددددددل التعدددددددددي  ددددددددد    ار       ددددددددد   الددددددددد     ددددددددد ئ       ددددددددد  يرك ددددددددد  ا -2
ل دددددددددددع اع ال  ددددددددددد     لرهددددددددددد   ال   ددددددددددد  ال  عددددددددددد    دددددددددددو  رعسددددددددددد   ال دددددددددددل  الع  دددددددددددو 

    رو قتف  بسط      ال    .
الب  ددددددددددددد    الرددددددددددددد    و إ دددددددددددددل التعدددددددددددددي ل    لدددددددددددددل  دددددددددددددل    ددددددددددددد    ار       ددددددددددددد   ار  -3

  تل      ئ        يرك     ل ر    ؤ    ر   ال س .
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Summary of the research in English: 

The research aims to identify the effect of a motor rehabilitation program 

accompanied by a sensor device to restore some functional abilities after 

an injury to the elbow joint of tennis players. The researchers also used the 

experimental approach in a single-group design with a pre- and post-

measurement system in order to suit the nature of the research. The 

research sample was also chosen deliberately from the injured. With lateral 

epicondylitis from the aforementioned study population, The research 

sample included (8) leading male tennis players with second-degree lateral 

epicondylitis who do not require any surgical intervention. The most 

important results indicated: 

1- The rehabilitation program under study had positive, statistically 

significant effects with regard to grip strength for the arm affected by 

inflammation of the lateral epicondyle of the elbow joint. 

2- The rehabilitation program under study has positive, statistically 

significant effects with regard to improving the range of motion of the 

arm affected by lateral epicondylitis in the movements of contraction and 

extension of the elbow joint. 

3- The rehabilitation program under study led to statistically significant 

positive effects with regard to weight and body mass index. 

 البحث :ومشكلة  مقدمة  

ل    ر ك   ال    دددو  عدددهل  و  عا ال       هضددد   ا دددك  ال   ل  و  ار   ال   تر  
 ال  د  ي    ر     دعا ال هضددددددددددددددد   د  هد    و ل ددددددددددددددد      التعدي الك  و     ل ا    ر د م الكد ل  
  ل       السكل  لو ال      لو ال سر   ر الك     و الأ ع   ال           الاب ا   الك     

      يرك    رع    ات   ر   عسددددددد           لك  م ال دددددددع  ال    ددددددد    الرل        و   ا ددددددد 
ال    دددددو  الك  م اتا   الأ    و  ع     ر  ت ر ات ا  لأ   ه  ا     ددددد        ي ال ل ار 

 البل     ال ه     . 

ل  الكلاج   لع  ا ال    ا اله   ا    ل ل ال  دددددددددددددد ئ   م(  2011محمد بكري  )    ي يع  
ال ب ع   ات دددد  دددد    و      الكلاج ال را    لا دددد   ر  ات  اد   دددد ت   ددددرك  ا ال   ئ   
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ات د  د   ل  سد     كر ل       ال ك ل    الر     الع  و   و الر     ر البل      ار   ل  ا ه  
   ت   ا  لو ا رالام     ف   ا   ال ب كا  غ د ا را          الكلاج  الر     . 

                                                                        (13  :78 ) 

   الله   ال ر ايل ل ر لم الك  و الغ         ل  ل ا م(  2018عصااااام ابو الن ا )  ع    
السدددددددد  ار الأا  ا  ال ر ت   ل ا  ر  م   ل    دددددددد     ج    ال   ار ال را دددددددد دددددددد  ل     دددددددد  
 ل  ت    ر    رعددددد    ا ا ا  ر اى      ا    ل إ م   ا     عددددد    الل ل  ال ر ايل ي م  كل اتا   
ل     ددددد  الأ عددددد   ال    ددددد         لم      ا   ل     ددددد     الأ      ال ر     .     ل  ل    

 دددددددد   لل ا قت   الاب     ل      دددددددد  ال    دددددددد      إ ا           ل    لل الك    ل ال     
 هلى ال  ر  هعه ال    ار    ب لر لل  ت   ه   ا  ددد   ر    ددد  له  ال ار     ددد ا  ل       ا  

لا     سا  كر لي   ل  ل    ل ل  الغ     ب   ال                  الا   ل      ال ل    لا
  ال سدددر     ل     ددد      ا  ددد        ي  تط  ه       ل إل ا اللا    الر     ال  سدددل  الر ا   ل

 (98: 10    ع   ه   ال     )

" الر     ال    دل  ك ل     ا        ال    دل ال  د      (2010احمد صاال  )    ك ى  
لأ  ل  سددر       ل   ل ل دد ع  إ          لاج         ال  دد     ددرك  ا ال ل ا ال       
 ل لإ   إ         ل   إ ددددرك      دددد ئ  الرل  ر   دددد       ع   ددددلا ا  دددد        ل        

 لل      ددد   عددد  ا  كل   ددد  را        ال        ا دددرالام ال  ددد ئ  ال ار     ل     ا ال    دددل
 ( 23:  2    ا ا  ا     ".) 

ل ا   جل الكليل    الأ ت   لعل     (م2015)  Dasilve.et.allدا سيلفاوآخرون   ع   
ا  ددددددد   ر ال    ددددددد    لا ه   ار    إارلاى   ع ال    ددددددد   ددددددد ا             لم ج          

 ار    دد ارلاى  ب كدد  ل ا  ال عتدد   ل   دد  ال  دد  سددددددددددددددد    تكدد   لا دد  ا اللا دد  البددل  دد  ل  الر       
ا           ج    ال      ر الا  و  غ   ال ل   ,   و  كف الأ           سددددب   لم  

الكضددددد    ال عدددددر     و الأ ا ,     ا       ددددد    ا                  ل   ددددد         ر  ل    
 ددددد     لر     ال ل ار الكضددددد     ال   إ  البل     الع   ر الر ا      ضدددددلا     ال       ال       

     ل     و   لغ د  الع جا لأجه ا ال سدددددددد   ل   اضدددددددد  لر        سددددددددر  ا  ل   دددددددد   الل   ا
 (142:  19ال ه .)

ل  الره   ال     ال  عدد   ل   دد   Croisier.et.al  (2007  )كرواساايروآخرون     ع    
ال         ت  ا      ددددددددددددد              ا ا  ا جه    و الأ     الا  ج   ل     ,    بط  عه 
الأ      كف  ضددددددددلار ال ل  السدددددددد  ل   لعا ع    دددددددد   الكضددددددددلار  الأ     الرو   ل ال  دددددددد  
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 الأ ددددد    )  ج ع ال  ددددد  ل ا  (    عددددد   ل  غ   إ       الكضدددددلار           دددددغ  ا    
الكل    بلل ال عددددددددد      ل      م الكضددددددددد    بع  إ ا لاب     الكضددددددددد     سددددددددده    سدددددددددب   ا ا   
ات ددددرك    ال ائل    إ ر       دددد  ب   ) ددددغ  ا جلا(   ل         عدددد   ضدددد ر       )الكضدددد   

الت  ددد   ل   ددد (  الكضددد   الاكب       ددد   الأ ددد     و ال    الع  ي ب ه   و  الاكب    ال       
العل   الا  ج   ل     ,   عا يؤ    لل  ا    الر  ف   عب  الأ سدددددددددد   )  ددددددددددت    ل  دددددددددد    
 ب ت ر(    ددددد  الالا   ال  رهت   له   ت  ا     سدددددبت ر  ئ سددددد   لهعه ا  ددددد     غ لت      له   

 (169:  18) " . ج   ل     الأل   و ال      الا 

ل ا  كرب     دددد  ال       ع ل دددد  ددددو    ال    دددد  الع ه   م(2019) طالبمحمد    ع    
الرو   جل  اا  ال سدد    سدد ل     دد  ل     ال ع     ي  ر    ا الع      ل  سددر     اغو  
 ا ل ل  ل ا    ال  ع ال ر      و ل          ال     ل ض       ي    ا ل ل ال      الرو  

  ه        الرعدددد    ال تف  التسددددط   ي  كرب    ر       دددد    ا  دددد     الع     الرو ل     
 ( 54:  12      ال    ر       ر   ل    ر   لهعا ال    .)

الحمياااداحماااد    علي؛احماااد    ر    لا      )  عباااد    Plataم(, وبلاتاااا  2020وآخرون 
ل ددا      كددل    دد ئ  ال     دد  ال   دددددددددددددد  دد  ال        م(2006)  عبااد المنع (, معتز  2002)

  عد   ره   و  كل      ر ال  ى الك    ا  ل      ج  كه   د ا       ل   ل الأ ا  ال   و 
ا  الأ عدددددددد   ال    دددددددد   الرو  كر ل   ل ا ددددددددرالام ل  ار ل   ل   ل  ار    ارلاى  ب ك   عه 

لعددد   ل   كف ال  ا ددد  ر ال     اتا   يؤ   الأ  ار   لم     دددبه       و ال ر   ال  ع ا  ا
 ل  الل  ل   ا  ددددد   ر ل   ددددد  ال        ل ال غ        ددددد  ال        ال    ددددد   ار 
  ج ر الك ل    و التت ر  ر    لا دددددددددددد ئ ددددددددددددا الر   ت   ا ب را ال         الأ     الك ل   الرل  

ر  ت  الاسدد   الا       ا دددددددددددددددد  يرك د له  ال   دد    ك ا    ددا لأ  اع  ددددددددددددددددت  ا    ا  دد   
الرهدددد   ر ال     ال  ع    ب لر لو        ل لل  ل     عه ا     ر اتلره   ر  الر  م  الر ت  
ل          ا ددر  ا  ا ددرالام ال      بلل اج ا      عا ال سدد    و الر كل   ر  ا ل    ا    دد   

 ( 9: 14()87:  21()45:  3) ل لاح الا لس  م   عل  الر ت .

ا        الر    كرب     ال     ر    ك  ات رع    و    م(2015هاجر حسا  )   ع    
 ات          الك ل    ي  ددددهلر   دددد  لا   سددددر  ا   و ر   ا ل لا       دددد ه   ل ا  ل ب كره     

 (21: 15  ت ا     ركا ل          ال ع  لي .)

ا      دددددددد  الر    ر       ا    م(2017علي ) عبد النبي ال مال ؛ ناصااااار   عدددددددد          
    ل ل ا     سه   و ات       س  ك            ه      ا     ه                س   لا   
لهدد   ر  تدد  هدد  البددل  دد   ال هدد   دد   الا   دد    ر  دد  جهددلا   إددل ار  ددل  دد   دد ل دد    ددل  دد    رل   
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  سددددددددر     ل ا  لا  ه  لعت         رو       ع    ال سددددددددر   ال ه    ال      لرع    ال رك  
 (15:  9 و ال         ع  ل  ال  ر   ل س    ر ال ار    .)

ل      عدددددد لأ    الأ عدددددد   ال    دددددد   ير       ا     و  ك   ير        عه إل ار  ل     
ل ا  ر    لعت  الر    ضددددددددد ت          ل  إ   (  م2017)محمد ابو حلوة   و  عا ال دددددددددل  يع    

 ل      ل         ل  ير    اللا                   ل      إ   إ      ل  دددم     ر  ب  ا 
   اللم  لل ج     ضدددددددلار ال سددددددد   ل سددددددد ره  الك      لا  ئر   إ  ر           ل       غع   

  الرو  سدددرغ إه   ر ا ال ت  اا     ددد     ج     ضدددلار ال سددد    لأاسددد    الا  السددد   ر ال  ا
 ج     دعه ال دددددددددددددد د ر  ا         لل إ ا  ب  ا ل  ج     الدع ا     السدددددددددددددد  د  ات ر د ل د   الرع د 

 ( 90:  11.)   ال  ل   سر    ر اللا

 

 والريموت الخاص به   Nintendo Wiiيوضح جهاز المستشعرات

Nintendo Wii (   ك     ل م للك   ال  لي  ال عدددددددددد AVGS    الرو ُ ك ى ل ضدددددددددد    )
"    و للك      لار  ع   للك    ر     عدد      ل     ير   ر  عدد لأ للك   exergames   دد  "

 ( 91: 16  لا الرع   ال ع  ل  الر   ل   . )

 سدددددددددد    عا ل  عدددددددددد  ك   لرع ك  الر       و الك ل  الع   و    بعل  يؤ     ل ا ج ا ار  
إ   ا   ط   ل  AVGS ال ر ئ   اا  ه    الك ل  ات ر ا دددددددددددو  اا  ال عت .   ل ال غ     ل   

 ك     سددددددددددددددر  دد ر   ا ضددددددددددددددد   لل  كرددللدد     ال عددددددددددددددد لأ البددل و ل   دد    الاتدد   الددعي  ي     
 ( 89:20   ا .)

      AVGs     الكددليددل    ال  ا دد  الك   دد    ل   دد       دد  ا الردد   دد   و الكدد ل  الع   و
ا  ددددددددد    ل سدددددددددت  ل       ر السددددددددد      الرو إل   ل   ا   الر      الر   ل    دددددددددعت    ل   رل  

  (56: 17ا   ا.)

      ج ا   كليلار   ل الر إ    ال كلار  سدددددددددده ل    ل  كل    لار الرع         ك  
 (85:16  سه .) AVGS  ج  لإ  ل كلار  را    ا  ج       
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ال ر             دددددده   ات ددددددرالام    AVGS لا ا   ل  ل    غ لت       ا     لار  ع    
   ا ضددددد  الرا           سددددده    ل الك ئلار ا دددددرالا ه   و ال         ر      ددددد ا    لإ     

 ( 67:  16الأ ت   ل ك   ) 

 

   Nintendo Wiiبعض المحتويات جهاز المستشعرات  

الرو      ا ددددددرالا ه  ل ر       و   Wiiالر       ت     AVGS      عدددددد     لار  ع     
الب ئ ر غ   السدد       كر ل   ل         ل غ           رت      ر ال سدد   ال  اإ   ل إ ر 
   ال ك .           ر ال اإ  ات ر ا ددددددو السدددددد     ال سددددددرال       ا الر     ال    ددددددو    ل  

     غد لتد    د   ر  د  اب ا  د ل د   الت        ر دددددددددددددد ا   ل ال كد  د  ل    اا  الأ عد   السدددددددددددددد    د 
 ( 87:  19الرا ص ل ك  .) 

   ا دددددددددددرالام     عه ال   ددددددددددد ر  و ل ع       ا الر        لا  غ لب     ا ددددددددددد ر     ا 
  Nintendo[Wii Taylor   McCormick   Impsonا ددددددددددددددرادل د  جهد ر    AVGSالرد   د   

Shawis  & Griffin  2011  كل  .)Nintendo Wii            ا لا    لات  لجه ا الألك 
       ل م    لو  و ج    ل ع     101.44         و السدد ل   ل        ي                 

  (Nintendo   2015( .)19  :42)      2015ي  ي    28الك ل    ا رت   ا    

    ي   الرسدد  ع (  و   لا  ع    سددرعددك  الع    Nintendo.wiiجه ر ال سددرعددك ار )
ا ت ير  ل         دددد  الكلاج    دددد   الأ ددددك   ع  الع  ا   ل ددددتع   سددددرعددددك ار الع  ا ج   
ال ه و    د  ا الرد   د  البدل و         دددددددددددددد    ال هد ر  و   د  ا الرد   د    ل  دل     ال تد     

      الأ ددددددددددددد  ددددددددددددد     ت  ال     ا  الأ لاى  الرعل     عددددددددددددد  "الر     اله  ى"    الكلاإ     
ال  دددددد     ر ئ  ال ل م   الرو  له     الا  الرغع   ال اجك  الت دددددد     ال سددددددل    السدددددد ع  , 

(    ر    ب    Nintendo.wiiالأ ل   الأ ددددددد  ددددددد   الرو  ر      لرع    و الع      ت  ددددددد    )
 و  ال  ه   ر   ل ج    ال ئ ر الك        الأ     ال دغ    لل  ت   السد ,  إل    ا درالا ا  
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        ر        ال ضدددد     ل ا        ا       السدددد ر  الل  ل    العدددد   الل  غو  غ        
  (22ا   إ ر الك ب     لل الره   الأ       الر    ال ركل  .)

"    ددددددرالام لجه ا ال سددددددرعددددددك ار  لل VR  سددددددر ل     ا الر      ر     ال اإ  ات ر ا ددددددو "
ات ر ا ددددددددددددددو ل لائ   ع    الكددليدل    ال ر  تدد ر ل رددلاد  ال دد  د    ع    ل  ل  عدد اد ا الع   و  

 سدددر      دددرالام   لا  ع   للك   ال  لي    ضدددلا     جه ر ات دددرعدددك   الع  و    ي ل بر  
الددل ا دددددددددددددددد ر الك   دد    دد  ا  ددعه الر   دد  ال برا ا  و   دد  ا  دد   دد  ال   ددددددددددددددل   لاج  ت      

 (76: 12الع تر.)

         ا    عددد    التعي  و             جليله  سدددرعل ا  ار  عددد     جع  لتكف 
  تر ال  دددددددد       لره   ال   ا ال  عدددددددد   ل   دددددددد  ال     العي   عر ج   الو الر     البل و  
الع  و   و غ   غ ا         رت       ا               ل   ل ضدددددددددد         ج  ر  ا ا التعي 

 رت   سددددددددددت     و  ل       الت  ي   و ال ب كا ال  دددددددددد    لل  ال  دددددددددد        ه ر جليل غ  
 إلره   ال   ا ال  عددددددددددد   ل   ددددددددددد  ال      الع  يرت         ا  ل ج   جليله  عي ال    ددددددددددد     
 غ     للاإلام   و  ر  ك  ال      الكلاج     لر      دددد   ال  ل    ال را     للا ددددرعدددد     إل 

 .  إ ل الل ا   لر ب       ال ا ا ا اع الت  ت   الك  

 هدف البحث :

ال سددددددددددددددرعددددددددددددددك ار  هددددلى التعددددي الو   دددد    ي    دددد     دددد    ل    ل    ددددددددددددددددد  تدددد  جهدددد ر 
Nintendo.wii    ت ددددددددددرك  ا  كف ال ل ار ال        كل   دددددددددد       دددددددددد       ت بل الر

   ل     الا  الرك ى   و       الب      ال  ر ح إ ل الل ا     و:  ات  ل

 .(  Muscular strengthال  ا الكض    )  -
 ( . Range of motionال ل  الع  و )  -
 .  ال ر    ؤ    ر   ال س  -
  ع ط الكضل( .  – ع ط الكضلار ) ع ط الس  ل   -
 ( .  Degree of pain  ج  الأل  )  -
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 فروض البحث:

ي جدل    ل  ار  تلد     دددددددددددددد ئ د      ال  د  دددددددددددددد ر ال ب  د   التكدل د   د     د     الب  د     -1
ال  ا الكضدددددددددددد    الر    و ال  ر ح إ ل الل ا دددددددددددد   و ا ددددددددددددرك  ا ال ل ار ال         ل رغ    

 .ل كضلار الك       ل      ال     ال     ل  ل  ال     التكل  ل ك    ال ار  ا

ي جدل    ل  ار  تلد     دددددددددددددد ئ د      ال  د  دددددددددددددد ر ال ب  د   التكدل د   د     د     الب  د     -2
ال دل  الع  و  الرد    و ال  ر ح إ دل الدل ا دددددددددددددد   و ا ددددددددددددددركد  ا ال دل ار ال     د   د ل رغ    

 .ل     ال     ال     ل  ل  ال     التكل  ل ك    ال ار  ا

ي جدل    ل  ار  تلد     دددددددددددددد ئ د      ال  د  دددددددددددددد ر ال ب  د   التكدل د   د     د     الب  د       -3
الر    و ال  ر ح إ ل الل ا ددددد    رغ   ال ر    ؤ ددددد   ر   ال سددددد  ل ددددد ل  ال     التكل   

 ل ك    ال ار  ا.

ي جدل    ل  ار  تلد     دددددددددددددد ئ د      ال  د  دددددددددددددد ر ال ب  د   التكدل د   د     د     الب  د     -4
الر    و ال  ر ح إ ل الل ا ددددد   و ا دددددرك  ا ال ل ار ال         ل رغ   ) ع ط الكضدددددلار( 

 ل س  ل  الكضل ل  ل  ال     التكل  ل ك    ال ار  ا.
ي جدل    ل  ار  تلد     دددددددددددددد ئ د      ال  د  دددددددددددددد ر ال ب  د   التكدل د   د     د     الب  د     -5

  ج  الأل  ل   ددددد   الر    و ال  ر ح إ ل الل ا ددددد   و ا دددددرك  ا ال ل ار ال         ل رغ    
 .ال     ال     ل  ل  ال     التكل  ل ك    ال ار  ا

 :  المصطلحات المستخدمة في البحث

  (Rehabilitation program)البرنامج التأهيلي: 

    ت  ه           يهلى الو  لاج         م( "  2010شاااااايماا عبد ال)ر    )   ك  ا  
       ل     ددددددرك      دددددد ئ  العدددددداص ال  دددددد   لا ددددددر   ا    ال ل ا ال        و لإ   إ  

 ( 32:  7الكلاج ال ب كو الرو  ر          ع   لا ا     ".)

     (lateral epicondyloitis) :التهاب اللقمة الوحشية   

     ل   ددد ئك   ب    سدددت  ا  ددد     م(   Croisier.et.al2007(   ا ددد   وا      ك  ا  
%,   عل   ر       ل غ    ر إ   الره    و الكضدلار  الأ     ال ع        د   3  – 1 ا 

ا جه    و الأ     الا  ج     ا ا     ت  ا      ددددد                ال       ل الب  ر الكل و  
ل     ,    بط  عه الأ      كف  ضدلار ال ل  السد  ل   لعا ع    د   الكضدلار  الأ     الرو  

 ( 169:  18.)   ل ال     الأ     )  ج ع ال    ل ا  (
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  (Nintendo Wii) :  جهاز المستشعرات

( ال ك        ددددددددددددد  للك   ال  لي   VR و                      ر ال اإ  ات ر ا دددددددددددددو )
   دددددرالام   ددددد   ر الا ب         ال اإ  ات ر ا دددددو     ع ا ا ل ك ل  الع   و    (AVGال عددددد   )

 الرو      العدددددددداص    الر          ئ  ا دددددددد        لا    الأ ك           ات ددددددددر   ا    
  ( 90:  16. )الع ا   ت  ال ؤ    الس    ا  س     ل     ا ر ك   الع  الك     

 ( Functional Capabilities)القدرات الوظيفية  : 

ال ه  ار  ال ل ار   ال    الرو  ر    لل   كف الأ دددددددددددددا    رعددددددددددددد                و
 (  25: 4.)  ج  كه  ل ر       ال   م  ك ٍ          ا   ل  

 :  إجرااات البحث

 منهج البحث :

ا دددرالم الت  ت   ال  ه  الر   بل  ر ددد    ال       ال ا لا   ل م ال     ال ب ل  التكل   
   ل  ل    بر  ل ب ك  التعي  .

 :  وعينة البحث م تمع البحث

(      47  -43  ر ا ح ل          )   ا   ج    الر  يرا     ر   التعي    ت ب   
 م2023/ 2022ل ر   ل      ال    و  ال س         ع   ال        

     ار دد      دد  التعددي  دد ل    دد  الك ددل دد     ال  دددددددددددددددد      دد لرهدد   ال   دد  ال  عدددددددددددددد دد  
  ا        ل  دددددو( ت ب   8   دددددر         التعي   ل )       ر   الل ا ددددد   ددددد ل  الع     

   الل جا الت   ا العي  ت  عر ج   الل اج ا  ل   لا     ج     دددد       لره   ال     ال  عدددد  
 ج ا و.

 اعتدالية بيانات العينة : 

 د لرد ادل      د         ل رد ادل     إ ع ل  ا     د  التعدي  عد  ال  ع و ات ردلالو   إد م التد  تد 
     التعي  و  كف ال رغ  ار  الرو    ال     ل   ؤ     و  ر ئ  الل ا ددددددددد      الا  جل    

 (1 : ) 
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 (1جدول )
 الدلالات الإحصائية  لتوصيف افراد عينة البحث  فى متغيرات معدلات النمو قيد     

  8ن=                البحث  لبيان إعتدالية البيانات                               

  رغ  ار  تتر ال    م
   لا

 ال     
 ال ر  ط 
 العس  و 

 ال   ط 
ات ع اى 
 ال ع     

 اتلر ا   الر     

 0.054 0.529- 0.754 48.050 48.075    / ه  الس  1
 0.639- 0.182 0.019 1.725 1.725 م      2
 0.992 1.663 1.512 81.000 81.000 ا   ال ر   3
 0.919 0.445 0.782 27.042 27.230 2ا  /م  ؤ    ر   ال س  4

 0.752الا   ال ع     ل ك    اتلر ا =  •
 1.474=   0.05 سر    ك       ل  ك    اتلر ا    ل   •

ال ر  دددط العسددد  و  ال  ددد ط  ات ع اى ال ع       ك    اتلر ا  لل  ا  ا     ( 1ي  ددد  جل   ) 
الك  د   ل  رغ  ار  كدلتر  تتر ال    إ دل التعدي إ دل التعدي   رضددددددددددددد  ا  ق    كد  د  اتلر ا  إدل  

 عددددددددددددد   الل  ا ردلال د  الب د  د ر    د  د   (   ل اإد      دل  كد  د  اتلر ا    د   3  ا  د   د      )  
 ال  ع ل ات رلالل      ك ل  تل   ت   ا   ل ا   الب    ر         الر ر ك ر الغ   ا رلال   . 

 (2جدول )
 الدلالات الإحصائية  لتوصيف افراد عينة  البحث فى المتغيرات الاساسية قيد البحث  

   8ن=  ) للطرف المصاب( لبيان اعتدالية البيانات              

ال رغ  ار   م
 ات      

   لا
 ال     

 ال ر  ط 
 العس  و 

ات ع اى  ال   ط 
 ال ع     

 اتلر ا   الر     

 ال ع ط :
 0.506- 0.673 0.427 24.000 23.928    الس  ل ع ط  1
 0.315 0.774- 0.152 26.990 27.001     ع ط الكضل 2

 ال ل  الع  ل : 
 0.435- 1.358- 0.515 44.625 44.444   ج  قتف  1
 1.342- 1.265 1.659 173.850 173.225   ج   سط  2
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 0.480- 0.564- 1.408 92.500 92.375   ج  ا  3
 0.394- 1.229- 1.188 84.000 83.625   ج      4

 ال  ا الكض    :
 0.176 0.091- 0.175 9.950 9.949 ا   قتف  1
 0.340 0.378- 0.234 8.975 9.011 ا    سط  2

1 
ات س    ل ج   

 اتل  
 0.404 0.229- 0.707 8.000 7.750   ج 

 0.752الا   ال ع     ل ك    اتلر ا =  •
 1.474=   0.05اتلر ا    ل  سر    ك       ل  ك      •

( ال ر  ددط العسدد  و  ال  دد ط  ات ع اى ال ع       ك    اتلر ا  لل  ا  ا   2ي  دد  جل   ) 
الك     ل ال رغ  ار ات دددددددد  دددددددد   إ ل التعي )ل   ى ال  دددددددد  (   رضدددددددد  ا  ق    ك    اتلر ا  إل  

اتلر ا    د   عددددددددددددد   الل  ا ردلال د  الب د  د ر    د  د   (   ل اإد      دل  كد  د   3  ا  د   د      )  
 ال  ع ل ات رلالل      ك ل  تل   ت   ا   ل ا   الب    ر         الر ر ك ر الغ   ا رلال   . 

 (3جدول )
 الدلالات الإحصائية  لتوصيف افراد عينة البحث فى المتغيرات الاساسية   

  8ن=               قيد البحث ) للطرف السلي ( لبيان اعتدالية البيانات                    

ال رغ  ار   م
 ات      

   لا
 ال    

 ال ر  ط 
ات ع اى   ال   ط العس  و 

 اتلر ا  الر     ال ع     

 ال ع ط : 
 0.349 0.389- 0.653 24.500 24.576      ع ط الس  ل  1
 0.644 1.034 0.075 27.145 27.149      ع ط الكضل  2

 ال ل  الع  ل : 
 0.765- 1.038- 0.304 49.750 49.613   ج  قتف 1
 0.404- 0.614- 0.141 177.700 177.700   ج   سط  2
 0.105- 1.922- 1.302 98.500 98.625   ج  ا  3
 0.440- 0.000 0.463 90.000 89.750   ج      4
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 ال  ا الكض    :
 0.864- 0.215 0.116 13.525 13.513 ا    قتف 1
 0.430- 2.608 0.145 13.500 13.456 ا     سط  2

1 
ات س    
  ل ج  اتل  

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000   ج 

 0.752الا   ال ع     ل ك    اتلر ا =  •
 1.474=   0.05 ل  ك    اتلر ا    ل  سر    ك       •

ال ع       ك    اتلر ا  لل  ا  ا   ( ال ر  ددط العسدد  و  ال  دد ط  ات ع اى 3ي  دد  جل   ) 
الك     ل ال رغ  ار ات دد  دد   إ ل التعي )ل   ى السدد   (   رضدد  ا  ق    ك    اتلر ا  إل   ا     

(   ل اإد      دل  كد  د  اتلر ا    د   عددددددددددددد   الل  ا ردلال د  الب د  د ر    د  د  ال  ع ل  3 د      )  
 لب    ر         الر ر ك ر الغ   ا رلال   . ات رلالل      ك ل  تل   ت   ا   ل ا   ا 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة  :

  ل الكليل    ال  ا ار ال ل     الل ا دددد ر ال   ت         التعي           الا    لاع الت  ت 
 ا رال   ل    الب    ر  ال ك    ر ال رك     هعا التعي ال   ئ   الأ  ار الآ    :  

 ( :2مرفق ) –استمارات جمع البيانات  

   ددددددرالام ا ددددددر   ا لرسدددددد    الب    ر الا  دددددد   ك    التعي  إل ا ددددددر      ل :       إ م الت  ت 
ا ددددر   ا  سدددد       - ال ر  (    - ال    – الب    ر الا  دددد    ل    دددد ر ات دددد  دددد   لك    التعي ) ات دددد   

  ج   الب    ر الا       ارت  ار إ ل التعي. 

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث : 

 ل    الب    ر   لأ  ار الآ    :       ا رك    الت  ت 

 جه ر ال  ر   ر  )ل     ال    (   لس ر  ر  . -

 (.Nintendo Wiiجه ر ال سرعك ار ) -

 ل     ال ل  الع  و .جه ر ج     ر    -

 جه ر  ي      ر  ال تض . -

    ط ق    . -



 

 (76( )الرابع( العدد )م 2024لعام ) ديسمبر( لشهر 34المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 
المجلة العلمية للتربية 

 البدنية وعلوم الرياضة
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

    ا   بل  ك ي  ل     ال ر    لا    ج ام . -

 .         ك      ل  و -

   ا ش .  –  ار  ب   .                     – ا ب     -

 جه ر   لرو ج   .  –ل ت           ار         ار    .      -

   تف        ال ل . –         ى .                         -

 :  المتغيرات والإختبارات المستخدمة قيد البحث

   دددددر لاع و ا  السددددد  ا ال عددددد      إ م     لاع   ل الل ا ددددد ر السددددد   ا لرعليل       إ م الت  ت 
 ر      ل   ا ارت  ار  ال     ر   و : ال ال ل ار ال       الا      ل     للا بو  

 .القوة العضلية يتم قياسها عن طريق جهاز الديناموميتر -
 .  يتم قياسها عن طريق جهاز الجنيوميتر  المدي الحركي لمفصل المرفق -

 الوزن ومؤشر كتلة الجسم . -

اس مرن )سلم  لقياس المحيطات للعضلات  ييتم قياسلها عن طريق رلريط ق  تمحيط العضلا -
 حول مفصل المرفق.

 .  درجة الألم يتم قياسها عن طريق مقياس التناظر البصري -
 البرنامج التأهيلي : 

 خطوات بناا البرنامج : 

الب  د     غ د الب  د     الأ ددددددددددددد  ال اجد    تد  هد    دل   ددددددددددددد   إد م التد  تد    رعدليدل  دلى  
 الب       ر ت    و : 

 هدف البرنامج : 

ت دددددددرك  ا    Nintendo.wiiر    ل    ل    ددددددد  ت  جه ر ال سدددددددرعدددددددك ار  يهلى الب      ال 
 .  كف ال ل ار ال        كل                 ت بل الر   ات  ل 

 اسس وضع البرنامج : 

 عند تصمي  البرنامج التمر   ى ما يلى :  روعي

  ع    الأ لاى الرو        لج ه  . -
     ت   عر   الب      ل ك    إ ل التعي . -
  عليل  عر   ال  لار الر        لر  ره  . -
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  عليل ال ر ار ال      ل ب       الأ     الر       ال    ت  له    ر ار ال ا   . -
       الب      ل      ر ا   ب  ا . -
 ات ر  ا     ات رل م  و     ع الب      ال  ر ح .  -
   ا  ا الرل ج  علا الأ       ل  لا   ر ا الب      ال  ر ح . -
 ات رك     تكف الب ا   الرو     ل   عا ال    ع    إب  . -

 مدة البرنامج :
  الدددددل   2022/ 9/ 25 ددددد      دددددع الب  ددددد    الرددددد    و  دددددل ال رددددد ا ا ردددددلا   ددددد  يددددد م الأ دددددل ال  ا ددددد   

(   ددددددلار  3( ل دددددد       اإدددددد  ) 8 ا ددددددرغ ل     ددددددع الب  دددددد    )   2023/ 7/ 20يدددددد م الا دددددد   ال  ا دددددد   
   : ل   لا       ال ل   ات و 45-ل 35        ل ب          ر       ع الب      ال  ر ح  

 (4جدول )
 تطبيق البرنامج التأهيلي قيد البحث  

 العينة   البرنامج التأهيلي   التار خ  اليوم  م

 ال     ال ب و.  22/9/2022-18    الأ ل  لو الا      .1
الك    الأ لو  

(  3  ل    )
.        

2.  
    الأ ل  لو الا    

   25/9/2022 
 17/11/2022 لو 

   ب   الب      . 

 ال     التكل  .  24/11/2022-20    الأ ل  لو الا      .3

 ال     ال ب و.  9/2/2023-5    الأ ل  لو الا      .1
الك    الت      

(  3  ل    )
.        

2.  
    الأ ل  لو الا    

   12/2/2023 
 6/4/2023 لو 

   ب   الب     . 

 ال     التكل .  13/4/2023-9    الأ ل  لو الا      .3

 ال     ال ب و.  25/5/2023-21    الأ ل  لو الا      .4
الك    الت لت  

(  2  ل    )
.        

5.  
    الأ ل  لو الا    

   28/5/2023 
 20/7/2023 لو 

   ب   الب     . 

 ال     التكل .  27/7/2023-23    الأ ل  لو الا      .6

 م  البرانامج : الامارحالاة الأولى

 م  البرانامج : مكوناات المارحالاة الأولى

         س     و ل بك  ل     . 28 را       ال           -1
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  لار   3  لا           سددددد     ل   12ا دددددرغ إ      ال      ل بك  ل ددددد       اإ    -2
 ا  م ل ب    . 3 ق      اإ    35        ل ب      ر   ال  لا الر       

  س    ل  ال     . %60:  %40 ب غ   لا الر     ر  و     ال          -3
 م  البرنامج المقترح: المارحالاة الأولى  اهداف

 العل    اتلره   ر ال  ج  ا   ل      ال       ب لر لو       العك     لأل . -1
 .       ال     عس   ال        ا   ل  ل كضلار الك       ل  -2
ال ل  الع  ل        ال  ا الكضددددددددددد     ر   ا ال        ات دددددددددددر  ل  الكضددددددددددد    ل    ا  -3

 .ل      ال    
 .         ال ل           ال    ر   ا  عس  ال ل  الع  و ل       -4

 الإرشادات الواجب إتباعها فاى تلك المرحالة :

 .  الر       إ ئ  إب   لا   ال  لا  10 لل     عو يرل ج  و الك   ل لا   -1
       ر ا      ل     لج ا  ال س  ل ره ئ  الك    . -2
       ر ل    ا ال       ا   ل  الكض    ل كضلار .  -3
 و   د    ا ار ال  د   د   الر    د ر    د  را  ا   د   ا ددددددددددددددرادلام      د ر ال  ا الكضدددددددددددددد  د  -4

         ا     . ال     
 ا رالام الر     ر   ل  لر    العك     لأل  .العله  و  الرل ج  و   -5
  كل ات ره      ئ    إ  10ا   ار الت   ل  ال    الت      ل ال      ال  ددددد    ل لا  -6

 الر      .  ال  لا
 الر إ     ل ا  الر     ر  و   ل  العك     لرك  ل  ا جه   . -7
 الثانية م  البرنامج المقترح :الامارحالاة 

 الثانية م  البرانامج المقترح :مكوناات المارحالاة 

 .  س     و ل بك  ل             24 را       ال           -1
  لار   3  لا           سددددد     ل   12  اإ     ل بك  ل ددددد    ا دددددرغ إ      ال       -2

 ل ب    .  ا  م 3  اإ       ق    45 الر       ر   ال  لا         ل ب      
  س    ل  ال     . %85:  %70 ب غ   لا الر     ر  و     ال          -3
 الثانية م  البرنامج المقترح:المارحالاة   اهداف

 عسدد   ال ل  الع  و ل   دد   لأإ ددو  ل       ل   دد  ال        دد  ال ل إ  ت    -1
    الع ل  ال ب ع   إب  ا     .
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 .    ا  ه ئ  اتلره   ر ال  ج  ا   ل      ال           الأل      را صال -2
 .       ال      الار  عس   ال        ا   ل  ل كضلار الك       ل  -3
       الر ا   الكضدددددددددد و الك ددددددددددبو  الر  غ            ر الكضددددددددددلار الك       ل -4

 ال عر     و الأ ا .  ال          
 الإرشادات الواجب إتباعها فاى تلك المرحالة :

 .  الر       إ ئ  إب   لا   ال  لا  10 لل     عو يرل ج  و الك   ل لا   -1
 ل     لج ا  ال س  ل ره ئ  الك    .      ر ا        -2
       ر ل    ا ال       ا   ل  الكض    ل كضلار . -3
 ار    الر     ر      را  لاب     ال    ا الأ لو  ا دددددددددددددرالام       ر ال  ا الكضددددددددددددد    -4

         لاب     ال      الأ لو .  و     ال      اال     
 ا رالام الر     ر   ل  لر    العك     لأل  .العله  و  الرل ج  و   -5
  كل ات ره      ئ    إ  10ا   ار الت   ل  ال    الت      ل ال      ال  ددددد    ل لا  -6

 الر      .  ال  لا
 الر إ     ل ا  الر     ر  و   ل  العك     لرك  ل  ا جه   . -7
 .(Nintendo wii) ع ا ه ل       الر           جه ر ال سرعك ار   -8
 :  الأساسية  الدراسة

 القياس القبلي : 

ي م ات ل ال  ا       ر ب   ال    دددد ر ال ب      و      التعي  و ال ر ا ال              الت  ت   إ م 
 م 2023/ 5/ 25ي م الا    ال  ا      الل م  2022/ 9/ 18

 تطبيق البرنامج :

ال  ا      الا    الل ي م    2022/ 9/ 25ال  ا      الأ دل      ب   الب  د    الا  ال ر ا    ي م  
 م . 2023/ 7/ 20

 القياس البعدي : 

    ج ا  ال    دددددد ر التكل     و      التعي       دددددد  لأ    ا دددددد  ر ال    دددددد ر ال ب     كل  
الل ي م    م 2022/ 11/ 20ال  ا      الأ ددل ا رهدد    ددلا   ب   الب  دد      لدد   و ال ر ا ال    دد     ي م  

 م. 2023/ 7/ 27ال  ا      الا    
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 المعال ات الإحصائية : 

  SPSSا دددددددرالم الت  ت   ال ك ل  ر ا   ددددددد ئ                  الع م ا   ددددددد ئ  
    رالام ال ك  لار ا    ئ   الر ل   :

 ال   ط . –ال ر  ط العس  ل.                  -
 ات ع اى ال ع     . -.                      2 ك     ير  -
  س  الرعس  ال ئ    .     – ك    الر    .                     -

  ك    اتلر ا . -

  ك    ات  ت لأ .  -

 ق    )ر( . -

 :   النتائج ومناقشة عرض 
 (5جدول )

 تحليل دلالة الفروق بي  متوسطات القياسات القبلية لدى م موعة البحث 
      المصاب والطرف السلي (  فى المتغيرات الأساسية قيد البحث للطرف   ) 

ال رغ   م
ار 

ات    
   

   لا 
ال و 
 ا 

   ال  ى ال     
=8 

    ال  ى الس   
=8 

 ال  ل 
     

ال ر    
 ر 

ق    
 )ر( 

 سر    
اللتل   
ات ص

 ائ  

 كل  
 س   
الرغ    
  ع    ع   ال ئ   

 ال ع ط :

 ع ط  1
0.42 23.928     الس  ل

7 24.576 0.65
3 0.648 2.197 0.039 2.637 

2 
 ع ط 
 27.001     الكضل

0.15
2 27.149 

0.07
5 0.148 2.456 0.033 0.543 

 ال ل  الع  ل :

0.51 44.444   ج   قتف 1
5 49.613 0.30

4 5.169 24.43
4 0.000 10.41

8 

173.22   ج    سط 2
5 

1.65
9 

177.70
0 

0.14
1 

4.475 7.600 0.000 2.518 

1.40 92.375   ج   ا  3
8 98.625 1.30

2 6.250 9.217 0.000 6.337 

1.18 83.625   ج       4
8 89.750 0.46

3 6.125 13.59
0 0.000 6.825 
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 (5جدول )تابع 
 تحليل دلالة الفروق بي  متوسطات القياسات القبلية لدى م موعة البحث 

      المصاب والطرف السلي (  فى المتغيرات الأساسية قيد البحث للطرف   ) 
ال رغ   م

ار 
 ات      

   لا 
ال و 
 ا 

 ال  ى ال     
=  8 

    ال  ى الس   
=8 

 ال  ل 
     

ال ر    
 ر 

ق    
 )ر( 

 سر    
اللتل   

ات    
   

 كل  
 س   
الرغ    
  ع    ع   ال ئ   

 ال  ا الكض    :

9.94 ا    قتف 1
9 

0.17
5 

13.51
3 

0.11
6 3.564 

48.06
6 0.000 

26.37
3 

9.01 ا     سط 2
1 

0.23
4 

13.45
6 

0.14
5 4.445 

45.63
6 0.000 

33.03
3 

1 

ات  
ا  

 ل ج   
 اتل 

   ج  
7.75

0 
0.70

7 0.000 
0.00

0 -7.750 
31.00

0 0.000 
100.0

0 

 1.761. = 05ق    ) ر( ال ل ل     ل  سر    ك      •
  )    ع     تل  ال   ل      ر  دد  ر ال    دد ر ال ب    لل         التعي (  5ي  دد  جل   ) 

    رضدددد   ج      ل  ار    ل   ى ال  دددد    ال  ى السدددد   (   ل ال رغ  ار الأ دددد  دددد   إ ل التعي 
    ي   غ      0.05 تل  ا  د ئ       ال       ل د ل  ال  ى السد       ل    ل  سدر    ك      

   ب غ   سددددت     % 2.637 سددددت  الرعسدددد  ال ئ     و ال  ى ال  دددد    و )  ع ط السدددد  ل (   سددددت   
  و ) ال ل  الع  و  % 0.543الرعسدددد  ال ئ     و ال  ى ال  دددد    و )  ع ط الكضددددل (   سددددت   

        سدددت     % 6.337       سدددت   % 2.518   سدددط   سدددت     % 10.418ل      ) قتف   سدددت     
(     و    % 33.033   سددددط   سددددت     % 26.373% (     و ال  ا الكضدددد    ) قتف   سددددت     6.825

الألددددددددددددددددددددددددددددد   ددددددددددددددددددددددددددددد سددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددتددددددددددددددددددددددددددددد     الأ سدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد    دددددددددددددددددددددددددددددل جددددددددددددددددددددددددددددد  
  (100 %  . ) 
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 (6جدول  )
 دلالة الفروق بي  القياس القبلي والبعدى لدى م موعة البحث فى متغير 

 8الوزن  ومؤشر كتلة ال س               ن=               

 م

 ال ر  
  ؤش

   ر   
 ال س 

 ال     التكل  ال     ال ب و 
   ل 

ال ر    
 ر 

الا   
ال ع    
  

ل  ر  
 لأ

ق    
 ر 

 سر    
اللتل   

ات    
   

 ست  
الرعس 

% 
  ع    ع  

 ال ر   1
81.00

0 
1.51

2 
77.87

5 
1.24

6 
3.125 0.398 

7.85
0 

0.000 3.858 

2 
 ؤ   
ار   
 ال س 

27.23
0 

0.78
2 

26.18
0 

0.72
0 

1.050 0.133 
7.87

3 
0.000 3.857 

  1.895=0.05ق    ر ال ل ل     ل  سر    ك      •
ال    د   ال ب ل       0.05(  تل  ال   ل ات  د ئ     ل  سدر    ك      6يرضد     جل   ) 

 التكدل  لدل       د  التعدي الر   ب د   ل  ل  رغ   ال ر    ؤ ددددددددددددد   ر د  ال سددددددددددددد  إ دل التعدي  إدل  
(           سددددددت   عسدددددد   ئ    ق     7.873الل    7.850  ا    ق    )ر( ال عسدددددد ب          ) 

 ( ل  ل  ال     التكل . 3.858إل    ) 
 (7جدول  )

 دلالة الفروق بي  القياس القبلي والبعدى لدى م موعة البحث )الطرف المصاب( فى متغير 
 8محيط العضد (          ن=  –المحيطات ) محيط الساعد                

 ال ع   ر م
 ال     التكل  ال     ال ب و 

   ل 
 ال ر    ر

الا   
ال ع      
 ل  ر  ط

 ق    ر
 ست  

  ع    ع   الرعس %

 2.696 3.449 0.187 0.645 0.628 24.573 0.427 23.928  ع ط الس  ل 1
 0.509 2.890 0.048 0.137 0.087 27.139 0.152 27.001  ع ط الكضل 2

  1.895=0.05ق    ر ال ل ل     ل  سر    ك      •
    ال    ددددد    0.05(  تل  ال   ل ات  ددددد ئ     ل  سدددددر    ك     7يرضددددد     جل   )

     د  )ال  ى ال  دددددددددددددد  (  ل  رغ   ال ع  د ر إ دل التعدي  إدل   ا  د  ال ب ل  التكدل  لدل   
(           سددددت   عسدددد   ئ      ا       3.449الل    2.890ق    )ر( ال عسدددد ب          )

 (    ل  ل  ل  ال     التكل  .%2.696الل  0.509%    )
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 (8جدول  )
 لدى م موعة البحث )الطرف السلي (  بي  القياس القبلي والبعدى  دلالة الفروق 

 8محيط الساعد (       ن= – فى متغير المحيطات ) محيط العضد                     

 ال ع   ر م
 ال     التكل  ال     ال ب و 

   ل 
 ال ر    ر

الا   
ال ع      
 ل  ر  ط

 ق    ر
 ست  

  ع    ع   الرعس %

 0.016 0.023 0.171 0.004 0.711 24.580 0.653 24.576  ع ط الس  ل 1
 0.023 0.992 0.006 0.006 0.073 27.155 0.075 27.149  ع ط الكضل 2

  1.895=0.05ق    ر ال ل ل     ل  سر    ك      •
    ال    ددددد   ال ب ل 0.05(  تل  ال   ل ات  ددددد ئ     ل  سدددددر    ك     8يرضددددد     جل   )

 التكل  لل         )ال  ى السددددددددددد   (  ل  رغ   ال ع   ر إ ل التعي  إل   ا    ق    )ر(  
(           سدددددددددددددت   عسددددددددددددد   ئ      ا           0.992الل   0.023ال عسددددددددددددد ب          )

 ل  ل  ال     التكل  .  (%0.023الل  0.016%)
 (9جدول )

 دلالة الفروق بي  متوسطات القياسات البعدية لدى م موعة البحث بي   
 محيط العضد (               –الطرف السلي  والمصاب فى متغير المحيطات )محيط الساعد     

 ال ع   ر  م
 8ن= ال  ى الس    8ن= ال  ى ال    

ال  ل     
 ال ر    ر 

 ق    
 ر

   ل 
 كل   

  ع    ع   الرغ   %

 0.028 0.020 0.007 0.711 24.580 0.628 24.573  ع ط الس  ل  1
 0.060 0.378 0.016 0.073 27.155 0.087 27.139  ع ط الكضل  2

 1.761. = 05ق    ) ر ( ال ل ل     ل  سر    ك       •
(  تل  ال   ل ات  د ئ        ر  د  ر ال    د ر التكل   لل         9ي  د  جل   )

 إل   0.05 ك       التعي     ال  ى السدد     ال  دد    ل  رغ   ال ع   ر   ل    ل  سددر    
(   دد     دد     ل  كددل  الرغ   ال ئ  دد  ق  دد   0.378الل    0.020  ا  دد  ق  دد  )ر(  دد      )

 ( .%0.060الل  %0.028  ا           )
 (10جدول  )

 دلالة الفروق بي  القياس القبلي والبعدى لدى م موعة البحث )الطرف المصاب(  
 8ن=                  فى متغير المدى الحركى                                    
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ال ل   م
 الع  ل

   ل  ال     التكل  ال     ال ب و 
 ال ر    ر

الا   
ال ع      
 ل  ر  ط

 ست   ق    ر
  ع    ع   الرعس %

 10.955 23.794 0.205 4.869 0.623 49.313 0.515 44.444 قتف 1
 2.006 7.316 0.475 3.475 1.974 176.700 1.659 173.225  سط 2
 5.954 10.290 0.535 5.500 1.846 97.875 1.408 92.375 ا  3
4     83.625 1.188 89.175 2.154 5.550 0.453 12.247 6.637 

  1.895=0.05ق    )ر( ال ل ل     ل  سر    ك       •
    ال    ددد    0.05(  تل  ال   ل ات  ددد ئ     ل  سدددر    ك     10يرضددد     جل   )

ال ب ل  التكل  لل         التعي )ال  ى ال  دددد  (  ل  رغ   ال ل  الع  ل إ ل التعي  إل 
(           سددددددت   عسدددددد   ئ    23.794الل   7.316  ا    ق    )ر( ال عسدددددد ب          )

 (    ل  ل  ل  ال     التكل  .%10.955الل  %2.006  ا           )
 

 (11جدول  )
 دلالة الفروق بي  القياس القبلي والبعدى لدى م موعة البحث )الطرف  

 8السلي ( فى متغير المدى الحركى               ن=              

 م
ال ل  
 الع  ل

 ال     التكل  ال     ال ب و 
   ل 

 ال ر    ر

الا   
ال ع      
 ل  ر  ط

 ق    ر
 ست  

  ع    ع   الرعس %

 0.050 0.333 0.075 0.025 0.862 49.638 0.304 49.613 قتف 1
 0.028 0.532 0.094 0.050 0.931 177.750 0.141 177.700  سط 2
 0.025 0.040 0.620 0.025 1.188 98.650 1.302 98.625 ا  3
4     89.750 0.463 89.875 0.854 0.125 0.227 0.552 0.139 

  1.895=0.05 ك      ق    )ر( ال ل ل     ل  سر     •
    ال    ددد    0.05(  تل  ال   ل ات  ددد ئ     ل  سدددر    ك     11يرضددد     جل   )

ال ب ل  التكدل  لدل       د  التعدي )ال  ى السدددددددددددددد   (  ل  رغ   ال دل  الع  ل إ دل التعدي  إدل  
(           سدددددددددت   عسددددددددد   ئ    0.552الل    0.040  ا    ق    )ر( ال عسددددددددد ب          )

 (. %0.139الل  %0.025  ا           )
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 ( 12جدول )
دلالة الفروق بي  متوسطات القياسات البعدية لدى م موعة البحث بي  الطرف السلي   

                                                     والمصاب  فى متغير المدى الحركى                

 م
ال ل  
 الع  ل

 8ن= ال  ى الس    8ن= ال  ى ال    
ال  ل     
 ال ر    ر 

 ق    
 ر

   ل 
 س  
  ع    ع   الرعس  

 0.655 0.809 0.325 0.862 49.638 0.623 49.313 قتف 1
 0.591 1.273 1.050 0.931 177.750 1.974 176.700  سط 2
 0.786 0.934 0.775 1.188 98.650 1.846 97.875 ا  3
4     89.175 2.154 89.875 0.854 0.700 0.799 0.779 

 1.761. = 05ق    ) ر ( ال ل ل     ل  سر    ك       •
(  تل  ال   ل ات  دد ئ        ر  دد  ر  ر  دد  ر ال    دد ر التكل    12جل   )ي  دد   

لل         التعي     ال  ى السددد     ال  ددد    ل  رغ   ال ل  الع  ل    ل    ل  سدددر   
(   دد     دد     ل  كددل  1.273الل    0.325 إددل   ا  دد  ق  دد  )ر(  دد      )  0.05 ك   دد    

 ( .%0.786الل  %0.591الرغ   ال ئ    ق      ا           )
 (13جدول  )

 دلالة الفروق بي  القياس القبلي والبعدى لدى م موعة البحث)الطرف المصاب(
 8ن=          فى متغير القوة العضلية                                  

ال  ا   م
 الكض   

   ل  ال     التكل  ال     ال ب و 
 ال ر    ر 

الا    
ال ع     
 ل  ر  ط

 ست   ق    ر
  ع    ع   الرعس % 

 35.632 49.571 0.072 3.545 0.161 13.494 0.175 9.949 قتف 1
 49.050 48.175 0.092 4.420 0.183 13.431 0.234 9.011  سط 2

  1.895=0.05ق    ر ال ل ل     ل  سر    ك      •
    ال    دد      0.05ات  دد ئ     ل  سددر    ك     (  تل  ال   ل  13يرضدد     جل   )

ال ب ل  التكل  لل         التعي )ال  ى ال  دددد  (  ل  رغ   ال  ا الكضدددد    إ ل التعي  إل 
(           سددددت   عسدددد   ئ    49.571الل   48.175  ا    ق    )ر( ال عسدددد ب          )

 ل     التكل .(    ل  ل  ل  ا%49.050الل  %35.632  ا           )
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 (14جدول  )
 دلالة الفروق بي  القياس القبلي والبعدى لدى م موعة البحث )الطرف السلي ( 

 8فى متغير القوة العضلية                 ن=                          

ال  ا   م
 الكض   

 ال     التكل  ال     ال ب و 
   ل 

 ال ر    ر 

الا    
ال ع     
 ل  ر  ط

 ست   ق    ر
  ع    ع   الرعس % 

 0.139 1.429 0.013 0.019 0.192 13.531 0.116 13.513 قتف 1
 0.418 1.481 0.038 0.056 0.127 13.513 0.145 13.456  سط 2

  1.895=0.05ق    )ر( ال ل ل     ل  سر    ك       •
    ال    ددد    0.05 ك     (  تل  ال   ل ات  ددد ئ     ل  سدددر    14يرضددد     جل   )

ال ب ل  التكل  لل         التعي )ال  ى السدددددددددد   (  ل  رغ   ال  ا الكضدددددددددد    إ ل التعي  إل 
(           سدددددددددت   عسددددددددد   ئ    1.481الل    1.429  ا    ق    )ر( ال عسددددددددد ب          )

 (%0.418الل  %0.139  ا           )
 (15جدول )

دلالة الفروق بي  متوسطات القياسات البعدية لدى م موعة البحث بي  الطرف السلي   
 والمصاب  فى متغير القوة العضلية          

 ال  ا الكض    م
 8ن= ال  ى الس    8ن= ال  ى ال    

ال  ل      
 ال ر    ر 

 ق   
 ر

   ل  
 س   
  ع    ع   الرعس 

 0.277 0.396 0.037 0.192 13.531 0.161 13.494 قتف 1
 0.601 0.962 0.081 0.127 13.513 0.183 13.431  سط  2
 1.761. = 05ق    ) ر ( ال ل ل     ل  سر    ك       •

(  تل  ال   ل ات  دد ئ        ر  دد  ر  ر  دد  ر ال    دد ر التكل    15ي  دد  جل   )
 سددددر   لل         التعي     ال  ى السدددد     ال  دددد    ل  رغ   ال  ا الكضدددد       ل    ل  

(   دد     دد     ل  كددل  0.962الل    0.396 إددل   ا  دد  ق  دد  )ر(  دد      )  0.05 ك   دد    
 ( .%0.601الل  %0.277الرغ   ال ئ    ق      ا           )
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 (16جدول  )
 دلالة الفروق بي  القياس القبلي والبعدى لدى م موعة البحث)الطرف المصاب( فى متغير 

 8الاحساس بدرجة الال               ن=                        

 ال رغ   م
   ل  ال     التكل  ال     ال ب و 

 ال ر    ر

الا   
ال ع      
 ل  ر  ط

 ق    ر
 ست  

  ع    ع   الرعس %

1 
ات س    ل ج  

 100.000 31.051 0.250 7.750 0.000 0.000 0.707 7.750 اتل 

  1.895=0.05 سر    ك      ق    )ر( ال ل ل     ل  •
    ال    ددد    0.05(  تل  ال   ل ات  ددد ئ     ل  سدددر    ك     16يرضددد     جل   )

ال ب ل  التكل  لل         )ال  ى ال  دد  (  ل  رغ   ات سدد    ل ج  اتل  إ ل التعي  إل 
(  % 100.00(           ست   عس   ئ    إل    )  31.051     )ر( ال عس ب  ق    إل    )

   ل  ل  ل  ال     التكل .
 مناقشة النتائج  :

 مناقشة الفروض الأول قيد الدراسة :  

( الادد    ددلتلدد  ال   ل     ال  دد   ال ب و  التكددل  لددل   6 دد  ددددددددددددددرك اد  ردد ئ  جددل   )
       التعي  ل  رغ   ال ر    ؤ د   ر   ال سد    ي       سدت   عسد   ئ     و  رغ   ) 

( ل ددددد ل  ال     التكل      و  رغ   )  ؤ ددددد   ر   ال سددددد ( ق    3.858ال ر  ( ق    إل    )
رائد  زغير؛  سااااااااميرة      عا ير       ر ئ    ا ددددددددددددد ( ل ددددددددددددد ل  ال     التكل     3.857إل    )

 (. 10م( )2014عبدالرسول؛ حسني  إسماعيل )

 قيد الدراسة : وم  خلال مناقشة نتائج الفرض الثاني

( الادد    ددلتلدد  ال   ل     ال  دد   ال ب و  التكددل  لددل   7 دد  ددددددددددددددرك اد  ردد ئ  جددل   )
ال ئ           التعي )ال  ى ال  دد  (  ل  رغ   ال ع   ر   ضدد  ل ضدد   ل   سددت  الرعسدد  

  (    ل  ل  ل  ال     التكل  .%2.696الل  %0.509  ا           )

( الادد    ددلتلدد  ال   ل     ال  دد   ال ب و  التكددل  لددل   8 بدد  ددددددددددددددرك اد  ردد ئ  جددل   )
       التعي )ال  ى السد   (  ل  رغ   ال ع   ر   ضد  ل ضد   ل   سدت  الرعسد  ال ئ     و  

 ل  ل  ال     التكل . ( %0.023الل  %0.016  ا           ) رغ  ال ع   ر  
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( الا    لتل  ال   ل      ر  دد  ر ال    دد ر التكل   لل   9 ب  ددرك اد  ر ئ  جل   )
       التعي     ال  ى السددددددد     ال  ددددددد     ل  رغ   ال ع   ر   ضددددددد  ل ضددددددد   ل     ل  

 ل  ل  ال     التكل   (  %0.060الل  %0.028  ا           ) رغ  ال ع   ر  

ال ع  دد ر     ال  دد   ال ب و  التكددل  ل ددددددددددددددد ل     ددعه ال   ل  و  رغ    انالبااحثا   ك    
ال     التكل  الو ال ه ر ال سدددددرالم الع   ددددد     و       ال  ا الكضددددد    الكضددددد    ل كضدددددلار  

   ه  الب      الر    و   ي الك   ا   ل ال      ل ضددددددددددد  الو الر     ر الر       الرو ا دددددددددددر   
 عددددد   الب      الر    و   ل       ر لر     ال  ا الكضددددد     الرو ل ر الل ر   ا ال  ا الكضددددد     

 ضددددلار الكضددددل(     ل   الو  –ل كضددددلار الك       ل    دددد  ال     )  ضددددلار السدددد  ل  
   التكل . ع ط الكضل( ل  ل  ال     -الرعس   و  رغ   ال ع   ر ) ع ط الس  ل  

احمدعلي؛ احمد عبدالحميد ؛ نهى ساالامة ؛  حمدي     عا ير        ا دددد   ر ئ    ا دددد   
ل  الر د     الرد     د  الاد  ددددددددددددددا   ل هد ر ال  ر ح لهد            تل    (3م()2020محماد مارس )

 ا   ئ     و       ال  ا الكض     ر   ا ال ع   ر ل  ل  ال     التكل .

 قيد الدراسة :وم  خلال مناقشة نتائج الفرض الثالث 

( الاد    تلد  ال   ل     ال  د   ال ب و  التكدل  لدل       د  10 د  ددددددددددددددرك اد  رد ئ  جدل   )
التعي )ال  ى  ال  دد  (  ل  رغ   ال ل  الع  ل   ضدد  ل   سددت  الرعسدد   و ) قتف( ق    

( ل دددددددد ل  ال     التكل      و )   ( 2.006(     و )  سددددددددط( ق    إل    )10.955إل    )
( ل دددددددددددددد ل   6.637  و )    ( ق  د  إدل  د  )  ( ل دددددددددددددد ل  ال  د   التكدل   5.954ق  د  إدل  د  )

 ال     التكل    

( الاد    تلد  ال   ل     ال  د   ال ب و  التكدل  لدل   11 بد  ددددددددددددددرك اد  رد ئ  جدل   )
       التعي )ال  ى السدد   (  ل  رغ   ال ل  الع  ل    ضدد  ل ضدد   ل   سددت  الرعسدد   و ) 

( ل ددد ل  ال     التكل      و  0.028(     و ) سدددط( ق    إل    )0.050قتف( ق    إل    )
(  0.139ل      و )    ( ق  دد  إددل  دد  )( ل ددددددددددددددد ل  ال  دد   التكدد 0.025)  دد ( ق  دد  إددل  دد  )

 ل  ل  ال     التكل .  

( الاد    دلتلد  ال   ل     ال  د  ددددددددددددددد ر التكدل د  لدل   11 بد  ددددددددددددددرك اد  رد ئ  جدل   )
       التعي     ال  ى السد     ال  د     ل  رغ   ال ل  الع  ل   ضد  ل   سدت  الرعسد  

( إدددددددددددددددددل  ددددددددددددددددد   قددددددددددددددددد ددددددددددددددددد ددددددددددددددددد   قدددددددددددددددددتدددددددددددددددددف(   (  (     دددددددددددددددددو  0.655 دددددددددددددددددو 
(  0.786( ل دددددددددددددد ل  ال  د   التكدل      و )  د ( ق  د  إدل  د  )0.591)  سددددددددددددددط( ق  د  إدل  د  )

( ل دددددددددددددد ل  ال     التكل ,   ك    0.779ل دددددددددددددد ل  ال     التكل      و )    ( ق    إل    )
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 عه ال   ل  و ق   ددددددددددددد ر ال ل  الع  و  و      قتف  بسدددددددددددددط      ب   ل        انالباحث
ال  دددددددد    ل دددددددد ل  ال     التكل  الو ال ه ر ال سددددددددرالم الع   دددددددد     و       ال ل  الع  و  
ل       ل ضدددد  الو الر     ر الر       الرو ا ددددر      ه  الب      الر    و   ي  عدددد   الب       

 ر لر   د  ال دل  الع  و  الرو ل ر الل ر د  ا ال دل  الع  و ل    دددددددددددددد   و  الرد    و   ل      د 
 ا   ه ال تف  التسط  ل ض   و ا   ه الا   الت   .

إحسااااااااااان الطاائي   ددعا  دد  ا        ردد ئ   كف الددل ا ددددددددددددددد ر ال  جع دد   تدد    ا ددددددددددددددد   
     ل         و       را         ال    . (1)م(2008)

 قيد الدراسة :وم  خلال مناقشة نتائج الفرض الرابع 

( الاد    دلتلد  ال   ل     ال  د   ال ب و  التكدل  لدل   13 د  ددددددددددددددرك اد  رد ئ  جدل   )
       التعي)ال  ى ال  د  (  ل  رغ   ال  ا الكضد      ضد  ل   سدت  الرعسد   و ) قتف( 

 ( ل  ل  ال     التكل . 49.050(     و )  سط( ق    إل    )35.632ق    إل    )

( الا    لتل  ال   ل     ال     ال ب و  التكل  لل   14 ب  دددددددددددددرك اد  ر ئ  جل   )
       التعي)ال  ى السددد   (  ل  رغ   ال  ا الكضددد      ضددد  ل   سدددت  الرعسددد   و ) قتف( 

 ( ل  ل  ال     التكل . 0.418(     و )  سط( ق    إل    )0.139ق    إل    )

( الا    لتل  ال   ل      ر  دددد  ر ال    دددد ر التكل   15 ب  ددددرك اد  ر ئ  جل   )
لل         التعي     ال  ى السددددد     ال  ددددد     ل  رغ   ال  ا الكضددددد      ضددددد  ل   سدددددت   

( ل د ل  ال      0.601(     و )  سدط( ق    إل    )0.277الرعسد   و ) قتف( ق    إل    )
 التكل .  

  ك   الت  ي  عه ال   ل  و ق   دددددددد ر ال  ا الكضدددددددد     و      قتف  بسددددددددط ال      
ال  د        ال     ال ب و  التكل  ل د ل  ال     التكل  الو ال ه ر ال سدرالم الع   د     و  

الر       الرو ا ددددددر      ه  الب      الر    و        ال  ا الكضدددددد    ل       ل ضدددددد  الو الر     ر 
  دي  عدددددددددددددد د  الب  د    الرد    و   ل      د ر لر   د  ال  ا الكضدددددددددددددد  د   الرو ل ر الل ر د  ا ال  ا 

 الكض    ل كضلار الك       ل      ال      و ال تف  التسط.

  (4م() 2021غنام؛ احمد الباز؛ خالد نور؛ محمد ز ادة )  بكر    عا ير       ر ئ    ا  
ل  الب      الر    و ال  ر ح      ضدد  ا          ر ل   ا الكضدد       ددرالام ال  دد ئ  ال سدد  لا 
 الرو  ر      لرا ددد ددد    الرل ج  و ا دددرالام ال      ر      ي العدددلا  الع   ل  ر  بعددد    

   ت      ل ا رك  ا ال    ال    .
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 . قيد الدراسة  وم  خلال مناقشة نتائج الفرض الخامس  

( الادد    ددلتلدد  ال   ل     ال  دد   ال ب و  التكددل  لددل   16 دد  ددددددددددددددرك اد  ردد ئ  جددل   )
       التعي)ال  ى ال  دد  (  ل  رغ   ات سدد    ل ج  اتل    ضدد  ل   سددت  الرعسدد   و  

 ( ل  ل  ال     التكل , %100.000)ات س    ل ج  اتل ( ق    إل    )

 عه ال   ل  و ق   دد ر ات سدد    ل ج  الأل  ل      ال  دد        ال       الباحث  ك    
ال ب و  التكل  ل دددد ل  ال     التكل  الو ال ه ر ال سددددرالم الع   دددد     و ال ضدددد     ل الأل   
ل      ال  دددددد     ل ضدددددد  الو الر     ر الر       الرو ا ددددددر      ه  الب      الر    و  الرو ل ر  

 ل الأل  ل      ال       ع       .الل ال ض     

ل  الب      الر    و إل ل      (8م( )2019طالب شااااااااناوة )    عا ير       ر ئ    ا ددددددددددددد  
 ا        و  عس     ج  الأل .

    الا      دددددددب    ل ل   ر ئ  التعي ا         ر ئ   كف الل ا ددددددد ر ال  جع    ت  
ل ا ي جل    ل  ار   (6م( )2014رائد  زغير؛  سااميرة عبدالرسااول؛ حسااني  إسااماعيل )  ا دد   

 تل     ددددددد ئ       ال    ددددددد ر ال ب     التكل              الب      الر    و ال  ر ح إ ل الل ا ددددددد  
   و  رغ   ال ر    ؤ    ر   ال س  ل  ل  ال     التكل  ل ك    ال ار  ا.

  (1م() 2008إحسااان الطائي )    ر ئ   كف الل ا دددد ر ال  جع    ت    ا دددد    ا   ا    
  ب   الب      الر    و ال  ر ح ل   الل        و       را            ددددددد  ال    ,   و ل  

   ع ط  ض   الكضل  الس  ل,  إ ا  ضلار ال  اع,   عس  الأل   و ال    .

(، رائاد زغير؛  ساااااااااميرة 5م()2012)  ربيعثاابا   ا دد  ا   دد      ردد ئ    ا ددددددددددددددد   دد      
   ك  غ  ار ا        ال     د ئ    ل     د ر   ل   (6م( )2014عبدالرساول؛ حساني  إساماعيل )

 الت      و  لا     سر   الأل   إ ا التكل      ال     ر ال ب    ل      ر   الر   ب ر   الأ لل 
 الكضلار الك       ل      ال      ال ل  الع  و.

ل    عسددددددددددد  الر     ر     و( 8م( )2019طالب شاااااااناوة )ا   ا         ر ئ    ا ددددددددددد   
الر       الا  ددددد    ل ه ر ال  ددددد    عددددد    ت  ددددد   و  دددددلا الأل  لل  ال  ددددد     عا يل    ل 

      ه       رغ  ار التعي.      الر     ا     و ل   ه  الر    و ال كل    إب  الت  ت

ل ه ر (  4م()2021ز ادة ) نور؛ محمد الباز؛ خالد احمد بكرغنام؛ا   ا          ا ددد  
ال ر ئ  ل  الب      الر    و ال  ر ح ل   الل       الأل   ا ددددرك  ا الع ل  ال       ل   دددد    دددد   
ال ل             ا إب  ا         الب      الر    و ل ه       را  و                       
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ال ل     ل   الل ر   ا ال ل  الع  و ل    دددد  ل   ى ال  دددد      دددد لا الل ال كل  ال ب كو  
 ل  ل  الع  و ل         ال ل.

مCaroline,case.et.al    (2015  )كارولي  كاسي وآخرون  ا   ا         ر ئ    ا    
 عدددددددد        ا       ه   و          3  و ل ا ل  ل   عسدددددددد   ر  و إ ا ال تضدددددددد   و  (  16)

   ا رتدد   ل  ل  ا ددددددددددددددر دد  دد ر    دد   دد  لات     Wii       ال  دد   دد . ل  غدد       دد          
ا ددددددددر ا          ا          ل    Wii   ددددددددر  ا  لأ ددددددددئ   الرع     ال ل   لعل  إل              

  ك ل      سرع  ات راع ى  و    ب  لاب .

      لم ل        دد    ل   ال ر ئ  السدد        الا  ق   دد ر التعي )ال ب       التكل   ( 
ال ع   ر ل سد  ل  –لل         التعي  و ال رغ  ار إ ل التعي  )ال ر     ؤ د   ر   ال سد   

ا  سددد    ل ج     –ال  ا الكضددد    ل   ددد  ال        –ال ل  الع  و ل   ددد  ال        – الكضدددل  
لددل       دد  التعددي   ج   لو الردد     ات  دد  و ل ب  دد    الردد    و    دددددددددددددددد  تدد  جهدد ر  الأل (  

      ي  ددد  ل ا إل    الرع        الر  لك    التعي      ا    Nintendo Wiiال سدددرعدددك ار  
  ع     د   س ؤ  التعي .
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 الإستنتاجات والتوصيات :
 اولًا : الإستنتاجات :

 ددددددددددو  دددددددددد   الأ ددددددددددلاى  ال دددددددددد  د الا  دددددددددد    لتعددددددددددي    ددددددددددر   ا    ددددددددددو اتجدددددددددد ا ار 
الردددددددددل  ددددددددد  الر  ددددددددد   ل هددددددددد    الك   ددددددددد  ال   ت ددددددددد      ددددددددد ع التعدددددددددي   ددددددددد  ادددددددددلا  ال رددددددددد ئ  

   ل      الت  ت    لل ا  ر ر ج ر الر ل   :
لب  ددددددددد    الرددددددددد    و إ دددددددددل التعدددددددددي  ددددددددد    ار       ددددددددد   الددددددددد  ا  ددددددددد ئ       ددددددددد  يرك ددددددددد  ا -4

    ا ال تض  ل ع اع ال       لره   ال     ال  ع   ل     ال     .
   ددددددددد ئ       ددددددددد  يرك ددددددددد  لب  ددددددددد    الرددددددددد    و إ دددددددددل التعدددددددددي  ددددددددد    ار       ددددددددد   الددددددددد  ا -5

 رعسددددددددددد   ال دددددددددددل  الع  دددددددددددو ل دددددددددددع اع ال  ددددددددددد     لرهددددددددددد   ال   ددددددددددد  ال  عددددددددددد    دددددددددددو 
    رو قتف  بسط      ال    .

الب  ددددددددددددد    الرددددددددددددد    و إ دددددددددددددل التعدددددددددددددي ل    لدددددددددددددل  دددددددددددددل    ددددددددددددد    ار       ددددددددددددد   ار  -6
  تل      ئ        يرك     ل ر    ؤ    ر   ال س .

 لدددددددددددددل  دددددددددددددل    ددددددددددددد    ار       ددددددددددددد   ار الب  ددددددددددددد    الرددددددددددددد    و إ دددددددددددددل التعدددددددددددددي ل    -7
 عدددددددددددددد ط  – تلدددددددددددددد     دددددددددددددد ئ      دددددددددددددد  يرك دددددددددددددد    ل ع  دددددددددددددد ر )  عدددددددددددددد ط السدددددددددددددد  ل 

 الكضل ( .
الب  ددددددددددددد    الرددددددددددددد    و إ دددددددددددددل التعدددددددددددددي ل    لدددددددددددددل  دددددددددددددل    ددددددددددددد    ار       ددددددددددددد   ار  -8

 تلددددددددد     ددددددددد ئ      ددددددددد  يرك ددددددددد   رعسددددددددد     جددددددددد  الألددددددددد  ل دددددددددع اع ال  ددددددددد     لرهددددددددد   
 .ال     ال  ع   ل     ال    

 ثانياً: توصيات البحث:
تعملللللليم تطبيللللللق البرنللللللامح التلللللللريلي قيللللللد البحلللللل  لم تللللللل  الرياضلللللليين  -1

 .المصابون بنفس الإصابة في الرياضيات الأ ري
اعللللداد كتيللللا عللللن الإصللللابة والطللللرد التكنولوجيللللة المسللللتحد ة فللللي منظومللللة  -2

  .العاج والتلريل البدني لتكون مرجع نظري وتطبيقي لهم
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 المراجااع قائمااة  
 اولًا : المراجااع العربيااة :

 احساااااس  اساااا  ال ا     -1

 

برنامح مقترح لتلريل إصلللابة مفصلللل التنس لدي رعبي كرة " :

رسااالم ماجسااتير  " ، اليد لبعض أندية الدرجة الممتازه في بغداد

، كليلة التربيلة الريلاضللللليلة ، جلامعل  بغلداد ،    غير منشاااااور 

 م  .2008)

حاااما   اااااااالاح ا  -2  حامااام 

 

 م  2010، القاررة ، ) "التلريل المبادئ والأسس"  :

  ؛ أحمام حمامم محمام  ا    -3

أباااوالاااعاااباااا    أحااامااام 

فومه    ؛ باامالحمياام نه  

حممم   ؛ابراهي  ساااا مه

 محمم جومه القايوب 

بحث  , " المرفق لإصللابات تيبس مفصللل  حهازتلريلي  " تصللميم :

كلية التربية  ,  مجلة كلية التربية الرياضللية  ,  38, العدد  منشااور

 م .2020،) جامعة المنصورة الرياضية ،

  ؛   بكر باساااا غالن غنا   -4

الباااز    ؛   أحماام سااااااام  

ناااور أياااماااس   ؛ خاااالااام 

أماياس    ماحاماوم  ماحامااام 

 زيام 

فاعلية برنامح تلريلي مقترح لرفع الكفاءة الوظيفية لدى   "تصميم :

, "الرياضلليين المصللابين بالإلتهاا المزمن لمفصللل رسللع اليد

جامعة   ،  مجلة كلية التربية الرياضلية  ,41, العدد  بحث منشاور

 م .2021،)المنصورة

ثاااابااات   -5 ربااايااا    ثاااابااات 

 

تلل ير برنلامح تللريلي مقترح بلاسلللللت لدام التمرينلات والموجلات " :

اللقمة فود الصللوتية علي بعض الرياضلليين المصللابين بالتهاا 

، كلية   رساالم ماحساتير غير منشاور   "الوحرلية بمفصلل المرفق

 .م 2012التربية الرياضية ، جامعة أسيوط،)

 ؛را ااام مهاااو  زغيااار  -6

 ؛ساااامير   بمالرسااااوا

حسااااااااانيس هاشااااااااا  

 إساااااااااااااااااااااااااما يا

 

 

 

تل ير بعض التمارين العاجية التلريلية لإصللابات مرفق التنس " :

  بحث منشور,  "ال لفية بكرة الطاولةفي الأداء المهاري للضربة  

 م .2014، العدد ارول ، كلية التربية الرياضية ، جامع  بغداد،)
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أنواع الإصلللابات الرياضلللية الرلللابع  وأسلللبابها في رياضلللة  " : شيماء أحمم  بم الكري   -7

، كلية التربية الرياضلللية ،    3، العدد  بحث منشاااور,  "المبارزة

 م .2010جامع  بغداد ،)

  االان في اااااا شااااانااو   -8

 

تل ير تمرينات  اصلة بسسلت دام جهاز مصلمم في تلريل إصلابة " :

رساااالم ماجساااتير غير  " ، مفصلللل المرفق للرباعين النارلللبين

، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضللللة ، جامة بغداد  منشااااور 

 م .2019،)

 

 باام النب  إسااااامااا يااا    -9

الجماا؛ نا اااار أبو زيم  

  ا 

 ، مركز الكتلاا الحلديل  ، القلاررة ،  2المضلللللرا ، طألعلاا   :

 .م 2017) 

   اااااا  جمااا أبوالنجاا  -10

 

, "الموسللوعة العلمية في الإصللابات الرياضللية والتلريل البدني " :

 م .2018،) مركز الكتاا الحدي , القاررة

 محمام إبراهي  أبو حاو   -11

 

مبادئ ومهارات رياضللللة التنس الأرضللللي ، دار أمح للنرللللر  :

 م  .2018والتوزيع ، عمان ، الأردن، ) 

 ماحامااام  ااااما  اااالااان   -12

 

الليزر والتحفيز " : ا ر تمرينللات تلللريليللة بللاسلللللت للدام جهللازي 

الكهربابي العضللللي في تلريل اصلللابة متازمة النفق الرسلللغي  

كلية  ،   غير منشاااور ساااالم ماجساااتير, ر"للماكمين الرلللباا

 م 2019،)جامعة كرباء،التربية البدنية وعلوم الرياضة 

بااكاارم مااحاامااام    -13   ااامرم 

 

الرابع  ، مركز   ةارصللابات الرياضللية والتلريل البدني ، الطبع :

 م  .2011، )  الكتاا للنرر ، القاررة

محماام      -14  لمنعم ا  معتز 

 

"أ ر برنامح رياضلللي مقترح علي إعادة تلريل مفصلللل الكاحل  :

المصللللاا بتمزد جزبي في الأربطة ال ارجية لدي رعبي كرة 

، كلية التربية الرياضلية    رساالم ماحساتير غير منشاور السللة"،  

 م .2006للبنات ، جامعة الأسكندرية،)

 هااجر  ااااا   حساااااس   -15

 

المتغيللللرات البيوميكانيكيللللة والمواصللللفات ارن روبومتريللللة  :

والقللدرات البدنيللة كملرللر للتنبللل بمسللتوي أداء اررسللال فللي 

، كليللة التربيللة الرياضللية للبنللات  رسااالم ماجسااتيرالتللنس ، 

 .م 2015، جامع  ارسكندرية ، )
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 ثانياً : المراجااع الأجنبية : 
16-  

Caroline Kassee, 

Hunt C, Holmes 

MWR, Lloyd M 

: 
Nintendo Wii versus Resistance Training to Improve 

Upper-Limb Function  in Children Ages 7 to 12 with 

Spastic Hemiplegic Cerebral Palsy:  A Home-Based 

Pilot Study. J Pediatr Rehabil Med. june 

17;10(2):145-154. doi: 10.3233/PRM-170439.PMID: 

28582885(2015). 
17-  

Christoph Weber 

,Veronika Thai , 

Katrin 

Neuheuser 

,Katharina 

Groover,  Oliver 

Christ 

: 
Efficacy of physical therapy for the treatment.of 

lateral epicondylitis: a meta-analysis.  Department of 

Psychology, TU Darmstadt, Alexanderstrasse 10, 

64287 Darmstadt, Germany, August DOI: 

10.1186/s12891-015-0665-4(2015). 

 

18-  
Croisier JL, 

Foidart - Dessalle 

M, Tinant F, 

Criclaard JM, 

Fothomme B 

: 
An iso Kinetic eccentric program for the management 

of chronic lateral epicondylar tendinopathy . Br J 

Sports Med(2007). 

19-  
Dasilve Ribeiro 

NM, Ferraz DD, 

Pedreira É, 

Pinheiro Í, da 

Silva Pinto AC, 

Neto MG, Dos 

Santos LR, 

Pozzato MG, 

Pinho RS, 

Masruha MR 

: 
Virtual rehabilitation via Nintendo Wii® and 

conventional physical therapy effectively treat post-

stroke hemiparetic patients. Top 

Stroke.Rehabil.Aug;22(4):299-305. 

 doi: 10.1179/1074935714Z.0000000017. Epub 2015 

Feb 25. PMID: 26258455(2015). 

20-  
Hetherington N 

: 
How to improve the function of the hamstring muscles 

for speed”, Brian Mackenzie's Susessful Coaching 

(ISSN 1745-7513), Issue(2006). 

21-  
Plata,C.E.,Jensen 

: 
Sport medicine Aug (2002). 

 ثالثاً : المراجااع الأل)ترونية : 
22-  

https://en.wikipedia.org/wiki/Wii_Fit. 
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