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تأثير استراتيجية كيلر )تفريد التعليم( على التحصيل المعرفي والمهارى لتلاميذ الحلقة الثانية  
 من التعليم الاساسي 

 ايمان حسن الحارونى   /ةالدكتور 
 محمد عبدالسلام علام  الدكتور/

 الباحثة/ أسماء عاطف على
 ملخص البحث:

يهدف البحثداالباالبرف  اى ااثدر ا الاددددددددددددددر لثالادلاما  اىثا تدفالبرف ا  اى االبرث دددددددددددددداد اا
لادددددددددرحفم البحاجثلالبم ه اممااالبمف فياولبمهارىابرلاماذالبث قلالبثانالامنالبرف ا اللااددددددددداادددددددددي اا

لبرل تبيابم اادددددددبرةابذبافلاحذلالبحثاامناصلايالبر دددددددما البرل تبيالبذقاافرمفاى االب اااددددددداناا
قام البحاجثلا اصرااراىا لااكماا لبقب ياولبحففقابملموىران اإجفلحمااثل تبالاوللأص ىاضدددددا ذل

لبحثداا دابذ تقدلالبفمدفادلاممث دلافياث مادذلاالب ددددددددددددددذالبثدانياللاىدفل ق اولبدذقا   اىدف ح اا
 اث مادذ اجر ل ا12 اوقدفاقدامد البحداجثدلا داصراداراى ٪42.86  سددددددددددددددحدلام وتدلاىا اث مادذ 60ى

ا اوأشارااأح الب رائ البا.للاارذلاعاللبفرلالا
ثر ا لالالا ااًافياالادر لثالالاما  اىثا تفالبرف ا  البب نام البرف اميالبمقر حا اادرحفل ااااثر ا  .1

لبملموىلالف ل االبرث دددددا البمف فياولبمهارىابرلاماذالبث قلالبثانالامنالبرف ا اللااددددداادددددياا
البرل تبال.

ثر ا اإالا اااالادددددددددر لثالالاما  اىثا تفالبرف ا  االبب نام البرف اميالبمقر حا اادددددددددرحفل ااااثر ا  .2
 البفم يااوأ ل انموذجاالب اظياا اادرحفل اأاد وااللأولم اىلبحد حاامرحعأفضد امنالبب نام الب

ا.فيالبرث ا البمف فياولبمهارىابرلاماذالبث قلالبثانالامنالبرف ا اللااااي

The research aims to identify the effect of Keller’s strategy 

(individualization of education) on the cognitive and skill achievement of 

students in the second cycle of basic education. The researcher also used 

the experimental method as it suits the nature of this research through an 

experimental design that relies on pre- and post-measurements for two 

groups, one experimental and the other control. The researcher selected the 

research sample intentionally, represented by second-year middle school 
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students. Their number reached (60) female students, with a percentage of 

(42.86%). The researcher selected (12) female students to conduct the 

survey, and the most important results indicated: 

1. The impact of the proposed educational program using Keller’s strategy 

(individualization of education) has a positive impact on the cognitive and 

skill achievement of students in the second cycle of basic education, 

members of the experimental group. 

2. The effect of the proposed educational program using Keller’s strategy 

(individualization of education) has a positive and better effect than the 

program followed using the command method (verbal explanation and 

performance of the practical model) on the cognitive and skill achievement 

of students in the second cycle of basic education. 

 مقفملالبحثا:

احددهفاى دد ناالبثابياثذورلًاحائلًاافيالبرق اااالبرف امالاوثتا لاامرلاجقلاصايددلافياملاياا
لبرف ا اولبرف   اوثحفددااب دد احددذغالبمرتا لااثددر  اامدد اى ددايدددددددددددددد البموقذالبرف اميا هددذغالبرق ادداااا
االبرف امالافرتا ا ورالبمف  امناناق اب مف فلاإباامسدددددددددددده ابفم الالبرف   افهواا ددددددددددددم ا ا لالبرف  ا

اوتححصامسروتااامرف ماةاوت شفح اوتورهه اجرااثرثققاللأحفل البر بوتلالبمذ وبل

وظه االار لثالالاما  افيالبس ولااللأوباامنالبسرا ااا اوقفاأط قاى ااحذلالب ظا اأا اا
"نظا البرف ا البحدددددددددح دددددددددي" اوثفرب الادددددددددر لثالالاما  امناأح انظ البرف ا البا  قافقفاطورحاافياا

منارامفلاموبومبااا ابولااااالبمرثف اللأم تكال اوحيامثاياجياااKellerأولص البسددددددددددددددرا اااما  اا
اامكنالارحفلمهاافيالبلامفاا اوث مزاى االبمرف  ا اىرحارغالبمثوراللأاااياب فم الالبرف امال .ا

ا 41-40:ا41ىاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

وثففالادددر لثالالاما  اإجفىاأاددداباداثا تفالبرف ا اوثقو اى اا رلادددلالبمرف  اب ما  البرف امالاا
جسدددداقفرلثةاواددد ىرةالبحايدددلاوبذبباف االبمبفأاللأادددااددديالبذقاثقو اى اةاحذغاللاادددر لثالالافياا

للانرقاياإباالبف  احواأاالبمرف  ااقو ا ااددرافااام امااما البوجف البرف امالاومهارثهااوقثقانهااقب اا
ا 369:ا99لبوجف البرياث اها.ى
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امحك لالبحثا

ومناصلاياصب  البحاجثلاللاكا امالاممفرالاث بالا فنالا مفرالالبمزتونةاب ب ااا فوبلاىمااا
 اجضدددددددافلالبيالحرمامهاا اب اجالالبفم الالبرح ددددددد دددددددالافياملايام  البافاو اامهاا مرا فرهااثف  اا

فقددفالاجظدد اإنحادداىامسددددددددددددددروىاأ ل البرلاماددذابمهددارلاام  الباددفا فددف امنامددفلرنا وبددلاىمدداا اا
لبر ماذلاابمهارلاام  الباف اوظه اذببا  ور اولضثلامناصلايانراللالبر ماذلاافياللامرثاناااا
لبحدددددددددددده تلاونهاالالبفا  ا اجضددددددددددددافلالبااىف اقفر ا اببالالبر ماذلااى اارب الكث امنامهار امعا

لبث دددددددص اومرا فلاللا ل البفم ياااا فضدددددددهاالبحف اأ  ا اللا ل  ا اب   امنالنرظا البر ماذلاافي
 مف مل اللأم البذىاامث اورو امحددددددك لاثرذ داإالا البث ويالبم ااددددددحلابها اوث ىالبحاجثلاأنةاقفااب

مسددددددددروتاااأ ل اىابالافيامهارلاام  البر ماذلااااااكوااأجفاللأاددددددددحااالبرياثع ىاإبااىف اثثقاق
لبافاإبااىف اللاحرما ا ابذ قالبثفيثلافيالبفم الالبرف امالاومذبباىف ام لىا البا وقالبا  الا انا
لبر مادذلاافياىم ادلالبرف   اوللاىرمدا افق اى االبذ تقدلالبمرحفدلالبحدددددددددددددد حاولب موذج اللأم البدذىا

ام  الباف.ي فكساا بااًاى اامسروقاللا ل البمهارىافياا

احف البحثا:

يهف احذلالبحثااإباالبرف  اى ااثر ا الاددددددددر لثالالاما  اىثا تفالبرف ا  اى االبرث ددددددددا اا
اولبمهارىابرلاماذالبث قلالبثانالامنالبرف ا اللااااي.لبمف فياا

اف وىالبحثدا:

ثورفاف وقاذلاا لابلاإج دددددائالا انامرواددددد الب ااادددددااالبقب الاولبحففالاب ملموىلالبرل تبالاا-1
لبرياثرحعالاددددددددر لثالالاما  اىثا تفالبرف ا  اى االبرث ددددددددا البمف فياولبمهارىابرلاماذالبث قلا

البثانالامنالبرف ا اللااااياوب ابحالب اااااالبحففال.

ثورفاف وقا لبلاإج ددددائااًا انامروادددد الب اااددددااالبقب الاولبحففالاب ملموىلالبضددددا ذلاولبريااا-2
ثرحعاط تقلالبحدد حالب اظياولب موذجالبفم ي اى االبرث ددا البمف فياولبمهارىابرلاماذالبث قلا

البثانالامنالبرف ا اللااااياوب ابحالب اااااالبحففال.

ثورفاف وقاذلاا لابلاإج دددددددددددددائالا انامرواددددددددددددد الب ااادددددددددددددااالبحففالاب ملموىرانالبرل تبالاا-3
ولبضددددددددا ذلاى االبرث ددددددددا البمف فياولبمهارىابرلاماذالبث قلالبثانالامنالبرف ا اللااددددددددااددددددددياا

اوب ابحالبملموىلالبرل تبال

ثورفانسددددددداثثسددددددنا انالبملموىرانالبرل تبالاولبضددددددا ذلاوب ددددددابحالبملموىلالبرل تبالافيااا-4
لبرث دددددا البمف فياولبمهارىابرلاماذالبث قلالبثانالامنالبرف ا اللااددددداادددددياب دددددابحالبملموىلا

ا.لبرل تبال
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اأولًا:ام ه البحثا:

لاددددددددرحفم البحاجثلالبم ه البرل تبيابم ااددددددددبرةابذبافلاحذلالبحثاامناصلايالبر ددددددددما البرل تبياا
البذقاافرمفاى االب اااانالبقب ياولبحففقابملموىران اإجفلحمااثل تبالاوللأص ىاضا ذل.

املرمعالبحثا:ا-1

أشرم املرمعالبحثااى ااث ماذلاالب ذالبثانيا ابم ج لالجىفل الامنامفرالالبمزتونةا س ذ لاا
ا اث ماذ .140  اولبحاب اىف ح اى2020/2021ىماااب فا البفرلاياى

اىا لالبحثا:ا-2

قام البحاجثلا اصرااراىا لالبحثاا ابذ تقلالبفمفالاممث لافياث ماذلاالب ددددددذالبثانياللاىفل ق ا
 اا12٪  اوقفاقام البحاجثلا اصرااراى42.86 اث ماذ ا  سدددددددددددحلام وتلاى60ولبذقا   اىف ح اى

 اث ماذ اث اا48ث ماذ اجر ل البفرلادددددددلاللاادددددددرذلاعال اوأيدددددددحث اىا لالبحثااللأاددددددداادددددددالاى
ملموىران البملموىلالبرل تبالاوتسددرحف امفهاالاددر لثالالاما  اىثا تفالبرف ا  ااااثقسددامه اإبا

مروا ااا–وث اثقس البملموىلالبرل تبالاإباا لاثامسروتاااىم حا ا  اث ماذ  24وقولمهااى
 اث ماذ  اولبملموىلالبثانالالبضدددا ذلاوتسدددرحف امفهااا8م ثاع اوم امسدددروىاأشدددرم اى ااىاا–

 ايوضددددحاث دددد ا اىا لا2 اث ماذ  اورفوياى24 حاولب موذج اوقولمهااىلبذ تقلالبمرحفلاىلبحددددا
 لبحثا:

 ( 1جدول )
 تصنيف عينة البحث 

 الاسلوب المتبع النسبة المئوية  البيانات م
ا٪100ا140 مجتمع البحث 

ا ا٪ا42.86ا60 عينة البحث الكلية 
ا٪ا34.29ا48 عينة البحث الاساسية

ا٪ا8.57ا12 عينة البحث الاستطلاعية

 المجموعة التجريبية 

لبمسروقااا٪ا5.71ا8
البم حا 

البمسروقالبمروا اا٪ا5.71ا8
البمسروقالبم ثاعاا٪ا5.71ا8

اا17.14ا24
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البذ تقلالبمرحفلا17.14ا24 المجموعة الضابطة 

البفا ل:أف ل االىرفلبالاثوزتعا-4
ضددددددددو البمرتا لاالبرابال:امففلاااافيلىرفلبالاثوزتعاأف ل البفا لااا  ر ل اللبحاجثا قام

 لاندا االبافاالبقفرلاالبث مالالبحايلا ك  ولبذما  اوالب موا"لبفم البزم ا البذوي البوزا" ا
بمااثبانامنا ف البفرلادااالبسدا قلاجااااا اوذبباوفقااًباف ف البمهارلااللأاداادالاب   ال

 ايوضدددددحا2أوضدددددث اىم الاضدددددح البمرتا لاالبحثثالاوط قاثلانساأف ل البفا لاورفوياى
الىرفلبالاثوزتعاأف ل البفا ل.

ا( 2جدول )
اتجانس عينة البحث في جميع المتغيرات 

ا60معرفي(             ن =  -المهارية –البدنية  – )النمو                           

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف 
معامل  الوسيط  المعياري 

 الالتواء 

مو 
الن

 

ا0.95-ا13.50ا0.19ا13.44اا لاالبفم البزم يا
ا0.35ا148.50ا4.14ا148.98اا البذويا
ا0.98ا46.00ا4.43ا47.45اكل البوزاا

ا0.81ا44.50ا2.21ا45.10ا ررلالبذما ا
نية 

لبد
ا

 
ا1.15-ا8.00ا0.99ا7.62ا انالاالبس ىلاللانرقابالا

لبفض الا لبقفر ا
ا0.50-ا164.00ا5.06ا163.15اا اب  ر ان

لبفض الا لبقفر ا
ا1.00ا15.40ا0.48ا15.56امر اب ذرلىان

ا0.54-ا5.00ا0.72ا4.87ا ررلالبم ونل
ا1.08 13.00 1.11 13.40ا انالاالب شاقلا
ا0.50- 35.00 1.79 34.70ا ررلالبفقلا

رية 
مها

ال
 

ا0.39ا14.00ا1.14ا14.15ا انالا لبر ذا ا
ا1.03ا10.00ا1.11ا10.38 ىف  لبرم ت اوللاارلا ا

ا1.34ا1.00ا0.96ا1.43اىف البر وتدا
ا1.24-ا4.00ا1.16ا3.52ا ررلاللاصرحارالبمف فيا
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 البمرواددددددددد البثسدددددددددا ياوللانث ل البمااارقاو املامفام اللابرول ابفا لاا2يوضدددددددددحارفوياى
لبمف فال اجااايرضددددددددددحاأااا-لبمهارتلااا–لببفنالااا-لبذما ااا–لبحثاافيارماعالبمرتا لااىلب مواا

 اللأم اا3 اإقاإنهاالنث ددددددددد ااماا اناى 1,34 اا1,24- ا امفاملاااللابرول اث لوج اماا اناى
البذقااحا اإبااإىرفلبالاثوزتعالبفا لافيارماعاحذغالبمرتا لا.

 أدوات جمع البيانات: -

 رهازالب ارامار اب اانالبذوي. -

امازلاالبذبياب اانالبوزا. -

 بثسااالبزمناى انال .ااStop watchااىلالاقا اا -

 وسيلة جمع البيانات: -

 وتشمل على ما يلي:

البوزا .اا–لبذويااا–مرتا لاالب مواىلبفم البزم يااا-

امسروقالبذما .ا-

البمرتا لاالببفنالالبحايلا  تاضلام  البافاولصرحارلثها.ا-

اللاصرحارلاالبمهارتلاب اانامهارلاام  البافاقافالبحثا.ا-

اللاصرحارالبمف فياب اانامسروقاثث ا البمف في.ا-

المهارات كرة اليد                   البدنية   لمتغيراتا
  امنا ف اىايا30ىفوالصرحارا ▪

 لبو دالبذوت امنالبثحااالصرحارا ▪

 ر ل ا800لصرحارا فعام  اناىملازنلا ▪

  اا10ا4xلصرحارالبل قاللارثفل قا ▪

الصرحارا  يالبلذعابلأما امنالبوقو  ▪

اب اانالبس ىلاللانرقابال
البقفر البفض الاب  ر انب اانا

اب اانالبقفر البفض الاب ذرلىانا
اب اانالب شاقلا
اب اانالبم ونلا

اا
 ابعاً: الدراسة الاستطلاعية:ر

للااددددددددددددددرذلاعاددددل لبددددفرلاددددددددددددددددددلا لبار  امناللاجددددفااااأر تدددد ا لبحماساا10/4/2022فيا  اإباا
لبمزتونةا سدددددددد ذ لاى ااىا لالصرا اا ابذ تقلالبفحددددددددولئالامناث ماذلاامفراددددددددلااا 14/4/2022

ا اث ماذ .12ىمااامناملرمعالبحثااوصارجاىا لالبحثااللأاااالاوقولمهااى
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جاااقام البحاجثلا  ر ل ا رلالالارذلاعالاب رف  اى االب ولجيالج لرتلاولبا الاولبر ظامالااا
البحايلا ابحثا اولبرياث اثثفيفحاافامااي ي:

البرركفامنااهوبلالب ااااا.ا-ااا

اثثفيفازمناإر ل الب ااااا.ا-ااا

الصرااراللأماكنالبم ااحلاجر ل الب ااااا.ا-ااا

الب فق .ا–لبرركفامنالبمفاملااالبف مالابلاصرحاراىلبثحااااا-ااا

االثبات(:–المعاملات العلمية )الصدق 

 الصدق: -1

بثسدددددااامفام الب دددددفقابلاصرحارلاالببفنالاولبمهارتلاولبمف فالاث اإادددددرحفل ايدددددفقالبرمايزاا
 اث ماذ امناث ماذلااف تقالبمفراددددلافيام  ا12ملموىراناإجفلحمااملموىلامماز اوىف ح اى انا

لبحثددددااوصددددارجالبفا ددددلا12لباددددف اوللأص ىاملموىددددلا ا امماز اوىددددف ح اى  اث ماددددذ امناملرمعا
للأاددددااددددال اوث اجسددددااا لابلالبا وقا انالبملموىرانافيانرائ اللاصرحارلاالببفنالاولبمهارتلاقافاا

اا ايوضحاذبب.3فوياىلبحثا اور
ا( 3جدول )

االفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة دلالة
  والمهارية والمعرفية        البدنية  الاختبارات  في                            

 12=2=ن1ن

 قيمة 
 )ت(

غير  المجموعة 
 المميزة

وحدة   المجموعة المميزة 
 المتغيرات  القياس

 م ±ع م ±ع
ا*ا2.57 ا1.08 ا7.58 ا0.98 ا6.50 ا انال  م من بدء عال30اختبار عدو 

المتغيرات البدنية 
 

ا*ا2.50 ا5.36 ا160.83 ا4.20 ا165.74 امر   اختبار الوثب الطويل من الثبات 
ا*ا9.38 ا0.63 ا15.53 ا0.81 ا18.31 اا ا  جرام 800اختبار دفع كرة ناعمة زنة  
ا*ا8.45 ا0.62 ا4.75 ا0.43 ا6.59 اا ا  الجذع للأمام من الوقوف اختبار ثني 
ا*ا7.26 ا1.00 ا15.30 ا0.82 ا12.59 ا انال  م 4x 10اختبار الجري الارتدادي 

ا*ا7.86 ا1.73 ا34.92 ا1.05 ا39.51 ا ررل المستطيلات  اختبار   علي  التصويب 
 المتداخلة 

ا*ا9.84 ا1.28 ا14.00 ا0.94 ا9.49 ا انال في   التمرير  وسرعة  التوافق  اختبار 
 ثانية 30

المتغيرات  
المه
ارية
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 2,074=  0,05الجدولية عند مستوى عند * قيمة )ت( 

 انالبملموىرانااا0.05 اورو اف وقا لبلاإج ددددائااًاى فامسددددروىاا3يرضددددحامنالبلفوياىا
لبمماز او ا البمماز افياللاصرحددارلاالببددفناددلاولبمهددارتددلاولبمف فاددلاقاددفالبحثددااب دددددددددددددددابحالبملموىددلا

البمماز  امماااحا اإباايفقاللاصرحارلاابمااوضف امناأر ة.

 الثبات: -2   

 اارقااا ثسددددددددددددااالبثحااا ااددددددددددددرحفل اط تقلاثذباقاللاصرحاراوقىا  البرذباقااللبحاجثاا قاما
مناناساملرمعالبحثااوصارجااااث ماذ اا 12ىاوذبباى االبفا لاللاادددددددرذلاعالاوىف حازم يايومانا

للاصرحارلااوثث اناسالبظ و اوباادددددددددددرحفل اناساللأ ولاااجاااطبقاناسلبفا لاللأاددددددددددداادددددددددددالاا
انيبااا 4ىاا اورددفويولبثددانيللأويااااانولبمسدددددددددددددددداىددفين اوقددفاث اإالددا امفددامدد اللارثحددا ا انالبرذباق

 مفاملااا حااالصرحارلاالبمرتا لاالببفنالاقافالبحثا.

ا( 4جدول )
 التطبيق اوقيمة معامل الارتباط بين المعياري والانحراف    الحسابيالمتوسط 

ا12 = نوالمهارية والمعرفية              للاختبارات البدنية والثاني الأول 

ا*ا35.56 ا1.09 ا10.50 ا0.80 ا24.38  ىف 
اتجاه  في  المستمر  التنطيط  اختبار 

 م 30متعرج لمسافة 

ا*ا7.80 ا1.06 ا1.25 ا0.65 ا4.05 اىف  على اختبار   عالياً  بالوثب  التصويب 
 سم 60x60هدف محدد 

ا*ا54.91 ا1.06 ا3.75 ا2.60 ا48.26 ا ررل  الاختبار المعرفي 

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

معامل  الثاني التطبيق  التطبيق الأول
 ±ع م ±ع م الارتباط 

المتغيرات البدنية 
 

ا*ا0.87ا1.16ا7.42ا1.08ا7.58ا انالا م من بدء عال 30اختبار عدو 
ا*ا0.98ا5.24ا161.25ا5.36ا160.83اا  الطويل من الثبات اختبار الوثب 

ا*ا0.99ا0.63ا15.56ا0.63ا15.53امر  جرام800اختبار دفع كرة ناعمة زنة  
من   للأمام  الجذع  ثني  اختبار 

ا*ا0.90ا0.65ا4.67ا0.62ا4.75اا  الوقوف 

ا*ا0.92ا0.89ا13.33ا1.00ا15.30ا انالا م4x 10اختبار الجري الارتدادي 
المستطيلات  اختبار   التصويب علي 

ا*ا0.95ا1.34ا35.17ا1.73ا34.92ا ررل المتداخلة 
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 0,497=  0,05* قيمة )ر( عند مستوى عند 

 البمروادددد البثسددددا ياوللانث ل البمااارقاو املامفام اللارثحا ا انا4يوضددددحارفوياى
للأوياولبثددانيابلاصرحددارلاالببددفناددلاولبمهددارتددلاولبمف فاددلاجادداايرضددددددددددددددحاورو اىلاقددلالبرذباقاا

لرثحاطاةا لبلاإج ددددددائااًا انالبرذباقاللأوياولبثانيابلاصرحارلاالببفنالاولبمهارتلاولبمف فالاقافاا
البفرلالاللأم البذقااحا اإباا حاااللاصرحارلاالبمسرحفملاقافالبحثا.

البفرلالاللأاااال:

الب اانالبقب ي:ا-1

قدامد البحداجثدلا د ر ل الب ادانالبقب ياى ااملموىريالبحثداالبرل تبادلاولبضددددددددددددددا ذدلاجادااث اا
لببددددفناددددلاولبمهددددارتددددلاولبمف فاددددلاقاددددفالبحثدددداايو اللاجددددفاا  اطحقدددداا17/4/2022 ادددداناللاصرحددددارلاا

ب موليدددددددااااوشددددددد و اللأ ل البحايدددددددلا ك الصرحارامعاثوجافالب اااددددددداااولبقائمانا فم الالب اانا
لببدددفنادددلاولبمهدددارتدددلاووقددد الب ادددان اوذ بدددباب ردددركدددفامناث دددافعاملموىريالبحثددداافياللاصرحدددارلاا
ا ايوضحاث افعاملموىريالبحثا:5ولبمف فال اورفوياى

 ( 5جدول )
 ةالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين المجموعتين التجريبي

   24=2=ن1ن     والضابطة في القياس القبلي للاختبارات البدنية والمهارية 

 قيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية  الاختبـارات 
 ±ع م ±ع م )ت( 

نالا
لببف

اا
حارل

لاصر
ل

ا

ا1.14ا0.98ا7.46ا0.98ا7.79 م من بدء عال 30اختبار عدو 
ا0.55ا4.78ا163.33ا5.02ا164.13 اختبار الوثب الطويل من الثبات 

ا1.79ا0.43ا15.45ا0.44ا15.68 جرام800اختبار دفع كرة ناعمة زنة  
ا0.58ا0.81ا4.96ا0.70ا4.83 م4x 10اختبار الجري الارتدادي 

ا0.74ا1.22ا13.25ا1.06ا13.50 اختبار ثني الجذع للأمام من الوقوف 

المتغيرات المهارية 
 

في   التمرير  وسرعة  التوافق  اختبار 
ا*ا0.89ا1.11ا13.83ا1.28ا14.00ا انالا ثانية 30

اتجاه   في  المستمر  التنطيط  اختبار 
ا*ا0.93ا0.98ا10.67ا1.09ا10.50 ىف  م 30متعرج لمسافة 

التصويب بالوثب عالياً على  اختبار  
ا*ا0.91ا0.90ا1.42ا1.06ا1.25اىف  سم60x60هدف محدد 

ا*ا0.91ا0.85ا4.00ا1.06ا3.75ا ررل الاختبار المعرفي 
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المستطيلات  اختبار   علي  التصويب 
ا0.86ا1.98ا34.42ا1.65ا34.88 المتداخلة 

رتلا
مها

االب
حارل

لاصر
ل

ا

في   التمرير  وسرعة  التوافق  اختبار 
ا0.91ا1.10ا14.08ا1.13ا14.38 ثانية 30

اتجاه   في  المستمر  التنطيط  اختبار 
ا1.13ا1.02ا10.54ا1.20ا10.17 م 30متعرج لمسافة 

التصويب بالوثب عالياً على  اختبار  
ا0.72ا0.97ا1.58ا0.92ا1.38 سم60x60هدف محدد 

ا0.71ا1.32ا3.58ا1.05ا3.33 الاختبار المعرفي 

ا2.021=ا0.05 املاىا البلفوبالاى فامسروىامف وتلاا

 اىف اورو اف وقا لبلاإج ائالا اناملموىريالبحثاافياللاصرحارلااا5يرضحامنارفوياى
الببفنالاولبمهارتلاقافالبحثاامماايفياى ااث افعاملموىرانالبحثا.

البرل بلاللأاااال:ااا-2

قام البحاجثلا رذباقاإاددر لثالالاما  اىثا تفالبرف ا  ا ااددرحفل البواددائ الباائقلابرف ا امهار اا
وقفالادددددرت قاثذباقااك  البافالبمق ر اى االب دددددذالبثانيالجىفل قاب ر ماذلااب ملموىلالبرل تبالا

 ا ولقعاا16/5/2022 اإبااللا  اناا21/4/2022 اأادددددددددددددددا اعافيالبار  امنالبحماساا8لبرل بددلاى
ق ا اأماا اب سددددحلاب ملموىلالبضددددا ذلافقفاقام اا45وجفثاناثف امارانام اأاددددبوع اوزمنالبوجف اى

 اى اانرائ البحاجثلا رذباقالبب نام البمرحعامفهااوذبباج يددددددددااى ااىزيالبمرتا لاالبرياقفاثع 
ق ا  اقلاوذببا45 اوجفثاناثف اماراناأادددبوعاااوزمنالبوجف اى2 اأادددا اعا ولقعاى8لبحثااوبمف اى

افياملاىدامفرالالبمزتونةا س ذ لاىماا.ا

الب اانالبحففى:ااا-3

ث اإر ل الب اددانالبحفددفقافياللاصرحددارلاالبمهددارتدلاولصرحددارالبرث ددددددددددددددادد البمف فياب ملموىدلا
ا اوب اساش و الب اانالبقب ي.18/5/2022لبرل تبالاولبضا ذل اوذببايو اللاربفا اا

ااا فاً:البمفابلااالجج ائال:

البمروا البثسا ي. ▪

 للانث ل البمااارق. ▪

البواا . ▪

 مفام اللابرول . ▪
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 لصرحاراىا . ▪

امفا بلانسدالبرثسن. ▪

اأولًا:اى ىالب رائ :

(6جدول )  

القبلي والبعدي  وقيمة )ت( بين القياسين المعياري والانحراف  الحسابيالمتوسط    

8ن=في المتغيرات المهارية والمعرفية للمجموعة ذو المستوى المنخفض        

وحدة   الاختبارات المهارية 
 القياس

البعدي القياس  القياس القبلي  قيمة  
ع   س " ت "  ع   س   

*ا8.51 0.93 9.50 0.64 13.13  انال لبر ذا   

وللاارلا لبرم ت اا *ا31.99 1.06 22.38 0.35 8.88 ىف    

*ا11.15 0.52 3.63 0.53 0.50 ىف  لبر وتد  

*ا45.80 2.39 44.38 0.46 2.25  ررل للاصرحارالبمف في  

 2.365=0.05*ا املاىا البلفوبالاى فامسروىاا

 البمروادد البثسددا ياوللانث ل البمااارقاو املاىا ا انالب اااددانالبقب ياا6يوضددحارفوياى
ب ملموىلاذوالبمسددددددروىالبم حا  اجااايرضددددددحاورو ااولبمف فالالبمهارتلاالبمرتا لاولبحففقافياا

ف وقا لبلاإج ددددددددائااا انالب اااددددددددانالبقب ياولبحففقاب ملموىلاذوالبمسددددددددروىالبم حا اب ددددددددابحا
 .ولبمف فالاالبمهارتلاامرتا لالب اانالبحففقافيارماعالب

 ( 7جدول )
 القبلي والبعدي  وقيمة )ت( بين القياسين المعياري والانحراف    الحسابيالمتوسط 

 8ن=في الاختبارات المهارية والمعرفية للمجموعة ذو المستوى المتوسط       

وحدة   الاختبارات المهارية 
 القياس

 قيمة  البعدي القياس  القياس القبلي
 ع   س ع   س " ت " 

ا*ا14.16ا0.74ا9.63 0.53 14.50ا انال لبر ذا 
ا*ا29.03ا1.06ا22.38 0.35 10.13 ىف  وللاارلا لبرم ت اا

ا*ا7.82ا0.71ا3.75 0.46 1.25اىف البر وتد



 

 (107( )الرابع( العدد )م 2024لعام ) ديسمبر( لشهر 34المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

ا*ا52.77ا1.92ا42.63 0.46 3.25ا ررلاللاصرحارالبمف في

اا2.365=0.05 املاىا البلفوبالاى فامسروىاا*ا

لبقب ياا البمروادد البثسددا ياوللانث ل البمااارقاو املاىا ا انالب ااادداناا7يوضددحارفوياى
 اجااايرضدددددحاورو ارواددددد ب ملموىلاذوالبمسدددددروىالبماولبمف فالاولبحففقافياللاصرحارلاالبمهارتل

ب دابحالب اانااارواد ف وقا لبلاإج دائااا انالب ااادانالبقب ياولبحففقاب ملموىلاذوالبمسدروىالبم
 .ولبمف فالالبحففقافيارماعاللاصرحارلاالبمهارتل

 ( 8جدول )
 القبلي والبعدي  وقيمة )ت( بين القياسين المعياري والانحراف    الحسابيالمتوسط 

 8ن=في الاختبارات المهارية والمعرفية للمجموعة ذو المستوى المرتفع       

وحدة   الاختبارات المهارية 
 القياس

 قيمة  البعدي القياس  القياس القبلي
 ع   س ع   س " ت " 

ا*ا17.13 0.76ا9.50 0.53 15.50ا انال لبر ذا 
ا*ا17.80ا1.49ا22.25 0.52 11.63 ىف  لبرم ت اوللاارلا 

ا*ا5.22ا0.46ا3.75 0.52 2.38اىف البر وتد
ا*ا43.82ا2.31ا43.75 0.53 4.50ا ررلاللاصرحارالبمف في

اا2.365=0.05*ا املاىا البلفوبالاى فامسروىاا

 انالب اااددانالبقب ياا البمروادد البثسددا ياوللانث ل البمااارقاو املاىا ا8يوضددحارفوياى
 اجااايرضددددددددددحاورو ا ثاعب ملموىلاذوالبمسددددددددددروىالبماولبمف فالاولبحففقافياللاصرحارلاالبمهارتل

ب دددابحالب ااناا ثاعف وقا لبلاإج دددائااا انالب ااادددانالبقب ياولبحففقاب ملموىلاذوالبمسدددروىالبم
 .ولبمف فالالبحففقافيارماعاللاصرحارلاالبمهارتل

 ( 9جدول )
 ات القبلية وقيمة )ت( بين القياس المعياري والانحراف    الحسابيالمتوسط 

 24ن=في الاختبارات المهارية والمعرفية للمجموعة التجريبية        والبعدية 

وحدة   الاختبارات المهارية 
 القياس

 قيمة  القياس البعدي  القياس القبلي
 ع   س ع   س "ت"

ا*ا16.91 0.78 9.54 1.13 14.38ا انال لبر ذا 
ا*ا34.80 1.17 22.33 1.20 10.17 ىف  لبرم ت اوللاارلا 

ا*ا10.43 0.55 3.71 0.92 1.38اىف البر وتد
ا*ا78.03 2.24 43.58 1.05 3.33ا ررلاللاصرحارالبمف في
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ا2.069=0.05 املاىا البلفوبالاى فامسروىاا*ا

لبمروادد البثسددا ياوللانث ل البمااارقاو املاىا ا انالب اااددااالبقب الاا 9ضددحارفوياىواي
ورو اف وقا لبدلاااجاداايرضددددددددددددددحاالبرل تبادل ب ملموىدلااااولبمف فادلااللاصرحدارلاالبمهدارتدلااولبحفدفادلافي

رماعاااافيالبحففالااااب دددددابحالب ااادددددااالبرل تبالاب ملموىلااولبحففالالبقب الاااإج دددددائااا انالب ااادددددا
اولبمف فال.االلاصرحارلاالبمهارتل

 ( 10جدول )
 ات القبلية وقيمة )ت( بين القياس المعياري والانحراف    الحسابيالمتوسط 

 24ن=في المتغيرات المهارية والمعرفية للمجموعة الضابطة         والبعدية 

وحدة   الاختبارات المهارية 
 القياس

 قيمة  القياس البعدي  القياس القبلي
 ع   س ع   س "ت"

ا*ا9.86 0.76ا11.33 1.10 14.08ا انال لبر ذا 
ا*ا21.01 1.01ا16.83 1.02 10.54 ىف  لبرم ت اوللاارلا 

ا*ا3.51 0.83ا2.46 0.97 1.58اىف البر وتد
ا*ا57.19 2.22ا34.38 1.32 3.58ا ررلاللاصرحارالبمف في

ا2.069=0.05*ا املاىا البلفوبالاى فامسروىاا

لبمرواددددددد البثسدددددددا ياوللانث ل البمااارقاو املاىا ا انالب اااددددددداااااا 10ضدددددددحارفوياىواي
ورو اف وقاااجااايرضدددددددحالبضدددددددا ذل ب ملموىلااولبمف فالاالبمهارتلاالبمرتا لااالبقب الاولبحففالافي

اافياالبحففالااااب دددددابحالب ااادددددااالبضدددددا ذلاب ملموىلااولبحففالالبقب الاااا لبلاإج دددددائااا انالب ااادددددا
اولبمف فال.االبمهارتلااالبمرتا لرماعاا

 (11جدول )
 للمجموعة ات البعديةوقيمة )ت( بين القياس المعياري والانحراف  الحسابيالمتوسط  

       24=2=ن1ن  المهارات الاساسية لكرة اليدالاختبار المعرفي و  في ضابطة الالتجريبية و  

وحدة   الاختبارات المهارية 
 القياس

 قيمة   المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
 ± ع س ± ع س " ت " 

ا*ا7.88 0.76ا11.33 0.78 9.54ا انال لبر ذا 
ا*ا17.07 1.01ا16.83 1.17 22.33 ىف  لبرم ت اوللاارلا 

ا*ا6.02 0.83ا2.46 0.55 3.71اىف البر وتد
ا*ا13.99 2.22ا34.38 2.24 43.58ا ررلاللاصرحارالبمف في

ااا2.021=0.05 املاىا البلفوبالاى فامسروىاا*ا
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لبمرواددددددد البثسدددددددا ياوللانث ل البمااارقاو املاىا ا انالب اااددددددداااااا 11ضدددددددحارفوياىواي
لبمهارلااللااددددددداادددددددالاب   البافاقافااللاصرحارالبمف فياوااالبحففالاب ملموىلالبرل تبالاولبضدددددددا ذلافي

ارل تبالب ملموىلالباالبحففالاااا انالب اااددددددددددددداااورو اف وقا لبلاإج دددددددددددددائاااًا اجااايرضدددددددددددددحلبحثا
لبمهارلااللااددددااددددالاب   البافاقافاافياللاصرحارالبمف فياواالبملموىلالبرل تبالب ددددابحاواااولبضددددا ذل

البحثا.

 ( 12جدول )
  –)التجريبية عتي البحث لمجمو  القبليعن القياس   البعدينسب التقدم للقياس  

 قيد البحث والمعرفية ختبارات المهاريةفي الا الضابطة( 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية  المهارية والمعرفية  الاختبارات
 نسب التقدم  البعدي القبلي  نسب التقدم  البعدي القبلي 

ا٪ا19.53ا11.33ا14.08ا٪ا33.66 9.54 14.38 التنطيط
ا٪ا59.68ا16.83ا10.54ا٪ا119.57 22.33 10.17 التمرير والاستلام

ا٪ا55.70ا2.46ا1.58ا٪ا168.84 3.71 1.38 التصويب
ا٪ا860.34ا34.38ا3.58ا٪ا1208.71 43.58 3.33 الاختبار المعرفي

 انسددددددددددددالبرقف اب  امنالب اانالبحففقاىنالب اانالبقب يابملموىرياا12يوضدددددددددددحارفوياى
لبضددددا ذل افياللاصرحارلاالبمهارتلاولبمف فالاقافالبحثا اجااايرضددددحاورو اا–لبحثااىلبرل تبالا

لب اانالبقب يافيارماعاللاصرحارلاالبمهارتلاولبمف فالاقافالبحثاانسددددددددداثقف اب  اانالبحففقاىنا
اوب ابحالبملموىلالبرل تبال.

ام اقحلالب رائ :

فياضددددددددددو امااثويدددددددددد  اإباةالبحاجثلامنانرائ البحثااولبرياث امفابلرهااإج ددددددددددائاا اقام اا
 لبحاجثلا راسا الب رائ اطحقاًالأحفل البحثااوف وضةاممااي ي:اا

 مناقشة الفرض الأول:  -1
البقب الاااا انالب ااادددددددداااورو اف وقا لبلاإج ددددددددائاااً اا10  اى11  اى12يرضددددددددحامنارفوياى

لبفابي اوب ددددابحالب اانااا–لبم ثاعااا– مسددددروتاثهاالبثلا لاىلبم حا اارل تبالب ملموىلالبااولبحففال
ىلبرم ت ااابمهارلاام  الباففيامسددددددددددددددروىالبرث ددددددددددددددا البمف فياومسددددددددددددددروقاللأ ل البمهارىاااالبحففق

 اوث رعالبحاجثلاذببالبيا  ا ا  نام اثف اميا ااددددددددددددرحفل االبر ددددددددددددوتد ا-لبر ذا ااا-وللااددددددددددددرلا اا
لاددددر لثالالاما  اىثا تفالبرف ا  اب  امسددددروقاى ااجفقاولبذقارلىيالبقفرلاالبفق الاب  امسددددروقاا
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وبابرابيارفعالبمسدددددددددددددروقالبفا الأف ل البملموىلالبرل تبال اومذببامسددددددددددددداىفام اث ماذ اى االبرف  اا
اجسداقفرلثهااوا ىاثهاالبذلثالاف  ااًاوبابرابيالبرقف افيالبفم الالبرف امالاوثثقاقاأفض الب رائ .

جااالبواائ الباائقلاا اارحفل اااىثا تفالبرف ا  ااما  اإباالار لثالالحذلالبرقف ااال رعالبحاجثثوا
ااااثهل قفرااالبر ماذ اومقارنلامسدددروقااار ماذلاىا البا وقالبا  الا انالبلاث ا قا م اااللاادددر لثالالأااحذغا

 اججحدا اى دفااا ددددددددددددددااثلبفمد اث قدائاداافلاااااإبااااممداايفففهداا ث مارهداا وااصو ااى البذلثادلاولبفمد ا
 ك ااارفلالبم ثحذللالالب ارتذرتلالبللبمروادد اولبم ثاعاممااأاالاددرم البمسددروقالبم حا اوالبفم امعا

اوفيالبوقد اناسدددددددددددددددةااق د امناا صذو امناصذولااللأ ل اثسددددددددددددددداىدفاى يازتدا  الجرمدالااالب لداح
اللأحفل .ااثقاقلجرمالااالباح اولبارورافياث

إباالبرر ا اللاالا يالاادرحفل اااالبرل تبالحذلالبرقف البذقاط أاى االبملموىلااال رعالبحاجثثوا
فياملموىااااالارولرفالبر ماذثجاااالبوادددددائ الباائقل اادددددرحفل ااىثا تفالبرف ا  اإادددددر لثالالاما  اا

ثف  اوأ ل اى االب لاحافيااااح وحذلااسددددددداىفلبفابي اااا–لبم ثاعااا–ىلبم حا امرلانسدددددددلالبمسدددددددروىاا
وبابرابيااسدددداىفح ااالا اجاااأااثقفا البمهار اير ا ذ تقلاثر اادددددامعامسددددروىالبر ماذمهارلاالباف

 او واالااثحدددف البر ماذ امناى اافه البمهار اولبرقف ا هاا وااجفوثاأقامحدددك لافياىم الالبف  
ا.لبحل امنالااثظه الما ازمالاثهاالنهاالااثاه الوالااثسرذاعاللأ ل 

لبقب ياولبحففقالأف ل البملموىلالبرل تبالا اجضدافلااكمااث رعالبحاجثلالبا وقا انالب اانااا
ما  اىثا تفالبرف ا  الباالبوادائ الباائقلالبريالادرحفمرهاالبحاجثلافياإىذا انموذجاااللباالادر لثالا

ص ق ا ا لاثف امالااا اولبريلبفابيا–لبم ثاعااا–لبثلا لاىلبم حا اااب  امسدددددددددددروقامنالبمسدددددددددددروتاا
ى االبرا ا ااااانثوالبرف  اومسدداىفثهاااولاددرثار ا ولففهاار ماذ راف امناصلاياإشدد لجارماعاجولنالب

ار ماذ مماا فعالباااوقفرلثهاااواددد ىرهاالبفم الالبرف امالاوفقااب  برهاافيسدددا ااثااالبم ظ اورف هاالبف مي
ب ثقدائقاااااوق رلكهداااالبفم ادلالبرف امادلاممدااأ ىاإباالاددددددددددددددرافدا هدااافيااا ورحدااالو امدااااب حددددددددددددددفورا دذلثهدا
ابمهارلاام  الباف.االا ابمسروىالبمهارىالب ثاحولبمفار البم ثحذ

  او رلاددددددددددددلا28  اى2022"اىعثمان بدر جعدان"معا رلاددددددددددددااام امناااحذغالب راللراقااثوا
محمود عيســــــى   او رلاددددددددددلا"34ىاا  2022ىا"عمر محاســــــنة واســــــماعيل زكارنة ونا لة بالي"

فيالاالبب لم ااا 78  اى2022ى"اامي محمود عبـد القـادر  او رلاددددددددددددددلا"71ىاا  2022ىاا"عبـدالعـال
لبرف امالالبمسدددددددددددددرحفملالادددددددددددددر لثالالاما  اىثا تفالبرف ا  اثسددددددددددددداىفافياىم الالبرف  اوثفم ازتا  ا

ا.لبرث ا البمف فياولبمهارىا

ا:اي صاى اااولبذقوبذبباثثققايثلالبا ىاللأويا
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للمجموعة توجد فروق ذات دلالة إحصا ية بين متوسط القياسات القبلية والبعدية  "ا
والمهارى   المعرفي  التحصيل  على  التعليم(  )تفريد  كيلر  استراتيجية  تتبع  التي  التجريبية 

ا".لتلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الاساسي ولصالح القياسات البعدية
 مناقشة الفرض الثاني:  -2

ولبحفدفقااااورو اف وقا لبدلاإج ددددددددددددددائاداا انالب ادااددددددددددددددانالبقب ياا 10ىيرضددددددددددددددحامناردفوياا
ب ابحالب اانالبحففقافيامسروىالبرث ا البمف فياومسروقاللأ ل البمهارىااالبضا ذلب ملموىلاا

لبر دوتد  اجاااث لوج ا املا"ا"البمثسدوبلاا-لبر ذا ااا-ىلبرم ت اوللاادرلا اااابمهارلاام  الباف
جاااثرحعاااا0.05 اوحيالكب امنا املا"ا"البلفوبالاى فامسددروقامف وتلا44.28:اا13.39 اناى

مسددددددددروىالبرث ددددددددا االبملموىلالبضددددددددا ذلاأادددددددد وااللأولم اىلبحدددددددد حالب اظياوقىذا انموذج افياا
أادد وااللأولم ااممااافذيالنفكاادداًاى ااثر ا اااالبمف فياومسددروقاللأ ل البمهارىابمهارلاام  الباف

ابمرتا لا.لبمرحعاى ااحذغالىلبح حالب اظياوقىذا انموذج ا

لب اظياب مهدار البث مادلاااذبدباإبااأاالبذ تقدلالبمرحفدلاثفرمدفاى االبحدددددددددددددد حاال رعالبحداجثداثوا
م  البافاب افالاثذباقامهارلاااااث ددورامبفئياار ماذلاوترحعاذبباأ ل الب موذجالبذقااضددا اإباالب

وللااددددددددددرم لرافيالبرف ا  اااب مهارلااإباارانداللانرظا اار ماذلا  اثرثيام ج لامماراددددددددددلاوث  لرالب
ا وثقفمهاار ماذلامسدددددددددروىالبااوم احذلامناشدددددددددرنةارفعاار ماذلاوبففاذبباثتذالارلرفلامناراندالب

ابمهارلاام  البافممااأ ىاإبااجفوثاثقف افيامسدروىالبرث دا البمف فياومسدروقاللأ ل البمهارىاا
ا.لبر وتد ا-لبر ذا ااا-ىلبرم ت اوللاارلا اا

  اأاالبمف  افياحذلاللأاددددددددد وااحوايدددددددددانعاا2006"اىمحمود عبد الحليموتراقاذببامعا"
لبق لراولبمرثك الب ئاسددددددددددددديافيالبفم الالبرف امالامماايعمفانلاحالبمرف  اوتثف اص اادددددددددددددا غاصلايا

ا 248:ا69لبفم الالبرف امال.اى

اب حثااولبذقاي صاى ا:اانيوبهذلايرثققايثلالبا ىالبثا
القياسات  "ا متوسط  بين  إحصا ياً  دالة  فروق  للمجموعة توجد  والبعدية  القبلية 

المعرفي   التحصيل  على  العملي،  والنموذج  اللفظي  الشرح  طريقة  تتبع  والتي  الضابطة 
ا".والمهارى لتلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الاساسي ولصالح القياسات البعدية

 مناقشة الفرض الثالث:  -3

لبرل تبالاب ملموىلاااانورو اف وقا لبلاإج دائااا انالب ااادانالبحففياا 8ىيرضدحامنارفوياا
فيامسددددروىالبرث ددددا البمف فياومسددددروقاب ملموىلالبرل تبالااب ددددابحالب اانالبحففقااااولبضددددا ذل

لبر ددوتد  اجاااث لوج ا املاا-لبر ذا ااا-ىلبرم ت اوللااددرلا اااابمهارلاام  البافللأ ل البمهارىاا
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 اوحيالكب امنا املا"ا"البلفوبالاى فامسددددددددروقامف وتلا44.28:اا13.39"ا"البمثسددددددددوبلا اناى
مسددددددددددروىالبرث ددددددددددا اافياالاددددددددددر لثالالاما  اىثا تفالبرف ا  ااجاااثرحعالبملموىلالبرل تبالااا0.05

ممااافذيالنفكااداًاى ااثر ا الادر لثالالاما  اااالبمف فياومسدروقاللأ ل البمهارىابمهارلاام  الباف
فيامسددددددددددددروىالبرث ددددددددددددا ااىثا تفالبرف ا  اىنالبذ تقلالبمرحفلاىلبحدددددددددددد حالب اظياولب موذجالبفم ياا

ا.لبمف فياومسروقاللأ ل البمهارىابمهارلاام  الباف

ثاوقالب اااددددددااالبحففالابر ماذلاالبملموىلالبرل تبالاىنالب اااددددددااالبحففالاالبحاجثل وث رع
ما  اىثا تفالبرف ا  ا ااددددددرحفل اااا ااددددددر لثالالاالبرف اميبر ماذلاالبملموىلالبضددددددا ذلاإباالبب نام اا

 لاكرسدددددداا رفيف  مفلص  ب ذابحل قفاوف  لبرل تبال لبملموىل ى ا طبق ولبذق لبواددددددائ الباائقل
ا مع ير ااددددددد  ما لبمف وماا حذغ ولاددددددر راع إىا   مع م ااددددددد  ررا ع ف  ال  ذ تقة لبمف وماا

محسددد اا ثفرتلي  حدددك  وى ضدددها لبب نام   لص  لبرف امال لبما   ثقفا  أا كما قفرلثهاالبحدددح دددال
مرث ملا فافيوا بقذاا مع بمهارلاام  البافا رنولىهاالبمحر ال  ا رل يدددددددددددددور ى ى  ولادددددددددددددذل
 حذغالب دددور  من ق تحل ث دددحح أا يفا ث  د لبر ماذ  رف  بلأ ل  لبذبافل وبابسددد ىل  ابر دددوت 

 مناصلاي للأ ل  أصذا  وث دددثاح ث دددورحا    وشددداحفثة ادددبق بما لبفم ي  الأ ل  ذبب رب  مع
 اأ ل من ثمك ها ىف  ى ف فورىا  رفزتز جمفل حا أص ىا م   لبب نام  إبا لبفو   من ثمكا ها
ااا.م ها رز  أوا لبمهار 

 

  او رلاددددددددددددلا28  اى2022"اىعثمان بدر جعدان"معا رلاددددددددددددااام امناااحذغالب راللراقااثوا
محمود عيســــــى   او رلاددددددددددلا"34ىاا  2022ىا"زكارنة ونا لة باليعمر محاســــــنة واســــــماعيل "

فيالاالبب لم ااا 78  اى2022"اىمي محمود عبـد القـادر  او رلاددددددددددددددلا"71ىاا  2022ىاا"عبـدالعـال
لبرف امالالبمسددددرحفملالاددددر لثالالاما  اىثا تفالبرف ا  اأفضدددد امنالبذ تقلالبمرحفلاىلبحدددد حالب اظياا

ا.محر ذالبمهارلااللأاااالافيالب تاضااالبمحر الولب موذجالبفم يافياثف  اا

ا:ي صاى اااولبذقاثاباوبذبباثثققايثلالبا ىالب

للمجموعتين  "ا البعدية  القياسات  متوسط  بين  إحصا ية  دلالة  ذات  فروق  توجد 
التجريبية والضابطة على التحصيل المعرفي والمهارى لتلاميذ الحلقة الثانية من التعليم 

ا".اولصالح المجموعة التجريبيةالاساسي 
 مناقشة الفرض الرابع:  -4

لب اااددددااالبقب الااورو انسددددداثثسددددنافيالب اااددددااالبحففالاىن اا7ىكماايرضددددحامنارفويا
بمهارلاااومسددروقاللأ ل البمهارىااب ملموىرانالبرل تبالاولبضددا ذلافيامسددروىالبرث ددا البمف فياا
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ااىماا لا فوبلالجىفل البم ج لاااالابر ماذالبر دددددددددوتد ا-لبر ذا ااا-ىلبرم ت اوللاادددددددددرلا ااااك  الباف
ا 30لبر ذا البمسدددددددددددرم افيالثلاغامرف جاىزرزلج ابمسدددددددددددافلاجااايرضدددددددددددحاأاامرواددددددددددد الصرحاراا

 ا دانادلا ادارقاا9.54 ا دانادلاوفاالب ادانالبحفدفقاى14.38ب ملموىدلالبرل تبادلافيالب ادانالبقب ياى
٪  اأماالبملموىلالبضا ذلاىلبح حاولب موذج امااا33,66 ا انالاومروا انسحلالبرثسناى4,84ى

 اا2.75 ا انالا اارقاى11,33 ا انالاومروادددددددد الب اانالبحففقاى14,08مروادددددددد الب اانالبقب ياى
ا٪ .19,53 انالاومروا انسحلالبرثسناى

 انالاب ملموىلالبرل تبالافيااا30لصرحارالبرولفقاوادددددد ىلالبرم ت افيااوترضددددددحاأاامروادددددد اا
 اىف اومروادددد ا12,16 اىف ا اارقاى22.33 اىف اوفاالب اانالبحففقاى10.17لب اانالبقب ياى

٪  اأماالبملموىلالبضددددددا ذلاىلبحدددددد حاولب موذج امااامروادددددد الب اانا119,57نسددددددحلالبرثسددددددناى
 اىف اومروادد انسددحلا6,29 اىف ا اارقاى16,83 اىف اومروادد الب اانالبحففقاى10,54لبقب ياى

ا٪ .59,68لبرثسناى

لبمسددددرحفملالاددددر لثالالاما  اىثا تفامماااددددبقايرضددددحاأاانسددددحلاثثسددددنالبملموىلالبرل تبالاا
فيارماعا اااداااللأ ل البمهارىاولبمف فيابحف امهارلاام  البافاقافالبحثااأفضد امنالبرف ا  اا

 افيارماعا اااداااللأ ل البمهارىاولبمف فياالبفم ياولب موذجاالب اظيالبملموىلالبضدا ذلاىلبحد ح
ابحف امهارلاام  البافاقافالبحثا.

ا

ب دددددددددابحالبملموىلالبرل تبالاإباالبرر ا الجالا يااانسددددددددددالبرثسدددددددددنالبثا  لاال رعالبحاجثثوا
رمو اللأاددددد واالبمرحعاااالبرف ا  اثثذ ىثا تفاما  ااااللادددددر لثالاجاااأاااالبرف اميبمثروىالبب نام اا

إباالبمحدددارملااار ماذلاففعالبثجاااااار ماذلازتفامناثلاراالبثواىلبحددد حالب اظياولب موذجالبفم ي اا
لجالا الافيالبفم الالبرف امالا  حدددددددا ارص اأكث اىمقاًاير ددددددد ا احرمامه البذقااظه اأ  ا البرف  اا

ا.ىلبح حالب اظياولب موذجالبفم ي اوحذلاماالاايروف افيالبذ تقلالبمرحفل

ما  االاددر لثالالااأاام ددمميااااإبا  اا2001"اىمحمد محمود الحيلةوفياحذلالب ددف ااحددا ا"
لبوق اااثفظا اإ ا لاأوامكاف لالبسددددددددددد وجالأق ددددددددددديا ررلاممك لاوفيااإباكانولايهففواامناصلابهااا

 اجضدددددافلاااابلالبحو امنالبفقاا احذللزاقناسدددددةالبرق ا الأكب ا ررلاممك لامناللانذاا اولججحا اوا
لبمهار اقب ااالبمرف  اأاايرقناى اأقالا فااااللاادددددددددددددر لثالالأاالجثقاااافرب احواأادددددددددددددانابهذغااااإبا

اإبالبمذ وااوبابرابيااامسددددددروقالجثقاااإبا ا حااممااالف البمرف  الا فاوأااا دددددد ااااإباللانرقاياا
لبمسدددددرم  انحددددد امرااى امعالبوجف ااالبرف  ااى ام ج لالب اا  البرف امالالبرياثلف البمرف  ا ؤوااا

ا.ااكمهالمثاوبلاث ثاثهااقب اث ااالبرف امالاا تعالببفيهلافيالكرحا اأصذاؤغ اوبابرابي
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ا 113:ا67ىاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

اوحذلااثققالبا ىالب ل عاب حثااولبذقاي صاى ا:
المجموعتين  "ا بين  تحسن  نسب  المجموعة  توجد  ولصالح  والضابطة  التجريبية 

الاساسي   التعليم  من  الثانية  الحلقة  لتلاميذ  والمهارى  المعرفي  التحصيل  في  التجريبية 
ا.ا" لصالح المجموعة التجريبية

 الإستخلاصات والتوصيات: -
 أولًا: الإستخلاصات:

لبرويددددددددددددددددد اإبااا  ددددا اى اامددددااأظه ثددددةانرددددائ البحثددددااوفياجددددفو البفا ددددلاولجر ل لااث اا
اللاارحلايااالبرابال:

ثر ا لالالا ااًافياالاددددددر لثالالاما  اىثا تفالبرف ا  االبب نام البرف اميالبمقر حا ااددددددرحفل ااااثا ا  .1
لبملموىلالف ل االبرث دددددددددا البمف فياولبمهارىابرلاماذالبث قلالبثانالامنالبرف ا اللااددددددددداادددددددددياا

البرل تبال.
ثر ا اإالا ادااالاددددددددددددددر لثالالاما  اىثا تفالبرف ا  االبب نام البرف اميالبمقر حا ااددددددددددددددرحفل ااااثا ا  .2

 االبفم ياوأ ل انموذجاالب اظيا ااددددرحفل اأادددد وااللأولم اىلبحدددد حاامرحعأفضدددد امنالبب نام الب
ا.فيالبرث ا البمف فياولبمهارىابرلاماذالبث قلالبثانالامنالبرف ا اللااااي

 ثانياً: التوصيات:

ويددددداااثااحلايددددداامنالادددددراالإباةالبحاجثا مناصلايانرائ البحثااوفااضدددددو امااثويددددد  
  ابرابي:االلبحاجث

ثا تفالبرف ا  افياثف  امهارلاام  اىإاددددددر لثالالاما  اا ااددددددرحفل ااثذباقالبب نام البرف امياا -1
ا. فوبلاىماالبم ج لالجىفل الاب رلاماذاااالابر ماذااافلب

ثا تفالبرف ا  الباائقلافياثف  امهارلاااىما  ااااثف امالا اادددددرحفل الادددددر لثالالث دددددما ا  لم ا -2
 .وب الاصايلالبمهارلاالبففاعالاالص قافيام  الباف

ا
ا
ا
ا
ا
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االمراجع:
المراجع العربية:  :أولً   

لبفين:اا .1 ىزا لجمفا لب لاا الرياضيةل وا التربية  لبم  ور  اامعلم  لبفر ا شل  ا مكرحلا  ا
ا .ا2001

تأثير إستخدام المنصات التعليمية على تعلم مهارة    :اا2022أجمفاأش  ا روتشاى .2
اليد كرة  في  الكرباجى  وى و ااالتصويب  لببفنالا ب ر بالا لبف مالا لبمل لا  ا

  البفف اا33لب تاضل ام الالبر بالالب تاضالاب ب ان ارامفلاج ولا البلز اى
ا  ا اسمب .ا5ى

فوزق:اا .3 لمانا وتطبيقاتهلجمفا مباد ه  الرياضي  النفس  ولب ح  اعلم  ب ذحاىلا لبا الا  ا
ا .ا1992لجاك فرتل ا

معجم المصطلحات التربوية المعرفة في المناهج  أجمفاجسانالب قانااوى ااأجمفالبلم :اا .4
ا .ا1995 اىاب الب راا البقاح   ا2 ا وطرق التدريس

ا .ا1994 ا لرالبمفار  البقاح   اأصول علم النفسأجمفاىزاارلرح:اا .5
فعالية استخدام استراتيجية كيلر لتفريد التعليم في إتقان تلاميذ  أجمفاىا ام ذاي:اا .6

العشرية الكسور  في  الأساسية  للمهارات  الابتدا ية  راابلاالمرحلة   ا
مارسرا  امفهفالبفرلااااولبحثوثالبر بوتلام الالبر بالا ابف تشارامفلاا

ا .ا1997ق ا البسوتس البقاح   ا
فاعلية برنامج تعليمي وفق استراتيجية كيلر باستخدام الهيبرميديا أجمفافرثياأجمف:اا .7

 اراابلامارسرا  ااعلى تعلم بعض المهارات الاساسية في التنس الأرضي
ا .ا2016ك الالبر بالالب تاضال ارامفلالبم  ور  ا

ااب :اا .8 مثمفا الإليكترونيأجمفا والتعليم  التعليم  لبقاح   ااتكنولوجيا  لب شف ا مكرحلا  ا
ا .ا2004

 ا لرالب ردا2 ا ااتكنولوجيا التعليم )نظرية مستقبلية(لبت تدازلح اوٕل حايا هبهاني:اا .9
ا .ا1999لبثفيثل البقاح   ا

 ام حر الب اش اب مفار  ااخبرات في الألعاب الصغيرة للصغار والكبارإي اناو اعاف ج:اا .10
ا .ا1992لجاك فرتل ا
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فاعلية تفريد التعليم )استراتيجية كيلر( باستخدام الوسا ط الفا قة ثام ارماياى فل:ا .11
البكم  الصم  للتلاميذ  اليد  كرة  بعض مهارات  اداء  لبمل لاعلى مستوي   ا

لبف مالاب ر بالالببفنالاوى و الب تاضل ام الالبر بالالب تاضال ارامفلا  ها اا
ا .2020  ا اسمب  ا13  البفف اىا24مل فاى

 ا لرالبا  اب ذحاىلاولب ح اتفريد التعليم  ثوفاقاأجمفام ىي امثمفامثمو البثا ل: .12
ا .ا1998ولبروزتع اىمااا

التدريب والتعلم والأسس النظرية، سلسلة المراجع في التربية  را  اىبفالبثمافارا  :اا .13
ا .1998 الب رااالبسا ن ا لرالبا  البف بي البقاح   اوعلم النفس 

 اوملا الباضائالاب  ح اولبروزتع ااكرة اليد الحديثة اسس وتطبيقاترلايامماياااب :اا .14
ا .ا2004لبقاح   ا

تأثير استخدام أسلوبي التعلم التعاوني والأوامر على  جاث امثمفاجس ياىبفالبها ق:اا .15
أطفال المؤسسات  تعلم بعض المهارات الأساسية في رياضة الجودو لدي  

رامفلا  ها ااالإيوا ية ب ب ان ا لب تاضالا لبر بالا م الا مارسرا  ا راابلا  ا
ا .ا2008

 اىاب الب راااب  ح  ااعلم نفس النمو )الطفولة والمراهقة(جامفاىبفالبسلا ازح لا:اا .16
ا .ا1999لبقاح   ا

بحث تجريبى لمقارنة مدى فاعلية بلوم وكيلر في التعليم للاتقان  جسنامثمفالبفار :اا .17
 اراابلاافي تعليم المفاهيم العلمية لدى تلاميذ الصف الخامس الابتدا ي 

ا .ا1992 مرورلغ ام الالبب اا ارامفلاىاناشمس ا
الاتجاهات الحديثـة في تخطـيط وتطـوير برنـامج للمرحلـة  ج ماالبوما  اجسانا حا :اا .18

ا .2008 لرالبا  البف بي البقاح   اااالأولى،
 ا لرالب رد الجاك فرتل ااالهجوم والدفاع في كرة اليدصابفاجمو  اورلايامماياااب :اا .19

ا .ا2008
مفوى:اا .20 والمراهقةص ا ا الطفولة  النمو،  لبلامفي اا2 ا سيكولوجيا  لبا  ا  ا لرا

ا .ا1994لجاك فرتل ا
تأثير استخدام كلير على مستوي التحصيل المعرفي    :اا2020 لوو اناي ا  و اى .21

سباحة   في  المهارى  الكويتوالأداء  بدولة  م الااالظهر  راابلا مرورلغ ا  ا
البر بالالب تاضال ارامفلا  ها.
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ا .ا1996 البمكرحلاللأكا امال البقاح   اتكنولوجيا التعليم كفلسفة ونظامزلح اأجمف:ا .22
أجمف:اا .23 التعليميةزلح ا الوسا ل  وانتاج  تصميم  التعليم  جتكنولوجيا  لبمكرحلاا2 ا  ا

ا .ا1997للأكا امالالبقاح   ا
لب ذا :اا .24 ىبفا مثمفا مثمفا كيلر  اابيا باستراتيجية  مقترح  تعليمي  برنامج  فاعلية 

الهوكي   تعليم بعض مهارات  الهيبرميديا على  باستخدام  التعليم(  )تفريد 
ا .ا2005 اراابلا مرورلغ ارامفلاط ذا الطالبات كلية التربية الرياضية

 ا لرا  تدااالتربية التكنولوجية وتكنولوجيا التربيةىبفالبفظا اىبفالبسلا البا راني:ا .25
ا ا1997ب ذحاىلاولب ح  البقاح   ا

لبا راني:اا .26 لبسلا ا لبفظا اىبفا التعليميةىبفا المواقف  ب ح ااتكنولوجيا  لبهفىا  ا لرا
ا .ا2008ولبروزتع البم اا ا

 ا لرالب راااب  ح  اا2 ا تقنيات وتكنولوجيا التعليم والتعلمىبفالباراحالنسالب اثي:اا .27
ا .ا2010لبقاح   ا

تأثير برنامج تعليمي باستراتيجية كيلر على مستوى    :اا2022ىثمااا فرارففلااىا .28
الكويت بدوله  السباحة  رياضه  في  الأساسية  المهارات  راابلاأداء   ا

امارسرا  ام الالبر بالالب تاضال ارامفلالااو .
أثر برنامج تعليمي باستخدام اسلوب ىثمااام ذاياىثماااوححا امثمفاىبفالبث ا :اا .29

لتلاميذ   الرياضية  التربية  بدرس  المهارات  بعض  تعلم  على  الهيبرميديا 
 امل لالبر بالالب تاضالاى و اوف وا البمل فالبفح وا االمرحلة الإعدادية

ا .ا2004لبفف اللأويام الالبر بالالب تاضالاب ب اا ارامفلاج ولا اي اي  ا
البدنية والرياضيةىاا اىبفالب  ت :اا .30 التربية  للتعلم في   ام حا البمفار  ااالتدريس 

ا .ا1994لجاك فرتل ا
 الااباداولار لثالاااااالتدريس للتعلم في التربية البدنية والرياضةىاا اىبفالب  ت :اا .31

ا .ا1998وثقوت  ام حر البمفار  الجاك فرتل ا
 ام حر البمفار  اتطوير عناصر تصميم المنهج في التربية البدنيةىاا اىبفالب  ت :اا .32

ا .ا2008لجاك فرتل ا
 ا لرالبا قاااامناهج التربية بين النظرية والتطبيقى يالبفي ق البسافامثمفاى ي:اا .33

ا .ا1993ب ذحاىلاولب ح اولبروزتع اللأر ا اا
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ونائ لا ابي:اا .34 زمارنلا ولاماىا ا مثاا لا باستخدام  ىم ا مقترح  تعليمي  برنامج  أثر 
استراتيجية كيلر على تعليم فعالية الوثب الثلاثي في ألعاب القوى وتطوير  
الجامعة  في  الرياضة  علوم  كلية  طلاب  لدى  الحياتية  المهارات  بعض 

الأمريكية لبفرلااا ايفراىناافلسطين  –العربية  ب حثوثا  امل لارماحا
ا .2022  الذلر ا64م مزالبحثااوثذوت البمولر  اللار ا البفف اى

 ا لرالبا  البف بي البقاح   امناهج وطرق تدريس التربية البدنيةى ااااامثمفاف ج:اا .35
  .ا1998

ا
ا
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