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تأثير استخدام التعليم المدمج على مستوي تعلم مهارة الوثب الطويل لتلميذات  "
 "المرحلة الإعدادية

 الدكتور/ رضا مصطفى هلال

 الدكتور/ سامح محمود عبدالعال

 الباحثة/ داليا خيرى عبدالفتاح

 ملخص البحث:

التعليم المدمج على مستوي تعلم مهارة الوثب تأثير استخدام  يهدف البحث الى التعرف على 
استخدمت الباحثة المنهج التجريبي لمناسبته لطبيعة هذا  ،كما  الطويل لتلميذات المرحلة الإعدادية

البحث من خلال التصميم التجريبي الذي يعتمد على القياسين القبلي والبعدي لمجموعتين، إحداهما  
لصف الأول الاعدادي بمدرسة مجتمع البحث على تلميذات ا،كما اشتمل  تجريبية والأخرى ضابطة

الرياضي  ةالسيد الدراسي  للعام  الشرقية،  محافظة  الابراهيمية  بمدينة  للبنات  الإعدادية  عائشة 
 وأشارت أهم النتائج الى.( تلميذة،161م( والبالغ عددهم )2023- 2022)
1- ( المدمج  التعليم  لاستخدام  والبعدية  نتيجة  القبلية  القياسات  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجدت 

في مستوي تعلم مهارة الوثب الطويل ولصالح القياس البعدي لتلميذات (للمجموعة التجريبية  
 المرحلة الاعدادية.

2- ( المدمج  التعليم  والبعدية  نتبيجة لاستخدام  القبلية  القياسات  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجدت 
في مستوي تعلم مهارة الوثب الطويل ولصالح القياس البعدي    (للمجموعة الضابطة في التجريبية

 لتلميذات المرحلة الاعدادية.

 Summary of the research in English: 

The research aims to identify the effect of using blended education on the 

level of learning the long jump skill for preparatory school students. The 

researcher also used the experimental method as it suits the nature of this 

research through an experimental design that relies on pre- and post-

measurements for two groups, one experimental and the other control. The 

research community also included: First year middle school students at Al-

Sayyeda Aisha Preparatory School for Girls in the city of Ibrahimiya, 

Sharqia Governorate, For the sports academic year (2022-2023 AD), the 

number of students was (161), and the most important results indicated: 

1- As a result of using blended learning (statistically significant differences 

were found between the pre- and post-measurements of the experimental 

group) in the level of learning the long jump skill and in favor of the post-

measurement for middle school girls. 
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2- As a result of using blended learning (statistically significant differences 

were found between the pre- and post-measurements of the control group 

in the experimental group) in the level of learning the long jump skill and 

in favor of the post-measurement for middle school students 

 المقدمة ومشكلة البحث: -
لقد شغغغغغغغةلت تضغغغغغغغية التعليم رجال الترعية في مصغغغغغغغر والعالم بأثرة بمختلف أنتمائتهم وجعلتهم  
يبحثون عن أفضغغغغغغغغغغل الطرق والوسغغغغغغغغغغائل لمواجهة هدا التطور لذا اهرت اسغغغغغغغغغغاليب و رق ونما   
تعليميه جديدة من أجل مسغغغغغغغاعدة المتعلمين على التعلم في المىان الدى يريدونه وفى الوتت الذي 

تعلم من خلال محتوى علمي مختلف عما يقدم في الكتب المدرسغغغية أو داخل الفصغغغل يفضغغغلونه وال
 باستخدام تقنيات التعليم والتعلم الجديدة. 

التعلم المدمج هو التطور  إلى أن   مpersy Josh( "2007)  بيرسييييييييي   و ويشغغغغغغغغغغغغغغير " 
الطبيعي للتعلم الإلكتروني داخغل برنغامج تعليمي تتكغامغل ايغه الوسغغغغغغغغغغغغغغائلا المتعغددة لتحقي  الاهغداف  
التعليميغغة بغغالطريقغغة المثلى، ويعتقغغد أن أي برنغغامج تعلم إلكتروني نغغاجح إمغغا أن يىون هو بغغالفعغغل 

علم مختللا، ويؤكد على أن مفتاح برنامج تعلم مختللا أو أنه سغغغغغيتحول في المسغغغغغتقبل إلى برنامج ت
التعلم المختللا الناجح هو اختيار المزيج الجيد من الوسغغغغغغغغغغغائل التي سغغغغغغغغغغغوف تحق  أعلى تأثير في  

 (158: 16التعلم مع أتل تكلفة ممىنة. )

م( أن مفهوم التعلم المدمج 2009" )Garrison Dead man اريسييييود دندماد ويري "
اهر تطور  بيعي للتعلم الإلكتروني ليجمع بين التعلّم الإلكتروني والتعليم التقليغغدي للحصغغغغغغغغغغغغغغول 
على إنتاجية أفضغغغغل بأتل تكلفة، فالتعلم المدمج هو الاسغغغغلوج الذي يجمع بين أفضغغغغل خصغغغغائ   

عليميغة، وهو بغذلغب يبنى منهمغا تجرعغة  التعلم الإلكتروني والتعلم وجهغاً لوجغه لتصغغغغغغغغغغغغغغميم المقررات الت
تعلم أكثر فاعلية للمتعلمين، كما أن التعلم المدمج لا يجب أن يشير فقلا إلى الخللا للتدريب على 
 رق التعلم، لكن إلى التطبي  المنظم وتكغامغل التعلم والأدوات ودعم الأداو والتعغاون والممغارسغغغغغغغغغغغغغغة 

 (30: 17ييم لإنشاو بيئة أداو وتعلم موحد لإيجاد المزيج الصحيح لمىونات التعلم. )والتق

م( أن التعلم المدمج يعد من أكثر التقنيات 2014" )Micelle A rail  ميشييل اريل"ويشغغغير  
التعليمية تطوراً فهو يتضغغغغغغمن دمج أشغغغغغغىال متنوعة من الوسغغغغغغائل التي يمىن التحىم بها من خلال 
الحاسغغغغغغغغغب ا لي ودمجه مع التعليم العادي، والميزة الأسغغغغغغغغغاسغغغغغغغغغية للتعلم المدمج هي الدرجة العالية 

ات تتضغغغغغغغغغمن الن  بالإضغغغغغغغغغافة إلى المواد الصغغغغغغغغغوتية  لتفاعل المتعلم مع مصغغغغغغغغغادر عديدة للمعلوم
 (5: 19والمرئية والشرح من جانب المعلم. )
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م( انغه يمىن وفغغغغغغغغغغغغغغف التعليم المغدمج بغأنغه الكي يغة التي  2011" )عبيد   ببراييمويغذكر " 
تنظم بهغا المعلومغات والمواتف والخبرات الترعويغة التي تقغدم للمتعلم عن  ري  الوسغغغغغغغغغغغغغغائلا المتعغددة  
التي توفرها التقنية الحديثة او تكنولوجيا المعلومات، وميزة هذا النوع انه يختصغغغغغغغغغغغغغر الوتت والجهد  

 ( 18: 7المعلومات للمتعلمين بأسرع وتت وتوفير بيئة تعليمية جذابة. )والمال، و لب بإيصال  

أوجه وتعد مسغغغغابقات الميدان والمضغغغغمار بما تحتويه من الحركات الطبياية لأنسغغغغان وكأحد  
أنشغغغغغغغغغطة الترعية البدنية والرياضغغغغغغغغغية من الانشغغغغغغغغغطة الضغغغغغغغغغرورية التي تهدف إلي الاعداد المتكامل  
لشغغغغغخصغغغغغية الفرد من النواحي البدنية والواي ية والفكرية والانفعالية والترعوية بما يحق  للفرد التمتع  

اهتمام دول العالم  بالصغغغغغغغغغغغحة العامة والقدرة علي القيام بمتطلبات الحياة اليومية، كما انها تحظي ب
باعتبارها أم الرياضغغغغغات وأسغغغغغاس تحقي  الفولا في البطولات علي مختلف مسغغغغغتوياتها وخافغغغغغة في  
اللقاوات الدولية والدورات الاولمبية ونظرة الدول إلي الفولا الرياضغغغغغغغغغغغغغغي كمظهر من مظاهر التقدم 

 (2:  3الحضاري للدولة ودليلا علي ارتفاع المستوي الاتتصادي.)

م( أن درس 2004)  "عثماد مصيييييييطف  عثماد وهشيييييييام محمد عبد الحميد"ويري كل من 
الترعية الرياضغغغغغغغغغغغية يحتا  الى تطبي  الأسغغغغغغغغغغغاليب التكنولوجية الحديثة حتى يمىن ان تحق  أهدافه 
بطريقة مثلي، حيث ان ادخال التكنولوجيا الحديثة في مجال التعلم من الممىن أن تعطينا الفرفغة 

البرنامج الحالية للتخل  من الطرق التقليدية في التدريس، حيث افغغغغغغغغبحت معظم أسغغغغغغغغاليب تنفيذ  
للترعية الرياضغغغغغغغية بالمدارس لم تعد تسغغغغغغغاير الفلسغغغغغغغفات الترعوية الحديثة التي تجعل المتعلمين أكثر  

 (4: 8فاعلية واستجابة داخل العملية التعليمية، مما يؤدي للوفول الى الاهداف المنشودة. )

ومن خلال عمل الباحثة مدرسغغة ترعية رياضغغية بأحد مدارس محافظة الشغغرقية فقد وجدت أن 
 رق التدريس التقليدية غير كاايه لإتقان مسابقة الوثب الطويل ولا بد من مواكبة التقدم في مجال 
التعليم بصغغغغغفة عامة والترعية الرياضغغغغغية بصغغغغغفة خافغغغغغة وكذلب الاسغغغغغتفادة من الإمىانات الموجودة 

ل المغدرسغغغغغغغغغغغغغغغة، والتي وفرتهغا الغدولغة لخغدمغة العمليغة التعليميغة، فجميع المغدارس مجهزة بمعغامغل داخغ 
الوسغغغغغغغغغغغغغغائلا المتعغددة التي يجغب الاسغغغغغغغغغغغغغغتفغادة منهغا لتطوير العمليغة التعليميغة لمواكبغة التقغدم العلمي  
لى والتكنولوجي وخافغغغة في عملية التعليم والتدريب، خافغغغة أن السغغغياسغغغة التعليمية الحديثة تتجه إ

التخطيلا الجيد والبناو السغغغغغليم والتطوير المسغغغغغتمر، وكذلب اسغغغغغتخدام التكنولوجيا الحديثة في عملية  
 التعليم والتدريب.

وهذا ما دفع الباحثة بالقيام بالبحث والا لاع على العديد من الكتب والبحوث والدراسغغغغغات   
المرجايغة التي تنغاولغت المسغغغغغغغغغغغغغغتحغدثغات التكنولوجيغة، لاحظغت وجود اتجغاهين جغديغدين الاتجغا  الأول 
يعتمد فلسغغغغغغفته على توايل التعليم الالكتروني والاتجا  الثاني يعتمد فلسغغغغغغفته على توايل التعليم  
المغغدمج كغغأحغغد المسغغغغغغغغغغغغغغتحغغدثغغات التكنولوجيغغة في العمليغغة التعليميغغة، و لغغب في محغغاولغغة للتةلغغب على 
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متطلبات عديدة منها ما يرتبلا بالمحتوي التعليمي مثل اتسغغغغغغغغغاع حجم المعلومات المقدمة ومنها ما 
يرتبلا بمشغغغغغغغغغغغىلات الكثافة العددية للتلاميذ، ومبدأ تكافؤ الفر  في ال عدم تدرة الطرق التقليدية 

علي   دمجعلي تلبيغغة إحتيغغاجغغات التلاميغغذ، ممغغا أثغغار اهتمغغام البغغاحثغغة إلي معرفغغة تغغأثير التعليم المغغ 
 المقررة علي تلميذات المرحلة الثانية من التعليم الاساسي.مسابقة الوثب الطويل 

إسغغغغغغغغغغغغغغتخغدام    كمغا تامت البغاحثغة بالا لاع على العغديد من الدراسغغغغغغغغغغغغغغات المرجايغة التي تنغاولت
غادة خصاونة (، ودراسة "9م( )2023" )عصام الدنن متول  واخرود التعليم المدمج مثل دراسة "

م(  2022" )ايماد الحارون  واحمد القط واسيرا  العزايي (، ودراسغة "10م( )2023" )ومرام الحمزة
في عمليغة التعليم، وهغذا مغا التعليم المغدمج  فقغد اكغدت نتغائجهغا على التغأثير الكبير لاسغغغغغغغغغغغغغغتخغدام  ( 2)

 في تعليم مسابقة الوثب الطويل لتلميذات المرحلة الاعدادية.التعليم المدمج دفع الباحثة لاستخدام  

ومما سغغغغغغغب  ترى الباحثة أن مشغغغغغغغىلة البحث تتمثل في محاولة التعرف على تأثير اسغغغغغغغتخدام  
 التعليم المدمج على مستوي تعلم مهارة الوثب الطويل لتلميذات المرحلة الإعدادية.

 :هيدف البحث -

تأثير اسغغغغغتخدام التعليم المدمج على مسغغغغغتوي تعلم مهارة    يهدف هذا البحث إلى التعرف على
 .الوثب الطويل لتلميذات المرحلة الإعدادية

 فروض البحث: -

دالة إحصغغغغغغغغغائياً بين متوسغغغغغغغغغلا القياسغغغغغغغغغات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في  توجد فروق   -1
 مستوي تعلم مهارة الوثب الطويل لتلميذات المرحلة الإعدادية لصالح القياس البعدي.

توجد فروق دالة إحصغغغغغغغائياً بين متوسغغغغغغغلا القياسغغغغغغغات القبلية والبعدية للمجموعة الضغغغغغغغابطة في   -2
 مستوي تعلم مهارة الوثب الطويل لتلميذات المرحلة الإعدادية لصالح القياس البعدي.

توجد فروق دالة إحصغغائياً بين القياسغغات البعدية للمجموعتين التجريبية والضغغابطة في مسغغتوي   -3
 تعلم مهارة الوثب الطويل لتلميذات المرحلة الإعدادية لصالح المجموعة التجريبية.

 :مصطلحات البحث -

 :التعليم المدمج

 ريقة للتعليم تهدف إلى مسغاعدة المتعلم على تحقي  مخرجات التعلم المسغتهدفة، و لب من        
خلال الدمج بين أشغغغغغغغغغغغغىال التعليم التقليدية وعين التعليم الإلكتروني بأنما ه المختلفة داخل تاعات 

 (14الدراسة أو خارجها. )
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 : الدراسات السابقية -

( وهدفت الى التعرف على تأثير اسغغتخدام  9م( )2023")عصيام الدنن متول  واخرود دراسغغة " -1
وتد اسغغتخدم الباحثون المنهج   م حواجز،100التعليم المدمج على مسغغتوى الأداو المهارى لمسغغابقة  

(  الب مقسغغغغغغمون إلى مجموعتين تجريبية وضغغغغغغابطة، 40التجريبي، وشغغغغغغملت عينة البحث على )
وكانت من أهم النتائج إن اسغغغتخدام التعليم المدمج سغغغاهم بإيجابية في رفع مسغغغتوي الاداو المهارى  

اختبغغارات الاداو   لغغدي المجموعغغة التجريبيغغة في القيغغاس البعغغدي عن المجموعغغة الضغغغغغغغغغغغغغغغغابطغغة في
 المهارى.

( وهدفت الي التعرف على تأثير برنامج 10م( )2023)"  غادة خصياونة ومرام الحمزةدراسغة " -2
تعليمي باسغغغغغتخدام التعليم المدمج على تعلم بعر مهارات الجمبالا وحركات التأسغغغغغيس في الإيقاع 

( و البة 54وتد اسغغغغغتخدم الباحث المنهج التجريبي، وشغغغغغملت عينة البحث على )والتعبير الحركي 
مقسغغغغغغغغغغغغغمون إلى مجموعتين تجريبية وضغغغغغغغغغغغغغابطة، وكانت من أهم النتائج تفوق المجموعة التجريبية 
المسغغغغغغغغغغتخدمة التعلم المتنقل على المجموعة الضغغغغغغغغغغابطة المسغغغغغغغغغغتخدمة الاسغغغغغغغغغغلوج المتبع )الشغغغغغغغغغغرح 

 والنمو  (.

( وهدفت الى التعرف  2م( )2022)"  ايماد الحارون  واحمد القط واسيييييييرا  العزايي "دراسغغغغغغغغغغغة  -3
مسغغغتوى أداو بعغغغغغغغغغغغغغغغغغر المهارات الأسغغغاسغغغية في كرة اليد على  تأثير اسغغغتخدام التعليم المدمج علي 

، وتد اسغغغغغغغغغغغغغتخدم الباحثون المنهج التجريبي، وشغغغغغغغغغغغغغملت عينة البحث على لطالبات المرحلة الثانوية
(  الب مقسغمون إلى مجموعتين تجريبية وضغابطة، وكانت من أهم النتائج البرنامج التعليمي  40)

باسغغغتخدام التعليم المدمج أاهر تأثيرا إيجابيا على مسغغغتوي أداو بعر المهارات الأسغغغاسغغغية في كرة 
الصغف الثاني الثانوي، توجد فروق دالة إحصغائية بين متوسغطي القياسغات  اليد تيد البحث لطالبات  

البعدية للمجموعتين التجريبية والضغغغغغغغغابطة لصغغغغغغغغالح المجموعة  التجريبية في مسغغغغغغغغتوي أداو بعر 
 لطالبات الصف الثاني الثانوي.المهارات الأساسية في كرة اليد تيد البحث 

( وهدفت الى التعرف على تأثير اسغغغغغتخدام التعليم  4م( )2022)"داليا سييييليماد مير " دراسغغغغغة  -4
المدمج على بعر نواتج تعلم سغغغغغغغباحة الزحف على البطن خلال جائحة كورونا، وتد اسغغغغغغغتخدمت  

(  غالغب مقسغغغغغغغغغغغغغغمون إلى مجموعتين 60البغاحثغة المنهج التجريبي، وشغغغغغغغغغغغغغغملغت عينغة البحغث على )
مج التعليمي باسغغغغغغغغغغتخدام أسغغغغغغغغغغلوج الدمج بين تجريبية وضغغغغغغغغغغابطة، وكانت من أهم النتائج أن البرنا

التعليم الإلكتروني والتعلم البصغغغغري أدى إلى تحسغغغغن المجموعة التجريبية عن المجموعة الضغغغغابطة  
 في مستوى الأداو المهارى لسباحة الزحف على البطن لمعينة "تيد البحث.
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( وهدفت الى التعرف على فاعلية 18م( )2016)" H any Ahmedهان  أحمد  دراسغغغغغغغغغغة " -5
التعليم الالكتروني المدمج على تعلم بعر المهارات الأساسية في كرة السلة لطلاج الفرتة الاولى 
بىلية الترعية الرياضغغية بنين جامعة الزتالاي ، وتد اسغغتخدم الباحث المنهج التجريبي، وشغغملت عينة  

لى مجموعتين تجريبية وضغغغغغغغغغغغغابطة، وكانت من أهم (  الب و البة مقسغغغغغغغغغغغغمون إ60البحث على )
النتائج وجدت فروق دالة إحصغغغغغغغغائياً بين القياسغغغغغغغغات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة التجريبية في  
المهارات الاسغغغغغغاسغغغغغغية ولصغغغغغغالح القياسغغغغغغات البعدية، ووجدت فروق دالة إحصغغغغغغائياً بين المجموعتين 

 ة والضابطة في القياسات البعدية للمهارات الأساسية ولصالح المجموعة التجريبية.التجريبي

( وهدفت الى التعرف على 15م( )2006)"  Bearable Kyushu"بالرابى نوشييياد  دراسغغغغة  -6
تغأثير التعلم المغدمج على الطلاج اتجغا  الريغاضغغغغغغغغغغغغغغات والكمبيوتر، وتغد اسغغغغغغغغغغغغغغتخغدم البغاحغث المنهج 

(  الباً مقسغغغغغغغغمون إلى مجموعتين تجريبية وضغغغغغغغغابطة، 70التجريبي، وشغغغغغغغغملت عينة البحث على )
سغغغغغغغغغغغغغغاهم في تةير مواتف  وكغانغت من أهم النتغائج إسغغغغغغغغغغغغغغتخغدام التعلم المغدمج في تعلم الريغاضغغغغغغغغغغغغغغات  

 ومعتقدات الطلاج نحو إستخدام تكنولوجيا التعليم الإلكتروني في تعليم وتعلم الرياضات

 ب يرا ات البحييث:  -

 منهج البحيث: 

اسغغغغغغغغغغتخدمت الباحثة المنهج التجريبي لمناسغغغغغغغغغغبته لطبيعة هذا البحث من خلال التصغغغغغغغغغغميم   
التجريبي الغغغذي يعتمغغغد على القيغغغاسغغغغغغغغغغغغغغين القبلي والبعغغغدي لمجموعتين، إحغغغداهمغغغا تجريبيغغغة والأخرى 

 ضابطة.

 مجتمع وعينية البحيث:

عائشغغغغغغغة ةأشغغغغغغغتمل مجتمع البحث على تلميذات الصغغغغغغغف الأول الاعدادي بمدرسغغغغغغغة السغغغغغغغيد 
م(  2023-2022الإعدادية للبنات بمدينة الابراهيمية محافظة الشغغرقية، للعام الدراسغغي الرياضغغي )

( تلميغذة، وتغامغت البغاحثغة بغاختيغار عينغة البحغث بغالطريقغة العمغديغة من مجتمع  161والبغالغ عغددهم )
 ٪(، حيغغث تغغامغغت البغغاحثغغة32.30( تلميغغذة بنسغغغغغغغغغغغغغغبغغة مئويغغة تغغدرهغغا )52البحغغث حيغغث بلغ عغغددهم )

( تلميذة بالطريقة العشغغغغغوائية و لب للاشغغغغغتراس في الدراسغغغغغة الاسغغغغغتطلا ية، وعذلب 12باختيار عدد )
( تلميذة، وتد تم تقسغيم العينة إلى مجموعتين، المجموعة 40أفغبح حجم العينة الأسغاسغية للبحث )

( تلميذة 20( تلميذة واتبع معها التعليم المدمج، والمجموعة ضغغغغغابطة توامها )20)التجريبية توامها  
 ولقد اتبع معها  ريقة التدريس المتبعة )الشرح والنمو  (.

 :اعتدالية توييع افراد عينة البحث
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تامت الباحثة بإجراو اعتدالية بين أفراد العينة في ضغغغغغغوو المتةيرات التالية: معدلات النمو   
بمسغغغغغابقات العاج )السغغغغغن، الطول، الولان(، الذكاو كأحد القدرات العقلية، القدرات البدنية الخافغغغغغة  

( يوضغغغغح اعتدالية تولايع أفراد  1القوي، ومسغغغغتوى الأداو المهارى لمسغغغغابقة الوثب الطويل، وجدول )
 العينة.

 (1 دول )
 52د=  التوصيف الإحصائ  لمجتمع البحث ف  المتغيرات قيد البحث     

( المتوسغغغغغغغغغلا الحسغغغغغغغغغابي والانحراف الماياري وقيمة معامل الالتواو لعينة  1يوضغغغغغغغغغح جدول )
، حيث يتضغغغغغغح أن ومسغغغغغغابقة الوثب الطويلالبحث في متةيرات النمو والذكاو، والمتةيرات البدنية، 

( الأمر الذي يشغغغغير إلى إعتدالية تولايع 3قيم معاملات الالتواو لعينة البحث انحصغغغغرت ما بين ) 
 العينة في هذ  المتةيرات.

 :وسائل جمع البيانات

 أولًا: اختبارات معدلات النمو:

 الولان(.  –الطول  –وتشمل )السن 

 ثانياً: مستوى الذكا :

 (2م( مرف  )1989استخدمت الباحثة إختبار الذكاو إعداد "السيد محمد خيري )

 :  الوثب الطويل  ثالثاً: الاختبارات البدنية الخاصة بمسابقة

وحدة   المتغيرات  م
 القياس

المتوسط  
 الحساب 

الانحراف 
معامل  الوسيط  المعياري 

 الالتوا 
 0.77 12.90 0.35 12.99 سنة السن 1
 0.73 148.00 4.34 149.06 سم  الطول 2
 0.84- 50.00 4.83 48.65 كجم  الويد  3
 0.24- 42.00 1.52 41.88 درجة القدرة العقلية )الذكا (  4
 0.08- 5.00 0.74 4.98 ثانية السرعة 5
 0.68- 161.50 4.56 160.47 سم  القدرة العضلية 6
 0.96 36.00 1.81 36.58 كجم  القوة 7
 0.39- 3.00 0.77 2.90 سم  المرونة  8
 0.22 7.00 0.82 7.06 ثانية الرشاقة  9
 0.82- 25.00 1.94 24.47 عدد التوافق  10
 2.19 1.00 0.48 1.35 درجة الوثب الطويل  11
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لتحديد أهم الاختبارات البدنية التي تؤثر على مسغغغغغغغغغغغغغتوى تعلم مسغغغغغغغغغغغغغابقة الوثب الطويل على 
"نورهاد   الصغغف الأول الاعدادي، فقد تم الرجوع للدراسغغات السغغابقة منها على سغغبيل المثال دراسغغة

 ودراسغغغغغغة  (،1م( )2022)"أحمد خالد عبد العزيز"   ودراسغغغغغغة،  (12م( )2023)عبد الحميد محمد"  
(، فقد 13م( )2021)"وفا  سيالم سيليماد"   ودراسغة  (،5م( )2022)"دعا  مح  الدنن واخرود"  

 -وجدت الباحثة أن أكثر الاختبارات البدنية ارتبا اً بمسغابقة الوثب الطويل هي السغرعة الانتقالية 
التواف ، وتد تم تحديد الاختبارات    –المرونة  -الرشغغغاتة -القوة العضغغغلية   -القدرة العضغغغلية للرجلين

العغالي، اختبغار الوثغب العرير من   م من البغدو30التي تقيس هغذ  القغدرات وهى: )اختبغار العغدو  
الثبات، قياس توة عضغغغغغغغغغلات الرجلين )دينانوميتر(، اختبار ثنى الجذع أماما أسغغغغغغغغغفل من الوتوف، 

 (3، اختبار نلا الحبل(. مرف  )اختبار الجري الزجزاجى بين الحواجز

 مسابقة الوثب الطويل:رابعاً: 

لتحديد وقياس المسغغغغغغغتوي المهارى في مسغغغغغغغابقة الوثب الطويل تامت الباحثة بتقسغغغغغغغيم محتوي  
المسغغغغغغابقة الى أجزاو لتقييم عينة البحث من خلالها، حيث تامت بعرضغغغغغغها على الخبراو في مجال 

( وتمت الموافقة عليها، حيث تم قياس مسغتوي أداو مسغابقة 1مسغابقات الميدان والمضغمار مرف  )
 ( مقسمة الى:10ويل بدرجة من )الوثب الط

 ( درجة.2الاتتراج بشىل سليم                  ) -1
 ( درجات.3الارتقاو الصحيح                     ) -2
 ( درجة.2ارتفاع ودتة الطيران                   ) -3
 (4( درجة. مرف  )2الحفرة   )الهبوط والخرو  الصحيح من  -4

(  4وتم تقييم مسغغغغغغغغتوى أداو مسغغغغغغغغابقة الوثب الطويل، بإسغغغغغغغغتخدام  ريقة المحلفين بواسغغغغغغغغطة )
( ممن لهم خبرة في تدريس مسغغغغغغغغغابقات الميدان والمضغغغغغغغغغمار لا تقل عن  5محىمين ورئيس مرف  )

( سغغغغغنوات، وكل واحدة منهن تعطى درجة للتلميذات ثم تقوم الرئيسغغغغغة بحذف الدرجتين الكبرى  10)
 الدرجة من متوسلا الدرجتين المتوسطتين.والصةرى، وتحتسب  

 الدراسة الاستطلا ية: -

الفترة   في  الغغغغدراسغغغغغغغغغغغغغغغغغغة الاسغغغغغغغغغغغغغغتطلا يغغغغة  الثلاثغغغغاو  12/2/2023من الاحغغغغد  أجريغغغغت  م الي 
م على عينة اختيرت بالطريقة العشغغغغغغغغغغوائية من تلميذات مدرسغغغغغغغغغغة السغغغغغغغغغغيدة عائشغغغغغغغغغغة 21/2/2023

الإعدادية للبنات بمدينة الابراهيمية من مجتمع البحث وخار  عينة البحث الأسغغغغغغغغغغغغغاسغغغغغغغغغغغغغية وتوامها 
لإدارية والفنية ( تلميذة، حيث تامت الباحثة بإجراو دراسغغغة اسغغغتطلا ية للتعرف على النواحي ا12)

والتنظيمية الخافغغة بالبحث، والتي تم تحديدها في التأكد من سغغهولة القياسغغات، تحديد لامن إجراو 
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القياسغغغغغغغغات، اختيار الأماكن المناسغغغغغغغغبة لإجراو القياسغغغغغغغغات، التأكد من المعاملات العلمية للاختبار  
 الصدق(.  –)الثبات 

 الثبات(:–المعاملات العلمية )الصدق 

 الصدق: -1

لحسغغغغغغغغغاج معامل الصغغغغغغغغغدق للاختبارات البدنية تم إسغغغغغغغغغتخدام فغغغغغغغغغدق التمايز بين مجموعتين  
( تلميغغذة من تلميغغذات فري  المغغدرسغغغغغغغغغغغغغغغة في العغغاج القوي،  12إحغغداهمغغا مجموعغغة مميزة وعغغددهم )

( تلميذة من مجتمع البحث وخار  العينة الأسغغغغغغغغاسغغغغغغغغية،  12والأخرى مجموعة غير مميزة وعددهم )
(  2بين المجموعتين في نتائج الاختبارات البدنية تيد البحث، وجدول )  وتم حسغغغغغغغغغغغغغاج دلالة الفروق 

  يوضح  لب.
 ( 2 دول )

 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة
 12=2=د1ف  الاختبارات البدنية                   د 

 2.074=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى  * 

بين المجموعتين المميزة   0.05( وجود فروق دالة إحصغغغغغائياً عند مسغغغغغتوى  2يتضغغغغغح من الجدول )
مما يشغغغغغير إلى فغغغغغدق   ،لصغغغغغالح المجموعة المميزة  وغير المميزة في الاختبارات البدنية تيد البحث

 .لما وضعت من أجلهالاختبارات  

 الثبات: -2

تامت الباحثة بحسغغغغاج الثبات باسغغغغتخدام  ريقة تطبي  الاختبار وتعادة التطبي  بفارق لامني ثلاث 
( تلميذة من نفس 12ايام بالنسغغغغغغغغغغغبة للاختبارات البدنية و لب على العينة الاسغغغغغغغغغغغتطلا ية وعددها )

مجتمع البحغغث وخغغار  العينغغة الأسغغغغغغغغغغغغغغغاسغغغغغغغغغغغغغغيغغة حيغغث  ب  نفس الاختبغغارات وتحغغت نفس الظروف  

وحدة   الاختبارات البدنية 
 القياس

قيمة   المميزة المجموعة غير  المجموعة المميزة 
 ع م ع م "ت" 

 * 2.80 0.78 4.92 0.15 4.25 ثانية م من البد  العال . 30اختبار العدو 
 * 9.51 4.87 160.33 0.81 174.49 سم  اختبار الوثب العريض من الثبات 

 * 3.29 1.66 36.75 0.64 38.51 كجم  قياس قوة عضلات الر لين 
 * 2.84 0.79 2.92 0.92 3.96 سم  الوقوف. اختبار ثنى الجذع أماما أسفل من  

 * 3.40 0.85 7.00 0.12 6.12 ثانية اختبار الجري الز زا ى بين الحوا ز.
 * 5.35 1.80 24.83 0.58 27.88 عدد اختبار نط الحبل.
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وعاسغغغتخدام نفس الأدوات والمسغغغاعدين، وتد تم إيجاد معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني، 
 ( يوضح معاملات ثبات اختبارات المتةيرات البدنية تيد البحث.3وجدول )

 (3 دول ) 
 المتوسط الحساب  والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين 

 12د = التطبيق الأول والثان  للاختبارات البدنية                 

 0,553=  0,05مستوى عند * قيمة )ر( عند 

( المتوسغغغغغغغغغغلا الحسغغغغغغغغغغابي والانحراف الماياري وقيمة معامل الارتباط بين 3يوضغغغغغغغغغغح جدول )
التطبي  الأول والثاني للاختبارات البدنية، حيث يتضغغغغغغح وجود علاتة ارتبا يه دالة إحصغغغغغغائياً بين 

يشغغغغغغغغغغغغغير إلى ثبات الاختبارات  التطبي  الأول والثاني للاختبارات البدنية تيد الدراسغغغغغغغغغغغغغة الأمر الذي  
 المستخدمة تيد البحث.

 (6مرف  ) البرنامج التعلي باستخدام )التعليم المدمج(: -

 هدف البرنامج التعليم : -1

رفع مسغغغغغغغغغغغغغغتوي الأداو المهغارى لبعر لمسغغغغغغغغغغغغغغابقغة الوثب الطويل لتلميغذات المرحلغة الإعدادية  
 باستخدام التعليم المدمج.

 التعليم  )التعليم المدمج(:أسس وضع البرنامج   -2

 أن يراعي خصائ  التلميذات واحتياجاتهم البدنية والنفسية والمهارية. -

 أن يتناسب محتوى البرنامج مع تدرات التلميذات. -

 أن يتسم بالبسا ة والسهولة. -

 أن يناسب محتوى البرنامج مع الهدف الموضوع. -

وحدة   الاختبارات البدنية 
 القياس

معامل  التطبيق الثان   التطبيق الأول
 ±ع م ±ع م الارتباط 

 * 0.97 0.75 4.83 0.78 4.92 ثانية م من البد  العال . 30اختبار العدو 
 * 0.92 4.68 161.33 4.87 160.33 سم  اختبار الوثب العريض من الثبات 

 * 0.93 1.71 37.00 1.66 36.75 كجم  قوة عضلات الر لين قياس 
 * 0.97 0.71 3.00 0.79 2.92 سم  اختبار ثنى الجذع أماما أسفل من الوقوف. 

 * 0.96 0.77 6.88 0.85 7.00 ثانية اختبار الجري الز زا ى بين الحوا ز.
 * 0.95 1.44 25.08 1.80 24.83 عدد اختبار نط الحبل.
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 أن يساعد البرنامج على تحقي  مبدأ التفاعلية بين التلميذات. -

 أن يراعى توفير المىان الملائم. -

 أن يراعى توفير الامىانيات المناسبة لتنفيذ البرنامج. -

 أن يراعى عوامل الأمن والسلامة حرفا علي سلامة التلميذات. -

 _ أن يىون البرنامج بعيدان عن الملل ويتميزوا بالتشوي  والاثارة.

 محتوي البرنامج: -3

يتضغغغغغغغغمن محتوى البرنامج التعليمي باسغغغغغغغغتخدام التعليم المدمج لتعليم مسغغغغغغغغابقة الوثب العالي  
 و لب من خلال الجوانب المهارية.

 الإمكانات اللايمة لتنفيذ البرنامجين: -4

 عدد من أجهزة الكمبيوت -

 حجرة دراسية مجهزة بالفيديو والكمبيوتر   -

 حفرة للوثب. -

 نمط التعليم المستخدم: -5

اسغغغغغغغغغتخدمت الباحثة في التعليم المدمج نملا التعلم الفردي من خلال البرمجية الالكترونية ثم  
التعلم التعاوني من خلال سغغغغغغغغغغؤال الباحثة عن النقاط الةير واضغغغغغغغغغغحة والمشغغغغغغغغغغاركة مع الزملاو في  
الحوار، في حين اسغتخدمت المجموعة الضغابطة أسغلوج الأوامر )الشغرح وتعطاو نمو  ( في تعليم  

 ة الوثب الطويل.مسابق
 الإطار العام لتنفيذ البرنامج: -6

يتم تنفيذ البرنامج من خلال حصغغغغغغغغغ  الترعية الرياضغغغغغغغغغية، و لب بواتع حصغغغغغغغغغتين تعليميتين  
( خمسغغغغة 45( حصغغغغة، ولامن الحصغغغغة )16( أسغغغغابيع، وعذلب يتضغغغغمن البرنامج )4أسغغغغبو يا لمدة )

وأرععون دقيقة وهي لامن حصغة الترعية الرياضغية بمدرسغة السغيدة عائشغة الإعدادية بنات، وتفافغيل 
 على النحو التالي: الوحدة التعليمية

 دتائ  إحماو عام. 5 -

 دتائ  الإعداد البدني. 10 -

 دقيقة التطبي  العملي للبرنامج التعليمي، مقسمة الي: 25 -
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 ق( مشاهدة البرمجية الالكترونية.10) -1
 ق( تطبي  على ما تم مشاهدته15) -2
 دتائ  ختام 5 -

 قيادات التنفيذ:  -9

(، وكذلب تامت الباحثة  7( مسغاعدات مرف  )3تامت الباحثة بتنفيذ البرنامج بنفسغها ومعها )
بتطبي  البرنامج المتبع )الشغغغغغغغغغغغغرح والنمو  ( مع المجموعة الضغغغغغغغغغغغغابطة بمسغغغغغغغغغغغغاعدة مدرس الترعية 

 الرياضية بالمدرسة.

 طرق وأساليب تقويم البرنامج:   -10

 تمثلت طرق واساليب تقويم البرنامج فيما نل : 

 التقويم المبدئ : -

ويتم تبل البدو في تنفيذ البرنامج ويسغغغغغاعد على تحديد نقاط القوة والضغغغغغعف منذ بداية التنفيذ  
وتد يتم  لب من خلال التطبي  القبلي لوسغغغائل القياس والتي اشغغغتملت على معدلات النمو )الطول  

لبعر السغغغغغن(، القدرات العقلية )الذكاو(، الاختبارات البدنية، قياس المسغغغغغتوي المهارى   –الولان    –
 الاختبار المعرفي.، لمسابقة الوثب الطويل

 التقويم الختام  )النهائ (: -

ويتم هغغذا النوع في نهغغايغغة التفغغاعغغل مع البرنغغامج والوتوف على مغغدي مغغا تحق  من اهغغداف  
وتقغغدير أثرهغغا بعغغد ان يتم إكتمغغال التطبي  ويتم هغغذا التقويم من خلال قيغغاس المسغغغغغغغغغغغغغغتوي المهغغارى، 

 قياس المستوي الرتمي لمسابقة الوثب الطويل، ومن خلاله يتم قياس مدي تقدم التلاميذ.

 الدراسة الأساسية: -

 القياس القبل : -1

التجريبيغة والضغغغغغغغغغغغغغغابطغة حيغث تم  تغامغت البغاحثغة بغإجراو القيغاس القبلي على مجموعتي البحغث  
م حتى الخميس المواف   22/2/2023قيغغغاس مسغغغغغغغغغغغغغغتوى الأداو المهغغغارى يومي الأرععغغغاو المواف   

 م، و لب للتأكد من تكافؤ مجموعتي البحث في هذ  القياسات.23/3/2024

 (4 دول )
 دلالة الفروق بين مجموعت  البحث التجريبية والضابطة ف  القياسات

 20= 2= د1د       الاختبارات البدنية والمهارية قيد البحثالقبلية ف  
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 2.042= 0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة 

( عدم وجود فروق دالة إحصغغغغغغغغغغغغغغائيا بين مجموعتي البحث التجريبية  4يتضغغغغغغغغغغغغغغح من جدول )
، ممغا يغدل على تكغافؤهمغا في هغذ  ومسغغغغغغغغغغغغغغغابقغة الوثغب الطويغلوالضغغغغغغغغغغغغغغغابطغة في المتةيرات البغدنيغة  

 الاختبارات.

 :تنفيذ البرنامج -2

بعد التأكد من تكافؤ مجموعتي البحث التجريبية والضغغغغغغغغغغابطة تامت الباحثة بتطبي  البرنامج  
التعليمي المقترح باسغغغغغغغغغغغغغغتخدام التعليم المدمج على المجموعة التجريبية والطريقة المتبعة )الشغغغغغغغغغغغغغغرح 

م،  25/2/2023المواف     الاحداللفظي والنمو   العملي( على المجموعة الضغغغغغابطة في الفترة من 
( أسغغابيع وعواتع حصغغتين تعليميتين أسغغبو يا ولامن الحصغغة 4م ولمدة )20/4/2023إلى الخميس  

(، أما بالنسغغغغبة  8( دقيقة، وتد تم التعلم للمجموعة التجريبية باسغغغغتخدام التعليم المدمج  مرف  )45)
و لب حرفغغغغغغغغغغغغغغاً على عزل  للمجموعة الضغغغغغغغغغغغغغغابطغة فقغد تامت البغاحثغة بتطبي  البرنامج المتبع معهغا  

( أسغغغغغغغغغغابيع وعواتع حصغغغغغغغغغغتين أسغغغغغغغغغغبو ياً ولامن  4ةيرات التي تد تؤثر على نتائج البحث ولمدة )المت
(، و لب أيضغغغغا في ملعب مدرسغغغغة السغغغغيدة عائشغغغغة الإعدادية للبنات 9( دقيقة مرف  )45الحصغغغغة )

 بالإبراهيمية بمحافظة الشرقية.

 القياس البعدي: -3

المجموعتين التجريبية والضغغغغغغغغغغغغغابطة في مسغغغغغغغغغغغغغتوى  تامت الباحثة بإجراو القياس البعدي على  
م ويوم الخميس المواف   23/4/2023الأداو المهارى لمسغغابقة الوثب الطويل يوم الأرععاو المواف   

م حيث تم تطبي  نفس القياسغغغغغغغغغات بنفس لجنة التحىيم التي تم قياسغغغغغغغغغها في القياس 24/4/2023
جغغداول معغغدة لغغذلغغب تمهيغغدا لمعغغالجتهغغا   القبلي وعنفس الظروف والشغغغغغغغغغغغغغغروط وتم تفريغ البيغغانغغات في

 إحصائياً.

 

 الأختبارات  م
 قيمة  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 2±ع 2س 1±ع 1س )ت(  
 0.82 0.72 4.90 0.79 5.10 م من البدو العالي. 30اختبار العدو  1
 0.35 4.29 160.55 0.427 160.90 اختبار الوثب العرير من الثبات  2
 0.18 1.76 36.55 1.76 36.65 قياس توة عضلات الرجلين  3
 0.41 0.75 2.85 0.76 2.95 اختبار ثنى الجذع أماما أسفل من الوتوف.  4
 0.19 0.83 7.08 0.79 7.13 اختبار الجري الزجزاجى بين الحواجز.  5
 0.15 1.76 24.50 2.23 24.40 اختبار نلا الحبل.  6
 0.32 0.49 1.35 0.47 1.30 الوثب الطويل 7
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 : الأسلوب الإحصائ  -
 معامل الارتباط البسيلا  ▪ الوسيلا ▪ المتوسلا الحسابي  ▪
 معادلة نسب التحسن٪ ▪ اختبار )ت( ▪ معامل الالتواو   ▪

 عرض النتائج ومناتشتها: -
 : عرض النتائج -1

 (5 دول )
 المتوسط الحساب  والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة بين القياسات القبلية والبعدية 
     20للمجموعة التجريبية ف  مستوي الأدا  المهارى لمسابقة الوثب الطويل     د =

وحدة   المتغيرات  م
 القياس

قيمة "ت"  القياس البعدي القياس القبل 
 ±ع س ±ع س ودلالتها

1 
 الوثب الطويل 

0.4 1.35 درجة
9 8.75 0.44 48.98 * 

 2.093=  0.05* قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 

( وجود فروق دالة إحصغغغغغائياً بين القياسغغغغغات القبلية والبعدية للمجموعة 5يتضغغغغغح من جدول )
 .لمسابقة الوثب الطويل التجريبية لصالح القياسات البعدية في الأداو المهارية

 ( 6 دول )                                       
 المتوسط الحساب  والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة بين القياسات القبلية والبعدية 
     20للمجموعة الضابطة ف  مستوي الأدا  المهارى لمسابقة الوثب الطويل     د =

وحدة   المتغيرات  م
 القياس

قيمة "ت"  القياس البعدي القياس القبل 
 ±ع س ±ع س ودلالتها

1 
 الوثب الطويل 

0.5 1.40 درجة
0 5.25 0.55 22.58 * 

 2.093=  0.05* قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 

( وجود فروق دالة إحصغغغغغائياً بين القياسغغغغغات القبلية والبعدية للمجموعة 6يتضغغغغغح من جدول )
 .لمسابقة الوثب الطويل  الضابطة لصالح القياسات البعدية في الأداو المهارية

 (7 دول )
 المتوسط الحساب  والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة بين القياسات البعدية للمجموعة 

 مستوي الأدا  المهارى لمسابقة الوثب الطويلالتجريبية والضابطة ف  
 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية  المتغييرات  م
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وحدة  
قيمة "ت"  ±ع س ±ع س القياس

 ودلالتها
 * 21.66 0.55 5.25 0.44 8.75 درجة الطويل الوثب  1

 2.042=  0.05* قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 

( وجود فروق دالة إحصغغائياً بين القياسغغات البعدية للمجموعة التجريبية  7يتضغغح من جدول )
 الطويل.والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية في مستوي الأداو المهارى لمسابقة الوثب 

 :مناقشة النتائج -2

في ضغغغغغغغغغغوو ما توفغغغغغغغغغغلت إليه الباحثة من نتائج البحث والتي تم معالجتها إحصغغغغغغغغغغائياً تامت  
 الباحثة بتفسير النتائج  بقاً لأهداف البحث وفروضه كما يلي:  

بين القياسغغات    0.05( وجود فروق دالة إحصغغائياً عند مسغغتوى معنوي  5يتضغغح من جدول )
القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية )التعليم المدمج( في مسغغغابقة الوثب الطويل لصغغغالح القياسغغغات  

 البعدية.

في  وترجع البغاحثغة وجود فروق بين القيغاسغغغغغغغغغغغغغغغات القبليغة والبعغديغة لأفراد المجموعغة التجريبيغة  
إلى البرنامج التعليمي المسغغتخدم التعلم المدمج حيث أن التعلم  مسغغتوي أداو مسغغابقة الوثب الطويل  

المدمج يعد إسغغغغغغغغغغغتراتيجية جديدة تجمع بين الطريقة التقليدية في التعلم والاسغغغغغغغغغغغتفادة القصغغغغغغغغغغغوى من 
تطبيقات تكنولوجيا المعلومات الحديثة لتصغغغغغميم مواتف تعليمية تمز  بين التدريس في المحاضغغغغغرة 

ة الالكترونية، وتتميز بالعديد من الفوائد تتمثل في اختصغغغغغار الوتت والتدريس من خلال الأسغغغغغطوان
المعلمة  والجهد والتكلفة، إضغغافة إلى إمىانية تحسغغين المسغغتوى العام للتحصغغيل الدراسغغي، ومسغغاعدة

العلاتغغغغات  بيئغغغغة تعليميغغغغة جغغغغذابغغغغة في أي مىغغغغان ولامغغغغان ودون حرمغغغغانهم من  والتلميغغغغذة في توفير 
 الاجتما ية ايما بينهم أو مع معلميهم.

(، ودراسغغغغغغغة  9)  م(2023" )عصيييييام الدنن متول  واخرود "ويتف   لب مع دراسغغغغغغغات كل من 
ايماد الحارون  واحمد القط واسيرا   "(، ودراسغة 4)  م(2023" )غادة خصياونة ومرام الحمزة" 

أن التعليم المدمج أدى إلى لايادة الفهم وتحسغغغغغغغغغغغغغين مسغغغغغغغغغغغغغتوى الأداو   في(،  2م( )2022" )العزايي 
بغالإضغغغغغغغغغغغغغغغافغة إلى توفير الوتغت والجهغد وأثغار دوافع المتعلمين للتعلم وأدى إلى اكتسغغغغغغغغغغغغغغغاج مختلف  

 المهارات بصورة سهلة وعدرجة عالية.

 وعذلب تحق  فحة الفرض الاول والذي ين  على:
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تو د فروق دالة بحصييييييائياً بين متوسييييييط القياسييييييات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية ف   "
 ".مستوي تعلم مهارة الوثب الطويل لتلميذات المرحلة الإعدادية لصالح القياس البعدي

بين القياسغغات    0.05( وجود فروق دالة إحصغغائياً عند مسغغتوى معنوي  6جدول )يتضغغح من 
القبلية والبعدية للمجموعة الضغغغغابطة )الشغغغغرح اللفظي والنمو   العملي( في مسغغغغابقة الوثب الطويل 

 لصالح القياسات البعدية.

وترجع الباحثة وجود فروق بين القياسغغات القبلية والبعدية لأفراد مجموعة البحث )الضغغابطة( 
إلى أن الطريقة المتبعة تعتمد على الشغغغرح اللفظي للمهارة الحركية في مسغغغتوي أداو الوثب الطويل 

ويتبع  لب أداو النمو   الذي يضيل إلى التلميذات تصور مبدئي لكي ية تطبي  المسابقة ثم تأتي  
مرحلة ممارسغغغغغة وتكرار التلميذات للمسغغغغغابقة إلى جانب الانتظام والاسغغغغغتمرار في التعليم، وععد  لب 

نب التلميذات وكل هذا من شغغغغغغغغأنه رفع مسغغغغغغغغتوى التلميذات وتقدمهم إلى جانب تةذية راجعة من جا
مما أدى إلى  ريقة الأداو والتي تقوم المعلمة بتكرار  كرها بصغغغغفة مسغغغغتمرة أثناو قيامها بالتدريس  

 حدوث تقدم في مستوي أداو مسابقة الوثب الطويل.

( أن الطريقة 11م( )2002" )مهدى محمود سيييييييالموتتف  هذ  النتيجة مع ما أشغغغغغغغغغغغار إليه "
التقليدية في التعليم تعود عليها المتعلمين خلال مراحل التعليم المختلفة، ومن خلالها يسغهل عليهم 
تحصغغغيل المادة العلمية المقررة و لب لقيام المعلم بهذ  المهمة، وفيها يتم تعديل سغغغلوس المتعلم من 

 ف الجديدة.    خلال الشرح والتلقين حتى يحدث التكيل في الموات 

(، ودراسغغغغغغغغغغغغة 12م( )2023" )نورهاد عبد الحميد محمدويتف   لب مع دراسغغغغغغغغغغغغات كل من "
أن   في(،  13)  م(2021" )وفا  سييالم سييليماد(، ودراسغغة "1م( )2022" )احمد خالد عبد العزيز"

الطريقة المتبعة لا يمىن إغفالها حيث تعتمد على التلقين من المعلم إلى المتعلم مع عرض نمو   
 للمهارة وهذا يساعد على التعلم بصورة سليمة تبعاً للأداو الفني للمهارة.

 وعذلب تحق  فحة الفرض الثاني والذي ين  على:

تو د فروق دالة بحصيييييائياً بين متوسيييييط القياسيييييات القبلية والبعدية للمجموعة الضيييييابطة ف   "
 ".مستوي تعلم مهارة الوثب الطويل لتلميذات المرحلة الإعدادية لصالح القياس البعدي

بين القياسغغات    0.05( وجود فروق دالة إحصغغائياً عند مسغغتوى معنوي  7يتضغغح من جدول )
البعدية للمجموعة التجريبية والضغغغغغغابطة الضغغغغغغابطة في مسغغغغغغابقة الوثب الطويل لصغغغغغغالح القياسغغغغغغات 

 البعدية للمجموعة التجريبية.
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المجموعة التجريبية على المجموعة الضغغغغابطة الى اسغغغغتخدام المجموعة وترجع الباحثة تفوق 
التجريبية التعليم المدمج حيث إلى أن التعليم المدمج  ريقة مسغغغغغغغغغغغتحدثة في التعليم تشغغغغغغغغغغغتمل على 
توجهغات جغديغدة علميغة وفنيغة وتكنولوجيغة حغديثغة مةغايرة للنظرة التلقينيغة في التعليم التقليغدي، حيغث  

أفغغغغغغغغغغغبح لةة العصغغغغغغغغغغغر الذى نايي ايه مما جعل التعليم يلقى الكثير من بحار  أن التعليم المدمج  
المعارف التي يحتاجها المتعلم أثناو عملية التعلم، بالإضغغغغغافة إلى نجاح التلميذة في إلاالة الشغغغغغعور 
بالملل والسغغلبية والرتابة التي تشغغعر بها في ال الطريقة المعتادة، وشغغعورها بالسغغعادة أثناو تعاملها  

نيات التعليم عن بعد باسغغغغتخدام الوسغغغغائلا الفائقة وما أوضغغغغحه من فغغغغور متسغغغغلسغغغغلة ومتتالية مع تق
وفيديو تعليمي يوضغغغح للأداو المثالي لكل جزو من أجزاو المسغغغابقة بطريقة سغغغهلة ومشغغغوتة وجذابة 

 للتلميذات لأقبال على تعلم مسابقة الوثب الطويل.

م( في ان التعليم المدمج  2012" )سيييالم عبد   الموسيييوي وتتف  هذ  النتيجة مع ما  كر  "
هو أنسب الطغغرق لتعويد المغغتعلم علغغى الغغتعلم المغغستمر الأمغغر الغغذى يمىنه من تثقيغغف نفغغسه واثغغراو 
المعلومغغغغات مغغغغن حولغغغغه إضغغغغافة إلغغغغى أن مغغغغا يتميغغغغز بغغغغه مغغغغن خغغغغصائ  كمرونغغغغة الوتغغغغت وسغغغغهولة  

 (524: 6الاسغتعمال.)

(،  9) م(2023" )عصيييييييييام اليدنن متول  واخرود "وتتف  هغذ  النتغائج مع دراسغغغغغغغغغغغغغغة كغل من  
ايماد الحارون  واحمد القط  "(، ودراسغة 4) م(2023" )غادة خصياونة ومرام الحمزة" ودراسغة 

في أن البرامج المسغغغغغغتخدمة للتعلم المدمج تجذج انتبا  المتعلم  (،  2م( )2022" )واسييييرا  العزايي 
 وتؤدى إلى سهولة وسرعة التعليم من الطريقة المتبعة )الشرح والنمو  (. 

 وهذا يحق  الفرض الثالث للبحث والذي ين  على:

تو د فروق دالة بحصائياً بين القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة ف  مستوي " 
 ."تعلم مهارة الوثب الطويل لتلميذات المرحلة الإعدادية لصالح المجموعة التجريبية
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 الاستنتا ات:
من خلال أهداف البحث وفروضغغغغغغغه و بيعة العينة وخصغغغغغغغائصغغغغغغغها والمنهج المسغغغغغغغتخدم ومن 

 خلال معالجة البيانات إحصائياً أمىن التوفل إلى الاستنتاجات التالية:

وجدت فروق دالة إحصغائياً بين القياسغات القبلية والبعدية لاسغتخدام التعليم المدمج )نتيجة   .1
في مسغغغغغغغغتوي تعلم مهارة الوثب الطويل ولصغغغغغغغغالح القياس البعدي لتلميذات  (للمجموعة التجريبية  
 المرحلة الاعدادية.

وجدت فروق دالة إحصغغغغغغغغغغغغائياً بين القياسغغغغغغغغغغغغات القبلية نتبيجة لاسغغغغغغغغغغغغتخدام التعليم المدمج ) .2
في مسغغغغغغغغغتوي تعلم مهارة الوثب الطويل ولصغغغغغغغغغالح  (والبعدية للمجموعة الضغغغغغغغغغابطة في التجريبية
 القياس البعدي لتلميذات المرحلة الاعدادية.

وجدت فروق دالة إحصغغغغغغغغغغغغائياً بين القياسغغغغغغغغغغغغات البعدية نيجة لاسغغغغغغغغغغغغتخدام التعليم المدمج )ت .3
في مسغغغغغغغتوي تعلم مهارة الوثب الطويل ولصغغغغغغغالح المجموعة  (للمجموعتين التجريبية والضغغغغغغغابطة

 التجريبية لتلميذات المرحلة الاعدادية.

 التوصيات:
من خلال نتائج البحث وفى ضغوو ما توفغلت إليه الباحثة من اسغتنتاجات توفغى الباحثة  
 بالتالي:

ضغغغغغغغغغغغغرورة اسغغغغغغغغغغغغتخدام برنامج التعليم المدمج في تعلم مسغغغغغغغغغغغغابقة الوثب الطويل بمدارس المرحلة  .1
 الإعدادية.

تصغغميم وانتا  برامج التعليم المدمج تتناسغغب مع المراحل السغغنية المختلفة وتةطى جميع مناهج   .2
 العاج القوي بالمرحلة الاعدادية.

ضغغغرورة اجراو المزيد من الدراسغغغات والبحوث التعرف على أهمية وتأثير اسغغغتخدام برامج التعليم   .3
 المدمج في تعلم المهارات الأساسية لأنشطة الرياضية الأخرى لتلميذات المرحلة الاعدادية.

ضغغغغغغغرورة انشغغغغغغغاو أماكن مخصغغغغغغغصغغغغغغغة بمدارس المرحلة الاعدادية مجهزة بالوسغغغغغغغائل التكنولوجية   .4
 الحديثة لتعليم التلميذات نشا ات لترعية الرياضية المختلفة.

اتامة دورات ودراسغات تأهيلية لمدرسغي الترعية الرياضغية بمدارس المرحلة الاعدادية على كي ية   .5
اسغغغغغغغتخدام الطرق الحديثة بصغغغغغغغفة عامة والتعليم المدمج بصغغغغغغغفة خافغغغغغغغة في تعليم مسغغغغغغغابقات  

 الميدان والمضمار.
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 قائمة المرا ييع 
 :أولًا: المرا ع العرب 

تأثير استخدام دورة التعلم المدعمة تكنولو ياً على المستوي م(:  2022أحمد خالد عبد العزيز )  .1
، رسالة  العاب القوي ف  درس التربية الرياضية المعرف  وتعلم بعض مهارات  

 بنات( جامعة تناة السويس.  –ماجستير، كلية الترعية الرياضية )بنين 
القلا واسراو العزالاي ) .2 تأثير استخدام التعليم المدمج على  م(:  2022ايمان الحاروني واحمد 

، مستوى أدا  بعيض المهارات الأساسية ف  كرة اليد لطالبات المرحلة الثانوية
بنات،    –مجلة بحوث الترعية البدنية وعلوم الرياضة، كلية الترعية الرياضية بنين  

 (، مارس.1(، العدد )2جامعة تناة السويس، مجلد )
، تدريب(  -تكنيك    -سباقات الميداد والمضمار )تعليم  م(:  1997بسطويسى أحمد بسطويسى ) .3

 دار الفكر العرعي، القاهرة. 
تأثير استخدام التعليم المدمج على بعض نواتج تعلم سباحة م(:  2022داليا سليمان مير  ) .4

المجلة العلمية لعلوم الترعية البدنية    الزحف على البطن خلال  ائحة كورونا،
( مجلد  اسوان،  الرياضية، جامعة  الترعية  كلية  المتخصصة،  (،  12والرياضية 

 (، مارس.2العدد )
الصلابة العقلية وعلاقتها بمستوى ادا  لاعب  مسابقة  م(:  2022دعاو محي الدين واخرون ) .5

، المجلة العلمية لعلوم الترعية الرياضية، كلية الترعية الرياضة، المسافات القصيرة
 (، ديسمبر.25(، العدد )25جامعة  نطا، مجلد )

، التربيييةأثيير التعليييم المييدمج ف  تحييصيل طلبيية كلية  م(:  2012سالم عبد الله الموسغغوى ) .6
 (، العراق.89مجلة العلوم الترعوية والنفسية، ع )

الفقي ) .7 المدمج )التصميم  م(:  2011عبد الله إبراهيم  التفكير   –الوسائط المتعددة    – التعليم 
 ، دار الثقافة، عمان، الأردن.الابتكاري(

أثر برنامج تعليم  باستخدام م(: "2004عثمان مصطفي عثمان وهشام محمد عبد الحميد ) .8
أسلوب الهيبرميديا على تعلم بعض المهارات بدرس التربية الرياضية لتلاميذ  

"، مجلة الرياضة علوم وفنون، المجلد العشرون، العدد الاول،  المرحلة الاعدادية
 كلية الترعية الرياضية للبنات، جامعة حلوان، يناير.

تأثير استخدام التعليم المدمج على مستوى الأدا  م(:  2023عصام الدين متولي واخرون ) .9
، مجلة نظريات وتطبيقات الترعية البدنية وعلوم م حوا ز100المهارى لمسابقة  
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