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ة الصحي ةعلى الثقاف  ةصحيه وبدني ةأثير برنامج رعايت
 S.O.S قرية  تلاميذل

 أسماء طاهر نوفل  الدكتور/

 هبه فتحى فتح الله  الدكتور/

 الباحثة/ سمر سلامة عبدالباقى

 ملخص البحث:

يهدف البحث إلى تصميم برنامج برنامج رعايه صحيه وبدنيه وبيان أثره على مستوى الثقافة  
الصحححة  -الصحححة النيهيه   -من خلاق )الصحححة الصحح صححيه   SOSالصحححية والندنيه فالاق ير ة 

الصححححة القواميةوا وادحححت دح البالثون الم هج  -الصححححة الويا يه  -الصححححة الئيا يه   -الر اضحححيه  
و ب ت, 40و وبلغ يوامها )SOSالتجر ني وتم اختيار عي ة البحث بالطر قة العصحححححححححححوا ية من ير ة )

و ب ت لعدح تطابقهم لمتئيرات البحث فدباب مرضيه, وتم اعتماد العي ه افدادية  15وتم ادتبعاد)
 ، وأشارت أهم ال تا ج الىاب تو25)وعددها 

بين قيادحححححححححححات البحث )القنلية    0.05عند مستتتتمعن مةنع   وجود فروق ذات دلالة إلصحححححححححححا ية   ا1
الصححححححة   -الصححححححة النيهيه  -)الصححححححة الصححححح صحححححية    صححححححيالتثقيف  الوالبعديةو في ادحححححتنيان  

 لصالح القياس البعدياالصحة القواميهو  -الصحة الويا يه  -الصحة الئيا ية   -الر اضيه  

عي ة (  SOSير ة فالاق  والندنيه   الثقافة الصحححيةعلى    رعا   الصتي   عالددن  الفاعلية برنامج   ا2
 ٪و  892ا112٪ الى  798ا81البحث ليث لققو نسبة تحسن تراولت ما بين )

 و 80ا0أكنر من )  التأثيريتضح ان قيم لجم  كما   .3

Summary of the research in English: 

Abstract: The research aims to design a health and physical care 
program and demonstrate its impact on the level of health and physical 
culture for the children of SOS Village through (personal health - 
environmental health - sports health - nutritional health - preventive 
health - physical health). The researchers used the experimental 
method and the research sample was selected randomly from the SOS 
village and consisted of (40) girls. (15) girls were excluded because 
they did not match the research variables for pathological reasons, and 
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the basic sample (numbering 25 girls) The most important results 
indicated: 

1. There are statistically significant differences at a significance level 

of 0.05 between the research measurements (pre and post) in the health 

education questionnaire (personal health - environmental health - sports 

health - nutritional health - preventive health - physical health) in favor of 

the post measurement. 

2. The effectiveness of the health and physical care program on the 

health and physical culture of the children of SOS Village (the research 

sample, where it achieved) an improvement rate that ranged from 

(81.798% to 112.892%).  

3. It is also clear that the effect size values greater than (0.80) were 

achieved 

 البحث:ومشكلة   مقدمة
الصحححححة تاى على راوس افصحححححا  لا يراه إلا المرضححححى ولقد اادادت أهمية الصحححححة في مجاق  
التربيه الر اضححححححية, والعمليه التربو ه تتطلع التوميه المباشححححححره للطلاب, وال دمات العلاجية، وال دمات  

ع فمن  التعز ز ة التي تقدح للأصحححححححا , و لتسححححححع اللرد الثقافة الصحححححححية من الم زق والمدردححححححه والمجتم 
المملن أن يلتسححححححححححححححع عحادات  ير صححححححححححححححيححه نتيجحه لجهح  الوالحدين أو يلحة ثقحافتهم وه حا  العحديحد من  
العوام  التي تسحححححاهم في تاو ن السحححححلو  الصححححححي لدى اللرد م ها الثقافة الصححححححية, النيهه المحيطه به  

لتصحرفات العل يه  وال دمات الصححية التي تقدح له والعادات والتقاليد, والسحلو  الصححي يصحير إلى تل  ا 
 و 17:  35أو ال فيه التي ي بئي إكسابها وتزو دها للأالاق والصباب فيما يتعلق بصحتهما ) 

بانه يملن ادحححتئلاق أنصحححطه التربيه الر اضحححيه   (2013علاء الدين عليوه وآخرون )و صحححير  
في توجيه المعلومات والمعارف الصححححيه من هونها مجرد معلومات إلى دحححلو  صححححي با ضحححافه  
على هونهحا تسححححححححححححححهم في ت ميحة الليحايحه النحدنيحه العحامحه والارتقحا  بحالححالحه الصحححححححححححححححيحه العحامحه من خلاق 

العصنيو    -الهضمي-العضلي  -الت لسي  -تحسين وظا ف أجهزة الجسم الم تلله )الجهاا الدوري 
وهيل  الت لص من المصححححححححححللات المصثره في الصحححححححححححه مث  ا ادة الوان أو نقص الوان ليث أنها 
تعم  على تحسححححححين عمليات الهضححححححم والامتصححححححاا وعمليات التمثي  الئيا ي في خلايا الجسححححححم،  

يق السحلامه والالايه الندنيه فعلى هً  فإن ه  من التربيه الندنيه والتربيه الصححيه يسحايان نحو تحق
وال لسحححححيه والاجتماميه والعقليه ل نسحححححان بئرت اعداده وتربيته بما يتلا ح و ت ادحححححع مع امولات  

 و25: 28وآماق المجتمع اليي ي تمي إليها )
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انه تم العثور على إرتباط يوي   Zeng et.al  (2011)زنك وآخرون  وأكد على ذل  درادة  
بين جودة برنامج التربيه الصححححححححححححيه والندنيه واهتماح الطلاب تجاه التربيه الندنيه وال صحححححححححححاط الندني  

 و529: 51ليس فقط في مرللة الطلوله ولان أيضًا هأش اا بالئينا )
أن افالاق اليين توفرت لهم لياه صححححححححححية وبدنية جيده   (2013هاله الجرواني )وتصحححححححححير  

تاون لهم فرصحه أفضح  للصحلا  السحر ع من افمرات أكثر من  يرهم الموفر لهم هيه الحياها وتعد 
الع ايه افدححححححادححححححيه بصحححححححة افالاق ضححححححرور ه هما يجع أن يحصححححححلوا على الطاية اللاامه للقياح  

حرهيه والتدر بات الصحححححححيحه للأالاق التي توفر لهم ب صححححححااهم الندني اليومي وتوفير افنصححححححطه ال
 و14: 37الصحة الجيدها )

تعتنر مرللة الطلوله والمراهقه من أهم المرال    Routray (2015)دراسة روتراي  وتصير  
الحياتيه في لياة ا نسحححححححححان فالاهتماح بمسحححححححححتقن  الطل  هو الثروه الحقيقيه للوان وأم  الئد وهيه 
المرلله يتصححححل  فيها دححححلوهه وتصححححرفاته واتجاهاته ومصححححاعره وه ا  العديد من افالاق لرموا في  

وافجداد وافيارب ليا تم إيداعهم في مصدححححححسححححححات من أج    هيه المرلله الحرجه من رعاية الوالدين
 و38: 46دعمهم وتقديم لهم هافة خدمات الرعاية المتااملةا )

و أنه تعد بيهة المصدحححسحححات ا يوا يه  ير محلزه ل مو  2003و رى عند الله بن ناصحححر السحححدلان ) 
ا إلى افدححححره الطنيايه و ق  خصححححع علايات الطل  وتضححححييق دا رة العلايات الاجتماميه   الطل  قيادححححً

 و 68:  27و لتقد فيها اللرصه السانحه للعع مع  يره من افالاق وعدح لر ة الت ق  والحرهها ) 
 Antonioأنطونيو كاساااايميرو أندوخار وآخرون  الدراسااااا   ومن خلاق االاع البالثه على  

et al.   (2023 ()38 )  ،   تشاااااانZhang   (2023 ()43 )  ،   جمال الدين الشاااااافحي  محمد دروي
أحمد  (،  15() 2022(، بشااااير فلاحي ) 30() 2022(، ليلى شاااايباني ومجيد فرنان ) 18() 2023) 

(, إيمان  5() 2021(, أحمد عبد الهادى ) 21() 2021(، ريهام الساااااام جي ) 2) ( 2022السااااااحيد ) 
يتضححححححح أهمية الدرادححححححة الصحححححححية والندنية لح   (  8() 2017(, أشاااارر إبراهي  ) 13() 2020محمد ) 

الاثير من مصحححححححححللات الثقافة الصححححححححححية المعرت لها افالاق المودوعين في المصدحححححححححسحححححححححات ا يوا يه  
وضحححرورة الاهتماح بهصلا  افالاق فنهم معرضحححون لضحححعف ال  افة ودحححو  التئيية وا نحراف القوامي  

ف هرت مصحححححللة البحث الحاليه أماح  ا ادتهم أكثر من  يرهم وضححححححيه ل روف اجتماميه خارجه عن إر 
البالثون بحيث لولظ عدح وجود درادحححححححات تهتم بأالاق المصدحححححححسحححححححات ا يوا يه من الجانع الصححححححححى  
والنحدني على علس الحدرادحححححححححححححات التي تهتم بحالجحانحع ال لسحححححححححححححي والتربوي لمحا لهحا من تحأثير إيجحابي على  

واهتماح    SOSبقر ة  ق والمراهقين  نلسححححححيتهم، ومن خلاق معايصححححححة البالثون وملال تها لسححححححلو  افالا 
بصححة    SOSالبالثه في مجاق الصححة الر اضحية رأت أن تتقدح بهيه الدرادحة ليح ى المراهقين بقر ة  
ييد    SOSبقر ة  جيدها ومن خلاق وجود ان لات ملحوظ في الصحححححححححححة لقلة افنصححححححححححطة الندنية داخ   
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البحث، مما ادححححححتدعى البالثون الى وضححححححع برنامج صحححححححي وبدني لت مية الثقافة الصحححححححية لما له من  
 تأثير إيجابي على أن يح وا بحياة صحية بدنيه إيجابيه في المستقن ا 

 أهدار البحث:
الثقافة  مستوى   يهدف البحث إلى تصميم برنامج برنامج رعايه صحيه وبدنيه وبيان أثره على

الصححححة  -الصححححة النيهيه  -من خلاق )الصححححة الصححح صحححيه   SOSير ةفالاق    والندنيه الصححححية
 الصحة القواميةوا -الصحة الويا يه  -الصحة الئيا يه   -الر اضيه  

 فروض البحث:
توجد فروق ذات دلاله إلصحححححا يه بين القيادحححححات القنليه والبعديه لدى مجموعة البحث في   ا1

 الصحة الص صيه لصالح القياس البعديا  

توجد فروق ذات دلاله إلصححا يه بين القيادححات القنليه والبعديه في الصحححة النيهيه لصححالح  ا2
 القياس البعديا

توجد فروق ذات دلاله إلصحححححححا يه بين القيادحححححححات القنليه والبعديه في الصححححححححة الر اضحححححححيه  ا3
 لصالح القياس البعديا

توجد فروق ذات دلاله إلصحححححححححححا يه بين القيادحححححححححححات القنليه والبعديه في الصححححححححححححة الئيا يه  ا4
 لصالح القياس البعديا

توجد فروق ذات دلاله إلصا يه بين القيادات القنليه والبعديه في الصحة الويا يه لصالح  ا5
 القياس البعديا

توجد فروق ذات دلاله إلصا يه بين القيادات القنليه والبعديه في الصحة القواميه لصالح  ا6
 القياس البعديا

 مصطلحا  البحث:
  الصحية:  الثقافة

ومن  والمرت، بالصححححححححةتع ي ا لماح بالمعلومات والنيانات والحقا ق الصححححححححية التي ترتبط  
المملن أن لا يسحححححت دمها اللرد في لياته أو يسحححححتليد بها وهي على ذل  تبقى هثقافة صححححححية دون  

 و98: 16)ا أن تصثر في لياة ودلو  اللرد
 :S.O.Sالقريه ال موذجيه للأطفال  

ال مسححححححححححححححاو حه وهي تقحدح خحدمحه ورعحايحه    S.O.Sالقر حه ال موذجيحه للأالحاق أنصححححححححححححححأتهحا م  محة  
 و5: 31للأالاق افيتاح والمحرومين ومجهولي افبو ن ا )

 إجراءا  البحث:
 م هج البحث:

بأدحححلوب قياس القنلي والبعدي بادحححت داح مجموعه والده  ادحححت دح البالثون الم هج التجر ني
 لملا مته لطنيعة هيا البحثاوذل  



 

 (144( )الرابع( العدد )م 2024لعام ) ديسمبر( لشهر 34المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 مجتمع وعي ة البحث:
 مجتمع البحث:

 و عاحا15 -11بط طا بالمرللة الس ية ) S.O.Sيتاون من فتيات ير ة 
 عي ة البحث:

و ب ت, وتم  40وبلغ يوامها )  (S.O.S)تم اختيار عي ة البحث بالطر قة العصحححححوا ية من ير ة 
و ب ت لعدح تطابقهم لمتئيرات البحث فدححححباب مرضححححيه, وتم اعتماد العي ه افدححححادححححية  15ادححححتبعاد)
 ب توا25)وعددها 

 شروط اختيار عي ة البحث:
 وا(S.O.Sموافقة الجهه المع يه بعي ة البحث ير ة   −
والتأكد من الحالة الصحححححية  الاصححححف على العي ه افدححححادححححيه لادححححتبعاد الحالات المرضححححية   −

 العامها
 موافقة العي ة على الانت اح في النرنامج الصحي الر اضي المقترحا −

 اعتدالية بيانا  الحي ة: -
 ياح البالثون بدرادة خصا ص ال مو والمطالع والحاجات للعي ة ييد البحثا

 (1جدول )
 المتغيرا  الاساسية قيد البحث لبيان اعتدالية البيانا    في الدلالا  الإحصائية لتوصيف افراد عي ة  

 25ن=
 الالتوا  التللطح  الانحراف الماياري  الوديط المتودط الحسابي  ولدة القياس  المتئيرات الادادية ح

       محدلا  دلالا  ال مو 
 703ا0 648ا1 914ا0 050ا12 257ا12 د ة/شهر السن  1
 128ا0-  220ا0-  033ا0 500ا1 494ا1 دم  الطوق 2
 335ا0 582ا0 894ا3 650ا52 957ا52 كجم  الوان  3
 142ا0-  184ا0-  942ا0 750ا23 740ا23 2كجم/ح مصشر هتلة الجسم  4
       مقياس الثقافة الصحية  
 548ا0-  882ا0-  963ا0 000ا12 480ا11 درجة الصحة الص صية 1
 040ا0 008ا0-  971ا0 000ا9 120ا9 درجة الصحة النيهية 2
 509ا0 921ا0-  737ا0 000ا9 720ا8 درجة الصحة الر اضية 3
 866ا0-  136ا0-  249ا1 000ا9 680ا8 درجة الصحة الئيا ية 4
 374ا0-  535ا0-  936ا0 000ا10 720ا9 درجة الصحة الويا ية  5
 085ا0-  230ا0-  060ا1 000ا8 040ا8 درجة الصحة القوامية 6
 633ا0 213ا0 488ا2 000ا56 760ا55 درجة إجمالي المقياس  

 464ا0لمعام  الالتوا =  الماياري ال طأ  

 909ا0= 05ا0لد معام  الالتوا  ع د مستوى مع و ة 
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و المتودححححط الحسححححابي والودححححيط والانحراف الماياري ومعام  الالتوا  لدى  1يوضححححح جدوق )
المتئيرات الادححححححححححادححححححححححية ييد البحث ييد البحث و تضححححححححححح ان قيم معام  الالتوا  يد    فيافراد العي ة  

ايح  من لحد معحامح  الالتوا  ممحا يصححححححححححححححير الى اعتحداليحة النيحانحات وتمحاثح    وهيو  3تراولحت محا بين ) 
الم ح ى الاعتحححدالى ممحححا يعطى دلالحححة مبحححاشححححححححححححححرة على خلو النيحححانحححات من عيوب التوا عحححات  ير 

 عتداليةاالا
 مجالا  البحث:

 واS.O.Sو ب ت من ير ة )25أجر ت الدرادة على عدد )المجال البشري:  
 و بسنرباي بط طاا(S.O.Sأجر ت التجربة بقر ة المجال المكاني: 

  /2/  20ح إلى11/2023  /26إجرا ات البححححث في اللترة من  تم تطنيق  المجااال الاماااني:  
  ح2024

 وسائل وأدوا  جمع البيانا :
 للتعرف على:   SOSير ة السجلات: تم الاالاع على السجلات ال اصة بافالاق داخ    -1

 بالسجلات ال اصة بهما (  من خلاق الاالاع على تار خ الميلاد ) العمر الزم ي   -
 على الحالة الصحية لا  تلمييهاالسج  الصحي للتعرف   -

 المقابلة الص صية: -2
 تمت المقابلة الص صية مع السادة ال نرا  لعرت ادتمارة ادتنيانا -
 لصرح هدف الدرادةا  SOSبقر ة المقابلة مع المسهولين  -

 أدوات الدرادة: تم ادت دح في الدرادة الحالية افدوات الآتية:  -3
 الثقافة الصحيةاادتمارة ادتنيان   -
 و 6ا )مرفق SOSبرنامج تثقيلي صحي للتيات ير ة   -

 : SOSخطوا  ب اء استمارة استبيان الثقافة الصحية لفتيا  قرية  
المسحححححح المرجعي للدرادحححححات المرتبطة والمت صحححححصحححححة وهيل  المراجع العلمية ذات صحححححلة  -

 بموضححححححححححححححوع الححدرادححححححححححححححححة وتحليحح  محتواهححاا من خلاق ا الاع على الاتححع العلميححة مثحح   
(، أحمد بدح وآخرون 32()2020(، محمد الحمامي )24()2021صاااااااالح حساااااااين )

(، أميمة  23()2018(, سمير أبو الحيون )17()2018(, جلال فتح الله )3()2019)
(، والرسااااائل  2015()50) valter &wood(, وفالتر وود 10()2017أبو صااااالح )

(, ساااااااااامياة الوليادي 13()2020(، إيماان محماد )2()2022الحلمياة مثال أحماد علي )
 يد أملنا (,11()2017(, أمين حسن )22()2018)

 الر يسياتحديد الهدف من الادتنيان ب ا  على هدف الدرادة   -
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، ثم عرضحححححها على  SOSتحديد محاور ومبارات ادحححححتنيان الثقافة الصححححححية فالاق ير ة   -
 ال نرا ا

 المحاملا  الحلمية للاستبيان:
 أولًا: حساب صدق الاستبيان:

 )أ( صدق المحكمين:  
تم التأكد من صحححححححدق الاختبارات عن ار ق ادحححححححتطلاع رأي ال نرا  المت صحححححححصحححححححين في مجاق  

و خنرا  للتأكد من صحححة محاور الادححتنيان فقًا لادححتطلاع هيا الرأيا ياح  8الر اضححية وعددهم ) التربية  
و  1البالثون بادحححتطلاع رأي ال نرا  في المحاور الصححححية والابارات المسحححت دمة في النرنامجا مرفق ) 

 ا و 4مرفق ) 
 (2جدول )

 الخبراء حول محاور مقياس الثقافة الصحية التكرار وال سبة المئوية والأهمية ال سبية لآراء السادة  

 8ن=

 المحاور  ح
 لا اوافق أوافق

 افهمية  الوان ال سني
 ٪   ٪   ال سنية

 00ا100 8 00ا0 0 00ا100 8 الصحة الص صية 1
 00ا100 8 00ا0 0 00ا100 8 الصحة النيهية 2
 00ا100 8 00ا0 0 00ا100 8 الصحة الر اضية 3
 00ا100 8 00ا0 0 00ا100 8 الئيا يةالصحة  4
 00ا100 8 00ا0 0 00ا100 8 الصحة الويا ية  5
 00ا100 8 00ا0 0 00ا100 8 الصحة القوامية 6

و التارار وال سحححححبة المهو ة والوان ال سحححححني وافهمية ال سحححححنية لآرا  السحححححادة  2)يوضحححححح جدوق 
على   ٪و00ا100السححححادة ال نرا  ب سححححبة )ال نرا  لوق محاور مقياس الثقافة الصحححححية ويد اجمع  

 أهمية تل  المحاورا

الدرادحححححات والمراجع العلمية   إلىوضحححححع الابارات التي تمث  ه  محور وذل  بعد الرجوع    وتم
 وا5و، جدوق )4و، جدوق )3في ادتمارة لادتطلاع رأي ال نرا  لولها هما هو موضح بجدوق )

 (3جدول )
 ال سبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارا  مقياس الثقافة الصحية

 8ن=
 المحور السادس  ال امس المحور  المحور الرابع  المحور الثالث  الثاني المحور  المحور الاوق 

 نسبة الموافقة٪ ح نسبة الموافقة٪ ح نسبة الموافقة٪ ح نسبة الموافقة٪ ح نسبة الموافقة٪ ح نسبة الموافقة٪ ح
 00ا100 1 50ا87 1 00ا100 1 00ا100 1 50ا87 1 00ا100 1
 50ا87 2 00ا100 2 00ا75 2 00ا100 2 00ا100 2 00ا100 2
 50ا87 3 00ا75 3 00ا100 3 50ا87 3 00ا100 3 50ا62 3
 00ا100 4 00ا100 4 50ا87 4 50ا37 4 00ا100 4 00ا100 4
 00ا100 5 50ا62 5 00ا100 5 00ا100 5 00ا50 5 50ا87 5
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 50ا87 6 00ا100 6 00ا100 6 00ا75 6 00ا100 6 00ا100 6
   50ا87 7   00ا100 7 50ا87 7 50ا37 7
   00ا100 8   00ا100 8   00ا75 8
           00ا100 9

           50ا87 10
           00ا100 11

الثقافة الصححية و ال سحبة المهو ة لآرا  السحادة ال نرا  لوق مبارات مقياس  3)يوضحح جدوق  
 ون و ويد ارتض البالث٪  00ا100-  ٪50ا37و تضحححححححححح تراوح ال سحححححححححبة المهو ة للابارات ما بين )

 افأكثر ٪00ا75بالابارات التي لصلت على نسبة مهو ة يدرها  
 (4)جدول 

 الحدد المبدئي وال هائي وأرقام العبارا  المستبحدة لمقياس الثقافة الصحية
 المند ي العدد  المحاور  ح

 للابارات 
 عدد الابارات

 المستبعدة 
 الابارات  أرياح

 المستبعدة 
 عدد الابارات

 المعدلة 
 أرياح الابارات 

 المعدلة 
 العدد ال ها ي 

 للابارات 
 9 8 1 7- 3 2 11 الصحة الص صية 1
 6 -  -  5 1 7 الصحة النيهية 2
 7 6 1 4 1 8 الصحة الر اضية 3
 6 -  -  -  -  6 الصحة الئيا ية 4
 7 4 1 5 1 8 الصحة الويا ية  5
 6 3 1 -  -  6 الصحة القوامية 6

 41 4 4 5 5 46 ا جمالي  

و العدد المند ي وال ها ي وأرياح الابارات المستبعدة لمقياس الثقافة الصحية 4يوضح جدوق )
و  46و مبارات من إجمالي المقياس وعدده )5)  و تضحححححح اتلاق السحححححادة ال نرا  على ادحححححتبعاد عدد

 و مبارةا41العدد ال ها ي  جمالي للمقياس )  أصبحو مبارات وبيل  4مبارة وتعدي  عدد )
ويد راع البالثين ع د صحححيا ة الابارات أن تاون دحححهلة وبسحححيطة لتى تت ادحححع مع فهم أفراد  

 العي ة ومدى ادتيعابهم للمعاملات العلمية للادتنيانا
 الاتساق الداخلي)أ( صدق 

تم ادححححححححححت داح صححححححححححدق الاتسححححححححححاق الداخلي بين الابارة والمحور وبين الابارة والمجموع الالي 
فرد  و  20بإجرا  المعاملات العلمية على عدد )البالثه   تللمحاور لادححححححححتمارة الادححححححححتنيان، ويد يام

 امن مجتمع الدرادة ومن خارى العي ة الادادية
 (5)جدول 

 الداخلي بين العبارة والمحور وبين العبارة والمجموع الكلى لمقياس الثقافة الصحية صدق الاتساق  
 20ن=

 المحور السادس  المحور ال امس  المحور الرابع  المحور الثالث  المحور الثانى  المحور الاوق 
 الابارة الابارة ح

 الابارة الابارة ح مع
 الابارة الابارة ح مع

 الابارة الابارة ح مع
 الابارة الابارة ح مع

 الابارة الابارة ح مع
 مع
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 مع
المحو 

 ر

المجمو
 ع

 مع
المحو 

 ر

المجمو
 ع

 مع
المحو 

 ر

المجمو
 ع

 مع
المحو 

 ر

المجمو
 ع

 مع
المحو 

 ر

المجمو
 ع

 مع
المحو 

 ر

المجمو
 ع

 90ا0 92ا0 1 84ا0 90ا0 1 86ا0 90ا0 1 89ا0 91ا0 1 87ا0 84ا0 1 86ا0 90ا0 1
 82ا0 71ا0 2 92ا0 88ا0 2 73ا0 78ا0 2 81ا0 85ا0 2 91ا0 87ا0 2 82ا0 87ا0 2
 86ا0 90ا0 3 83ا0 79ا0 3 87ا0 82ا0 3 88ا0 84ا0 3 87ا0 83ا0 3 89ا0 83ا0 3
 81ا0 79ا0 4 83ا0 76ا0 4 91ا0 85ا0 4 82ا0 91ا0 4 91ا0 86ا0 4 83ا0 91ا0 4
 91ا0 89ا0 5 86ا0 91ا0 5 83ا0 77ا0 5 83ا0 74ا0 5 87ا0 90ا0 5 91ا0 87ا0 5
 92ا0 90ا0 6 75ا0 83ا0 6 84ا0 89ا0 6 87ا0 84ا0 6 84ا0 89ا0 6 91ا0 80ا0 6
    89ا0 80ا0 7    89ا0 85ا0 7    84ا0 91ا0 7
                85ا0 89ا0 8
                88ا0 92ا0 9

 444ا0= 05ا0*قيمة )رو الجد ولية ع د مستوى مع و ة
و وجود إرتباط ذو دلالة إلصححا ية بين الابارة والمحور ليث تراولت قيمة 5يوضححح جدوق )

الابحارة  و وهيل  وجود إرتبحاط ذو دلالة إلصححححححححححححححا يحة بين  92ا0 -  74ا0رو المحسححححححححححححححوبة ما بين))
و وذل  ع د مسحححححححتوى  92ا0 -  71ا0رو المحسحححححححوبة ما بين)) والمجموع الالى ليث تراولت قيمة

 مما يصير إلى صدق ا تساق الداخلى للمقياس ييد البحثا 05ا0مع و ة 
 (6)جدول 

 صدق الاتساق الداخلى بين المحور والمجموع الكلى لمقياس الثقافة الصحية 
 20ن=

 الارتباط معام   المحاور  ح
 *864ا0 الصحة الص صية 1
 *855ا0 الصحة النيهية 2
 *917ا0 الصحة الر اضية 3
 *889ا0 الصحة الئيا ية 4
 *854ا0 الصحة الويا ية  5
 *892ا0 الصحة القوامية 6

 444ا0=05ا0قيمة )رو الجدولية ع د مستوى مع و ة*
مجموع المحور وبين المجموع الالى  و وجود ارتباط ذو دلالة إلصا ية بين  6يوضح جدوق )

و ذل  917ا0 -  854ا0لمقياس الثقافة الصحححححححححححية ليث تراولت قيمة )رو المحسححححححححححوبة ما بين )
 ا05ا0ع د مستوى مع و ة 

 )ب( الثبا  )تطبيق وإعادة تطبيق الاختبار(.  
و لحسحححاب صحححدق الاتسحححاق  20تم تطنيق الادحححتنيان على نلس العي ه الادحححتطلاميه وعددها )

 الححداخلي عن ار ق الاختبححار ثم اعححادة الاختبححار بعححد أدححححححححححححححنوعين لحسحححححححححححححححاب الثبححات وذلحح  بتححار خ 
 حا 16/10/2023
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 (7جدول )
 محامل الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق لبيان محامل الثبا  

 لمقياس الثقافة الصحية 
 20ن=

 المحور السادس  المحور ال امس  المحور الرابع  المحور الثالث  الثاني المحور  المحور الاوق 
 معام  الارتباط  ح معام  الارتباط  ح معام  الارتباط  ح معام  الارتباط  ح معام  الارتباط  ح معام  الارتباط  ح
 91ا0 1 91ا0 1 94ا0 1 93ا0 1 90ا0 1 95ا0 1
 93ا0 2 89ا0 2 94ا0 2 94ا0 2 94ا0 2 90ا0 2
 92ا0 3 93ا0 3 90ا0 3 91ا0 3 92ا0 3 93ا0 3
 94ا0 4 92ا0 4 95ا0 4 95ا0 4 96ا0 4 89ا0 4
 90ا0 5 94ا0 5 94ا0 5 91ا0 5 94ا0 5 93ا0 5
 91ا0 6 91ا0 6 91ا0 6 93ا0 6 97ا0 6 89ا0 6
   96ا0 7   94ا0 7   96ا0 7
           95ا0 8
           91ا0 9

  0.444= 0.05*قيمة )ر( الجدولية ع د مستوى مح وية  
و وجود ارتباط ذو دلالة إلصحححححححححا ية بين التطنيق واعادة التطنيق لمقياس  7يوضحححححححححح جدوق )

و وهى معحاملات ارتبحاط ذو  97ا0-89ا0بين )  الثقحافحة الصحححححححححححححححيحة ليحث تراوح معحامح  الارتبحاط محا
 دلالة عالية مما يصير إلى ثبات المقياسا

 (8جدول )
 التجائة ال صفية ومحامل الفا لبيان محامل الثبا  لمقياس الثقافة الصحية

 20ن=

 محاور المقياس  ح
 معام  اللا  اختبار التجز ة ال صفية 

 Cronbach's Alpha if Item Deleted جتمان براون -دنيرمان 
 872ا0 842ا0 839ا0 الصحة الص صية 1
 868ا0 854ا0 848ا0 الصحة النيهية 2
 874ا0 798ا0 812ا0 الصحة الر اضية 3
 871ا0 847ا0 834ا0 الصحة الئيا ية 4
 867ا0 833ا0 828ا0 الصحة الويا ية  5
 866ا0 852ا0 836ا0 الصحة القوامية 6
 875ا0 863ا0 854ا0 الدرجة الالية 

براون وجتمان وهيل   -اختبار التجز ة ال صححححححححححفية بطر قتى دححححححححححنيرمان    و8يوضححححححححححح جدوق )
  با ضافة معام  اللا )كرونباخو لنيان معام  الثبات لمحاور البحث الستة لمقياس الثقافة الصحية 

 المقياس و تضح وجود دلالات الصا ية يو ة تصير الى ثبات المقياسا    إجماليالى  
 كالتالي:  لتصحيح عبارا  الاستبيان ثلاثيمياان وقد استخدم  

 اوتقدر بثلاث درجات  دا مًا -

 اوتقدر بارجتان  أليانًا -
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 اوتقدر بدرجة  أبدًا -
إذ أن الححدرجححة المرتلعححة في القيححاس القنلي والقيححاس البعححدي  و تم جمع درجححات الادححححححححححححححتنيححان  

 االعي ة بالثقافة الصحيةللادتنيان تصير إلى تميز  

 التجريبي لرعاية الصحية والبدنيةثانيا: البرنامج  
 :وا(S.O.Sير ة  خطوات ب ا  برنامج لرعاية الصحية والندنية فالاق 

المسحححححح المرجعي للدرادحححححات المرتبطة والمت صحححححصحححححة بالرعاية الصححححححية والندنية وهيل    -1
من خلاق ا الاع على الاتع  .المراجع العلمية ذات صحححححححلة بموضحححححححوع الدرادحححححححة وتحلي  محتواها

محثححححححح    وآخارون  الحعحلحمحيحححححححة  وآخارون Antonio et al  (2023()38أناطاوناياو  مايا اناياااااانا    ،)
Mingyang et al(2023()43( صااااااااااااالح حساااااااااين ،)الحماااامي 24()2021 (، محماااد 

(, سااااااااامير أبو  17()2018(, جلال فتح الله )3()2019(، أحماد بادح وآخرون)32()2020)
 valter & wood(, وفاالتر وود  10()2017(، أميماة أبو صااااااااااالح )23()2018الحيون )

يد أملن للبالثون وضحححححححححححع   (،2()2022(، والرساااااااائل الحلمية مثل أحمد ريحان )50()2015)
 بالئربيةاوا(S.O.Sير ة برنامج ملا م لرعاية الصحية والندنية فالاق  

ب حا  على وا(S.O.Sير حة  للأالحاق    رعحايحة الصحححححححححححححححيحة والنحدنيحةالبرنحامج  تححديحد الهحدف من   -
 هدف الدرادة الر يسيا

 ا و(S.O.Sير ة  للأالاق   رعاية الصحية والندنيةالبرنامج تحديد ع اصر   -
 هدر البرنامج:   -2

  SOSفالاق ير ة الى التأثير على الثقافة الصححية  الرعاية الصححية والندنيةبرنامج  يهدف
بالئربية ونصححححر الثقافة الصحححححية والندنية والتومية بأهمية اكتسححححاب عادات صحححححية دححححليمة، وتئيير  

  السلوهيات والعادات ال ااهة وادتندالها بأخرى صحيةا 
 هدر الوحدة التدريبية: -3
على العادات والسححححححلوهيات الصحححححححية الصحححححححيحة  SOSير ة أالاق  أن يتعرف    هدر محرفي: -

 والندنيةا
 الثقافة الصحية والندنية للطالباتا     SOSأالاق ير ةأن يطنق    سلوكي:هدر  -
 إلى مماردة دلوهيات الثقافة الصحية والندنيةا  SOSير ة أالاق  أن يتطلع  هدر وجداني:   -
 الخطوا  التي يجب مراعاتها قبل البدء في البرنامج:   -4 

اللااح ع حد الالاح مع  ملال حة لحدة السححححححححححححححمع أو ملال حة صححححححححححححححوت الطلح  أكثر من   -
 ملال ة أي إفرااات من افذنينا

 ملال ة ال زلات النردا -
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السحلو  العاح: ملال ة الحالة ال لسحيه والسحلوهيه بصحل  عاح هالانطوا  أو الصحرادحه أو   -
الرغبححه في الاعتححدا  على الئير أو الحزن الححدا م أو ال رفزه المسححححححححححححححتمرة أو الاححيب أو  

 البلا ا
تسجي  أي ظاهره  ير انياية وتحو   الطالع إلى الولدة الصحية  كما يجع أن يتم   -

ا عدح اختياره في العي ة التجر نية فن العي ة تتمث  في افصحححا  من المصدححسححة   وأيضححً
 و290, 289: 16)     الايوا يها

 :رعاية الصحية والندنيةالأسس وضع برنامج  -5
تم تحديد أدححححححححححححححس النرنامج عن ار ق المحادثه الصححححححححححححححلهيه وهان ذل  عن ار ق الحوار   

 والم ايصة وارح أدهلة وا جابة عليها، مع تزو دهم بالمطنوعات والصور الم ادبه بالولدها  
 :رعاية الصحية والندنيةالأغراض برنامج   -6

 المتعلقه بالصحة الص صيها  أن تاتسع الرعاية الصحية والندنية -
 او توا ح معهاأن تتايف مع النيهة والجماعة التي يايش معها   -
 اأن تستطيع وياية نلسها من افمرات ال اتجة عن إهماق الصحة -
 أن تعرف أهمية مماردة ال صاط الر اضيا -
 اأن تزود التلميي بالمعلومات اللاامة للتومية الئيا ية الصحيحة -
 أن تتج ع افوضاع ال ااهة التي تصثر على صحة القواحا -

 الإطار الام ي للبرنامج المقترح 
 (9جدول )

 الإطار الحام للبرنامج المقترح بحد رأي الخبراء 
 التوا ع الزم ي لمحتوى النرنامج محتوى النرنامج ح
 أدنوع 12 -شهور  3 مدة تطنيق النرنامج  1
 أدنوميه  ولدات تدر نيه 3 عدد الولدات التدر نية  2
 و دقيقة75و دقيقه و  تهي )60) حيندأ ب امن الولدة التدر نية  3
 ولدة 36 العدد الالي للولدات 4
 دقيقة  15 امن الجز  الصحي  5

 المقترح: رعاية الصحية والندنيةالمحتوى برنامج   -
 يطنق برنامج التثقيف الصحي في بداية الولدة التدر نيةا   -
 دقيقها 15امن برنامج التثقيف الصحي   -
 ولدات تدر نيه أدنوميها 3التدر نية للنرنامج  عدد الولدات   -
 أدنوعوا 12شهور )  3مدة ت ليي النرنامج:  -
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افجهزة وافدوات: ادحححت دح البالثون الصحححور واللولات المعنرة عن المصحححللة الصححححية   -
 والندنيةا

 (10جدول )
 نموذج للتوزيع الام ي لمحتوى الوحدة التدريبية

 الجز  ال تامي  الجز  الر يسي  ا عداد الندني  ا لما   النرنامج الصحي  أجزا  الولدة 
 ق5 ق35-25 ق10 ق5 ق15 الزمن 

 الدراسة الأساسية: 
بعد التأكد من توافر هافة الصححححروط والمعاملات العلمية لادححححتمارة الادححححتنيان وصححححلاليتها للتطنيق  

 بما يلي:  البالثون وهيل  ادتاماق هافة ا جرا ات لت ليي الدرادة افدادية يامت  
 القياس القنلي: 

 تم إجرا  القياس القنلي لتلاميي ين  ت ليي النرنامجا 
 تطبيق برنامج الرعاية الصحية والبدنية:

 ح إلى  2023  /26/11تم تطنيق النرنامج على عي ة الدرادححححححححححة افدححححححححححادححححححححححية في اللترة من  
ح على عي ة البحث افدححادححية وفقًا ل جرا ات التالية )ياح البالثون بأخي القيادححات  2024/  15/2

أيحاح ثم تطنيق النرنحامج  5القنليحة لمجموعحات البححث لتحقيق اعتحداليحة النيحانحات بين أفراد العي حة لمحدة  
ميه, و ولدات تدر نيه أدححححنو 3ولدة تدر نية ثلاثة )36أدححححنوع وذل  لمدة  12شححححهور بوايع   3لمدة 

أدحححابيع الثانيةو,وامن   4دقيقه في الولدة )65أدحححابيع افولىو, وامن 4دقيقه في الولدة) 60بزمن 
أدابيع الثالثةو ثم ياح البالثون بأخي القيادات البعدية لمجموعات البحث  4دقيقه في الولدة )  75

 أياحا   5بعد الانتها  من تطنيق النرنامج المقترح لمدة 
 القياس البحدي:  

 اتم إجرا  القياس بعد اخر جلسة  انتها  برنامجو)  بعد افدنوع الثاني عصر
 المحالجا  الإحصائية:

لمعالجة النيانات إلصححححححا يا، ادححححححتعانة    SPSSادححححححت دح البالثين برنامج الحزح ا لصححححححا ية  
 بافداليع ا لصا ية التالية:

 المايارياالانحراف   -    الوديطا -    الحسابياالمتودط   -

   الارتباطامعام    - امعام  الالتوا  -   التللطحا -

 ا T. testاختبار )تو  -  التحسنانسبة   - )كرو نباخوامعام  إللا  -

 امعادلات هوهن لقياس لجم التأثير -
 عرض وم اقشة ال تائج:

 عرض ال تائج:
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 (11جدول )

 لدى مجموعة البحث  بين القياس القبلي والبحدى  دلالة الفروق 
 الصحة الشخصية فى المحور الاول الخاص ب

 25ن=

 الابارات  ح
 القياس 

 القنلي  
 القياس 
 فروق  البعدى

 المتودطات 
 ال طأ 

 الماياري 
 للمتودط

 قيمة 
 وت)

 نسع
 معدق 

  ع س  ع س التحسن٪ 
ألرا على  س  اليدين  1

للحد من التهابات الجهاا  
 الت لسي     

 333ا133 348ا12 117ا0 440ا1 510ا0 520ا2 277ا0 080ا1

أ س  يدمي فتج ع  2
 034ا131 339ا11 134ا0 520ا1 476ا0 680ا2 374ا0 160ا1 ا صابة بمرت ت يا القدح

 294ا85 015ا9 129ا0 160ا1 510ا0 520ا2 490ا0 360ا1 أدتحم بلثرة خلاق اليوح       3
دلامة افذن تحافظ على  4

 905ا61 913ا6 150ا0 040ا1 476ا0 720ا2 476ا0 680ا1 تواان الجسم                    
أتج ع الضجيج   5

 000ا184 552ا17 105ا0 840ا1 374ا0 840ا2 000ا0 000ا1 والضوضا  لسلامة أذني
 صحيةأهتم بأظافري لتاون  6

 385ا165 013ا14 123ا0 720ا1 523ا0 760ا2 200ا0 040ا1 وتتميز باللون افصلر 
لا أن ف أد اني دا مًا  7

 333ا83 661ا11 111ا0 300ا1 490ا0 860ا2 507ا0 560ا1 باللرشاة والمعجون  
 259ا159 013ا14 123ا0 720ا1 408ا0 800ا2 277ا0 080ا1 ألرا على ال وح مبلرًا                                       8
أجلس أماح الحادوب لويت  9

 263ا80 850ا7 155ا0 220ا1 583ا0 740ا2 510ا0 520ا1 او                                        
 892ا112 309ا24 533ا0 960ا12 393ا1 440ا24 963ا0 480ا11 مجموع المحور  

  711ا1=05ا0*قيمة )تو الجدولية ع د مستوى مع و ة 
بين القيادححححين  05ا0دلالة اللروق الالصححححا ية ع د مسححححتوى مع و ة و  11يتضححححح من جدوق )

 االصحة الص صيةبالقنلى والبعدى لدى مجموعة البحث فى مبارات المحور الاوق ال اا 
 (12جدول )

 لدى مجموعة البحث بين القياس القبلي والبحدى  دلالة الفروق 
 الصحة البيئية فى المحور الثانى الخاص ب 

 25ن=

 الابارات  ح
 القياس 
 القنلي 

 القياس 
 فروق  البعدي 

 المتودطات 
 ال طأ 

 الماياري 
 للمتودط

 قيمة 
 وت)

 نسع
 معدق 

  ع س  ع س التحسن٪ 
لا أتج ع افتعاق تلوث  1

 000ا80 210ا8 156ا0 280ا1 614ا0 880ا2 500ا0 600ا1 دمعي وضوضا ي للأخر ن        
أتج ع افماكن الموبو ة  2

 476ا65 483ا7 147ا0 100ا1 542ا0 780ا2 476ا0 680ا1 المليهة بالحصرات          
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أتعمد يطف ال باتات في  3
 286ا94 832ا9 134ا0 320ا1 510ا0 720ا2 500ا0 400ا1 المصدسه

ادت صق الهوا  ال قي ه   4
 000ا100 089ا11 119ا0 320ا1 490ا0 640ا2 476ا0 320ا1 صباح  

لتار خ صلالية  لا أن ر 5
 138ا124 694ا12 113ا0 440ا1 408ا0 600ا2 374ا0 160ا1 اف ييه 

لا ارمي ال لايات هي لا  6
 020ا51 230ا7 138ا0 000ا1 436ا0 960ا2 200ا0 960ا1 أتسنع في تلوث التربه 

 798ا81 673ا18 399ا0 460ا7 128ا1 580ا16 971ا0 120ا9 مجموع المحور  

  711ا1=05ا0*قيمة )تو الجدولية ع د مستوى مع و ة 
بين القيادححححين  05ا0دلالة اللروق الالصححححا ية ع د مسححححتوى مع و ة و  12جدوق )يتضححححح من 

 االصحة النيهيةبالقنلى والبعدى لدى مجموعة البحث فى مبارات المحور الثانى ال اا  
 ( 13جدول )

 لدى مجموعة البحث بين القياس القبلي والبحدى  دلالة الفروق 
 الصحة الرياضيةفى المحور الثالث الخاص ب 

 25ن=

 الابارات  ح
 القياس 
 القنلي 

 القياس 
 فروق  البعدي 

 المتودطات 
 ال طأ 

 الماياري 
 للمتودط

 قيمة 
 وت)

 نسع معدق 
  ع س  ع س التحسن٪ 

ألرا على مماردة  1
الر اضة يوميًا لتقو ة  

 عضلات جسمي 
 129ا116 615ا11 124ا0 440ا1 476ا0 680ا2 436ا0 240ا1

لا أرتدي اللباس الم صص  2
للر اضة أث ا  مماردة  

 للر اضة
 158ا63 908ا6 139ا0 960ا0 510ا0 480ا2 510ا0 520ا1

أتج ع الادتحماح بما   3
داخن ين  مماردة الر اضة 

 لتدفق الدح إلى الجلد 
 931ا137 034ا13 123ا0 600ا1 436ا0 760ا2 374ا0 160ا1

لا أالع المساعدة ع د  4
 355ا119 016ا11 134ا0 480ا1 458ا0 720ا2 436ا0 240ا1 إدعافي للأخر ن 

أتج ع مماردة الر اضه أث ا   5
 000ا166 068ا14 118ا0 660ا1 200ا0 660ا2 000ا0 000ا1 إصابتي بالحمى 

أمارس افلعاب الندنيه  6
 676ا75 261ا7 154ا0 120ا1 500ا0 600ا2 510ا0 480ا1 والعقليه

أعدد محتو ات ش طة  7
 444ا144 751ا13 113ا0 560ا1 374ا0 640ا2 277ا0 080ا1 الادعافات افولية 

 615ا112 653ا23 415ا0 820ا9 978ا0 540ا18 737ا0 720ا8 مجموع المحور  

  711ا1=05ا0*قيمة )تو الجدولية ع د مستوى مع و ة 
بين القيادححححين  05ا0دلالة اللروق الالصححححا ية ع د مسححححتوى مع و ة و  13جدوق )يتضححححح من 

 االصحة الر اضيةبالقنلى والبعدى لدى مجموعة البحث فى مبارات المحور الثالث ال اا  
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 (14جدول )
 لدى مجموعة البحث  بين القياس القبلي والبحدى  دلالة الفروق 

 الصحة الغذائية فى المحور الرابع الخاص ب
 25ن=

 الابارات  ح
 القياس 
 القنلي 

 القياس 
 فروق  البعدى

 المتودطات 
 ال طأ 

 الماياري 
 للمتودط

 قيمة 
 وت)

 نسع معدق 
  ع س  ع س التحسن٪ 

أت اوق الطعاح المتواان اليي  1
يحتوي على جميع الع اصر 

 الئيا ية 
 048ا69 779ا6 171ا0 160ا1 507ا0 840ا2 476ا0 680ا1

التئييه السليمه ألافظ على  2
كي لا أصاب بمرت دو   

 التئييه 
 216ا91 752ا8 154ا0 350ا1 500ا0 830ا2 510ا0 480ا1

لا أشم را حة الطعاح ين    3
 059ا97 360ا9 141ا0 320ا1 476ا0 680ا2 490ا0 360ا1 ت اوله

ألافظ على تواان وجبة   4
 553ا83 310ا9 136ا0 270ا1 583ا0 790ا2 510ا0 520ا1 ا فطار 

لا أعتمد على الحنوب  5
الااملة في وجنتي مث  افرا 

 الن ي وال نز افدمر 
 243ا93 241ا9 149ا0 380ا1 507ا0 860ا2 510ا0 480ا1

أت اوق الحمضيات التي   6
 241ا117 178ا10 134ا0 360ا1 458ا0 520ا2 374ا0 160ا1 تحتوي على فيتامين د

 323ا90 933ا20 375ا0 840ا7 083ا1 520ا16 249ا1 680ا8 مجموع المحور  

  711ا1=05ا0*قيمة )تو الجدولية ع د مستوى مع و ة 
بين القيادححححين  05ا0دلالة اللروق الالصححححا ية ع د مسححححتوى مع و ة و  14جدوق )يتضححححح من 

 االصحة الئيا يةبالقنلى والبعدى لدى مجموعة البحث فى مبارات المحور الرابع ال اا 
 (15جدول )

 لدى مجموعة البحث  بين القياس القبلي والبحدى  دلالة الفروق 
 الصحة الوقائية فى المحور الخامس الخاص ب

 25ن=

 الابارات  ح
 القياس 
 القنلي 

 القياس 
 فروق  البعدى

 المتودطات 
 ال طأ 

 الماياري 
 للمتودط

 قيمة 
 وت)

 نسع
 معدق 

  ع س  ع س التحسن٪ 
أتج ع لمس افدطح الملوثة  1

 000ا130 569ا12 124ا0 560ا1 436ا0 760ا2 408ا0 200ا1 كي لا أصاب بافمرات 
أأخي اللقالات الم صصة   2

 857ا67 287ا7 156ا0 140ا1 476ا0 820ا2 476ا0 680ا1 بمرضي أث ا  تعرضي للتعع 
ابتعد عن شرب المياه الملوثه  3

لتى أصاب بمرت لمى 
 التيلود  

 714ا95 862ا9 136ا0 340ا1 490ا0 740ا2 500ا0 400ا1

 929ا133 457ا13 111ا0 500ا1 277ا0 620ا2 332ا0 120ا1 أدتعم  الآلات الحادة دا مًا 4
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أرتدي ال  اره الصمسيه   5
لحماية عي اي من أشعة  

 الصمس 
 359ا74 454ا7 156ا0 160ا1 510ا0 720ا2 507ا0 560ا1

أفض  ال زوق بسرعة على   6
 000ا100 344ا10 131ا0 360ا1 458ا0 720ا2 490ا0 360ا1 السلم 

ابتعد عن افماكن الموبو ه  7
 571ا88 260ا9 134ا0 240ا1 490ا0 640ا2 500ا0 400ا1 يلثر بها البعوت التي 

 679ا95 335ا21 436ا0 300ا9 963ا0 020ا19 936ا0 720ا9 مجموع المحور  

  711ا1=05ا0*قيمة )تو الجدولية ع د مستوى مع و ة 
بين القيادححححين  05ا0و دلالة اللروق الالصححححا ية ع د مسححححتوى مع و ة 15يتضححححح من جدوق )

 االصحة الويا يةبالقنلى والبعدى لدى مجموعة البحث فى مبارات المحور ال امس ال اا 
 (16جدول )

 البحث   دلالة الفروق بين القياس القبلي والبحدى لدى مجموعة
 القوامية فى المحور السادس الخاص بالصحة 

 25ن=

 الابارات  ح
 فروق  القياس البعدى القياس القنلي 

 المتودطات 
 ال طأ 

 الماياري 
 للمتودط

قيمة  
 وت)

 نسع معدق 
  ع س  ع س التحسن٪ 

أمارس الممر نات الر اض ه  1
 333ا83 481ا8 141ا0 200ا1 490ا0 640ا2 507ا0 440ا1 لأيافظ على صي  قعامي 

هردي  أجلس دا مًا على  2
 143ا157 735ا14 119ا0 760ا1 332ا0 880ا2 332ا0 120ا1 مرتلع جدًا 

أيف دا مًا وأنا مرتاز على  3
 000ا100 260ا10 129ا0 320ا1 569ا0 640ا2 476ا0 320ا1 القدمين 

أتج ع ال  ر فدل  أث ا    4
 118ا94 522ا9 134ا0 280ا1 569ا0 640ا2 490ا0 360ا1 الجري 

صحة ودلامة  ألافظ على  5
 053ا71 358ا7 147ا0 080ا1 500ا0 600ا2 510ا0 520ا1 يوامي

أرتدي افلييه الضيقه أو  6
 625ا115 016ا11 134ا0 480ا1 436ا0 760ا2 458ا0 280ا1 ذات الاعع العالي 

 995ا100 981ا21 369ا0 120ا8 214ا1 160ا16 060ا1 040ا8 مجموع المحور  

  711ا1=05ا0مستوى مع و ة *قيمة )تو الجدولية ع د 
بين القيادححححين  05ا0و دلالة اللروق الالصححححا ية ع د مسححححتوى مع و ة 16يتضححححح من جدوق )

 االصحة القوامية بالقنلى والبعدى لدى مجموعة البحث فى مبارات المحور السادس ال اا 
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 (17دول )ج
لدى مجموعة البحث فى مجموع المحور والمجموع بين القياس القبلي والبحدى  دلالة الفروق 

 الكلى لمقياس الثقافة الصحية
 25ن=

 المحاور  ح
 فروق  القياس البعدى القياس القنلي 

 المتودطات 
 ال طأ 

 الماياري 
 للمتودط

 قيمة 
 وت)

 نسع معدق 
 التحسن٪ 

 لجم 
 التأثير

 دلالة 
 لجم 
  ع س  ع س التأثير

الصحة   1
 الص صية 

 مرتلع  172ا3 892ا112 309ا24 533ا0 960ا12 393ا1 440ا24 963ا0 480ا11

الصحة   2
 النيهية  

 مرتلع  489ا2 798ا81 673ا18 399ا0 460ا7 128ا1 580ا16 971ا0 120ا9

الصحة   3
 الر اضية

 مرتلع  081ا3 615ا112 653ا23 415ا0 820ا9 978ا0 540ا18 737ا0 720ا8

الصحة   4
 الئيا ية  

 مرتلع  674ا2 323ا90 933ا20 375ا0 840ا7 083ا1 520ا16 249ا1 680ا8

الصحة   5
 الويا ية 

 مرتلع  782ا2 679ا95 335ا21 436ا0 300ا9 963ا0 020ا19 936ا0 720ا9

الصحة   6
 القوامية 

 مرتلع  986ا2 995ا100 981ا21 369ا0 120ا8 214ا1 160ا16 060ا1 040ا8

اجمالى   
 المقياس 

 مرتلع  847ا2 534ا99 837ا22 411ا0 500ا55 647ا3 260ا111 488ا2 760ا55

  711ا1=05ا0قيمة )تو الجدولية ع د مستوى مع و ة *
 : مرتفع0.80: متوسط     0.50: م خفض     0.20مستويا  حج  التأثير لكوهن: 

بين القيادححححين  05ا0و دلالة اللروق الالصححححا ية ع د مسححححتوى مع و ة 17يتضححححح من جدوق )
 مجموع المحور والمجموع الالى لمقياس الثقافة الصحيةاالقنلى والبعدى لدى مجموعة البحث فى  

 م اقشة ال تائج:
م اقشاة نتائج الفرضاية الاولي: توجد فروق ذا  دلاله إحصاائيه بين القياساا  القبليه والبحديه 

 لدى مجموعة البحث في الصحة الشخصية لصالح القياس البحدي.  
و توصححح  البالثون الى وجود فروق ذات الصحححا ية ع د مسحححتوى  11من خلاق نتا ج جدوق )

بين متودحححححطات درجات القيادحححححين القنلى والقياس البعدى لدى مجموعة البحث فى     0,05مع و ة 
و  552ا17ويد بلئت قيمة )تو دلالة اللروق )بالصحة الص صية  مبارات المحور الاوق ال اا  

٪و لصححالح القياس البعدي، 000ا184وهي من دلالات المرتلعة, هما بلئت قيمة نسححبة التحسححن )
 مما يوضح التأثير الايجابي لنرنامج التثقيف الصحي في متئير الصحة الص صيةا

و  2000و، عمرو محمد )25و )2015واتلقت نتا ج هيه الدرادة مع درادة صليحة القص )
و بهدف التعرف على معويات الصحححححححة الصحححححح صححححححية وال دمات الصحححححححية والتئيية وال دمات  29)
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العلاجيحة، أهميحة وجود النرامج الصحححححححححححححححيحة للمراهقين لت ميحة الوعي الصحححححححححححححححي وتقليح  ا صححححححححححححححابحة  
 بافمراتا

أن التأثير في تصححححححرفات اللرد واتباعة السححححححلو     Brownson (2007)براونسااااون  وذهر  
الصحححححي السححححليم في لياتة ولكسححححابة العادات التي تحافظ على صحححححتة وتسححححاعدة على الوياية من 
افمرات أهم من إكسححححابه للمعلومات الصحححححية التي تتحوق إلى دححححلو  ومماردححححات يومية وخنرات  

 و37: 39واياية في لياتةا )
بأن العلاية بين الوعي الصحححححي والسححححلو    (2022بشاااير فلاحي )وفي هيا الصححححدد يصححححير  

الصحححححححي والمسححححححتوى الصحححححححي للأفراد هي علايه ايجابية,وتعتنر بعض السححححححلوهيات وثيقة الصححححححلة 
بالصححة مث  نمط الحياة هال  افة الصح صحية والم زلية ومدى الادحتلادة من ال  اح الصححي ومدى 

تحو   الحقا ق الصححححححححححية تقن  ال صحححححححححا ح التي تسحححححححححاعد على الت لص من الم اار الصححححححححححية, و 
السحليمة إلى عادات دحلوهيه صححية إيجابية مث  اتباع ا رشحادات الصححية في ال  افة الصح صحية  

 و405: 15وال وح و يرها من دلوهيات ال طر على صحة اللردا )
أن التصحححححححححرفات اليومية ت علس على اللياية الندنية العامة   (2022أحمد السااااااحيد )يصحححححححححير  

للصحححححح ص هعادات الويوف والجلوس والملبس وال  افة الصحححححح صححححححية وهيل  التئيية وهميات افك  
ومحتو اتة والتعود على ال وح والادححححتيقاظ في دححححاعة محددة وت اوق الطعاح في دححححاعات معي ة ه  

 و 98: 2ة على الصحة العامة والسلامةا )هيه العادات اليومية تساعد على المحاف 
يد أثر إيجابيا في الصحححححححححححححة   ومما تقدح يرى البالثون أن برنامج الرعاية الصحححححححححححححية والندنية

وبذلك يتحقق فرض البحث بعد تطنيق هام  ولدات النرنامج،  SOSفالاق ير ة  الصححححححححح صحححححححححية  
توجد فروق ذات دلالة إلصححححححححححححححا ية بين القيادححححححححححححححات القنلية والبعدية لدى  الاول والذي ي ص على 

 مجموعة البحث في الصحة الص صية لصالح القياس البعديا
م اقشااة نتائج الفرضااية الثانية:توجد فروق ذا  دلالة إحصااائية بين القياسااا  القبلية والبحدية 

 في الصحة البيئية لصالح القياس البحدي.
و توصححح  البالثون الى وجود فروق ذات الصحححا ية ع د مسحححتوى  12من خلاق نتا ج جدوق )

بين متودححححححطات درجات القيادححححححين القنلى والقياس البعدى لدى مجموعة البحث فى    05ا0مع و ة 
و وهي من دلالات 694ا12ويد بلئت قيمة ت )بالصححححححححة النيهية مبارات المحور الثانى ال اا  

٪و لصحححححححالح القياس البعدي، مما يوضحححححححح 138ا124المرتلعة، هما بلئت قيمة نسحححححححبة التحسحححححححن )
 التأثير الايجابي لنرنامج التثقيف الصحي في متئير الصحة النيهيةا

أنه من أهم أهداف    (6()2019أساااااااامه الك دري )واتقلت نتا ج هيه الدرادححححححححححة مع درادححححححححححة  
الم حاهج التربو حة إعحداد التلميحي وتهيهتحه  درا  أهميحة النيهحة والمححاف حة عليهحا وعلى مقومحاتهحا، همحا  
أشححححار أن تردححححيخ السححححلو  النيهي لدى اففراد والجماعات دا مًا يلون من خلاق التربية النيهية فن 
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الئاية م ها هو تربية السحححلو  النيهي الواعي لديهم وترجمته إلى أهداف تربو ة ودحححلوهيه وتجسحححيدها  
 في برامج وخنرات تعلم يايصها اففراد وتتضح في مماردات دلوهيه بيهية رشيدها  

أن التربيه الر اضححيه النيهيه تعد من    ( 2002مكارم أبو هرجه وآخرون ) وفي هيا الصححدد يصححير  
المجالات الهامه في التربيه النيهيه ليا يجع أن تهتم م اهج التربيه الر اضحححححيه بالتربيه النيهيه في جميع  
المصدححححسححححات التعليميه والتربو ه فنها ترتبط ارتبااًا وثيقًا بالعمليات العقليه ويدرة المتعلم على اكتسححححاب  

وتعتنرالمعاييرالسحلوهيه النيهيه ذات أهميه في لياة اللرد والجماعه إذ أنها تسحاهم  دحلوهيات ر اضحيه بيهيه, 
بصحوره فعاله في ب ا  شح صحية اللرد وتصحلي  تلايره لارتبااها ع ده بمع ى الحياه ذاتها هما أنها تعتنر  

 و 150:  33صيه ومصالح مجتمعه اليي يايش فيها ) خط افتزان افوق من مصالح اللرد الص  
على أنه يتم اكتسححححححححححاب السححححححححححلو  النيهي من خلاق المعرفه  (  2021ريهام الساااااام جي ) وأكدت  

والاتجحاهحات والمسححححححححححححححهوليحه والمعحايير الاجتمحاميحه، للتربيحه النيهيحه لهحا دورمتميز في تعز ز مهحارات  
وعادات يملن لللرد ادحححت دامها اواق لياته في فهم القضحححايا وادحححتاصحححافها وتحليلها ولضحححافة للوق 

 و3: 21بديله وتقو مها وت مية يدرات اففراد فرديًا وجماعات لتحسين ال روف النيهيها )
يد أثر إيجابيا في الصحححححححححححححة   ومما تقدح يرى البالثون أن برنامج الرعاية الصحححححححححححححية والندنية

بعحد تطنيق هحامح  ولحدات النرنحامج، وبحيلح  يتحقق فرت البححث الثحاني    SOSفالحاق ير حة  النيهيحة  
واليي ي ص على توجد فروق ذات دلاله إلصحححححححححا يه بين القيادحححححححححات القنليه والبعديه في الصححححححححححة 

 النيهيه لصالح القياس البعديا
م اقشاة نتائج الفرضايه الثالثة: توجد فروق ذا  دلاله إحصاائيه بين القياساا  القبليه والبحديه 

 في الصحة الرياضيه لصالح القياس البحدي.
و توصححح  البالثون الى وجود فروق ذات الصحححا ية ع د مسحححتوى  13من خلاق نتا ج جدوق )

بين متودحححححححطات درجات القيادحححححححين القنلى والقياس البعدى لدى مجموعة البحث فى    0,05مع و ة 
ويد تراولت قيمة ت المحسحححححححححححححوبة ما بين   بالصححححححححححححححة الر اضحححححححححححححيةمبارات المحور الثالث ال اا 

و وهي من دلالات المرتلعه، هما تراولت قيمة نسحححححححع معدق التحسحححححححن ما 068ا14الى    908ا6)
٪و لصحالح القياس البعدي، مما يوضحح التأثير الايجابي لنرنامج 000ا166٪ الى  676ا75بين )

 التثقيف الصحي في متئير الصحة الر اضيةا
على أن   (1()2022ليلى شااااايباني ومجيد فرنان )وأتلقت نتا ج هيه الدرادححححححححة مع درادححححححححة  

تعدي  السحلو  الصححي يعود بلوا د جمة على المراهقين، إذ دحت  لض على إثره ال لقات في مجاق 
علاى افمرات ودحححححححيتمتع اففراد بحياة خاليه من ا صحححححححابات وافمرات المتصحححححححله بقلة ال صحححححححاط  

المراهق   والحرهه,والمماردححه المماردححه المسححتمره والم ت مه للأنصححطه الر اضححيه لها تأثير فعاق على
 وجميع المت صصون ي صحون بمماردة افنصطة الر اضيه وليحامها في المصدسات التعليميها
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بأن الر اضحه ألد افنصحطه ا نسحانيه    ( 2023جمال الدين الشاافحي  محمد دروي  ) كما يصهد  
المهمه والتي تحل  بإاار من القيم با ضحححححححححافه إلى الت صحححححححححهه والتطنيع لهيه القيم وب ا  الصححححححححح صحححححححححيه  
المتواانه وأنصحطة التربيه الر اضحيه والندنيه تعتنر هنرامج مق  ه ت لق أفضح  وضحع لت مية القيم المتميزه  

وافمانه والصحرف والتعاون والم افسحه  ير العدا يه، وتسحت دح  والسحمات الصح صحيه مث  الروح الر اضحيه  
الر اضحححه بصحححل  ر يسحححي ف رات تربو ه وب اصحححة في القطاع التعليمي في المصدحححسحححات التعليميه من  

 و 11:  18خلاق معطيات دلوهيه وخصا ص يلتسنها اللرد بدنيًا ومعرفيًا وانلعاليًاا ) 
أن موضححححوع المماردححححة الر اضححححه أهميه متزايده  (  2022ليلي شااايباني ومجيد فرنان)وأكدت  

في شحححححتى مجالات العلوح،ويد ياد اللهم المتزايد للعلايه الاام ه بين التربيه الصححححححية والاتجاه نحو  
السحححححلوهيات الصححححححية ولملانية التأثير فيما بي هما على المسحححححتوى الصححححح صحححححي ليث ي تلف التأثير  

اب, وأهمية المماردححة الر اضححيه هسححلو  صحححي  لسححع العمر خاصححة إذا تعلق افمر بمرللة الصححب
 و2: 30للحلاظ على الصحة الجسديه والصحة ال لسيه من خلاق ت مية الص صيها )

يد أثر إيجابيا في الصحححححححححححححة   ومما تقدح يرى البالثون أن برنامج الرعاية الصحححححححححححححية والندنية
وباذلاك يتحقق فرض البحاث بعحد تطنيق هحامح  ولحدات النرنحامج،    SOSالر حاضححححححححححححححيحة فالحاق ير حة  

على توجحد فروق ذات دلالحه إلصححححححححححححححا يحه بين القيحادححححححححححححححات القنليحه والبعحديحه في  الثاالاث والاذي ي ص 
 الصحة الر اضيه لصالح القياس البعديا

م اقشااة نتائج الفرضاايه الرابحة:توجد فروق ذا  دلاله إحصااائيه بين القياسااا  القبليه والبحديه 
 في الصحة الغذائيه لصالح القياس البحدي.

و توصححح  البالثون الى وجود فروق ذات الصحححا ية ع د مسحححتوى  14من خلاق نتا ج جدوق )
بين متودحححححطات درجات القيادحححححين القنلى والقياس البعدى لدى مجموعة البحث فى     0,05مع و ة 

و وهي دلالححه  10,178الرابع ال ححاا بححالصحححححححححححححححححة الئححيا يححة ويححد بلئححت قيمححة ت )مبححارات المحور  
، مما يوضححححححححححححح التأثير  ٪و لصححححححححححححالح القياس البعدي117,241مرتلعه, هما بلئت قيمة التحسححححححححححححن)

 الايجابي لنرنامج التثقيف الصحي في متئير الصحة الئيا يةا
Lazaro et al  (2010 ()42  ,)لازارو وآخرون   دراساااااااةوأتلقت نتا ج هيه الدرادححححححححححة مع  

على أن الئيا  ضروري في مرللة المراهقه    (9()2007(, أمل مصطفى)7()2021إسلام عبده)
ليث يسحححاعد على إكتسحححاب الصححححة والمقاومه للأمرات هما أن الوعي الئيا ي يصدي إلى التئييه 
الصحححححية وبالتالي يتحسححححن المسححححتوى الصحححححي لللرد,وافالاق في مرللة المدردححححه لديهم الادححححتعداد  

  Larson (2013)لارسااون  وفي هيا الصححححدد يصححححير    .لاكتسححححاب بعض العادات الئيا يه الجديده
أن هيا الجي  شححهد تطورًا لضححارً ا وعلميًا تبعه تئييرًا واضحححًا في أنماط الحياه أدى إلى ان لات 
ا اتسحححاع ادحححت داح الوجبات الئيا يه  لجم الطايه المنيوله لمواجهة الالتياجات اليوميه واكنت أيضحححً

 و13: 41الجاهزه ودر عة التحضيروالتي لاتراعي أنماط ال  م الئيا يه الصحيةا )
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على وجود ارتباط بين الصححححححححة العامه والثقافة الئيا يه,    (2017أشااااارر إبراهي  )و صحححححححير  
والتثقيف الئيا ي يسحححححححاهم في تصحححححححو ع الاتجاهات الئيا يه والسحححححححلو  الئيا ي الادحححححححتهلاكي ليث 
يسححححححاعد على ت ميه الوعي الئيا ي ولدرا  اففراد لسححححححلوهياتهم الئيا يه وتج ع المصححححححاك  الصحححححححية 

لى تلادي مصححححححاك  مسححححححتقنليه التي م ها السححححححم ه أو دححححححو  التي يعاني م ها افالاق هما يسححححححاعد ع
التئييه وتحسحححححححين المماردحححححححات الئيا يه واتباع العادات الئيا يه السحححححححليمه نتيجه ل صحححححححر تل  الوعي 

 و2: 8الئيا يا )
إلى أن يتعرت المراهق في هيه مرللة المراهقه لتئيرات    (2008أحمد عبد السالام )و صهد 

جسحححديه وفسحححيولوجيه ونلسحححيه ودحححلوهيه تصثرعلى الحاله الئيا يه له،فلي هيه المرلله يتطلع الجسحححم 
إلى اايه لرار ه وع اصحححححر يا يه متواانه لل مو السحححححليم فمن الضحححححروري أن يت اوق الطل  والمراهق  

من ليحث هميحة ونوميحة الطعحاح والابتعحاد عن محا يضححححححححححححححره من الطعحاح الم حادححححححححححححححع في هحيه المرللحه  
الئيا ، والتئييه السليمه تلعع دورًا هامًا في تحسين القدره على اللهم والادتيعاب للأالاق وتج ع 

 و218: 4العوايع التي تحدث لوظا ف الدماغ والصحة العقليها )
ومما تقدم يرى الباحثون أن برنامج الرعاية الصااااحية والبدنية قد أثر إيجابيا في الصااااحة  

بحاد تطبيق كاامال وحادا  البرناامج ، وباذلاك يتحقق فرض البحاث   SOS  لأطفاال قرياةالغاذائياة  
الرابع والذي ي ص على توجد فروق ذا  دلاله إحصاااااااائيه بين القياساااااااا  القبليه والبحديه في  

 الصحة الغذائيه لصالح القياس البحدي.
م اقشااااة نتائج الفرضاااايه الخامسااااة: توجد فروق ذا  دلاله إحصااااائيه بين القياسااااا  القبليه 

 والبحديه في الصحة الوقائيه لصالح القياس البحدي.
و توصححح  البالثون الى وجود فروق ذات الصحححا ية ع د مسحححتوى  15من خلاق نتا ج جدوق )

بين متودحححححطات درجات القيادحححححين القنلى والقياس البعدى لدى مجموعة البحث فى     0,05مع و ة 
و وهي دلالحه 457ا13ويحد بلئحت قيمحة ت)بحالصححححححححححححححححة الويحا يحه  مبحارات المحور ال حامس ال حاا  
٪و لصحححححححححححالح القياس البعدي، مما يوضحححححححححححح التأثير  929ا133مرتلعه، هما بلئت قيمة التحسحححححححححححن)

 الايجابي لنرنامج التثقيف الصحي في متئير الصحة الويا يةا
,  Costell et al (2008()40 )كوسااااتيل وآخرون وتتلق نتا ج هيه الدرادححححححة مع درادححححححة 

على ضحححححرورة قياح ه  من افدحححححره والمدردحححححه والمصدحححححسحححححات الاجتماميه بدورها في التربيه الويا يه 
والتئلححع على مصححححححححححححححححاكحح  الاكتهححاب والويححايححه من الم ححاار المرتبطححه بححالمزاى ال ححاتجححه من خلاق 
المماردححححححححات الع صححححححححر ه وضححححححححعف الحاله ا يتصححححححححاديه وت اوق الم درات والانحراط في السححححححححلو  

 كساب المراهق صلة التراح الياتا  الم حرف, ول
أن التثقيف الصححي يسحهم في تقلي  نسحبة ا صحابات لدى    (2004جيهان محمد )وأشحارت  

 و114: 19الاب المدارس الر اضيها )
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على أهمية الع صحر الويا ي للتربيه بجانع الع صحر الت موي  (  2021أنس عبيد الله )و صهد 
وذل  لدور التربيه الويا يه في التصحححححححدي للمصحححححححللات التي يد تواجه اللرد والمجتمع و ملن للتربيه 
الويا يه التصححححححححححدي والتئلع على معويات الت ميه في المجتمع المصححححححححححري ليث يعم  الدورالتربوي 

سححححححلوهي و تجسححححححد في خطط وبرامج م ططات درادححححححيه وبرامج الويا ي ضححححححد الانحراف اللاري وال
 و175: 12مقررات دراديه للطلاب لت صهتهم وفق دلو  اجتماعي دليما )

أن درس التربيه الندنيه يعد ودححححححححححححححيلة    Turner et.al  (1997)تري ا وآخرون  ونصححححححححححححححح  
لتصحححححححلي  العادات الصححححححححية السحححححححليمه ليث أنها تمث  إلدى عوام  افمن والسحححححححلامه ومن خلالها  
يملن التعرف على نسحححححححبة التلاميي ذوي ا صحححححححابات الم تلله والمعايين ذه يًا و سحححححححهم انتقا هم في  

تصححححار افمرات العضححححو ه وضححححع برامج خاصححححه بهم واعطا هم صححححوره مححدده وواضحححححه لمدى ان
 و8: 49والمعديه ال اجمه عن عدح توافر الوعي الصحيا )

ومما تقدح يرى البالثون أن برنامج الرعاية الصحححححححححححححية والندنية يد اثر إيجابيا في الصحححححححححححححة 
بعححد تطنيق هححامحح  ولححدات النرنححامج ، وبححيلحح  يتحقق فرت البحححث   SOSفالححاق ير ححة  الويححا يححة  

ال امس واليي ي ص على توجد فروق ذات دلاله إلصحححححححححححا يه بين القيادحححححححححححات القنليه والبعديه في  
 الصحة الويا يه لصالح القياس البعديا

م اقشااااة نتائج الفرضاااايه السااااادسااااة: توجد فروق ذا  دلاله إحصااااائيه بين القياسااااا  القبليه 
 والبحديه في الصحة القواميه لصالح القياس البحدي.

و توصححح  البالثون الى وجود فروق ذات الصحححا ية ع د مسحححتوى  16من خلاق نتا ج جدوق )
بين متودحححححححطات درجات القيادحححححححين القنلى والقياس البعدى لدى مجموعة البحث فى    0,05مع و ة 

و وهي دلاله 016ا11ويد بلئت قيمة ت)بالصحححححححححححححة القواميه مبارات المحور السححححححححححححادس ال اا  
٪و لصححححححححالح القياس البعدي، مما يوضححححححححح التأثير  157,143مرتلعة، هما بلئت نسححححححححبة التحسححححححححن)

 الايجابي لنرنامج التثقيف الصحي في متئير الصحة القواميةا
درادحححححححححححححححححححة   مع  نتحححححا ح  مع  الحححححدرادحححححححححححححححححححة  هحححححيه  نتحححححا ج  )وتتلق  إبراهي    (,  34() 2021م ااااة 

لضححححححححححححرورة نصححححححححححححر الوعي القوامي  (26()2021(, عادل العباني)5()2021أحمد عبد الهادى )
للتلاميححي وتعر ف التلميححي بمضححححححححححححححمون العححادات والمهححارات والمعححارف وال نرات القواميححه المطلوب 
اكتسحححححابها، وضحححححرورة معرفة التلاميي بالوعي القوامي والحاله القواميه ين  أن تصحححححبح تصحححححوهات مع 

 ية لديهمامرور الزمن افمر اليي يساهم في تطو ر بعض ع اصر اللياية الندن
وافالاق اليين يعرفون الحقا ق الصحححححية المرتبطة بأعمارهم وبسحححح وات الدرادححححة، و ماردححححون 
العادات الصححححية السحححليمه ير نون في أخي فرصحححه أكنر لتعلم المز د عن صححححتهم فهصلا  افالاق 
دححححيلونون أكثر مصححححارهه في تحقيق ا صححححلالات الضححححرور ة لبعض العيوب للانحرافات السححححلوهيه 

 و56: 36دراكهم السلو  الصحي والعادات الصحية السليمها )والقواميه لا
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والع اية بقواح التلاميي من افهداف العامه للتربيه الر اضححححيه ليث يعتنر الدعامه افدححححادححححيه  
للعمليه التربو ه وافالاق والصحححححباب في لاجه إلى من يرشحححححدهم و وجههم إلى ادحححححت داح افدحححححلوب 
العلمي والتطنيقي اليي يسححححححححححححححاعدهم في إكسححححححححححححححابهم القواح الجيد ال الي من العيوب والتصححححححححححححححوهات  

 و204: 20انيه لما في التصوهات القواميه من آثار ديهه ودلنيه على افالاقا )الجسم
ومما تقدح يرى البالثون أن برنامج الرعاية الصحححححححححححححية والندنية يد اثر إيجابيا في الصحححححححححححححة 

لعححد تطنيق هححامحح  ولححدات النرنححامج التثقيلي، وبححيلحح  يتحقق فرت   SOSفالححاق ير ححة  القواميححه  
البحث السحححادس واليي ي ص على توجد فروق ذات دلاله إلصحححا يه بين القيادحححات القنليه والبعديه 

 في الصحة القواميه لصالح القياس البعديا
و يتضححححححححححححححح أن برنامج الرعاية الصحححححححححححححححيحة  17ومما تقدح من نتا ج ومن خلاق نتا ج جدوق )

 -)الصحححححححة الصحححححح صححححححيه   يد لقق نتا ج إجابيه في ه  محاور ادححححححتنيان الثقافة الصحححححححية  والندنية
،  الصححححة القواميهو  -الصححححة الويا يه  -الصححححة الئيا ية   -الصححححة الر اضحححيه    -الصححححة النيهيه 

(، مي نيان  واخرون،, 2023()38)  Antonio et al أنطونيو ، وآخرون    ولقد ثنت في درادة
Mingyang et al(2023()43 )  سااايلفرمان ،Silverman (2007()48 وباتي وآخرون ،)

Pate et al(2005()44بروشسكا وسليمان ،)   وآخرونet al  .& slyman  prochaska 
أن برامج التربيه الندنيه جيدة التصححححححححححميم والجوده لها تأثير في مسححححححححححاعدة الطلاب  ( 45()2003)

على تطو ر موايلهم لتاون أكثر إيجابيه تجاة التربيه الندنيه والصححححححححححححه، والقدره على تئيير معرفة 
الطلاب ودحححلوهياتهم فيما يتعلق بالليايه الندنيه وال صحححاط بافضحححافه إلى أنهم يسحححتمتعون بالمصحححارهه  

ي ال صححححححححاط الندني في الصحححححححححه والتربيه الندنيه، و لونوا أكثر نصححححححححااًا بدنيًا خارى المصدححححححححسححححححححات ف 
تلاع مسححححححححتوى  وجود علايه مباشححححححححره بين ار  Stephen (2012()47 ) ساااااتيفنالتعليميها وذهر  

الليحايحه النحدنيحه للأالحاق ومحدى ا نجحاا افكحاديمي ليحث يتحأثر مسححححححححححححححتوى الطلاب أكحاديميحًا بصححححححححححححححلح   
إيجابي من خلاق مماردحححححتهم للأنصحححححطه الر اضحححححيه, وافنصحححححطه الر اضحححححيه تجنر الطلاب على بلوغ 

دف  مسححححححححححححححتوى معين من الحدافع التحليزي لثقحافحة الصحححححححححححححححيحةا  ممحا تقحدح يلون البحالثون يحد لققوا هح 
 البحث وه  فروضةا
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 الاست تاجا  والتوصيا :

 است تاجا  البحث: 
ادححححت ادا الى ا جرا ات العلمية المرتبطة بموضححححوع البحث تم التوصحححح  إلى الادححححت تاجات  

  التالية:
بين قيادحححات البحث )القنلية    05ا0ع د مسحححتوى مع و ة وجود فروق ذات دلالة إلصحححا ية   ا1

الصحححة  -الصحححة النيهيه   -)الصحححة الصحح صححية    ادححتنيان التثقيف الصحححيوالبعديةو في  
الصحححححححة القواميهو لصححححححالح القياس  -الصحححححححة الويا يه  -الصحححححححة الئيا ية    -الر اضححححححيه 

 البعديا
 SOSوالندنيه فالاق ير ة  على الثقافة الصححححية رعاية الصححححية والندنيةالفاعلية برنامج   ا2

 ٪و    892ا112٪ الى   798ا81عي ة البحث ليث لققو نسبة تحسن تراولت ما بين )(
 و ويد لققت 80ا0كما يتضح ان قيم لجم التأثير أكنر من ) .3
باجمالى قيمة   SOSعلى فالاق ير ة   رعاية الصحححية والندنيةالالتأثير ا يجابي لنرنامج   ا4

 ٪و534ا99و ب سع تحسن يدرها )837ا22يدرها )
ا بقيم  SOSإيجححابيححاً على أالححاق ير ححة  رعححايححة الصحححححححححححححححيححة والنححدنيححةالارتلححاع فححاعليححة برنححامج   .5

و وباجمالى قيمة مسحححححححححححتوي  172ا3الى   489ا2مسحححححححححححتو ات لجم تأثير تراولت ما بين )
 وا847ا2لجم تأثير )

 توصيا :ال
 ب اء على الاست تاجا  الخاصة بموضوع البحث ت  وضع التوصيا  التالية:

 اSOSلانعلاده ا يجابي على أالاق ير ة    رعاية الصحية والندنيةالضرورة تعميم   ا1
أالاق   رعاية الصححححية والندنيةالتلعي  واارة التضحححامن الاجتماعي ادحححت داح الدلي  برنامج  ا2

 اSOSير ة 
لا  المرال    لرعاية الصحية والندنيةيجع على البالثين إجرا  درادات لن ا  دلي  تثقيلي  ا3

 اSOSالس ية أالاق ير ة  
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