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 ملخص البحث:

أستتتتتتتتتسداط الفستتتتتتتتتعل العتعال علر تعل   ع  ال هت ا   يهدف البحث الى التعرف على تأثير  
  التجريبر  ال اهج  فن البتحث  استتتتسدطك ت  ،  الأستتتتستتتتل  ر تاو اللتتلل للتوييا عتق ااعتقل العالتل

 ين  العالتتل  ااعتتقتل  توييتا  على  البحتث  يجت عك تت اتتتتتتتتتتتتتتتت ت   ،  البحتث  هتاا  للبتعتل  ل وع تت   تعلت 
 أحداه ت  يج فعتين  الر  تاستتت ه   ستتيت  حيث  تل يا(  20)  الأستتتستتتل  العيال عدد  بلغ ستتال15  -12

 التد استتتتتتتتتتتتتتل  عياتل  إلى   تتاضتتتتتتتتتتتتتتت تل  ،  توييتا( 10)  يج فعتل  كت   قفاط  ضتتتتتتتتتتتتتتت لتل  تالأخرى   تجريبتتل
(  28) الكلتل العيال  إج تلر  لتصتتتتتب  ،  البحث  يجت ع نعو ين  توييا(  8)  تعدده   الاستتتتتتلو تل

 ، تأتت   أه  الاتتعج.(الاستلو تل  العيال ،  الأستستل العيال)  تل يا

البرنتيج التعلت ر  إستتتتسداط الفستتتتعل العتعال أثهر تأثيراب إًجتبتتب  ر تعل  ال هت ا  الأستتتتستتتتل  -1
 سال .15 -12تاو اللتتلل قيد البحث للتوييا عتق ااعتقل العالتل ين  ر  

جد  رتق دالل إحصتتتعتل بين يتفستتلر اليتتستتين البعديين لل ج فعتين التجريبتل تال تتت لل  تف  -2
لصتتل  ال ج فعل التجريبتل  ر تعل  ال هت ا  الأستتستتل  ر تاو اللتتلل قيد البحث للتوييا عتق 

 . سال15 -12ااعتقل العالتل ين  

Summary of the research in English: 
The research aims to identify the effect of using hypermedia on learning 

some basic skills in table tennis for students with mental disabilities. The 

researchers also used the experimental method in order to suit the nature of 

this research. The research community also included students with mental 

disabilities from 12-15 years old, the number of the basic sample was ( 20) 

students, who will be divided into two groups, one experimental and the 

other control. Each group consists of (10) students. In addition to the 

exploratory study sample, which numbered (8) students from the same 

research community, bringing the total sample to (28) students (the basic 

sample, the exploratory sample), and the most important results indicated. 
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1- The educational program using hypermedia showed a positive effect in 

learning the basic table tennis skills under study for students with mental 

disabilities from 12-15 years old. 

2- There are statistically significant differences between the means of the 

two post-measurements for the experimental and control groups in favor of 

the experimental group in learning the basic table tennis skills under study 

for students with mental disabilities from 12-15 years old 

 مشكلة البحث وأهميته .

العل ر الفاستتتتع ، تلاد اكتستتتتبد ال ستتتتتحدثت   ًشتتتتهد العتل  ثف ئ هتعلل  ر التكافلفجتت تالتادط  
التكافلفجتتتل أه تتتل يتةايتتدئ ين أجتت  طيتتتدئ يعلتتتت  الع لتتتل التعلت تتتل ، تعلتت  على أثر التلف   
ال ستتتتت ر  ر ال عت ف تالةيتدئ ال لردئ  ر السبرا  اانستتتتتنتل ، تهاا التستتتتت ا العتع   ر التلفير  

جتت التعلت  بفج  ختص ، تأصتتتب  بال  ضتتترت ئ التكافلفجر بفج  عتط أصتتتب  ياععو على تكافلف 
يلحل لر ع يستتتفى كعت ئ ت عتلتل الع لتل التعلت تل ل فاكبل العصتتر الحديث ، تين هات تجي عليات 
يعر ل ك  يت هف يستتتحدف  ر الع لتل التعلت تل ين أج  أن نع   علر تعلت  أبات نت ياا اللعفلل  

 (   7:  16 ر إطت  التعلت  التكافلفجر ال تلف  . )

إلى أن التربتل الريتضتتتتتتتل تعتبر    م(2008سللللليمام أحمد دمحمد الأمي    كوب ين  تيشتتتتتتير
عتق   جة اب يه تب  ر العل تل التربفيل التر تهدف إلى اكتستتتتتم ال هت ا  الأستتتتتستتتتتل تتا يتهت ل  راد

الأحتتتتجتت  الستتصتتتتتتتتتتتتتتل تالتتأثير على ستتتتتتتتتتتتتتلفت الأ راد  ر كتت تل الالتتعتت  ت ى يستل  ال تتتدين  
تيحتتلل إكستتتتتتبه  السلفكتت  الصحتتتتتتل السلت ل ، تي عن عل  ين ختتتتتو  تفجيتتتتت  د   أت أنشلل 

 للتربتل الريتضتل  ر هاه الالتعت  حسب ت يتفا   يع العئت  التر تات ى لهاه ال ؤسست  . 

                                                                   (5  :101 ) 

أن استتتتتتتتتسداط تكافلفجتت التعلت     م(Daniel  Maclean  2013ماكلي  دانيل  تي تتتتتتتتت   
تختصتل الفستتعل العتعال  ر يجت  التربتل الريتضتتل ل  ي يةا  عديدئ تالتر ين ضت اهت ال ستتعدئ 
الععتلل  ر تعلت  تتعل   ع  ال هت ا  الحركتل ل نشتتتتتتتتتلل الريتضتتتتتتتتتتل تطيتدئ دا  تل اللوم نحف  

بل تالسفف ين هاه ال هت ا  ، ت تعل هت يه ت بلغد صتتتتتتتتتتتتعفبتهت  تاضتتتتتتتتتتتتت ل إلى إطالل عتي  الر 
تةتيد اللوم  ع لتت  تغاًل لاحال تحستتتن ع لتت  التعلت  تالتعل  ي ت يؤدق إلى الأدا  الأيث  ، 

      ( 82:  17ك ت ان  يراعر العرتق العردًل بين اللوم تعاتتل التعلت  . )

أن تكافلفجتتت التعلت  تعتبر أحتد أه  التلبتاتت  الحتديثتل  م( 2013علاط  السللللللللليلد  تيرق  
ال ستتتتتتتتتتتتتتتستتديتل لتلفير التعلت   ر يجتتتلاتت  تيراحلتت  ال ستلعتتل تتهتتدف تكافلفجتتتت التعلت  إلر إعتداد 
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ال عل  الك   تتد يب  على استتتتتتسداط الأجهةئ تاللا  الحديثل استتتتتتسدايتب صتتتتتحتحتب  تاضتتتتتت ل إلر 
تةتيتتده  تتتل علفيتتت  الشتتتتتتتتتتتتتتتتيلتتل لج تع عاتتتصتتتتتتتتتتتتتتر الع لتتتل التعلت تتتل ين أهتتداف تيحتفق تطرق 
تاستتتتتتتتراتتجتت  تد يو تتستتتتتتتتع  تعلت تل تطرق التافي  ، ك ت تتت  لل تعل  أ  تتتتتتت  أستتتتتتتتليي طرق  

 ال عر ل  تكافلفجتت التعلت  تعت د على التعكير تتسير  ر يراح  ياظ ل ً تشهت ك  الحصف  على
 يتعل  أثات  س ت  إلر الحصف  على ال عر ل تاكتستم خبرا  جديدئ تر ع ين تأن  تتا ر عات  . 

                                                                        (6  :25) 

إن إتاتن ال هت ا  الأستتتتتتستتتتتتل  ر  يتضتتتتتل تاو    م(2013مرتضلللي علي وأنروم  تيشتتتتتير  
اللتتلل تةداد أه يتهت  صف ئ أكثر ين غيرهت  ر الريتضت  الأخرى نظراب لصغر حج  يلعي تاو 
اللتتلل تال  تتتتتتترم تالكرئ تطيتدئ ستتتتتتترعل الكرئ التر يتحع  بهت استتتتتتتتسداط تج  ال  تتتتتتترم الأيتير  

حركتل هر الاتعدئ الأستتتتتتتتتتتتتتستتتتتتتتتتتتتتل التر يتفق   تالسلعر  تللرق ال ستلعل ، حيث تعتبر ال هت ا  ال
  عليهت طريال الأدا  أثات  ال بت ائ تيدق إتاتن الو بتن ال تات ستتتتتتن لأدا  ال هت ا  الأستتتتتتستتتتتتل هف

 (193 : 13)العتي  الاق يتفق  علت  حس  نتتجل ال بت ائ لصتل  أق ياه ت . 

الى أه تل استتتتسداط تستتتتع  تكافلفجتت التعلت   ر يجت     م(2014محمد عبد الغنى  تيشتتتير  
التعل  الحركر ، حيتتث تجعلهتتت اكثر  تتتعلتتتل تاًجتتتبتتتل ك تتت تجعتت  ال تعل  يستتتتتتتتتتتتتتئفلاب تيشتتتتتتتتتتتتتتتتت كتتتب  
الى حد كبير  عد أن كتن يستتتابوب تيالداب  جتني تاشتتتل ع لتل تفصتتي  ال علفيت  ،  إن  تاًجتبتت ب

 ع الع لتل التعلت تل بةيتدئ ستترعتهت حيث يتأثر الادا  الحركر  الاستتتعتنل بتل  الفستتتع  تؤدى الى   
 (152:  12 شع  تاض   تصب  يفاصعت  ال هت ئ أكثر دقل تأتاتنتب . )

 

هلنل سلللللللللتلوم تيترى   وو للليلللللام  فلللونلل    Jerry Vlong & William Hnjstonجليلري 
أن  ًستل  دت  ال تعل   ر ال فاق  التعلت تل التر تصتتتتتت    ر ضتتتتتتف   لستتتتتتعل تأهداف   م(2014 

التعل  االكترتنر عن دت ه  ر ال فاق  التعلت تتل الا لتتل ، حيتث أن ال تعل   ر ال فق  التعلت ر  
التاليدق هف يستتتتتتتتتتتتتاب  ل ت ًادي  ل  ال تعل  ، تعلت  أن ًحعل يت يتلاته لتستتتتتتتتتتتتتعيده ك ت هف عاديت 

  فت  ، أيت دت  ال تعل   ر التعل  االكترتنر  هف  تحث عن ال علفيت  باعستتتتتتت  ، تعلت  أن ًستتتتتتتأ
 (124:  3ًحدد ال علفيت  التر ًحتتجهت تيبحث عاهت  ر يصتد  يتعددئ تيتافعل . )

 

تنظرا لأه تل الدت  الاق يؤدً  تعل  ال هت ا  الأستتتتتتتتستتتتتتتتل لحتتئ الأ راد عتق الاد ا  العتعال 
 تإعتبتت هتت هتد تتب  ر حتد عاتت  ،   تتتتتتتتتتتتتتوب على أنهتت تستتتتتتتتتتتتتتيلتل تربفيتل  ر نعو الفقتد ، لتالت  ياتتدى  

الأقت  ال ؤياين  تتلتربتتل الحركتتل  تأن تعلت  الأ راد  ر هتاه ال رحلتل ًجتي أن تباى برايجهتت أت على  
تعد   ر ضتف  أستست  الحركتل اعتبت ا  تتعل   سصتتعذ بهاه العئل تالتر ترتكة  شتع  أستتستر 
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على الحركتل تالأهت تتط با ف العرد تتلف ه لكى ًستتتتتتتتتتتتتتتلتع التكت  الأيثت  يع نعستتتتتتتتتتتتتتت  تيع بيئتت  
 تيجت ع  كأحد أ عتد التكت  البيفلفجر تالاعسر تهاا أه  يت ًحتتج إلت  العرد  ر هاه ال رحلل . 

                                                                    (2  :6) 

أن يستتتتتتتتتتفى تعل  ال هت ا  الأستتتتتتتتتتستتتتتتتتتتل  ر تاو اللتتلل   الاحظف ين خو  خبرئ البتحثفن  
لغتتلبتتل توييتا ااعتتقتل العالتتل أقت   عثير ين أقرانه  العتتديين  ر نعو ال رحلتل الع ريتل حيتث أن 

ين   الأستتتليي ال ستتتسديل  ر تعلت  ال هت ا  الأستتتستتتل  ر تاو اللتتلل لا تتاتستتي يع هاه العئل
ااعتتقتل العالتتل تتؤدق الر عتدط تصتتتتتتتتتتتتتتفله  الى ال ستتتتتتتتتتتتتتتفى ال هتت ى ال للفم  تتلرغ  ين الجهتد  
ال بات  ، تقد ا ترضتتتتد هاه الأستتتتتليي تستتتتتتيه   ر ال ستتتتتفق ال هت ى ك ت أنهت لا تراعى العرتق 
العردًل بياه  تتعت د علر يصتتتتد  تاحد لل عر ل تهف الشتتتترع ين يتبع  عرج الا فعج تبتلتتلر لا 

له  الافاحر العاتل لل هت ا  الأستتتتتستتتتتل  ر تاو اللتتلل  صتتتتف ئ ستتتتلت ل تيصتتتتعي عليه  يت تتتت   
 تعل هت .

تلتاا  تإن البحتث الحتتلر هف يحتتتلتل لتجريتي تااتتل جتديتدئ ين التااتتت  الحتديثتل تالتر ً عن  
برنتيج للتعلت  االكترتنر بتااتل الفستتتتتتعل العتعال تيعر ل تأثيره علر تعل   يحتفى  ين خولهت تادً   

 ع  ال هت ا  الأستتتستتتل  ر تاو اللتتلل ين خو  ديج العيديف تالاصتتفص ال عتفبل تال ؤثرا  
الصتتفتتل تالرستتفيت  السلتل تالصتتف  الثتبتل تال تحركل  تاضتتت ل للتد ت  العف ق تالتغاًل الراجعل 

عل  ين قب  ال عل  اصتتوع الأخلت  تصتتفلاب الر التعلت  الأيث   أستتلفم جديد ًغلي علت   أثات  الت
عالتل أثات  التعلت  ي ت عتي  الجتعبتل تالتشتتتتتتتتتفي  تااثت ئ تاستتتتتتتتتتثت ئ دا  تل هاه العئل ين ااعتقل ال

 يؤدق إلى سرعل التعلت  .

 .  هدف البحث

  ال هتت ا     ع   لتعل   العتتعاتل  الفستتتتتتتتتتتتتتتعل بتااتتل  تعلت ر  برنتتيج  تصتتتتتتتتتتتتتت ت   إلى  البحتث  يهتدف
 . سال15 -12 ين العالتل ااعتقل  عتق   للتوييا اللتتلل  تاو   ر  الأستستل

 . فروض البحث

تتتفجتتد  رتق دالتتل إحصتعتت بين يتتتتتفستتل نتتتتعج اليتتسيين الابلر تالبعتتدق لل ج فعتتل التجريبتل  -1
 . البحث  قيد اللتتلل تاو   ر  الأستستل  ال هت ا   تعل تلصتل  اليتت  البعدق  ر  

تتتفجتتد  رتق دالتتل إحصتعتت بين يتتتتتفستتل نتتتتعج اليتتسيين الابلر تالبعتتدق لل ج فعتتل ال ت لل   -2
 . البحث  قيد اللتتلل تاو   ر  الأستستل  ال هت ا   تعل    رتلصتل  اليتت  البعدق  
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تفجد  رتق دالل إحصتتتتتتتتعتت بين نتتعج اليتتستتتتتتتيين البعديين لل ج فعتين التجريبتل تال تتتتتتتت لل   -3
 . البحث  قيد اللتتلل  تاو   ر  الأستستل ال هت ا   تعل   رتلصتل  ال ج فعل التجريبتل  

 المصطلحات المستخدمة في البحث .

  .  الوسائط الفائقة  

  أحد صتتتتغ التعلت  التر تستتتتسدط  ر نا  تتادً  ال علفيت  تالاستتتتعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدئ  تل داخ  الحستتتتل 
بيا  تبين يج فعل ين الفستتتتتتتتتعل التعلت تل التر  الستتتتتتتت  تل( تتف ير التعتع   -لل تعل  )البصتتتتتتتتريل 

ًسةن عليهت ال علفيت   ر صتتتف ئ نصتتتفص يعتفبل تلالت   يديف يتحركل تثتبتل تصتتتف  ت ستتتفط 
يتحركل تثتبتل تأ وط تالألفان يتاتستتتتتال تتسيو  صتتتتتفتتل تيفستتتتتتيتل تكال  التحع   ر الفصتتتتتف  

 ( 259:  7ل  ععت ئ عتلتل . )إلى ال علفيت   سرعل تسهفلل لتحاي  الأهداف التعلت ت

 الدراسات السابقة .

   تستتتتتتتتتتسداط   تعلت ر برنتيج  تأثيرد استتتتتتتتتل عافانهت      (14(  م2019   مصللللللطفى همت  أجر  -1
  ، تتهدف    الستتتت ع  ضتتتتعتف  لدى  الظهر  على  الةح  ستتتتبتحل  تعل   على  التداخ   تعال الرستتتتفيت 

 ستتتتبتحل  تعل   يستتتتتفى   علر  تأثيره تيعر ل  التداخ   تعال  الرستتتتفط   تستتتتتسداط  تعلت ر  برنتيج بات إلر  
، اتتتتتتت لد العيال   الستتتتت ع  ضتتتتتعتف  التوييا  لدى(  التجريبتل)  البحث ل ج فعل  الظهر علر  الةح 
 بين   رتق   تفجدإلر  ، حيث أتتتتتتتتتتتتت   أه  الاتتعج   ، تاستتتتتتتتتتتتسدط ال اهج التجريبر  (تل يا 20علر )

 على  الةح   ستتتبتحل  تعل    ر  التجريبتل ال ج فعل لصتتتتل    تال تتتت لل التجريبتل  البحث  يج فعتر
 .  الس ع  ضعتف  التوييا  لدى  الظهر

  ع   تعل   علر ال ديج  التعلت    تعلتلد اسل عافانهت     (9م(  2020  عللللللوض للللللل ا  أجر  -2
 إلر  ، تهدف    العتعال  الاد ا  عتق  لعئل  البدنتل التربتل  حصتتتتتتتتتل   ر  الاستتتتتتتتتتستتتتتتتتتتل الحركتل  ال هت ا 

 حصل   ر الأستستل  الحركتل ال هت ا   ع  لتعل  ال ديج التعلت    إستسداط تعلت ر برنتيج  تص ت 
( ت  تاستت هت عشتفاعتتب تل يائ  28، اتتت لد العيال علر ) العتعال الاد ا   عتق  لعئل  الريتضتتل التربتل

  تفجد حيث أتتتتتتتت   أه  الاتتعج  ، تأستتتتتتتسدط ال اهج التجريبر  ،  إلر يج فعتين تجريبتل تضتتتتتتت لل 
 لل ج فعل  البعدق اليتت   لصتتتتتتتل   تالبعدق  الابلر اليتتستتتتتتين  يتفستتتتتتلر  بين  إحصتتتتتتتعتل دالل   رتق 

 الاتبو  العتعال العالتل الاد ا   عتق   لتل ياا   البحث  قيد  الاستتتتتتتتتستتتتتتتتتل  ال هت ا   تعل    ر  التجريبتل
 . سال27 -18 ين  للتد يي

 للتربتل ن فعج  تأثيرد استل عافانهت    ( 19م( Xiaohu Cheng   2022  تشلن   أوهو أجرق  -2
  ، تتهدف     تلجتيعت  الكلتت    ر التاو دت    تعل   علر العتعال  الفستتتتتتتعل    ستتتتتتتعدئ  الريتضتتتتتتتل

 التاو دت    تعل   علر العتعال الفستتتتعل    ستتتتعدئ  الريتضتتتتل للتربتل ن فعج  تأثير على  التعرف  إلى
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( ت  تاستتتتتتتتتتت هت عشتتتتتتتتتتفاعتتب إلر طتلي تطتلبل  60، اتتتتتتتتتتتت لد العيال علر )   تلجتيعت   الكلتت    ر
 ن فعج  أثرتاستتتتتسدط ال اهج التجريبر ، حيث أتتتتتت   أه  الاتتعج  ،   يج فعتين تجريبتل تضتتتتت لل

 الكلتت    ر التاو دت    تعل   علر  إًجتبتتب   تأثرا العتعال  الفستتتتتتتتتتتتتعل    ستتتتتتتتتتتتتعدئ  الريتضتتتتتتتتتتتتتل التربتل
 .  تاللتلبت   للللبل   تلجتيعت 

 ياهج  تأثيرد اسل عافانهت     (20(  م2024   يوس   ورشاد الزهرة عبد  مهند ق كوب ينأجر  -4
 تتعل  الحركتل  الاد ا    ع  علر  ال ستتتتعدئ تالأدتا  العتعال التعتعلتل  الفستتتتعل   تستتتتسداط  تعلت ر
  تعلت ر  ياهج  تأثير على التعرف  ، تتهدف إلر  لللوم التاو  يتضل   ر  السلفتل ال ربل يهت ئ

 يهت ئ  تتعل  الحركتل  الاد ا   ع   علر ال ستتتتتتعدئ  تالأدتا   العتعال التعتعلتل  الفستتتتتتعل   تستتتتتتسداط
( ت  تاستتتتتتتتت هت  طتلي 45، تاتتتتتتتتتت لد العيال علر )  لللوم التاو   يتضتتتتتتتتل   ر السلفتل  ال تتتتتتتتربل

، تاستتتسدط ال اهج التجريبر ، حيث أتتتت   أه  الاتتعج  عشتتفاعتتب إلر يج فعتين تجريبتل تضتتت لل
 تالأدتا  العتعال التعتعلتل  الفستتتعل  استتتسداط  على اعت د   التر  الثتلثل التجريبتل ال ج فعل  أثهر 

 السلفتل ال تتتتتربل  تيهت ئ الحركتل الاد ا    ع    ر  البعدق  الاختبت    ر  تاضتتتتتحت تعفقت  ال ستتتتتتعدئ
 .  التجريبتل  ال ج فعت  ببيتل يات نل  التاو   ر

 .إجراءات البحث  

 منهل البحث .  

   تلتص ت    استعتن تقد  ،  البحث  هاا  للبتعل ل وع ت   تعل  التجريبر  ال اهج  فن البتحث استسدط
 لكتت   البعتتدق  الابلر  اليتتتت   بتلبي   ضتتتتتتتتتتتتتتتت لتتل  تالأخرى   تجريبتتتل  أحتتداه تتت  ل ج فعتين  التجريبر
 . يج فعل

 . عينة البحثم تمع و 

 العكريل التربتل    د ستتل ستتال15 -12 ين العالتل ااعتقل  توييا  على البحث  يجت ع  ًشتتت  
 فن البتحث قتطت   ،  ط2023/2024  الد اسر  تلعتط تال سجلين الدقهلتل  يحت ظل  - الكبرق   صهرجد

    د ستتتتتتتتتتتتتتل   ستتتتتتتتتتتتتتال15  -12 ين  العالتل ااعتقل  توييا ين  الع دًل   تللريال  البحث  عيال   تختتت 
(  20) الأستتتتتتتتتستتتتتتتتتل العيال  عدد بلغ  حيث ،  الدقهلتل  يحت ظل -  الكبرق    صتتتتتتتتهرجد العكريل التربتل
 يج فعل ك   قفاط  ضتتتتتتت لل  تالأخرى   تجريبتل  أحداه ت يج فعتين  الر  تاستتتتتتت ه   ستتتتتتيت   حيث  تل يا

  يجت ع  نعو ين  توييا(  8)  تعدده   الاستتتتتتلو تل الد استتتتتل عيال  إلى   تاضتتتتتت ل ،  توييا(  10)
 .  (الاستلو تل العيال ،  الأستستل العيال)  تل يا( 28) الكلتل العيال  إج تلر  لتصب  ،  البحث

 



 

 (175( )الرابع( العدد )م 2024لعام ) ديسمبر( لشهر 34المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  الرياضةالمجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 عينة البحث .إعتدالية  

 حستم يعتتتتتتتتتيتتتتتتتت  الالتتتتتتتتتتتتتتتتتفا  بدلالل ك  ين ال تتتتتتتتتفسلت  الحستبتل تالفستتتتتتتتتل    فن قتط البتحث
 ،تالانحراف ال عتتتتتتتت ق  ر يتغيرا  الا ف )الع ر الةيار ، ا تعتا الجس  ، تطن الجس  ، الاكت ( 

كج  ، ثاى الجتاا ل يتتط 1 ير كرئ طيبتل طنتل ،    ط ين البتد  العتتلر30دت  عت الأختبتت ا  البتدنتتل )ت 
يستتتتتتفق أدا  ال هت ا  الأستتتتتتستتتتتتل  ر تاو ت  ، ، الجرق الةجةاجر ، الدتاعر ال رق ل(  ين الفقفف

، د ع الكرئ بفج  ال  تتترم السلعر ، د ع الكرئ بفج  ، تقعل الأستتتتعداد  اللتتلل )يستتت  ال  تتترم  
الأ ستت  ال ستتيت   ، ال  ترم الأيتير ، ال تربل ال ستتيت ل السلفتل ، ال تربل ال ستتيت ل الأيتيتل  

 ( .1، ك ت يت    ر جدت  )  (الأيتير
 (  1 جدول )

 البحث قيد المتغيرات في البحث عينة أفراد توزيع إعتدالية

 المتغيرات  م
وحدة 

 القياس

المتوسط  

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

1 

و 
نم
ال
ت 
را
غي
مت

 

 0.92 0.75 13.35 13.58 سنة  العمر الزمني

 0.78 3.91 163.00 164.02 سم الجسمارتفاع  2

 0.85 3.37 64.75 65.71 كجم وزن الجسم 3

 - 1.03 5.08 76.00 74.25 درجة الذكاء  4

5 

ية 
دن
لب
 ا
ت
را
با
خت
لا
ا

 

 1.06 0.54 6.59 6.78 ثانية  متر من البدء العالي30عدو 

 0.81 0.52 5.00 5.14 سم كجم1رمي كرة طيبة زنة  6

 0.93 0.68 8.00 8.21 سم للأمام من الوقوفثنى الجذع  7

 -0.70 0.94 12.78 12.56 ثانية  الجري الزجزاجي 8

 0.64 1.27 14.56 14.83 ثانية  الدوائر المرقمة  9

10 

ية
س
سا
لأ
 ا
ت
را
ها
لم
ا

 

 - 0.85 0.78 4.75 4.53 درجة مسك المضرب  

 -0.60 0.70 4.50 4.36 درجة وقفة الأستعداد 11

 - 0.72 0.54 4.00 3.87 درجة الخلفي المضرب بوجه الكرة دفع 12

  المضرب بوجه الكرة دفع 13

 الأمامي

 درجة
3.80 4.00 0.51 1.18 - 

 0.93 0.68 4.00 4.21 درجة الخلفية  المستقيمة الضربة 14

 - 0.79 0.42 3.75 3.64 درجة الأمامية  المستقيمة الضربة 15

 0.67 0.40 3.00 3.09 درجة الأماميالأرسال المستقيم  16

( أن ج تع قت  يعتتتتيو  الالتفا  لأ راد عياتتتل البحتتتث الكلتتتتل  ر  1يت تتتتتتتتتتتتتت  ين جتتتدت  )
(  3( تقتد انحصتتتتتتتتتتتتتتر  هتاه اليت  يتت بين ) 1.06:   1.18  -ال تغيرا  قيتد البحتث تراتحتد بين )

ال تغيرا  قيتد البحتث و تهتاا يتد   ي تت ًشتتتتتتتتتتتتتتير إلر أن أ راد عياتل البحتث تتفطا تفطيعتتب إعتتدالتتتب  ر  
 على إعتدالتل أ راد العيال  ر هاه ال تغيرا  .

 

 

 28ن = 
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 التكاف  بي  م موعتي البحث .

ال تتتتتتتتت لل(  حستتتتتتتتتم دلالل  -قتط البتحثفن  إجرا  التكت ؤ بين يج فعتر البحث )التجريبتل  
العرتق  ر يتغيرا  الا ف ، تالأختبت ا  البدنتل ، تيستتتتتتتتتتفق أدا  ال هت ا  الأستتتتتتتتتتستتتتتتتتتتل  ر تاو 
اللتتلل  تعل  للتأكد ين تكت ؤه ت ، تقد أعتبر هاا اليتتستتتتتت    ثت ل اليتتستتتتتت  الابلتل ل ج فعتر  

 ( . 2البحثك ت يت    ر جدت  ) 
 ( 2جدول )

 والاختبارات  النمو متغيرات فيدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة 

 المهارات الأساسية في تنس الطاولة قيد البحثالبدنية ومستوي أداء 

وحدة   المتغيرات  م

 القياس

 المجموعة التجريبية

 10ن = 

 المجموعة الضابطة 

 قيمة )ت(  10ن = 

المتوسط   المحسوبة 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

1 

و 
نم
ال
ت 
را
غي
مت

 

 0.83 0.72 13.38 0.83 13.67 سنة العمر الزمني
 0.69 4.03 164.45 3.75 163.25 سم ارتفاع الجسم 2
 0.71 3.65 66.55 3.29 65.45 كجم وزن الجسم 3
 1.05 4.87 73.3 5.34 75.7 درجة الذكاء  4

5 

ية 
دن
لب
 ا
ت
را
با
خت
لا
ا

 

متر من 30عدو 

 البدء العالي 

 ثانية
5.69 0.46 5.87 0.59 0.76 

رمي كرة طيبة زنة   6

 كجم 1

 سم
5.05 0.43 5.20 0.56 0.67 

ثنى الجذع للأمام   7

 من الوقوف 

 سم
8.35 0.75 8.10 0.62 0.81 

 0.93 0.85 12.43 0.97 12.81 ثانية الجري الزجزاجي  8
 1.08 14.55 14.55 1.34 15.14 ثانية الدوائر المرقمة  9

10 

ية 
س
سا
لأ
 ا
ت
را
ها
لم
ا

 

 0.86 0.72 4.35 0.83 4.65 درجة مسك المضرب  
 0.64 0.64 4.20 0.75 4.40 درجة وقفة الأستعداد 11
  بوجه الكرة دفع 12

 الخلفي  المضرب

 درجة
3.70 0.51 3.95 0.69 0.92 

  بوجه الكرة دفع 13

 الأمامي  المضرب

 درجة
3.90 0.54 3.75 0.40 0.71 

  المستقيمة الضربة 14

 الخلفية

 درجة
4.40 0.70 4.15 0.54 0.89 

  المستقيمة الضربة 15

 الأمامية

 درجة
3.55 0.39 3.75 0.46 1.05 

الأرسال المستقيم   16

 الأمامي

 درجة
3.16 0.45 3.05 0.37 0.60 

   2.101=  18ودرجات حرية  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى  
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ال ج فعتين  بين   0.05( عدط تجفد  رتق دالل إحصتتتعتت عاد يستتتفى  2يت تت  ين جدت  )
التجريبتل تال تتتت لل  ر يتغيرا  الا ف تالاختبت ا  البدنتل تيستتتتفق أدا  ال هت ا  الأستتتتستتتتل  ر  

 تاو اللتتلل قيد البحث ، ي ت ًشير إلر التكت ؤ بين يج فعتر البحث  ر هاه  ال تغيرا  .
 

 وسائل وأدوات جمع البيانات . 

 المستخدمة في البحث .اولًا : الانتبارات والقياسات 

 (6هار س . مرفق    -انتبار الذكاء ل ود إن   أ.

 (1الانتبارات البدنية . مرفق  ب. 

قتط البتحثفن  إعداد استتتتت ت ئ لاستتتتتلوا  أى الستتتتتدئ السبرا  لتحديد ال تغيرا  البدنتل ال اتستتتتبل  -
حيتث ت  قبف  ال تغيرا  البتدنتتل ( ،  1مرفق    ستتتتتتتتتتتتتتاتل  15  -12للتوييتا عتق ااعتتقتل العالتتل ين  

 . %80التر بلغد أه يتهت الاسبتل أكثر ين 

 البتحثفن  إعداد است ت ئ لاستلوا  أى الستدئ السبرا  لتحديد الاختبت ا  البدنتل ال اتسبل    قتط -

، حيث ت  قبف  الاختبت ا  التر بلغد (  2مرفق  ستتال 15 -12للتوييا عتق ااعتقل العالتل ين 
 . %80أه يتهت الاسبتل أكثر ين 

 (5ج. تقييم مستوى أداء المهارات الأساسية في تنس الطاولة قيد البحث . مرفق  

 إعداد استتت ت ئ لاستتتلوا  أى الستتتدئ السبرا  لتحديد ال هت ا  الأستتتستتتل  ر تاو  البتحثفن   قتط -
حيث ت  قبف  ( ، 1مرفق   ستتتتتتتتتتتتتال15  -12ال اتستتتتتتتتتتتتتبل للتوييا عتق ااعتقل العالتل ين  اللتتلل

 . %80ال هت ا  الأستستل التر بلغد أه يتهت الاسبتل أكثر ين 

ت  تايت  يستتتتتتتتتتفى الأدا  ين خو  لجال يعفنل ين ثوثل يد ستتتتتتتتتين تربتل  يتضتتتتتتتتتتل عن طري    -
تستتتجي  ال تفستتتل الحستتتتبر لك  يهت ئ ين ال هت ا  الأستتتتستتتتل  ر تاو اللتتلل قيد البحث تلك  

 ( د جت   ر أست ت ئ التايت  .10يهت ئ )

 ثانياً : استمارات تس يل البيانات . 

 (4مرفق  قتط البتحث بتص ت  است ت ا  تسجي  البتتنت  الستصل  عيال البحث .  

 ثالثا : الأجهزة والأدوات المستخدمة .

 ييةان طبر ليتت  الفطن )كج ( . -جهتط  ستتييتر ليتت  اللف  )س ( .                 -

 الأطفا  )س ( .تريل قتت   -ثتنتل .     0.01ستعل إًاتف ليتت  الةين لأقرم  -
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 جهتط الكرئ ال علال . -يسلرئ )س ( يد جل ليتت  ال رتنل .                -

 طتتلا  تي ت م تكف  تاو طتتلل قتنفنتل . -

 رابعا : أدوات وأجهزة تنفيذ البرم ية التعليمية .

 ( .Presentationجهتط عرج داتت تف ) -

 أت يتفا   يع  .  IBMجهتط حتسي آلر   -

 كيلف  تيد/ ثتنتل50x  (50  ×150 . ) سرعل   CD-Romيشغ  أقراص يديجل  -

 .الفستعل العتعال ال سةن بريجتل  CD-Roomالارص ال فعر ال ديج  -

 لفحل يعتتت  ،  أ ئ . -تتتل يلفنل .                                          -
 

 الدراسات الاستطلاعية .

 الدراسة الاستطلاعية الأولى : 

( توييا ين نعو ال رحلل الساتل تين 8قتط البتحثفن  إجرا  هاه الد اسل على عيال قفايهت )
داخ  يجت ع البحث تخت ج عيال البحث الأستتتتتتستتتتتتل ، تت  إجرا  الد استتتتتل ين يفط الأثاين ال فا    

ط ، تتهتتتدف التتتد استتتتتتتتتتتتتتتتل الر )تتتتد يتتتي  4/10/2023ط إلى يفط الأ بعتتتت  ال فا    2/10/20239
تحديد الةين الوطط لع لتل  -اكتشتتف نفاحر الاصتف  تالع   على توتتى الأخلت    -ال ستتعدين  

التأكد ين صتوحتل الأجهةئ تالأدتا  ال ستتسديل تيدى صتوحتل أجهةئ الحتستي اللر  -اليتت   
 ال ستسديل  ر تاعيا يحتفى البريجتل( .

 الدراسة الاستطلاعية الثانية :

ط إلى  8/10/2023الد استل الاستتلو تل الثتنتل ين يفط الأحد ال فا    قتط البتحثفن  إجرا   
ط ، تكتن الهدف ياهت حستتتم ال عتيو  العل تل لوختبت ا   11/10/2023يفط الأ بعت  ال فا    

 الثبت ( . -)الصدق  
 

 اولا : صدق الانتبارات .

قتط البتحثفن  إًجتد يعتي  الصتتتدق بتلبي  صتتتدق الت تية على يج فعتين يتتتتتتتتتتتتتتتتتن التوييا  
( توييا ً ثلفن العري  الريتضتتتتتتتتتتتتتر  تل د ستتتتتتتتتتتتتل 8يتستتتتتتتتتتتتتتتيتين  ر العدد أحداه ت ي يةئ تعدده  )

( توييتا تهر عياتل البحتث الاستتتتتتتتتتتتتتتلو تتل ين نعو 8تال ج فعتل الأخرى غير ال  يةئ تعتدده  )
 ( .3، ك ت يت    ر جدت  )ج العيال الأستستل  يجت ع البحث تخت  



 

 (179( )الرابع( العدد )م 2024لعام ) ديسمبر( لشهر 34المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  الرياضةالمجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 (3جدول  
 دلالة الفروق بي  الم موعتي  المميزة وغير المميزة في الانتبارات البدنية

 ومستوي أداء المهارات الأساسية في تنس الطاولة قيد البحث 

 المتغيرات  م
وحدة  
 القياس

 مميزة المجموعة ال
  غيرالمجموعة 

 قيمة )ت(  المميزة 
المتوسط  المحسوبة 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1 

ية 
دن

لب
 ا
ت

را
با
خت

لا
ا

 

متر من  30عدو 
 البدء العالي 

 ثانية
5.73 0.38 6.76 0.54 4.41 

رمي كرة طيبة زنة   2
 كجم 1

 سم
6.19 0.52 5.13 0.48 4.24 

للأمام ثنى الجذع  3
 من الوقوف

 سم
9.94 0.79 8.25 0.70 4.53 

 5.16 0.96 12.59 0.71 10.41 ثانية الجري الزجزاجي  4
 4.95 1.19 14.72 0.85 12.16 ثانية الدوائر المرقمة  5
6 

ية 
س

سا
لأ
 ا
ت

را
ها

لم
ا

 

 8.55 0.74 4.50 1.02 8.31 درجة مسك المضرب 
 8.72 0.71 4.38 0.96 8.06 درجة وقفة الأستعداد  7
دفع الكرة بوجه  8

 المضرب الخلفي
 درجة

7.44 0.90 3.75 0.49 10.18 

دفع الكرة بوجه  9
 المضرب الأمامي 

 درجة
7.38 0.89 3.81 0.52 9.80 

10 
الضربة المستقيمة 

 الخلفية
 درجة

7.94 0.97 4.19 0.64 9.13 

الضربة المستقيمة  11
 الأمامية

 درجة
7.50 0.94 3.63 0.40 10.71 

الأرسال المستقيم  12
 الأمامي

 درجة
7.19 0.86 3.13 0.43 11.94 

  2.145=  14تد جت  حريل  0.05قت ل     الجدتلتل عاد يستفى 

( تجفد  رتق عا  دلالل إحصتتتتتتتعتل   ر الاختبت ا  البدنتل تيستتتتتتتفق 3يت تتتتتت  ين جدت  )
البحتث بين ال ج فعتل ال  يةئ تال ج فعتل غير أدا  ال هتت ا  الأستتتتتتتتتتتتتتتستتتتتتتتتتتتتتتتل  ر تاو اللتتتلتل قيتد  

  ، ي ت ًعلر دلالل يبتترئ علر صدق تل  الاختبت ا  .   ال  يةئ لصتل  ال ج فعل ال  يةئ
 

 ثانياً : ثبات الانتبارات .

قتتط البتتحثفن  تإًجتتد يعتتيت  الثبتت  عن طري  تلبي  الاختبتت ا  ث  إعتتدئ تلبتاهتت يرئ أخرى  
( توييا ين نعو يجت ع البحث  تين  8البحث الاستتتتتلتتتتتتتتتتتتتتتتتتو تل تالتر قفايهت )تعل  على عيال 

ستتتتتعل( بين نتتعج التلبي  الأت  72خت ج العيال الأستتتتتستتتتتل للبحث  عتصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  طيار ثوثل أًتط )
 ( .12تالتلبي  الثتنر ، ك ت يت    ر جدت  )

    8 = 2ن  =1ن
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 (4جدول  
 والثاني للعينة الاستطلاعية في الانتباراتمعامل الأرتباط بي  التطبيق الأول 

 البدنية ومستوي أداء المهارات الأساسية في تنس الطاولة قيد البحث 

 المتغيرات  م
وحدة  
 القياس

 الثانيالتطبيق  الأول التطبيق 
 قيمة )ر( 
المتوسط  المحسوبة 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1 

ية 
دن

لب
 ا
ت

را
با
خت

لا
ا

 

متر من  30عدو 
 البدء العالي 

 ثانية
6.76 0.54 6.72 0.51 0.89 

رمي كرة طيبة زنة   2
 كجم 1

 سم
5.13 0.48 5.19 0.54 0.90 

ثنى الجذع للأمام  3
 من الوقوف

 سم
8.25 0.70 8.31 0.73 0.86 

 0.88 0.92 12.53 0.96 12.59 ثانية الجري الزجزاجي  4
 0.91 1.07 14.68 1.19 14.72 ثانية الدوائر المرقمة  5
6 

ية 
س

سا
لأ
 ا
ت

را
ها

لم
ا

 

 0.87 0.76 4.56 0.74 4.50 درجة مسك المضرب 
 0.88 0.73 4.44 0.71 4.38 درجة وقفة الأستعداد  7
دفع الكرة بوجه  8

 المضرب الخلفي
 درجة

3.75 0.49 3.81 0.51 0.90 

دفع الكرة بوجه  9
 الأمامي المضرب 

 درجة
3.81 0.52 3.88 0.54 0.85 

10 
الضربة المستقيمة 

 الخلفية
 درجة

4.19 0.64 4.25 0.70 0.87 

الضربة المستقيمة  11
 الأمامية

 درجة
3.63 0.40 3.69 0.45 0.86 

الأرسال المستقيم  12
 الأمامي

 درجة
3.13 0.43 3.19 0.47 0.88 

 0.666=  7تد جت  حريل  0.05قت ل     الجدتلتل عاد يستفى 

  0.05( تجفد عوقل إ تبتطتل عا  دلالل إحصتتتتتتتتتعتل عاد يستتتتتتتتتفى يعافيل 4يت تتتتتتتت  ين جدت  )
بين التلبي  تإعتتتدئ التلبي   ر الاختبتتت ا  البتتدنتتتل تيستتتتتتتتتتتتتتتفق أدا  ال هتتت ا     7تد جتتت  حريتتل  

 الاختبت ا  .الأستستل  ر تاو اللتتلل قيد البحث ، ي ت ًعلر دلالل يبتترئ علر ثبت  تل   
 

 .  البرنامل التعليمي بإستخدام الوسائط الفائقة -

 (5مرفق  الإطار الزمني للبرنامل التعليمي المقترح . اولا : 

قتط البتحثفن  إعداد استتتتتتتتت ت ئ لاستتتتتتتتتلوا  أى الستتتتتتتتتدئ السبرا  لتحديد العترئ الةياتل الوطيل 
لتاعيا البرنتيج التعلت ر ال اترع  ، تقد أ ت تتتتتتتتتتتر البتحث ال تغيرا  التر بلغد أه يتهت الاستتتتتتتتتتتبتل 

 تقد انحصر   ر : %80أكثر ين 

    8 = ن
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 ( أستبتع .8عدد الأستبتع : ) -

 ( تحدئ تعلت تل .2التعلت تل أسبف تت : )عدد الفحدا    -

 ( ق .45طين الفحدئ التعلت تل : ) -

 ق( .60أستبتع × 8تحدئ تعلت تل أسبف تت × 2ستعل )12ق = 720إج تلر طين البرنتيج = -

قتط البتحث  إعداد است ت ئ لاستلوا  أى الستدئ السبرا  حف  التفطيع الةيار ل حتفيت  الفحدئ   -
  (6مرفق  التعلت تل بات  على يتغيرا  البحث . 

 ( يفض  آ ا  الستدئ السبرا  حف  التفطيع الةيار ل حتفيت  الفحدئ  التعلت تل  5تجدت  )
 (  5 جدول )

 التوزيع الزمني لمكونات الوحدة التعليمية   

 الزمن بالدقيقة مكونات الوحدة التعليمية  م

 ق 10 مشاهدة البرمجية التعليمية 1

 ق 5 الادارية والإحماءالأعمال  2

 ق 7 الأعداد البدني  3

 ق 25  الجزء الرئيسي   4

 ق 3 الختام  5

 ق 45 اجمالي زمن الوحدة التعليمية  
 

 .   التعليمية البرمجية وتصميم بناء

 (7اولًا : تصميم السينار و المقترح للبرم ية .  مرفق  

تتتتتتتتتتتتتتتت  البريجتل ، تقد  تعر عاد بات   ًعبر الستتتتتتيات يف عن الكتفتل التر ستتتتتتتكفن عليهت  
 البريجتل أن تحتفى على يج فعل ين الشتتت  تياهت :

 الشتتل الرعتستل للبريجتل .  -تتتل ياديل البريجتل .                        - 

 تتتل عرج ال حتفى الستص  ع  تحدئ تعلت تل . -

 ثانياً : إعداد البرم ية التعليمية .

 تتادً  يحتفى البريجتل  تستسداط يج فعل ين الفستع  :قتط البتحثفن  إعداد 

 الصف  .   -العيديفهت  التعلت تل .                                    -

 ال فستاى . -ال تدئ التعلت تل ال عتفبل )الاذ ال عتفم( .           -

                                 ال ؤثرا  الصفتتل . -
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 ثالثاً : متطلبات إنتاج البرم ية التعليمية .

ت  تصتتتت ت  البريجتل   ستتتتتعدئ  تحث يتسصتتتتذ لتصتتتت ت  البرايج حيث ت  اختتت  أ  تتتت    -
 البريجتت  التر ت عا  ين إعداد تتاعيا تتجهية البريجتل على هيئل يلعت   ق تل .

 انتتج البريجتل التعلت تل .  Microsoft Visual Basicت  استسداط برنتيج  -

 رابعاً : تصميم شاشة البرم ية .

ت  تصت ت  تتتتتل البريجتل حيث يت  عرج لالت  العيديف تالصتف  الستصتل بتعل  ال هت ا   
 العأ ئ .  Mouseتيت  التاا  بين هاه ال عفنت  بفاسلل  الأستستل  ر تاو اللتتلل 

 إستراتي ية التحكم في البرم ية .نامساً : 

 قتيد البريجتل التعلت تل على يبدأ التعتعلتل بين التوييا تالحتسي اللر ين خو  العأ ئ . .1

 ج تع الشتتت  تظ  أيتط التل يا حتى ت غل على أق ين يعتتت  الانتات  أت العأ ئ . .2

 سهفلل التاا  داخ  تتتت  البريجتل التعلت تل  تستسداط الفستعل العتعال . .3

 سادساً : تقو م البرم ية التعليمية .

التعلت تتتتتل على هيئتتتتل ااتتتتتتتتتتتتتتتراف تيج فعتتتتل ين السبرا    البريجتتتتتل  البتتتتتحثفن  عرج  قتتتتتط 
 .  ال تسصصين  ر يجت  طرق التد يو للتأكد ين يدى تضفع جفاني البريجتل

 تطبيق ت ربة البحث .

 القياس القبلي .

تال تتتتت لل تعل  يفط الأحد  قتط البتحث  إجرا  اليتت  الابلر لك  ين ال ج فعتين التجريبتل 
ط تعل  طبات لل فاصتتتتعت  تتتتتترتا الأدا  الستصتتتتل  ع  اختبت  يع تفحيد  15/10/2023ال فا    

 اليتتست  تالاتع ين  ع لتل اليتت  تتقد اليتت  لل ج فعتين التجريبتل تال ت لل .

 (8مرفق   تطبيق البرنامل التعليمي .

قتط البتحثفن بتلبي  البرنتيج التعلت ر ال دع  إلكترتنتتب  ر صتتف ت  الاهتعتل علر ال ج فعل 
التجريبتل ، تت  تلبي  البرنتيج التعلت ر التاليدق )الشتتتتترع تالا فعج( على ال ج فعل ال تتتتتت لل ، 

ط  6/12/2023ط إلى يفط الأ بعت  ال فا    16/10/2023تعل   ر ال دئ ين يفط الأثاين ال فا    
. 
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 القياس البعدي .

قتتتتط البتتتتحثفن  عتتتد الانتهتتتت  ين ال تتتدئ ال حتتتددئ لتاعيتتتا البرنتتتتيج ال اترع تالبرنتتتتيج التاليتتتدق  
 إجرا  اليتت  البعدق ت   ال تغيرا  الستصتتل  ع  يج فعل ين يج فعتر البحث باعو الشتترتا  

 ط .8/12/2023تال فاصعت  التر ت د  ر اليتت  الابلر ، تعل  يفط الس تو ال فا    

 المعال ات الإحصائية .

اختبت  دلالل العرتق  - يعتي  الالتفا  -الانحراف ال  تت ق  - الفستتتتتل   -)ال تفستتتتل الحستتتتتبر  
 يعتي  الا تبتا البستل )بيرسفن( ( . -) ( 

 عرض النتائل .

 اولا : علرض نتائل الفرض الأول :
 ( 6جدول )

 التجريبية فيدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة  

 د البحث قي في تنس الطاولة مستوي أداء المهارات الأساسية

وحدة  المتغيرات  م

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي 
 قيمة )ت( 

 المحسوبة 
المتوسط  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 7.06 0.91 7.55 0.83 4.65 درجة مسك المضرب  1

 7.69 0.82 7.25 0.75 4.40 درجة وقفة الأستعداد  2

3 
 المضرب بوجه الكرة  دفع

 الخلفي 
 9.98 0.78 6.80 0.51 3.70 درجة

4 
 المضرب بوجه الكرة  دفع

 الأمامي 
 8.53 0.76 6.55 0.54 3.90 درجة

5 
  المستقيمة الضربة

 الخلفية 
 7.42 0.89 7.20 0.70 4.40 درجة

6 
  المستقيمة الضربة

 الأمامية 
 9.60 0.87 6.60 0.39 3.55 درجة

7 
الأرسال المستقيم 

 الأمامي 
 9.74 0.64 5.70 0.45 3.16 درجة

 2.262=  9تد جت  حريل  0.05قت ل     الجدتلتل عاد يستفى  

( تجفد  رتق عا  دلالل إحصتتتتتتتتتتتتعتل بين اليتتستتتتتتتتتتتين الابلر تالبعدق  6يت تتتتتتتتتتت  ين جدت  )
 لل ج فعل التجريبتل لصتل  اليتت  البعدق  ر يستفق أدا  ال هت ا  الأستستل  ر تاو اللتتلل 

 ثانيا : علرض نتائل الفرض الثاني :
 

    10 = ن
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 ( 7جدول )        

 القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في مستوي دلالة الفروق بين  

 يد البحثق أداء المهارات الأساسية في تنس الطاولة

وحدة  المتغيرات  م

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي 
 قيمة )ت( 

 المحسوبة 
المتوسط  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 3.93 0.84 5.80 0.72 4.35 درجة المضرب مسك  1

 3.87 0.78 5.50 0.64 4.20 درجة وقفة الأستعداد  2

3 
 المضرب بوجه الكرة  دفع

 الخلفي 
 3.58 0.73 5.15 0.69 3.95 درجة

4 
 المضرب بوجه الكرة  دفع

 الأمامي 
 4.79 0.71 5.05 0.40 3.75 درجة

5 
  المستقيمة الضربة

 الخلفية 
 3.70 0.76 5.30 0.54 4.15 درجة

6 
  المستقيمة الضربة

 الأمامية 
 4.65 0.74 5.10 0.46 3.75 درجة

7 
الأرسال المستقيم 

 الأمامي 
 4.86 0.57 4.15 0.37 3.05 درجة

 2.262=  9تد جت  حريل  0.05قت ل     الجدتلتل عاد يستفى  

الابلر تالبعدق لل ج فعل ( تجفد  رتق عا  دلالل إحصتتتتتعتل بين اليتتستتتتين 7يت تتتت  ين جدت  )
 ال ت لل لصتل  اليتت  البعدق  ر يستفق أدا  ال هت ا  الأستستل  ر تاو اللتتلل .

 ثالثاً : علرض نتائل الفرض الثالث .

 (8جدول  
 دلالة الفروق بي  القياسي  البعديي  للم موعتي  الت ر بية والضابطة في

 قيد البحث  الطاولةمستوي أداء المهارات الأساسية في تنس 

وحدة  المتغيرات  م

 القياس

 المجموعة التجريبية 

 10ن = 

 المجموعة الضابطة 

 قيمة )ت(  10ن = 

المتوسط   المحسوبة 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 4.47 0.84 5.80 0.91 7.55 درجة مسك المضرب  1

 4.89 0.78 5.50 0.82 7.25 درجة وقفة الأستعداد  2

3 
 المضرب بوجه الكرة  دفع

 الخلفي 
 4.88 0.73 5.15 0.78 6.80 درجة

4 
 المضرب بوجه الكرة  دفع

 الأمامي 
 4.56 0.71 5.05 0.76 6.55 درجة

5 
  المستقيمة الضربة

 الخلفية 
 5.13 0.76 5.30 0.89 7.20 درجة

    10 = ن



 

 (185( )الرابع( العدد )م 2024لعام ) ديسمبر( لشهر 34المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  الرياضةالمجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

6 
  المستقيمة الضربة

 الأمامية 
 4.15 0.74 5.10 0.87 6.60 درجة

7 
الأرسال المستقيم 

 الأمامي 
 5.72 0.57 4.15 0.64 5.70 درجة

    2.101=  18تد جت  حريل  0.05قت ل     الجدتلتل عاد يستفى  

( تجفد  رتق دالل إحصتتتتتتتتتتتتعتل بين يتفستتتتتتتتتتتلر اليتتستتتتتتتتتتتين البعديين  8يت تتتتتتتتتتت  ين جدت  )
التجريبتل  ر يستتتفق أدا  ال هت ا  الأستتتستتتل  لل ج فعتين التجريبتل تال تتت لل لصتتتل  ال ج فعل 

 .   ر تاو اللتتلل قيد البحث

 

 مناقشة النتائل .

تتتتفجتتتد  رتق دالتتتل إحصتعتت بين يتتتتتتتفستتتل نتتتتتعج    أولًا : مناقشة نتائل الفرض الأول والذي ينص "
اليتتسيين الابلر تالبعتدق لل ج فعتل التجريبتل تلصتل  اليتت  البعدق  ر تعل  ال هت ا  الأستستل  

   . ر تاو اللتتلل قيد البحث  

( تجفد  رتق دالل إحصتتتتتتتتتتتعتل بين يتفستتتتتتتتتتلر اليتتستتتتتتتتتتين الابلر تالبعدق  6نتتعج جدت  )  أثهر 
 . لل ج فعل التجريبتل  ر يستفق أدا  ال هت ا  الأستستل  ر تاو اللتتلل قيد البحث

تيعةت البتحثفن هاه العرتق ال عافيل بين يتفستتتتتتتتلر اليتتستتتتتتتتين الابلر تالبعدق تلصتتتتتتتتتل  اليتت  
البعدق لل ج فعل التجريبتل  ر تعل  ال هت ا  الأستتتتتتتستتتتتتتل  ر تاو اللتتلل قيد البحث إلى  تعلتل 

استتتتتتتتتتتتتتي   البرنتتيج التعلت ر ال تتدع  الكترتنتتتتب تالتاق خل  بيئتتل تعلت تتتل جيتتدئ ين خو  التاظت  تالت
تالصتتتتغل اللغفيل الجيدئ لل علفيت  تال عت ف ال رتبلل  تل هت ا  الأستتتستتتل  ر تاو اللتتلل قيد  
البحث ي ت أدق إلر إتتتتتترات ج تع حفا  تل يا ااعتقل العالتل تاستتتتتتثت ئ دتا ع  نحف التعل  تجعل  

ل تاستتتتتتتتتعت   تإد اك  ًستتتتتتتير  ر الع لتل التعلت تل تالشتتتتتتتعف  باات  تقت ت  تدت ه  ر الع لتل التعلت ت
لل علفيتت  تال عتت ف ال رتبلتل  تتل هتت ا  الأستتتتتتتتتتتتتتتتستتتتتتتتتتتتتتتتل  ر تاو اللتتتلتل قيتد البحتث ، ك تت أن 
البريجتل ال عدئ بتااتل الفستعل العتعاتتتتتتتتل ت ر  لتل يا ااعتقل العالتل الحريل  ر أختتت  طرق الاعة 

ت  البيار تين ث  أتتحل تالأ حت  تالتجف  ال اتستتتتتتتتتتتبل داخ  البريجتل ين خو  تستتتتتتتتتتتتع  الأتصتتتتتتتتتتت 
العرصتتتتتتتتتتل للتل يا التحع   ر البريجتل ت ات لأتايره ي ت أدق إلر تف ير تغاًل يرتدئ  ف يل لل هت ا   
الأستتتتتتتتستتتتتتتتل  ر تاو اللتتلل ي ت جعلهت أقرم يت تكفن للحيتال تأحي إليه  ي ت ستتتتتتتته   ر جع  

 تلاستتبل للتوييا ي ت أدق إلر   ع لتل تعل  ال هت ا  الأستتتستتتل  ر تاو اللتتلل أكثر ستتهفلل تيستتر
 قتتيه   تلفاجبت  الحركتل  شع  سلت  خو  الفحدا  التعلت تل .
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إلى أن  لا ً عن احداف تغيير  ر    م(2013عاط  السللليد   هاه الاتتعج يع يت أتتتتتتت  إلت   تتتع 
التل يتا اثاتت  تعلت  ال هتت ا  الحركتتل بتدتن خل  بيئتل تعلت تت  ياتتستتتتتتتتتتتتتتبت  ، تهتاا لا يتحا  الا ين 
خو  استتتتتتتتتتتتسداط تكافلفجتت التعلت  التر تع   على خل  تل  البات  ، تالتر ًستتتتتتتتتتتتلتع ال تعل  ين 

  استتتتسداط كت   يصتتتتد  ال عر ل تالفستتتتع  خولهت ان ًعفن خبرت  التعلت تل عن طري  تعل   كتفت
 (24:  6التكافلفجتل الحديثل ال ستعدئ لكى ًص  الى ال علفيل باعس  . )

أن تكافلفجتت التعلت  تسه   ر تضع ال تعل ين   م(Morariu Jone   2018موراري جوم  تيرق  
 ر يفاق  تحعةه  على التعكير تإستسداط الحفا   ر آنٍ تاحد تتعةية التعتع  الصعر ، تالتحعية  
على طيتدئ ال شتتتتتتتت كل ااًجتبتل لل تعل ين تتاشتتتتتتتتل دا عيته  ت  بتته  الااتتل  ر الحصتتتتتتتف  على 

إطتلل  ترئ إحتعتظ اللوم  تل علفيت  تي عن أن يتأتى  ال عر ل ، تترستتتو تتع ي  يتدئ التد يو ت 
عل  ين خو  إتتتتترات يستل  حفا  ال تعل  ، تاختصتتتتت  تقد تجهد ال عل  داخ  قتعل التد يو 
تًل تتاربت  ين  تع  ، تتشتتتتتتتتتتتتتتجتع ال عل  على تباى يفاق  تربفيتل جتديتدئ تبعتده عن الج فد تالتاليتد

 ( 62 : 18العصر تيستيرئ التلف  التكافلفجر . )

م(  2019( ، محمود جمال  14م(  2019همت مصللللللطفي  د استتتتتتتتتل كوب ين عل  نتتعج    تيتع 
علر   لهت تأثير إًجتبر تالحتتتتتتتتتتتتتتتسي الألر  تالتر أتت   الر أن استسداط برايج الفستعل العتعال(  9 

 تعل  ال هت ا  ال ستلعل  ر ك   يتضل علر حدئ . يستفق  تحسن

  تفجد  رتق دالل إحصتتتتتعتت بين يتفستتتتل   الفرض الثاني والذي ينص عليثانياً : مناقشلللة نتائل 
نتتعج اليتتستتتتتتتتيين الابلر تالبعدق لل ج فعل ال تتتتتتتتت لل لصتتتتتتتتتل  اليتت  البعدق  ر تعل  ال هت ا   

 الأستستل  ر تاو اللتتلل قيد البحث   .

( تجفد  رتق دالل إحصتتتتتتتتتتتعتل بين يتفستتتتتتتتتتلر اليتتستتتتتتتتتتين الابلر تالبعدق  7أثهر  نتتعج جدت  )
 لل ج فعل ال ت لل  ر يستفق أدا  ال هت ا  الأستستل  ر تاو اللتتلل قيد البحث .

 هاه العرتق ال عافيل بين يتفسلر اليتتسين الابلر تالبعدى  ر يستفق  تيعةت البتحثفن  

أدا  ال هت ا  الأستتستتل  ر تاو اللتتلل قيد البحث لل ج فعل ال تت لل إلى أن اللريال التاليدًل 
)ال عتتدئ( تافط علر الشتتترع اللعظر لل عت ف تال علفيت  ال رتبلل تأدا  ن فعج لل هت ئ تتصتتتحت  

 الأخلت  ين قب  ال عل  تال  ت سل تالتكرا  ين جهل التوييا .

 لهت تعرج صتتف ئ ال هت ئ تتترع يع ن فعج  ع   ال عل  قتتط أن م(2008حسلل  أحمد  تيشتتير  
 تتفق  لل هت ئ أدا  الوعبين د جل تأن ، ال هت ا  تعلت   ر اللرق  أ  تتتتتتت  ين ًعد هاا  تن
 لك  الأتضتتتتتتا صتتتتتحل ين حيث ال هت ئ أدا  لعن الدقي  الجيد الشتتتتترع علر ال عل  ياد ئ علر
 ( 94: 4التعلت  . ) ع لتل خو  الجس  أجةا 



 

 (187( )الرابع( العدد )م 2024لعام ) ديسمبر( لشهر 34المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  الرياضةالمجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

يعت ف  أن اكتستتتتتتتتتم ال هت ا  يرتبل باف تل يت ًادط لل تعل  ين م(  2012وحيد جبرام  تيشتتتتتتتتير  
تيعلفيت  تيبتدئ يتصتتتتلل    ، لاستتتتت ت أن تل  ال اد ئ تعاى أن ًستتتتتسدط الريتضتتتتر عال  تعكتع  
 ر يحتتلل إكتشتتتتتتف أخلتع  العاتل ين أج  التصتتتتتحت  تهاا يت ًحتتج إلى يتللبت  عالتل عتلتل  

 (61:  15يف رهت إيتوت ال علفيت  تال عت ف التر تع   الرؤيت  ر يتللبت  الأدا  . )

م(  2019( ، محمود جمال  14م(  2019همت مصلطفي  د استل كو ين يع نتتعج   تيتع  عل 
حيث أتتتتتتتتتتتتتتت تا إلى أن اللريال التاليدًل ال تبعل يع ال ج فعل ال تتتتتتتتتتتتتت لل تالتر تعت د علر   (9 

الشتتتترع اللعظر تأدا  الا فعج الع لر أد  إلر استتتتتتعتم ال تعل  لل هت ا  الحركتل تتعل هت  شتتتتع   
   .إًجتبر  

  تفجد  رتق دالل إحصتتتتتتتتتتتتتتتعتت بين يتفستتتتتتتتتتتتتتل نتتعج  مناقشلللللللللة نتائل الفرض الثالث والذي ينص
اليتتسيين البعديين لل ج فعتين التجريبتل تال ت لل لصتل  ال ج فعل التجريبتل  ر تعل  ال هت ا   

   .الأستستل  ر تاو اللتتلل قيد البحث  

( تجفد  رتق دالل إحصتتعتل بين يتفستلر اليتتستين البعديين لل ج فعتين 8أثهر  نتتعج جدت  )
التجريبتل تال تتتتتتت لل  ر يستتتتتتتفق أدا  ال هت ا  الأستتتتتتتستتتتتتتل  ر تاو اللتتلل قيد البحث لصتتتتتتتل  

 ال ج فعل التجريبتل .

تيعةت البتحثفن هاه العرتق ال عافيل بين يتفستتتتتتتتتتتتتلر اليتتستتتتتتتتتتتتتين البعديين لل ج فعتين التجريبتل 
تال تتتت لل تلصتتتتل  ال ج فعل التجريبتل  ر تعل  ال هت ا  الأستتتتستتتتل  ر تاو اللتتلل قيد البحث 

يت  إلى تأثير البرنتيج التعلت ر ال دع  إلكترتنتتب تالاق يت تت ن ستتهفلل عرج تدقل تاتت  ال علف 
تال عت ف ال رتبلل  تل هت ا  الأستتتتتتستتتتتتل  ر تاو اللتتلل قيد البحث حيث ستتتتتتعد علر تفصتتتتتي   
ال تدئ العل تل  لريال ستتتتهلل تبستتتتتلل ي ت ستتتتتعد علر إثت ئ اهت تط توييا ااعتقل العالتل تتحعةه  
   على بتتا  الجهتتد  ر التعل  تتعتتتعله  خو  الفحتتدا  التعلت تتتل تعتتدط تتتتتتتتتتتتتتتعف ه   تتتل لتت  تتاظت

ال هت ا  الأستستل  ر الااكرئ نظراب لتسلسلهت تتعدد الفستعل ال ستسديل  يهت تتف ير يداخ  جديدئ 
ين خو  الصتف  تالعيديفهت  التعلت تل لل هت ا  الأستتستتل  ر تاو اللتتلل ، أيت  تلاستبل للبرايج 

تًل حيتث تحتفى على قتد  كبير ين عتدط ال تًل  تتستا أتتتتتتتتتتتتتتتعتت  تاليتد تسلتل لل حتفى  ال تبعتل  التاليتد
التعلت ر  تتاضتتتتتتتتتتتتتتتت تل إلى ا تاتت هتت اتبتتا الأستتتتتتتتتتتتتتلفم العل ر الحتديتث  ر التعلت  تعتدط يراعتتتهتت  

 لسصتعذ تقد ا  ال بتدعين .

أن تكافلفجتتيتتت التعلتتت  تت تت ن يجتت تتفعتتل م(  2017عبد الحليم   فتح البابت ى هاا الصدد ًشتتير  
يثيرا  )نصتتتتتتفص يعتفبل ، نصتتتتتتفص يالفقل ، صتتتتتتف  ثتبتل تيتحركل ،  ستتتتتتفط خلتل ،  ستتتتتتفط 
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يتحركل ، يؤثرا  صتتتتتتتتتتتتتفتتل( يتكتيلل تيتعتعلل يعت ، تتع    ر نستتتتتتتتتتتتت  تاحد ًستتتتتتتتتتتتتتهدف تةتيد  
 (302:  8ال تعل ين   ج فعل ين ال هت ا  عبر برايج يتحع   ر تشغيلهت الك بيفتر . )

أن الفستتتتعل العتعال تت ية عن غيرهت ين    م(Daniel Maclean   2013  ماكلي  دانيلشتتتير  ً ك ت
الفستتتتتتع  التعلت تل  عدئ ي يةا  يث  تف ير عاصتتتتتر ااثت ئ تالتشتتتتتفي  أثات  ع لتل التعل  ، تتف ير الفقد  
تالجهد ، تتادً  ال تدئ العل تل  صتتف ئ ستتهلل تبستتتلل ت عن ال تعل  ين العه  الستتريع لهت تأً تتتب يوحظل  

أن الفستتتعل العتعال تعتبر تستتيلل ن فعجتل لتد يو ح   أخلتع  ، ك ت  أدا ه  صتتف ئ ت عا  ين تصتتحت   
ال شتتتتتتتتتتعو  ،  هر تستتتتتتتتتتل تعلت ر عت تعتع  عتلر ًستتتتتتتتتتتلتع ال تعل  ين خولهت أن ًللي  ع   

 ال علفيت  تيستجيي لبع  الأسئلل التر ًلرحهت البرنتيج ، ك ت انهت تستعد ال تعل  

 (163:  17) ال ستلعل  لريال عل تل . على التعكير ال الار تيفاجهل الظرف 

م(  2019( ، محمود جمال  14م(  2019همت مصلطفي  د استل كو ين يع نتتعج    عل  تيتع 
حيتتث أتتتتتتتتتتتتتتتتت تا إلى أن ال ج فعتتل التجريبتتتل ال تبعتتل لبرايج الفستتتتتتتتتتتتتتتتعل العتتتعاتتل تعفقتتد علر   (9 

  .  حدئال ج فعل ال ت لل تال تبعل للبرنتيج التاليدق  ر ك   يتضل علر 

 الإستخلاصات .

البرنتيج التعلت ر  إستتتتسداط الفستتتتعل العتعال أثهر تأثيراب إًجتبتتب  ر تعل  ال هت ا  الأستتتتستتتتل  -1
 سال .15 -12تاو اللتتلل قيد البحث للتوييا عتق ااعتقل العالتل ين  ر  

لل ج فعتين التجريبتل تال تتت لل  جد  رتق دالل إحصتتتعتل بين يتفستتلر اليتتستتين البعديين  تف  -2
لصتتل  ال ج فعل التجريبتل  ر تعل  ال هت ا  الأستتستتل  ر تاو اللتتلل قيد البحث للتوييا عتق 

 سال .15 -12ااعتقل العالتل ين  

 التوصيات .

تلبي  البرنتيج التعلت ر  إستتتتتتتتسداط الفستتتتتتتتعل العتعال  ر تعل  ال هت ا  الأستتتتتتتتستتتتتتتتل  ر تاو  -1
 اللتتلل قيد البحث للتوييا عتق ااعتقل العالتل .

الع ت  علر أن تت تتتتتتتتتتتتتت ن برايج إعداد يعل  التربتتل الريتضتتتتتتتتتتتتتتتتل للتوييتا عتق ااعتقل العالتل   -2
 التد يي علر أستسداط أستراتتجتت  التعل   إستسداط تكافلفجتت التعلت  .
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