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تأثير استخدام استراتيجية التعلم التوليدي على مستوي التحصيل المعرفي والمهاري 
 لمهارة الوثب الطويل لتلميذات المرحلة الإعدادية

 الدكتورة/ عزيزة محمد عفيفى
 الدكتور/ احمد فاروق احمد

 الدكتور/ حسام ابراهيم الهادى 
 الباحثة/ سعاد توفيق محمد

 البحث:ملخص 

تأثير استتتتتتتتتتتتداي استتتتتتتتتتترات ع ى التعل  الت ليد  على   تتتتتتتتتتت     يهدف البحث الى التعرف على
 كه  استتتتتتتتتتتتد  ، التحصتتتتتتتتتتيو الهعري  مالهه ا  لهه اط ال ثت الذ تو لتلهيةاا الهريلى ا عدا  ى

البحتث كهت  ات  ت  البت ي تى ات عت ت ا عينتى  لهنت ستتتتتتتتتتتتتتبتتح لذب عتى  تةا البحتث،    التعرتب الهنهج    ىالبت ي ت 
ا لذرتقى العهد ى  ن تلهيةاا الصت  ال  لث ا عدا   اهداستى دتهداك ابت ار ا عدا  ى الهكتتركى 

، مالغ 2023/2024ات لهعصتتتتتتتتتتتتتترط اتت ااط  يت  اهر التعل ه تى اهحت يلتى التداهل تى للعت ي التدااستتتتتتتتتتتتتت   
ت ئج  ( تلهيتةط، مشدتتتتتتتتتتتتتت اا ش   الن61( تلهيتةط مالغ يع  عينتى البحتث  195اجهت ل  عد  تلهيتةاتهت   

 الى.

البرن  ج   .1 استتداي  إلى مج      التعل ه  ا ى  الت ليد   التعل   استرات ع ى  ا ستتداي  الهقترح 
  ت   التحصيو   علىيرمق ذاا  لالى ايص ئ   بين الق  سين القبل  مالبعد  للهعه عى التعرتب ى  

 لهه اط ال ثت الذ تو لتلا ية الهريلى ا عدا  ى.    مالهعري الهه اى 
البرن  ج   .2 إلى مج   يرمق ذاا  لالى    التقليد   ا لأسل بالهقترح    التعل ه  ا ى استتداي 

الض اذى   للهعه عى  مالبعد   القبل   الق  سين  بين  الهه اى    علىايص ئ    التحصيو    ت   
 لهه اط ال ثت الذ تو لتلا ية الهريلى ا عدا  ى. مالهعري 

Summary of the research in English: 
The research aims to identify the effect of using the generative learning 

strategy on the level of cognitive and skill achievement of the long jump 

skill for middle school students. The researcher also used the experimental 

method because it suits the nature of this research. The researcher also 

selected the research sample intentionally from the third year middle 

school girls at the October Martyrs Joint Preparatory School. In Al-Masara, 

Mit Ghamr Educational Administration, Dakahlia Governorate, for the 

academic year 2023/2024, The total number of female students was (195) 

and the size of the research sample was (61) female students. The most 

important results indicated: 
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1. The use of the proposed educational program using the generative 

learning strategy led to the presence of statistically significant differences 

between the pre- and post-measurements of the experimental group on the 

level of skill and cognitive achievement of the long jump skill for middle 

school students. 

2. Using the proposed educational program in the traditional method led to 

the presence of statistically significant differences between the pre- and 

post-measurements of the control group on the level of skill and cognitive 

achievement of the long jump skill for middle school students. 

 مقدمة ومشكلة البحث:

البحث عن الأستتتتتت ليت الت  تتن ستتتتتتت      على عتهد الا ته ي مالتذ تر ي  العهل ى التعل ه ى 
 تذلب ا م تغيراا العصتتتتتتتتتر الحديث ملةا يقد اتعح العديد  ن الترا ت س نح  ال ستتتتتتتتت ئ  التعل ه ى 

البتتت لغ الأ ه تتتى للهعل  مالهتعل  مانع   ذلتتتد   الهنل  تتتى التعل ه تتتى، متحتتتت     علىمذلتتتد لتتتدما تتت  
ال ستت ئ  التعل ه ى ال   عل  ن جي يتقن    تح العله ى مشستت ليت التدات  الحدي ى م له  ا ستتتتدا ه   
مك ف ى بن ك اله اا  التعل ه ى متصتتتتتتتته هه  اذرتقى تتهكتتتتتتتت     ايت  ج ا الهتعل  معصتتتتتتتت ئصتتتتتتتتتح  

                                                 (16: 18      الهتتلفى. 

شس النه ذ  الت ليد   عتهد على يكرط استت ستت ى      "م2007  "أحمد النجدي واخرون متةكر  
القبل ى  عد ايد اله  ن ا الهههى ي  عهل ى التعل  ذ  الهعن ، ملةلد يهت  نه ذ  التعل   تلهيةط اس 

الت ليد  اصتفى استتتتتتتتتتتتتتتت ستتتتتتتتتتتتتتتت ى ا لبن  ا الهعرت ى اله ج  ط لد  الهتعلهين، مالت  يت  على است سته   
   اعت  ا الهدعلاا الهح تتتتتتتتتتتتتت ستتتتتتتتتتتتتتى مالا ته ي به ، كه  يهت  ا لرماا  الت  تت لد بين اله يراا الت

يتعرض لهت  الهتعله س م لت  ر تتنتنهت  ي  بنيته  الهعرت تى، متك تن الهعن   ن علام الهتدعلاا 
د يهت  بتق ت  الهح تتتت ستتتتى مالهعل   ا الت  يت  استتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترج عه   ن البن ى الهعرت ى للهتعلهين، مكةل

 (462: 4                                                الهع ن  الت  ت  الت صو اليه .

 تلا يتة يته ن الهعل   ن  ي     لك ال  شنتح   "م200٨  وآخرون محروس محمدد  "متضتتتتتتتتتتتتتت    
إلتتتتتتتتتتتى التعل  يلابد لح  ن استتداي برق مشس ليت  تتلفى م تعد ط  ه  يتذلت  ن الهعل  شس    س 
 لهً  إله  تً  ت  ً  اذرق مشس ليت التدات  الهتتلفى مك ف ى يدمث التعل   ن ج نت الذلاب، مك   

م   إتق س   تتتتتتتلثر الذتتتتتترق مالأس ليت اله تتد ى ي  سرعى تحقي  الهدف  ن عهل ى التعل   مالتعل 
                                                                  (91: 16  مت بي  الأ اك مكةا ت يير ال س ئو الهتتلفى لهراع ط الفرمق الفر  ى بين الذلاب.

شصتن ف  تن عى  ن الهه ااا   علىتعتبر ات ضتى الع ب الق   اي الرت ضت ا مذلد لادتته له   
الحرك ى الت صتتتى اعن صتتتر الل  اى البدن ى ك ل تتترعى، الردتتت اى، الهرمنى، التحهو، الق ط.... ماير  ، 

 علىمتعتبر ات ضتتتى الع ب الق   نكتتت   بدن  تن ي تتت  يتك س  ن عدط   تتت اق ا  نفصتتتلى تتأستتت   
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الحرك ا الذب ع ى للإن تتت س، ماد تفرع  الع ب الق   ي  نذ ق   تتت اقته  ال  يرمي شستتت ستتت ى   و 
 (10: 8     الهك ، العر ، ال ثت، مالر  . 

تعد يع ل ى ال ثت الذ تو  ن شستتتتتتتتتهو   تتتتتتتتت اق ا ال ثت، ملذا ت اعن  الكتتتتتتتتت و الت اج  لأ اك 
 علىا ن س القةائ  الة  ين    ال  ب م   تتتتتتتتتتتت يى ال ثبى، متعتهد    علىال ثت الذ تو نعد   بن    

لحلى الااتق ك ااتف ي  ركن ثقو الع تتتت  عند اعلى نقذى  ن   -زامتى الانذلاق  - ستتتترعى الانذلاق
 (                                                                     27: 24      م ق م ى ععلى الع ذب ى الأاض ى ي  اله اك(.   -ا س الذيراس

ماد نبع   كتتت لى البحث  ن علام  ق بلى الب ي ى للعديد  ن الهق بلاا الكتتتتصتتت ى    عد  
م ن علام عبرط البت ي تى الههن تى لعهلهت  كهعلهتى  ن  علهت ا الترا تى الرتت ضتتتتتتتتتتتتتت تى  حت يلتى التداهل تى  

ترا ى ات ضتتتت ى لايل  ضتتتتع    تتتتت ى الأ اك الهه اى مالتحصتتتتيو الهعري  لهه اط ال ثت الذ تو 
لتلا يتة الهريلتى ا عتدا  تى ييتث اعتلاف التلا يتة ت هت  بينه  ي  اتدااته  ماستتتتتتتتتتتتتتتعتدا اته  م ي له  

د ييث لايل  استتداي شسل ب الكرح مالنه ذ  ماةلد يلا  ع م لابتك ا مت ليماس ليبه  الهعرت ى 
 شيك ا جديدط  ن ج نت التلا ية معل    اا  متداتب ا    س ييه  التلا ية اب ر نكتتتتتت ب  مل ع ب ى،

  تتت ا  ، لةا ك س لابد  ن البحث عن شستتل ب تدات  يديث م تن ي ت تته   به  ت تت عد عل  زت  ط 
ت تتتتتتتت عد   عل  تح تتتتتتتتين   تتتتتتتتت ا   الهه اى مزت  ط  زت  ط ادااته  م ي  بن ك دتتتتتتتتتصتتتتتتتت ى التلا ية م 

 التحصيو الهعري  لديه .

البحث مالتتلص  ن التلقين، مالااتصتتتتتتتتتتتتتت   ي  العهد   علىإ ع   بيئى تعل ه ى تف عل ى تعتهد  
الهبةمم  ن الهعل  مالا ته ي ا لهتعل  ماب تتتتتتتت اح  ه ااا التركيت مالابتك ا ستتتتتتتتع   لتح تتتتتتتتين ج  ط 

 الهترج ا للعهل ى التعل ه ى.

 هدف البحث:

مسدتوي التحصديل   ىاثير اسدتخدام اسدتراتيجية التعلم التوليدي علهدف البحث الي معرفة ت
 من خلال: المرحلة الإعدادية    لتلميذاتالمعرفي والمهاري لمهارة الوثب الطويل  

 .استرات ع ى التعل  الت ليد  علىتصه   برن  ج تعل ه   قترح ا ئ    .1
  عريى تأثير استتداي استرات ع ى التعل  الت ليد  على   ت   التحصيو الهعري . .2
  عريى تأثير استتداي استرات ع ى التعل  الت ليد  على   ت   التحصيو الهه ا . .3

 فروض البحث:

ت جد يرمق  الى إيصتتت ئ ى بين  ت ستتتذ  الق  ستتتين  القبل  مالبعد ( للهعه عى الضتتت اذى   .1
 ي    ت ى الأ اك الهه ا  مالتحصيو الهعري  لص لي  ت س  الق  س البعد .



 
 

 (194( )الرابعم( العدد )2024( لشهر ديسمبر لعام )34المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

ت جد يرمق  الى إيصتتتت ئ ى بين  ت ستتتتذ  الق  ستتتتين  القبل  مالبعد ( للهعه عى التعرتب ى   .2
 مالتحصيو الهعري  لص لي  ت س  الق  س البعد .ي    ت ى الأ اك الهه ا   

ت جد يرمق  الى إيصتتتتتتتتتت ئ ى بين  ت ستتتتتتتتتتذ  الق  ستتتتتتتتتتين البعديين للهعه عتين  التعرتب ى/  .3
الضتت اذى( ي    تتت ى الأ اك الهه ا  مالتحصتتيو الهعري  لصتت لي  ت ستت  الق  س البعد   

 للهعه عى التعرتب ى.
ن تتتتبى التح تتتتن بين  ت ستتتتذ  الق  ستتتتين البعديين للهعه عتين  التعرتب ى/   ي ت جد يرمق   .4

الضتت اذى( ي    تتت ى الأ اك الهه ا  مالتحصتتيو الهعري  لصتت لي  ت ستت  الق  س البعد   
 للهعه عى التعرتب ى.

 البحث:  مصطلحات

 علىنه ذ  تذ تر ايتراي  يهن علام  تتةا النه ذ  يت  بنتت ك الهعريتتى اعتهتت  ا  التعلم التوليدددي:  
الهعل   ا مالتبراا ال تتت اقى للهتعلهين ي  ستتت  ق ثق ي  اجته ع  بين الهتعلهين اعضتتته  البع  

 (56: 19.   ماين الهتعلهين مالهعلهين
  



 

 

 الدراسات السابقة:
 الدراسات العربية:

المنهج   هدف البحث  عنوان البحث نوع البحث  اسم الباحث م
 العلمي 

 العينة 
 اهم النتائج 

 الفئة  العدد 

1 

علياء  
مصطفي  
السايح 

(2021 ) 

أطروحة  
 دكتوراه 

استراتيجية   علىبرنامج تعليمي قائم  
في المستوي    وتأثيرهالتعلم التوليدي 

ي والرقمي لمسابقة عدو ر المها 
 م حواجز 100

برنامج تعليمي  تأثير  علىالتعرف  
استراتيجية التعلم   علىقائم  

في المستوي  وتأثيرهالتوليدي 
عدو  ي والرقمي لمسابقةر المها 

 م حواجز 100

بي 
جري

الت
 

60 
لبة 

طا
 

طالبات الفرقة  
كلية تربية    الثانية

بنات  رياضية
 اسكندرية 

اثبت فاعلية في تحسين المستوي المهاري  
  م حواجز100والرقمي في مسابقة  

2 

نيا  
بود

د ا
مجي

د ال
 عب

حمد
م

(
۲۰

20
 )(

۳۳ ) 

ج 
انتا

مي 
عل

 

تأثير التعلم التوليدي على مستوي  
الأداء المهاري والتحصيل المعرفي  

 متر/ حواجز  110لمهارة ال 

التعرف على تأثير التعلم التوليدي  
مستوي الأداء المهاري   على

ال  والتحصيل المعرفي لمهارة 
 متر/ حواجز  110

بي 
جري

الت
 

15
0

 
لب

طا
 

طلاب الفرقة  
الثانية بنين كلية  
تربية رياضية  
جامعة مدينة  

 السادات 

استخدام إستراتيجية التعلم البنائي كان لها  
تأثير ايجابي في التحصيل المعرفي وبعض  

 المهارات الحركية في كرة اليد 

3 

م )
سال

عد 
 س

حمد
ا

۲۰
۱۹

  )
تير (2)

جس
ما

   

تدأثير إستراتيجية التعلم التوليدي في  
التحصيل المعرفي وتحسين بعض  
المهارات الحركية بدرس التربية 

الرياضية لتلاميذ المرحلة الإعدادية  
 الازهرية 

 

إستراتيجية تدأثير التعرف على 
التعلم التوليدي في التحصيل  

المعرفي وتحسين بعض المهارات 
الحركية بدرس التربية الرياضية  

لتلاميذ المرحلة الإعدادية  
 الأزهرية 

بي 
جري

الت
 

17
0

 
لب

طا
 

تلاميذ المرحلة  
 الإعدادية الأزهرية 

هناك تحسن ايجابي للمجموعة التجريبية  
في مهارات كرة القدم قيد البحث بسبب 

 استخدام الإستراتيجية 
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 التوليدي   التعلم استخدام تأثير
 الطويل  الوثب مهارة تعلم  على

 . الإعدادية المرحلة لتلاميذ
 

  أستخدمتأثير  علىالتعرف  
التعلم التوليدي على تعلم مهارة 
الوثب الطويل لتلاميذ المرحلة 

 الإعدادية 

بي 
جري

الت
 

30 
ميذ 

تل
 

ول  
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صف
ذ ال

لامي
ت

دي 
عدا

الا
 

  تأثيرا أكثراظهرت النتائج ان التعلم التوليدي كان 
في تعلم مراحل الأداء لمهارة الوثب الطويل لتلاميذ  
الصف الأول الاعدادي من البرنامج المعتاد مما  

في تعلم مراحل الأداء    وتأثيرهفاعليته   علىيدل 
 المهاري للوثب الطويل 

5 

طه
ور 

ن
 

هيم
ابرا
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20
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تير  (16
جس
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تأثير استخدام التعلم التوليدي 
على مستوى الأداء المهاري  
والتفكير الناقد لدى طالبات 
الفرقة الثانية بكلية التربية  

 المنصدورة الرياضية جامعة 

التعرف على تأثر استخدام  
التعلم التوليدي على مستوى  

التحصيل المهارى والتفكر الناقدد  
  –لدى طالبات الفرقة الثانية 

بكلية التربية الرياضية جامعة 
 المنصورة 

بي 
جري

الت
 

56 
لبة 

طا
 

ية 
لثان
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فرق

ت ال
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 استخدمت التي  التجريبية المجموعة  طالبات تفوقت
  المجموعة طالبات  على التوليدي  التعلم نموذج 

  التفكر  ومستوى  السلة كرة مهارات في  الضابطة
 الناقد 

6 

رف
أش

 
بد  

 ع
وفا

و ال
د أب
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ا م )
رحي
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استخدام نموذج التعلم   أثر
التوليدي في تدريس مهارة  

الوثب الطويل علي التحصيل  
المعرفي والأداء المهاري لدي 

 طلاب المرحلة الثانوية 

استخدام   أثر علىالتعرف  
نموذج التعلم التوليدي في  
تدريس مهارة الوثب الطويل  

علي التحصيل المعرفي والأداء  
المهاري لدي طلاب المرحلة  

 الثانوية 

بي 
جري

الت
 

  

وية 
لثان

ة ا
رحل
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اثبت فاعلية في تحسين مستوي التحصيل المعرفي  
والأداء المهاري لمهارة الوثب الطويل لدي طلاب  
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للتعلم   استراتيجيتين فاعلية 
 التوليدي في فصل العلوم 

 تقييم فعالية استراتيجيتين ر              
التجارب المعملية(   –للتعلم التوليدي )خرائط المفاهيم 
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تعلم على   التوليديالتعلم  تأثير
 ثلاث مهارات حركية مختلفة  

التعرف على تأثير التعلم التوليدي على تعلم ثلاث 
في  مهارات حركية مختلفة 

وص
ال

 

 
هناك تحسن واضح ولكن تختلف درجة التحسن  

 بين الثلاث مهارات  
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 البحث:  إجراءات  

  منهج البحث:

لهن سبتح لذب عى  ةا    التعرتب الهنهج  ىالب ي   استتد  ي  ض ك  تذلب ا الدااسى الح ل ى  
لهعه عتين تعرتب ى مضتتت اذى ا ستتتتتداي الق  ستتت ا القبل ى   التعرتب البحث، مذلد اتتب ي التصتتته    

 مالبعد ى.

 وعينة البحث:مجتمع  

تلهيةاا الصتتتتتتت  ال  لث ا عدا    ا    الب ي ى ا عت  ا عينى البحث ا لذرتقى العهد ى  ن 
اهداستى دتهداك ابت ار ا عدا  ى الهكتتركى ا لهعصترط ات ااط  ي  اهر التعل ه ى اهح يلى الداهل ى 

( تلهيةط مالغ يع  عينى البحث 195، مالغ اجه ل  عد  تلهيةاته   2023/2024للع ي الدااستتتتت   
 ( تلهيةط ت  تق  هه  كه  يل :61 

 عينة البحث  توزيع (2جدول )
 النسبة المئوية  العدد  العينة 

 عينة الدراسة الاساسية 
 ٪ 29.5   1٨ المجموعة التجريبية 
 ٪ 29.5 1٨ المجموعة الضابطة 

 العينة الاستطلاعية 
 ٪ 13 ٨ المجموعة الغير مميزة 

 ٪ 13 ٨ المجموعة المميزة )فريق المدرسة(
 ٪ 15 9 مستبعدة 
 ٪ 100 61 الجملة

( تلهيتتةط، ماس عتتد   18( اس عتتد  تلهيتتةاا الهعه عتتى التعرتب تتى  2العتتدمم  يتضتتتتتتتتتتتتتتي  ن  
(  8( تلهيةط، معد  تلهيةاا ا لعينى الاستذلاع ى  الغير  هينط(  18تلهيةاا الهعه عى الض اذى  

( تلهيةط، معد  تلهيةاا اله تبعدط لعتتتتتتتتتتتتدي  8تلهيةط، معد  تلهيةاا ا لعينى الاستذلاع ى  الههينط(  
 ( تلهيةط.61( تلهيةاا، معد  إجه ل  العينى  9اظبتتتتى على الحتتتتتتتض ا  اله  

 :عينة البحث  اعتداليه

ي   تغيراا    1/10/2023بتتت ات   التعتت ن  بين شيرا   عته  البحتتث    اتت جراكالبتت ي تتى     اتت  تت 
الهعته     اعتتتدال تتىمتحتتديتتد تت  مذلتتد للتتتأبتتد  ن    اعت تت ا تت ال زس( الت  ت   -الذ م- ال تتتتتتتتتتتتتتن    النه  

 (.3مت ضي ذلد جدمم  
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 (3جدول )
تجانس عينة البحث )الكلية( )الطول، الوزن، العمر الزمنى(                   

 52ن=

الانحراف  الوسيط  المتوسط  وحدة القياس  المتغيرات 
 معامل الالتواء  المعياري 

 1.٨2 0.23 14.05 14.19 سنة  العمر 
 0.44 3.70 161.50 161.77 سم الطول
 0.1٨ 4.7٨ 50.25 50.54 كجم الوزن 

لعينتتى البحتتث الكل تتى ي  اع     الالت اك( شس جه   ق    عتت  لاا  3يتضتتتتتتتتتتتتتتي  ن جتتدمم  
(  1.82:  0.18 الذ م، ال زس، مالعهر الن نى( ايتد البحتث متراميت  بين    الهتغيراا الع تتتتتتتتتتتتتته تى

يدم على اس ق  ستتتتتتتتت ا العينى ي   تغيراا النه  اد  (،  ه   3بين        انحصتتتتتتتتترامشس  ة  الق    
 ماع  تح   نحنى الاعتدال  م ةا يدم على تع ن  ايرا  العينى ي   ة  الهتغيراا.

 (4جدول )
                البدنية قيد البحث القياسات فيتجانس عينة البحث )الكلية( 

 52ن=

وحدة   الاختبارات  المتغيرات 
الانحراف  الوسيط  المتوسط  القياس 

 المعياري 
معامل 
 الالتواء 

ات
اس

لقي
ا

 
نية 

لبد
ا

 
 قدرة رجلين

الوثب العريض من  
 سم الثبات 

132.08 135.00 6.46 1.35- 

 1.28 6.15 55.00 57.63 سم  القفز مع ثني الركبتين  قوة انفجاريه 
 -0.38 0.39 5.29 5.24 الثانية  م  20العدو  سرعة
 0.66 0.63 13.95 14.09 الثانية  الارتداديالجري  الرشاقة 
ثني الجذع من   المرونة 

 الوقوف 
 -0.05 1.03 3.50 3.48 سم 

لعينتتى البحتتث الكل تتى ي  اع     الالت اك( شس جه   ق    عتت  لاا  4يتضتتتتتتتتتتتتتتي  ن جتتدمم  
(،  3بين       انحصرا( مشس  ة  الق    1.28:  1.35-القدااا البدن ى ايد البحث ترامي  بين  

، متلكتتد على تعتت ن  عينتتى البحتتث ك تتو الاعتتتدال  هتت   عنى ما ي جه   الب تت نتت ا تحتت  الهنحنى  
  ي  اع  الهتغيراا البدن ى ايد البحث.
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 (5جدول )
         الطويل قيد البحث  القياسات المهاريةتجانس عينة البحث )الكلية( في 

 52ن=

الانحراف  الوسيط  المتوسط  وحدة القياس  الاختبارات  المتغيرات 
 المعياري 

معامل 
 الالتواء 

ات
اس

لقي
ا

 
هار 

الم
 ية

 0.18 0.79 2.00 2.06 درجة الاقتراب 
0.٨0 - 0.76 2.00 1.81 درجة الارتقاء  
 0.07 0.72 2.00 2.07 درجة الطيران 
 0.69 0.74 2.00 2.18 درجة الهبوط 
 0.14 1.48 8.00 8.08 درجة المجموع 

لعينى البحث الكل ى ي    تتتت ى ال ثت   الالت اك( شس جه   ق    ع  لاا  5يتضتتتي  ن جدمم  
(،  ه  3بين       انحصتتتتتتتتتتتتترا( مشس  ة  الق    0.69:  0.80-ايد البحث ترامي  بين   الذ تو

، متلكتتد على تعتت ن  عينتتى البحتتث ك تتو ي   الاعتتتدال  عنى ما ي جه   الب تت نتت ا تحتت  الهنحنى  
   ت ى ال ثت الذ تو ايد البحث.

 أدوات جمع البيانات:
 ا له ي الهرجع  للت صو ال  الات :  الباحثةاستع ن   

اله تتي الهرجع  للهراج  مالدااستت ا العرا ى مالأجنب ى الت  استتتتد   شستت ليت تدات    .1
 الترا ى الرت ض ى "التعل  الت ليد ".

اله تتي الهرجع  للهراج  مالدااستت ا العرا ى مالأجنب ى على الصتتف ا البدن ى مالهه اتى   .2
 الت صى األع ب الق   "مثت ب تو" ايد البحث.

الاعتب ا الهعري  الهصتتتتتتتتتتتتت ا لتلهيةاا الصتتتتتتتتتتتتت  ال  لث الاعدا   ي  ال ثت الذ تو   .3
 (.9 ري   

اله تتتتي الهرجع  للهراج  مالدااستتتت ا العرا ى مالأجنب ى للتعرف على الاعتب ااا البدن ى  .4
 لق  س الهتغيراا البدن ى الهلائهى م تغيراا الهريلى ال ن ى ايد البحث.

 (.10استه اط استذلاي اا  التبراك ي م الت زت  الن ن  للبرن  ج التعل ه   ري    .5
 الاختبارات المستخدمة:

 (5 ري   الاختبارات البدنية: 

 ال ثت العرت   ن ال ب ا  القداط العضل ى للرجلين(.  .1
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 (.         ط الانفع اتىط الق   القفن    ثن  الركبتين  .2
 العر  الااتدا    الرد اى(. .3
 ي  ال رعى الانتق ل ى(.                    20العدم   .4
 ثن  العةي  ن ال ا ف  الهرمنى(. .5

 :المعاملات العلمية

الهريلى   تلهيةط ي  الصتتتتت  ال  لث(  16ت  إجراك الدااستتتتتى الاستتتتتتذلاع ى على عينى ا ا ه   
مذلتتد على عينتتى  ن نف   عته  البحتتث   9/10/2023إلى    2/10/2023ي  الفترط    ىا عتتدا  تت 

 م ن ع ا  العينى الأس س ى للبحث ماد استهدي  الدااسى الاستذلاع ى على الآت :

           عدي مج       ع ق تذبي  البحث.  نالتأبد   -
 تحديد ان ت ش  بن الق  س.            -
          ايد البحث.  التعل ه  ن سبى للبرن  ج    نالتأبد   -
    التأبد  ن صلاي ى الأ ماا مالأجهنط. -
 (11الب ي ى شثن ك تذبي  البحث.  ري    ط(  ن اله  عدين له  عد2تحديد   -

 حساب المعاملات العلمية للاختبارات البدنية:

 :الاختبارات البدنيةصدق   

بتذبي  الاعتبت ااا ايتد البحتث ي  التدااستتتتتتتتتتتتتتى الاستتتتتتتتتتتتتتتذلاع تى ال ت ن تى بتت ات     البداحثدةات  ت   
( تلهيةاا   عه عى اير 8عد     ي على  عه عى الدااسى الاستذلاع ى الت  بلغ  2/10/2023

 ن    ن  عته  البحث م ن ع ا  العينى الأستتتتت ستتتتت ى،تلهيةاا  ن الهعه عى الههينط  ( 8م  هينط( 
مت  تذبي  الاعتب ااا لح تتتتتت ب الصتتتتتتدق ا ستتتتتتتتداي صتتتتتتدق    الاعدا  ى  ايد البحثبلاب الهريلى 

البحتتتتث على التهيين بين تلهيتتتتةاا الهعه عتين  ايتتتتد  للتتتتتأبتتتتد  ن صتتتتتتتتتتتتتتتتتدق الاعتبتتتت ااا  التهتتتت ين 
الاستتتتتذلاع ى مالههينط م   عب اط عن  عه عى  ن التلهيةاا  ن نف   عته  البحث ملكنه   ن 

 (.6ا لعدمم اا    ه اسين ال ثت الذ تو  يرت  الهداسى( كه       ضي  
 ( 6جدول )

    البدنية قيد البحث صدق الاختبارات نتائج فيمميزة  المميزة وغيردلالة الفروق بين المجموعة 
 8= 2= س  1س                                                              

وحدة   المتغيرات 
 القياس

 قيمة )ت(  المجموعة غير المميزة  المجموعة المميزة 
 ± ع  س  ± ع  س 

 3.88* 8.21 144.37 8.42 156.76 سم الوثب العريض من الثبات  
 4.58* 4.18 59.37 4.17 70.62 سم القفز مع ثني الركبتين  
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 5.45* 0.33 4.91 0.42 4.41 الثانية  م عدو 20السرعة 
 4.78* 0.28 13.80 0.62 12.69 الثانية  الارتداديالجري  
 7.93* 1.24 3.12 0.74 7.62 سم  ثني الجذع من الوقوف  

 3٨( ودرجة حرية 0.05*دال عند مستوى معنوية )

 2.365 =( 0.05)الجدولية عند مستوى معنوية    "ت"قيمة  

بين كو  ن  اج ا الهعه عى الههينط  مج   يرمق  الى ايصتتتتتتتتت ئ    (  6يتضتتتتتتتتتي  ن جدمم  
مالهعه عى الاستتذلاع ى، ييث اس ق هى "ا" الهح ت اى اد ي ا  ق هته  العدمل ى عند  اجى يرااط 

( م ةا  عنى اداط  ة  الاعتب ااا على التهيين بين اله تتتتتت ت ا ش  0,05( م  تتتتتت ى  عن تى  38 
 صداه  لق  س الصف ا الت  مضع   ن اجله .

 :  الاختبارات البدنيةثبات 

بتذبي  الاعتبت ااا ايتد البحتث ي  التدااستتتتتتتتتتتتتتى الاستتتتتتتتتتتتتتتذلاع تى ال ت ن تى بتت ات    البداحثدةات  ت   
ي على  عه عى الدااستتتتتتتتى الاستتتتتتتتتذلاع ى الت  9/10/2023ي، ملع  ط التذبي  ي ي 2/10/2023

( تلهيةط  ن نف   عته  البحث مع ا  العينى الأستتتتتتت ستتتتتتت ى للتحق   ن ثب ا الاعتب ااا،  8بلغ   
لب تتتتتتت   لبيرستتتتتتت س للتأبد  ن ثب ا الاعتب ااا ايد البحث كه      مذلد اح تتتتتتت ب  ع  و الااتب   ا

 (.7  ضي ا لعدمم  
 ( 7جدول )

 ٨ن =           ثبات الاختبارات البدنية قيد البحث              

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

قيمة   الثاني التطبيق  التطبيق الاول
 ± ع  س  ± ع  س  )ر( 

 0.981 8.21 144.37 8.19 144.28 سم الوثب العريض من الثبات  
 0.975 4.18 59.37 4.21 59.35 سم القفز مع ثني الركبتين  
 0.969 0.33 4.91 0.36 4.89 الثانية  م  20العدو  
 0.971 0.28 13.80 0.27 13.82 الثانية  الارتداديالجري  
 0.991 1.24 3.12 1.26 3.06 سم ثني الجذع من الوقوف  

 1٨( ودرجة حرارة  0.05دال عند مستوي معنوية )*

  0.631 =( 0.05)قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 

بين   (0.05  ام إيصتتتتتت ئ   عند   تتتتتتت ى  عن تى   ااتب  مج      (7يتضتتتتتتي  ن جدمم اا   
القتدااا البتدن تى، ييتث كت نت  ق هتى "ا" الهح تتتتتتتتتتتتتت اتى اتد    لاعتبت اااالتذبي  الأمم مالتذبي  ال ت ن   
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م تةا  عنى ثبت ا  ااجت ا الاعتبت ااا عنتد  (0.05 يت ات  ق هتهت  العتدمل تى عنتد   تتتتتتتتتتتتتتت ى  عن تتى  
   تذب قه  تح  نف  اللرمف.

 حساب المعاملات العلمية للمستوي المهاري للوثب الطويل:

 :لوثب الطويلل ي مهار القياس المستوى  صدق 

لهه اط ال ثت  الفن الب ي ى برتقى صتتتتتتدق الته ين للتحق   ن صتتتتتتدق اله تتتتتتت ى    استتتتتتتتد  
 ن عت ا  عينتى البحتث   الهعه عتى الههينطمذلتد اتت عت    لالتى الفرمق بين شيرا     الذ تتو ايتد البحتث،

 ن  عته     تلهيةاا(  8معد       ( تلهيةاا م عه عح اير  هينط8 ن يرت  الهداستتتتتتتتتتتى معد     
( ي ضتي 8مجدمم    ن بلاب الهريلى الاعدا  ى ايد البحث،  البحث م ن ع ا  العينى الأست ست ى،

 ذلد.
 ( ٨جدول )

        قيد البحث المهاري مستوى صدق  نتائج فيوغير مميزة  المميزةدلالة الفروق بين المجموعة 
 ٨=  2= ن  1ن                                                             

وحدة   المتغيرات 
 القياس

 قيمة )ت(  المجموعة غير المميزة  مجموعة المميزة ال
 ± ع  س  ± ع  س 

 7.01* 0.51 1.34 0.58 3.38 درجة الاقتراب  
 5.22* 0.75 2.17 0.49 3.59 درجة الارتقاء 
 5.12* 0.54 2.51 0.51 3.46 درجة الطيران  
 3.98* 0.54 2.51 0.51 3.55 درجة الهبوط  
 13.19* 0.83 8.51 0.26 13.38 درجة المجموع  

 3٨( ودرجة حرية 0.05*دال عند مستوي معنوية )

 2.365= 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

نت ئج    ي شس جه   ق    ا( الهح تتتتتتتتتتتت اى شببر  ن  ا( العدمل ى   (8يتضتتتتتتتتتتتتي  ن جدمم  
الهعه عى   ت ى ال ثت الذ تو ايد البحث،  ه   كير إلى مج   يرمق إيص ئ ى  الى  عن ت  بين 

 .البدن ى اله تتد ى  الاعتب ااا، م ه  يدم على صدق  الههينط مالهعه عى اير   هين 

 :  لمهارة الوثب الطويل الفنيقياس المستوى  ثبات 

مذلد   ملع  ط تذب قح لح تت ب  ع  و ال ب ا،  الاعتب ابرتقى تذبي     ا ستتتتدايالب ي ى     ا  
لهه اط ال ثت الذ تو ايد البحث على شيرا  العينى   الفن عن برت  تذبي  لق  ستتتتتتتتتتتتت ا اله تتتتتتتتتتتتتت ى 

ش  ي  ن   عه تتتتتتتتىادا     ز ن الاستتتتتتتتتذلاع ى ث  إع  ط التذبي   رط شعرى على نف  العينى اف صتتتتتتتتو  
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، مجدمم مال  ن التذبي  الأمم، مت  ي تتتتتتتت ب  ع  و الااتب   الب تتتتتتتت   بين نت ئج التذب قين الأمم 
 ي ضي ذلد. (9 

 ( 9جدول )
 قيد البحث  الوثب الطويل ثبات المستوي الفني لمهارة

 ٨ن =                                          

وحدة   المتغيرات 
 القياس

قيمة   الثاني التطبيق  التطبيق الاول
 ± ع  س  ± ع  س  )ر( 

 0.99 0.51 1.33 0.50 1.32 درجة الاقتراب  
 0.97 0.75 2.16 0.72 2.14 درجة الارتقاء 
 0.98 0.54 2.50 0.56 2.48 درجة الطيران  
 0.97 0.54 2.50 0.51 2.46 درجة الهبوط  
 0.98 0.83 8.50 0.81 8.45 درجة المجموع  

 1٨( ودرجة حرية 0.05*دال عند مستوي معنوية )

 0.631=0.05ق هى "ا" العدمل ى عند   ت ى     

بين   0.05 ام إيصتتتتتتتتت ئ   عند   تتتتتتتتتت ى  عن تى    ااتب  مج      (9يتضتتتتتتتتتي  ن جدمم اا   
القتدااا البتدن تى، ييتث كت نت  ق هتى "ا" الهح تتتتتتتتتتتتتت اتى اتد    لاعتبت اااالتذبي  الأمم مالتذبي  ال ت ن   

م تتةا  عنى ثبتت ا  ااجتت ا الاعتبتت ااا عنتتد   0.05يتت اتت  ق هتهتت  العتتدمل تتى عنتتد   تتتتتتتتتتتتتتت ى  عن تتتى  
 تذب قه  تح  نف  اللرمف.

 ي  ب الهع  لاا العله ى للاعتب ا الهعري  ماله ت   الراه :

 :لهه اط ال ثت الذ تو  الراه  مالهعري ق  س اله ت ى  صدق    الق  س ا

لهه اط ال ثت  الفن الب ي ى برتقى صتتتتتتدق الته ين للتحق   ن صتتتتتتدق اله تتتتتتت ى    استتتتتتتتد  
 ن عت ا  عينتى البحتث   الهعه عتى الههينطمذلتد اتت عت    لالتى الفرمق بين شيرا     الذ تتو ايتد البحتث،

 ن  عته  البحتث م ن عت ا     تعلهين(  8معتد  ت     (  تعلهين م عه عتح اير  هينط8معتد     
 ي ضي ذلد. (10مجدمم    ن بلاب الهريلى الاعدا  ى ايد البحث،  العينى الأس س ى،
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 ( 10جدول )
لوثب الطويل قيد  الرقمي والمعرفي لمستوى صدق ال نتائج فيوغير مميزة  المميزةدلالة الفروق بين المجموعة 

   البحث
 8= 2= س 1س

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 قيمة )ت(  المجموعة غير المميزة  مجموعة المميزة ال
 ± ع  س  ± ع  س 

 5.58* 0.14 2.16 0.17 2.64 سم  المستوى الرقمي   
 8.01* 1.52 10.04 1.54 16.06 درجة المستوى المعرفي   

 38( م اجى يرتى 0.05* ام عند   ت    عن تى  

 2.365= 0.05ق هى ا العدمل ى عند   ت ى  عن تى 

نت ئج    ي شس جه   ق    ا( الهح تتتتتتتتت اى شببر  ن  ا( العدمل ى   (10يتضتتتتتتتتتي  ن جدمم  
الهعه عى   ت ى ال ثت الذ تو ايد البحث،  ه   كير إلى مج   يرمق إيص ئ ى  الى  عن ت  بين 

لله تتتتتتتت ى الراه     اله تتتتتتتتتد ى  الاعتب ااا، م ه  يدم على صتتتتتتتدق  الههينط مالهعه عى اير   هين 
 مالهعري .

 : لهه اط ال ثت الذ تو  الراه  مالهعري ق  س اله ت ى  ثب ا  

مذلد   ملع  ط تذب قح لح تت ب  ع  و ال ب ا،  الاعتب ابرتقى تذبي     ا ستتتتدايالب ي ى     ا  
لهه اط ال ثت الذ تو ايد البحث على شيرا     الراه  مالهعري عن برت  تذبي  لق  ستتت ا اله تتتت ى  

ادا  ثلاث ش  ي    ز ن العينى الاستتتتتتتتتذلاع ى ث  إع  ط التذبي   رط شعرى على نف  العينى اف صتتتتتتتتو  
، مجدمم مال  ن  ن التذبي  الأمم، مت  ي  ب  ع  و الااتب   الب    بين نت ئج التذب قين الأمم  

 ( ي ضي ذلد.11 
 ( 11جدول )

  لوثب الطويلالرقمي والمعرفي للمستوى في ابين التطبيق الأول والتطبيق الثاني  الارتباطمعامل 
 ٨ن =                                                                      

وحدة   المتغيرات 
 القياس

قيمة   الثاني التطبيق  التطبيق الاول
 ± ع  س  ± ع  س  )ر( 

 0.987 0.14 2.16 0.17 2.28 سم  المستوى الرقمي  
 0.975 1.52 10.04 1.54 10.16 درجة المستوى المعرفي  

 0.631=0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
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بين   0.05 ام إيصتتتتتتت ئ   عند   تتتتتتتت ى  عن تى    ااتب  مج      (11يتضتتتتتتتي  ن جدمم اا   
، ييث ك ن  لل ثت الذ تو ه تتتتتتتتت ى الراه  مالهعري ال  لاعتب اااالتذبي  الأمم مالتذبي  ال  ن   

( م تةا  عنى ثبت ا 0.05اتد يت ات  ق هتهت  العتدمل تى عنتد   تتتتتتتتتتتتتتت ى  عن تتى  ق هتى "ا" الهح تتتتتتتتتتتتتت اتى  
  اج ا الاعتب ا عند إع  ط تذب قح تح  نف  اللرمف.

 جمع البيانات:المستخدمة لوسائل الدوات و الأ

 الأجهزة والأدوات:

 شريط قياس. • صندوق خشبي. •
 س عى إ ق ف. • ملعب وثب طويل. •
 براا بب ى. • استمارة القياسات الأنثروبومترية. •
 عص . • استمارة تسجيل البيانات. •
 ااه ي. • للوثب الطويل.  الفنياستمارة تقييم المستوى   •
 ااه ي. • لقياس الوزن بالكيلوجرام.ميزان طبي   •
 استه اط الغ  ب. • جهاز الريستاميتر لقياس الطول بالسنتيمتر. •

 

 -البحث:  الاختبارات المستخدمة في 

لحصتتتتتتتتت م على شن تتتتتتتتتت الاعتب ااا  مذلد لالب ي ى بتحليو الهراج  مالأاح ث العله ى،    ا  
اله تتتتتتتتتتتتتتي الهرجع  ي  تحتديتد    البت ي تى  ماستتتتتتتتتتتتتتتتتد ت الفن تى الت   ه ن شس تق    تغيراا البحتث  

 الاعتب ااا البدن ى الهه اتى الت  تق   الهتغيراا الفن ى للأ اك.

 الب ي ى بتحديد ان ت الاعتب ا البدن ى  ن علام الدااس ا ال  اقى.    ا   •
 .(5اعتب ااا القدااا البدن ى  ري    •
 .(1استه ااا ت عيو الب  ن ا  ري    •
 (.10استه اط استذلاي اشى التبراك للاعتب ااا اله تتد ى م دط البرن  ج  ري    •
 (.9الاعتب ا الهعري   ري    •
 الب ي ى بتصه   استه اط لت عيو الب  ن ا الت صى اعينى البحث مادتهل  على:   ا   •
 (2ال زس(.  ري    –الذ م   –العهر    –استه اط ب  ن ا ع صى اأيرا  العينى  الاس  .1
 (3ب  ن ا العينى الاستذلاع ى للهتغيراا البدن ى.  ري   استه اط ت عيو   .2
 (6 البدن ى( ايد البحث.  ري     االاعتب اااسته اط جه  الب  ن ا الت صى بتقي     .3
 (7للهه اط ال ثت الذ تو  ري     الفن الب ي ى استه اط تقي   اله ت ى    استتد   .4
 (.4البدن ى  ري     الاعتب ااااستهت اط استذلاي اشى التبتراك لتحتديد ش ت   .5
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 ( 10 ري     استه اط استذلاي اا  التبراك ي م الت زت  الن ن  للبرن  ج التعل ه  .6
 -الجزء التعليمي: 

 ( 12مرفق ) :قيد البحثباستخدام أسلوب التعلم التوليدي    المقترح التعليميالبرنامج  3/5/1

بتتدمنهتت  تك س عهل تتى   مالت    شيتتد عنتت صتتتتتتتتتتتتتتر التتذ   الهههتتى    التعل ه  عتبر البرنتت  ج  
التتذ   اير ا بلى للتنفية ميى  ة  الح لى تصبي ع جنط عن تحقي  ش دايه  الهرج ط، يه  عنصر  

ي ضتتي عذ اا ستتير العهو لتحقي   دف    الة لتحديد   تت ا العهو متعتبر يعر النامتى   شستت ستت 
  حد  ماةلد نضهن نع ح سير العهل ى التعل ه ى ".                               

 مية:يوالبرمجية التعل  التعليميمعايير وضع البرنامج  3/6/2

للهريلتى ال تتتتتتتتتتتتتتن تى    الهقتريتىمالبر ع تى التعله تى    التعل ه  نت ستتتتتتتتتتتتتتبتى  حت تت ا البرنت  ج   •
 الهريلى ا عدا  ى.  لتلهيةاا  مالبدن ماله ت ى الهه اى  

الهقترح لكو   التعل ه إتب ي  بدش الفرمق الفر  ى ي  تكتتتت يو تحديد لهحت ت ا البرن  ج   •
  ن شيرا  العينى، ت ه  يتعل  اعد   راا تكراا.  تلهيةط

 شتب ي  بدش التدا  ي  الأ اك الحرك   ن ال هو إلى الصعت مالب    إلى الهركت. •
الاسترد   بنت ئج الدااس ا الاستذلاع ى مالق  س القبل  ايد البحث، مذلد ت ه  يتعل    •

 بتحديد ال يدط التعل ه ى.
 عه عى  ن التداتب ا  تن عى ذاا الذ ا  الههين لن ع ى   التعل ه تضتتتتتتتتهن البرن  ج   •

 الأ اك الحرك  لهه اط ال ثت الذ تو ايد البحث.
 .التعل ه  راع ط ع ا و الأ ن مال لا ى على  داا يترط تنفية البرن  ج  •
 الاسترد   ا لتبراا العله ى مالهيدان ى ي   ع م التتصص للبحث. •

 

 :قيد البحث  باستخدام أسلوب التعلم التوليدي  التعليميتخطيط برنامج   3/5/3
   ته ن ،للدااس ا مالبح ث العله ى ال  اقى لرت ضى الع ب الق ى   الهرجع  ن علام اله ي 

  ن الت صو إل :  الب ي ى

 (12 ري    الهقترح.  التعل ه  حت   البرن  ج  •
 ا لتداتب ا الهقتريى مالبر ع ى.  التعل ه الت زت  الن نى له  ن ا ال يدط  •
 التعرتب ى يق . الهعه عىتصح ي الاعذ ك ا ستتداي البر ع ى اعرضه  على  •
من خلال عرض اسدددددددددتمددارة رأى الخبراء تمكنددت البدداحثددة من تحددديدد وحددات وزمن   •

 (10البرنامج مرفق )
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 (:التوليديالهدف من استخدام الأسلوب التعليمي )التعلم  3/5/4

تأثير استتتتتتتتتتتداي شستتتتتتتتتل ب التعل  الت ليد  على   تتتتتتتتتت   التحصتتتتتتتتتيو الهعري   التعرف على 
 مالهه ا  ي   ه اط ال ثت الذ تو لتلهيةاا الص  ال  لث الاعدا  .

 أسس وضع الأسلوب التعليمي: 3/5/5

 اعتمدت الباحثة عند اختيار الوحدة التعليمية كتجربة بحث على بعض الأسس التالية:

 البرن  ج. راع ط الهدف  ن   •
  لائهى  حت   ال يدط له ت   مادااا ايرا  عينى البحث. •
 ت اير الأ ماا مالأجهنط اللاز ى لتذبي  البحث. •
 تدا  التذ اا التعل ه ى للبحث  ن ال هو للصعت م ن الب    للهركت. •
  راع ط عد  التكراااا الهلائهى لتعل  الهه اط. •
  راع ط عرض نه ذ  لتذ اا ش اك الهه اط. •
  راع ط الرايى البين ى. •
 اعذ ك التعل ه ا الت صى ا و  ه اط لتلاي  الأعذ ك. •

 ( 12جدمم  
 الهقترح  التعل ه ميداا مز ن البرن  ج 

 العد   ال يداا 
 ق 90 ز ن ال يدط التعل ه ى
 ميدط اسب ع    عد  ش  ي الأسب ع ى
 اس ب    8 عد  شس ب   البرن  ج 
 ميدط 8  دط البرن  ج ك و 

 ق 720 ز ن البرن  ج ك و  
 

  



 

 

 التوليدي أسلوب التعلم  باستخدامالبرنامج التعليمي نموذج 
 الأول. الأسبوع:  – افرةددددددددددددددصالأدوات:  .الاولي والثانيةالحصة:  الاعدادي.  الثالثف: ددددددددالص

 الاولي.الوحدددددة:  -جير -إيقافساعة  دقيقة.    90ن: ددددالزم 18/10/2023 :تاريخددددددال
 أكياس رمل. -كراسي الاقتراب". الوثب الطويل "مرحلة الموضوع: 

  
 

 اهداف الدرس 
 وخطواته الفنية السليمة. طريقة أداء الاقتراب على  التلميذةان تتعرف  معرفي

 المهارة المعطاة طبقا للمنهج وان يؤديها بصورة سليمة.  التلميذةتعلم تان  مهاري 

 والقيادة وروح المنافسة الشريفة. الإحساس بالثقة بالنفس والعمل الجماعي  وجداني 

 تغير الملابس. - اخذ الغياب -إلى الملعب التلميذاتنزول ق(:  5اعمال إدارية )

زاء  
أج

طة
الخ

زاء   
أج

رس
الد

 

 الملاحظات التنظيم  المحتوى وأسلوب التنفيذ

ط 
شا

 الن
من

ول 
 الأ

سي
رئي

ء ال
جز

ال
ي )

بيق
لتط

 وا
مي

علي
الت

15
 ق(

مي 
علي

 الت
شاط

الن
 

 الطور التمهيدي: 
 : يليكما  التلميذاتبطرح تساؤلات على  ةقوم المعلمت •

 مهارة الوثب الطويل؟ي اول مرحلة في  ه ما -1
 الاقتراب؟  لأداءما الطريقة الصحيحة  -2
 ما هو طول طريق الاقتراب؟  -3
 ما هو الغرض من هذه المرحلة؟  -4
 كيف يتم الاقتراب؟  -5
 الصحيحة؟كيف يتم قياس المسافة الاقتراب  -6

 

يتم الاصطفاف  
التلميذات بشكل  
مربع ناقص ضلع 
لإعطاء الأسئلة  

والاجابة عليها من  
قبل التلميذات  

 "العصف الذهني".
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 "لعبة صغيرة في الجري بالتناوب"
)يصطف التلاميذ امام الممرات على شكل أربع مجموعات، ثم يعطي المعلم اشارات مختلفة للانطلاق من اجل  

م جري والدوران حول العلامة ثم العودة للمس يد الزميل الذي ينطلق مجددا بفوز الفريق الذي  ۱۰قطع مسافة 
 يستكمل أعضائه المهمة( 

التأكيد على تنفيذ   
بشكل صحيح الاحماء 
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 . متر 40 30مطارده الزميل والجري خلفه كل اثنين يكونان مجموعه لمسافه : • السرعة

 

يتم تقسيم التلميذات الي 
خمس مجموعات لعمل  
التمارين والتبديل بينهم  
لتنفيذ الاعداد البدني  

 الكامل. 

 )الوقوف امام الدرج( تبادل رفع وخفض القدمين بالتوالي بأقصى سرعة  • الرشاقة 
 )الوقوف ظهر لظهر( تبادل دفع الزميل. • المرونة 
 )الوقوف على بعد ذراع من الجدار( الجلوس على كرسي وهمي والثبات لمدة دقيقتين.  • القوة

 الجري حول الفناء ثلاث دقائق. • التحمل 
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 الطور التركيز: 
بحيث تسمح طريقة   ، تلميذات  ( 6عدد كل واحدة منها )مجموعات صغيره    ثلاث  الى  التلميذاتبتقسيم    ةقوم المعلمت

 :يليبإعطائهم أنشطة مختلفة كما  ةالمعلم قومتفيما بينهم داخل مجموعتهم، ثم  التلميذاتالتوزيع بتنقل 
 مناقشة إجابات التلميذات على الأسئلة السابق طرحها  -1
تقوم كل مجموعة بوضع بعض التمارين التي تساعد علي زيادة وتحسين القدرة على الاقتراب تبعا للأدوات المعطاة   -2

 لهم وتحت اشراف المعلمة. 
 يتم تنفيذ اقتراحات كل مجموعة على حدي والتبديل بينها.  -3
 تطلب المعلمة من كل مجموعة تنفيذ الاقتراب لتعديل أخطاء خطوة الاقتراب والوصول الي مستوي الأداء المطلوب. -4

 

تقوم المعلمة بتوزيع  
المجموعات تبعا للفروق 
الفردية بحيث تكون كل 
مجموعة جميع الفروق 

تصحيح  مع العمل على 
أخطاء التمارين لكل 
 مجموعة على حدي.
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  الحركي   تساؤلات تثير تفكيرهم وتوصلهم للمسار  التلميذات على    ة طرح المعلمتأثناء قيام المتعلمين بالأنشطة   •
 :يلي كما   المهارةالسليم لأداء 

 ؟هذا الأداء  الهدف المراد تحقيقه منما .  2    لتكسب هذا الأداء لقوة؟ما هي العوامل التي يمكن اتباعها . 1
 ؟ . اين يكون النظر موجها اثناء أداء المراحل الاولي من المهارة3
  داخل   والتعاون فيما بينهم   الاجتماعي زيد من دافعتهم على التفاعل  تو   التلميذاتشجع  تأن    ةلابد على المعلم  -

 .المجموعات
 التحدي: طور 
وأداء التمارين المساعدة علي تحسين الأداء  من الاجابة على التساؤلات السابقة    التلميذاتبعد انتهاء  •

الاخطاء المعلمت،  وتعديل  كل    نقاش  بإجراء  ةقوم  لقائد  السماح  يتم  حيث  المجموعات،  بين  جماعي 
ما  بعرض  إليه مجمو   مجموعة  تفصيلياً  عته  توصلت  اليهالمهارة  تنفيذ  لطريقة  عرضاً  ،  اكمدا توصلوا 

المجموعات الأخرى والتأكد من صحتها ومقارنة المعلومات والأفكار التي    ومع  ةومناقشة ذلك مع المعلم
وما إليها  ومعلومات  ة  المعلم  تقدم  توصلوا  وبأفكار  السابقة  ومعلوماتهم  بأفكارهم  معلومات  من  لهم 

 زملائهم في المجموعات الأخرى.
د على المعلومات الصحيحة لجميع التساؤلات التي  يبتقديم نموذج جيد للمهارة، مع التأكتقوم المعلمة   •

 . ةها المعلمتطرح
في الطور التركيزي،    التلميذاتالتي عرضت على    للمهارةد على الترتيب الصحيح  يالتأكب  ةقوم المعلم تثم   •

 في الطور التركيزي.  التلميذاتوالتأكيد على المعلومات الصحيحة للتساؤلات التي طرحت على 

تقددوم كل مجمددوعة بعمددددددل  
مندددافددسات فيما بينها، وبينها 

 وبين المجموعات الأخرى. 
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 الدراسة الاستطلاعية:

 الدراسة الاستطلاعية الاولي:

ي، مك س الهدف  2/10/2023الدااستتتتتتتتتى الاستتتتتتتتتتذلاع ى الامل  بت ات     الب ي ى اتجراك   ا  
 ن الدااستتتتتتتتتتتى تعرتت التلهيةاا للبرن  ج، مالتعرف على  اجى مضتتتتتتتتتتت ح اله  ط التعل ه ى ا لبرن  ج 

 مللتأبد  ن سلا ى الهلاعت اله تتد ى ي  التعل   مصلاي ى الأ ماا مالأجهنط.

 الدراسة الاستطلاعية الثانية:

(  8ي على عينتتى ا ا هتت    2/10/2023اتت  تت  البتت ي تتى بتذبي  الاعتبتت ااا البتتدن تتى بتتت ات   
( تلهيتتتةاا  ن نف  العينتتتى بتتتت ات  8تلهيتتتةاا  ن نف   عته  البحتتتث، ملعتتت  ط التذبي  على  

 ي، مذلد اغرض تحقي  الكرم  العله ى للاعتب ااا البدن ى.9/10/2023

 الدراسة الأساسية:

 :متغيرات قيد البحثال في البحث التجريبية والضابطةلتكافؤ بين مجموعتي ا

تكتت يل بين شيرا   عته  البحتتث ي   اتت ستتتتتتتتتتتتتتتتتتداي اعتبتت ا "ا" للتتتأبتتد  ن الالبتت ي تتى     اتت  تت 
الهعته  مت ضتتتتتتتتتتتتي ذلد   اعتدال ىمتحديد   مذلد للتأبد  ن   اعت  ا  ايد البحث الت  ت     االهتغيرا
 (.16(،  15(،  14،  (13جدمم  

 ( 13جدول )
 بين المجموعتين التجريبية والضابطة في بعض المتغيرات الجسمية  التكافؤ

 )الطول، الوزن، العمر الزمنى( قيد البحث 
 1٨= 2= ن 1ن                            

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 قيمة )ت(  الضابطة المجموعة المجموعة التجريبية 
المتوسط  
 الحسابي 

  الانحراف 
 المعياري± 

المتوسط  
 الحسابي 

  الانحراف 
 المعياري± 

 1.82 0.24 14.27 0.19 14.11 بالسنة  العمر الزمني 
 1.01 3.83 161.83 3.67 161.72 سم  الطول
 1.13 4.91 51.06 4.73 50.02 كجم الوزن 

 2.101( = 0.05  ت    عن تى  م  (28 اجى يرتى   ق هى "ا" العدمل ى عند

( شس جه   ق    ا( الهح تتتتتتتتت اى شاو  ن ق هى  ا( العدمل ى،  ه   13يتضتتتتتتتتتي  ن جدمم  
يتدم على عتدي مج   يرمق  التى إيصتتتتتتتتتتتتتتت ئ تتً  بين الهعه عتين التعرتب تتى مالضتتتتتتتتتتتتتتت اذتتى ي  اع  
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البحتتتتث، م هتتتت   كتتتتتتتتتتتتتتير   ايتتتتد  تكتتتت يل    إلىالهتغيراا الع تتتتتتتتتتتتتته تتتتى  الذ م، ال زس، العهر الن ن ( 
 الهعه عتين. 

 ( 14جدول )
   بين المجموعتين التجريبية والضابطة في بعض المتغيرات البدنية قيد البحث التكافؤ

 1٨= 2= ن 1ن                                                     

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

 قيمة )ت(  الضابطة المجموعة التجريبية  المجموعة
المتوسط  
 الحسابي 

  الانحراف 
 المعياري± 

المتوسط  
 الحسابي 

  الانحراف 
 المعياري± 

 0.29 1.90 132.27 1.29 131.38 سم الوثب العريض من الثبات 
 0.15 5.99 57.77 6.47 57.50 سم القفز مع ثني الركبتين 

 0.35 0.41 5.05 0.24 5.14 الثانية  م عدو 20السرعة
 0.43 0.63 14.13 0.65 14.06 الثانية  الارتداديالجري 

 0.25 1.09 3.44 1.06 3.52 سم الوقوف ثني الجذع من 

 2.101( = 0.05  ت    عن تى  م  (28 اجى يرتى   ق هى "ا" العدمل ى عند

شس جه   ق    ا( الهح تتتتتتتتتت اى شاو  ن ق هى  ا(   (8مدتتتتتتتتتت و    (14يتضتتتتتتتتتتي  ن جدمم  
العدمل ى،  ه  يدم على عدي مج   يرمق  الى إيصتتت ئ ً  بين الهعه عتين التعرتب ى مالضتتت اذى ي   

 تك يل الهعه عتين.   إلىايد البحث، م ه   كير   البدن ىاع  الهتغيراا  
 ( 15جدول )

  بين المجموعتين التجريبية والضابطة في مستوى الوثب الطويل قيد البحث التكافؤ
 1٨= 2= ن  1ن                                                

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

المجموعة  
 التجريبية 

المجموعة  
 الضابطة 

 قيمة )ت( 

المتوسط  
 الحسابي 

  الانحراف 
 المعياري± 

المتوسط  
 الحسابي 

  الانحراف 
 المعياري± 

 0.23 0.74 1.66 0.68 1.61 درجة الاقتراب 
 0.40 0.74 1.86 0.78 1.76 درجة الارتقاء
 0.46 0.71 2.11 0.72 2.02 درجة الطيران 
 0.61 0.64 2.11 0.85 2.26 درجة الهبوط 
 1.65 1.12 7.71 1.70 7.62 درجة المجموع 

 2.101( = 0.05  ت    عن تى  ( م 28  ت   يرتى  ق هى "ا" العدمل ى عند 



 
 
 

 (214( )الرابعم( العدد )2024( لشهر ديسمبر لعام )34المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

شس جه   ق    ا( الهح تتتتتتتتت اى شاو  ن ق هى  ا( العدمل ى،  ه     (15يتضتتتتتتتتتي  ن جدمم  
يدم على عدي مج   يرمق  الى إيصتت ئ ً  بين الهعه عتين التعرتب ى مالضتت اذى ي    تتت ى ال ثت 

 تك يل الهعه عتين.  إلىالذ تو ايد البحث، م ه   كير  
 ( 16جدول )

    لوثب الطويل قيد البحثل الرقمي والمعرفي بين المجموعتين التجريبية والضابطة في مستوى  التكافؤ
 1٨= 2= ن 1ن                                                                   

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

المجموعة  
 قيمة )ت(  المجموعة الضابطة التجريبية 

 ± ع  س  ± ع  س 

 0.94 0.17 2.19 0.20 2.20 متر  المستوى الرقمي 
 0.85 1.65 9.55 1.76 9.61 درجة المستوى المعرفي 

 2.101( = 0.05مستوي معنوية )( و 2٨مستوي حرية )قيمة "ت" الجدولية عند 

شس جه   ق    ا( الهح تتتتتتتتت اى شاو  ن ق هى  ا( العدمل ى،  ه     (16يتضتتتتتتتتتي  ن جدمم  
الراه     يرمق  الى إيصت ئ ً  بين الهعه عتين التعرتب ى مالضت اذى ي    تت ى يدم على عدي مج    

 تك يل الهعه عتين.   إلىل ثت الذ تو ايد البحث، م ه   كير  ل  مالهعري 

 الجدول الزمني للدراسة:

 القياسات القبلية:

(  18معد      الق  ستتتتتتتتتتتت ا القبل ى لهعه عح البحث ي  جه   الهتغيراا الهحد ط ايد البحث
اله اي      كي  ي  ين الاااعتتت ( تلهيتتتةط كهعه عتتتى ضتتتتتتتتتتتتتتتتت اذتتتى  18تلهيتتتةط كهعه عتتتح تعرتب تتتى، م 

 .12/10/2023، الته   اله اي  11/10/2023

 :)التجربة(  تطبيق البرنامج

الهقترح على الهعه عتى التعرتب تى مالضتتتتتتتتتتتتتت اذتى اعتبت ااً  ن ي ي    التعل ه ت  تذبي  البرنت  ج  
اله اي   الاااعتتتتت ك  ي ي    10/2023  /18(  اله اي   الاااعتتتتت كإلى  (  8لهتتتتتدط    12/2023  /06( 

( ميدط تعل ه ى مذلد 8  التداتبى، مت  س إجه ل  ال يداا   شستتتتتتتتتتتب ع   ميدط تعل ه ىشستتتتتتتتتتتب ي ب اا   
بينه     التعل  الت ليد   ي  ا ستتتداالتعل ه البرن  جالتعرتب ى  ن علام   للهعه عىبتصتح ي الاعذ ك  

 .ا ستتداي برتقى التعل   التقليد ى  الكرح مالنه ذ ( علام ال يدط التعل ه ىالهعه عى الض اذى  
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 لقياسات البعدية:ا

ات ي البت ي تى اتتجراك الق ت ستتتتتتتتتتتتتت ا البعتد تى لهعه عتح البحتث ي  جه   الهتغيراا الهحتد ط ايتد  
ي    اله اي   الاااعتتتتت كي ي  البحتتتتتث  اله اي   الته  ,  13/12/2023(  على    14/12/2023( 

 عينى البحث     راع ط نف  اللرمف مالكرم  الت  ت  اتب عه  ي  الق  س ا القبل ى.

 المعالجات الإحصائية:

( ييث تضتهن  عذى الهع لعى ا يصت ئ ى  SPSSالب ي ى البرن  ج ا يصت ئ     استتتد  
 الأمل ى الأس ليت ا يص ئ ى الت ل ى:للب  ن ا  

 .Meanالهت س  الح  ب :   -

 Medianال س  :   -

 .Standard Deviationالانحراف الهع  ا :  -

 .Skewness ع  و الالت اك:  -

 correlation coefficients ع  و الااتب  :   -

 .T.testاعتبتت ا "ا":   -

 النتائج:  ومناقشة عرض
 نتائج الفرض الاول:عرض ومناقشة  

 عرض نتائج الفرض الأول:
 ( 17جدول )

   للمجموعة التجريبية في مستوى اداء الوثب الطويل والبعدي القبليدلالة الفروق بين القياسيين 
 1٨ن =                                                                            

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

الفرق بين  البعديالقياس  القبلي القياس 
 قيمة )ت(  المتوسطين 

 ع س/ ع س/

 18.96* 5.41- 1.16 7.02 0.68 1.61 درجة الاقتراب  
 19.90* 5.50- 1.11 7.26 0.78 1.76 درجة الارتقاء 
 19.48* 5.14- 1.08 7.16 0.72 2.02 درجة الطيران  
 14.68* 5.05- 0.97 7.31 0.85 2.26 درجة الهبوط  
 25.28* 20.19- 2.53 27.81 1.70 7.62 درجة المجموع  

 2.110( = 0.05*ق هى "ا" العدمل ى عند   ت    عن تى  



 
 
 

 (216( )الرابعم( العدد )2024( لشهر ديسمبر لعام )34المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

بين  ت ستتتتتتذ     0.05مج   يرمق  الى إيصتتتتتت ئ ً  عند   تتتتتتت ى    (17يتضتتتتتتي  ن العدمم  
ييث ج كا ق هى   تتتتتتتتتت ى ا اك ال ثت الذ تو الق  ستتتتتتتتتين القبل  مالبعد  للهعه عى التعرتب ى ي   

  ن ق هى "ا" العدمل ى، لص لي الق  س البعد  للهعه عى التعرتب ى.  شببر"ا" الهح  اى 
 ( 1٨جدول )

   للوثب  والمعرفي الرقميللمجموعة التجريبية في المستوى  والبعدي القبليدلالة الفروق بين القياسيين 
 1٨ن =    الطويل                                                  

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

الفرق بين  البعديالقياس  القبلي القياس 
 قيمة )ت(  المتوسطين 

 ع س/ ع س/

 22.80* 0.53- 0.24 2.73 0.20 2.20 سم المستوى الرقمي   
 19.12* 7.77- 1.64 17.38 1.76 9.61 درجة المستوى المعرفي   

 2.110( = 0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية )

بين  ت ستتتتتتذ     0.05مج   يرمق  الى إيصتتتتتت ئ ً  عند   تتتتتتت ى    (18يتضتتتتتتي  ن العدمم  
ييث   لل ثت الذ تو  مالهعري   الراه الق  ستتتتتتين القبل  مالبعد  للهعه عى التعرتب ى ي  اله تتتتتتت ى  

 ن ق هتى "ا" العتدمل تى، لصتتتتتتتتتتتتتت لي الق ت س البعتد  للهعه عتى    شببرجت كا ق هتى "ا" الهح تتتتتتتتتتتتتت اتى  
 التعرتب ى.

 :مناقشة نتائج الفرض الأول

  0.05مج   يرمق  الى إيصتتتتتت ئ ً  عند   تتتتتتت ى    ،(18(،  17يتضتتتتتتي  ن نت ئج العدملين  
ت جد يرمق  الى إيصتتتتتتتت ئ ى بين  ت ستتتتتتتتذ  الق  ستتتتتتتتين  القبل  مالبعد ( للهعه عى الضتتتتتتتت اذى ي   

للعينى ايد البحث ييث     تت ى الأ اك الهه ا  مالتحصتيو الهعري  لصت لي  ت ست  الق  س البعد 
 ن ق هتى "ا" العتدمل تى، لصتتتتتتتتتتتتتت لي الق ت س البعتد  للهعه عتى    شببرجت كا ق هتى "ا" الهح تتتتتتتتتتتتتت اتى  

 التعرتب ى.   

 ج كا ييث انحصتتتتترا ق هى ا الهح تتتتت اى لهتغيراا اله تتتتتت ى الهه اى لل ثت الذ تو يقد  
الااتتقتتتتتتت ك  *18.96الااتتتراب    يت  التذتيتراس  *19.90(،  التهتبت    *19.48(،   ،)14.68 *  ،)

*(  هتت  يتتدم على 2,110بلغتت     مالت شببر  ن ق هتتى  ا( العتتدمل تتى  م    (  *25.28الهعه ي  
للهعه عى التعرتب ى ملصتتتتتتتتت لي الق  س   مالبعد  القبل مج   يرمق  الى ايصتتتتتتتتت ئً   بين الق  ستتتتتتتتتين  

  ة  الهتغيراا ايد البحث.  ي   البعد 

ماله تتت ى   (، *22.80   الراه به  انحصتترا ق هى ا الهح تت اى لهة  الهتغيراا اله تتت ى  
*(  2,110بلغتت     مالت شببر  ن ق هتتى  ا( العتتدمل تتى    لل ثتتت الذ تتتو م    (*19.12 الهعري   
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التعرتب تى للهعه عتى    مالبعتد   القبل  هت  يتدم على مج   يرمق  التى ايصتتتتتتتتتتتتتتت ئ تً  بين الق ت ستتتتتتتتتتتتتتين  
        . ة  الهتغيراا ايد البحث  ي   البعد ملص لي الق  س  

 ستتتتتتتتتتتتتتتداي استتتتتتتتتتتتتترات ع ى التعل   ا  التعل ه تلد النت عى إلى تذبي   البرن  ج    وترجع الباحثة
الت ليد  عل    تتتتتت   التحصتتتتتيو الهعري  مالهه ا  لهه اط  الااتراب، الااتق ك، الذيراس، الهب  ، 

  إ عت ب  كت س لهت  تتأثير    مالت الهريلتى ا عتدا  تى    لتلهيتةااال ثتت الذ تتو  ي   الهعه ي( ايتد البحتث  
التعرتب تتى ايتتد البحتتث، م تتةا يتف      تت  ذكرتتتح    للهعه عتتى   مالهعري على اله تتتتتتتتتتتتتتت ى  الههتت اى  

اس النه ذ  الت ليد  عهل ى بن ئ ى يت  ييه  ت ليد الأيك ا ماستتتتتتتتتتتتتتتتداي   م"Van Zee"  2010كمدا
الهعريى ال تت اقى  ضتت يى  عل   ا جديدط متت  الرا  بين الأيك ا مالهعريى ال تت اقى عن برت  بن ك 

 (88: 29.        ن الأيك ا يرا  بين الهعل   ا القد هى مالعديدط   ته سد

إل  شس شس ليت التدات  تلعت  مااً  ههً  ي   عتتتت م التعلتتتت     "م2007محسن محمد  "متر  
متلتد   الأ ماا مال ستتتت ئو الحدي ى الت  ينلر إليه  اأنه  ذاا تأثير إ ع ب  ي  عهل ى التعل  لأنه   
تعهو على سرعى مسه لى نقو الهعل   ا  ه   قلو العهد مالف اد التعل هتتتتتتتتتتتتتتتتتت  متتتتتتتل ى إلتتتتتتى ي ائتتتتتتد  

ين، ييث يل ى التلهية الحركى  ن اله ت ى الت ص اح، مالعهو على إدراك جه    تعل هيتى للهتعله
التلا ية ي  الأ اك ي  ما  مايد، مكو ي ت   ت ا ، ش  شس  ن ك  ه اسى شم تذبي  للحركى ي   
نفتتتتتتتتت  ال اتتتتتتتتت  ماه ت ت ا  تعد ط، مت  س  ما الهعل      لايلى التلا ية ماةلد تراع  الفرمق 

 (۹۸: 15                      .      الفر  ى 

يته ن الهعل   ن  ي  تلا يةتتتتتتتتتتتح    لك ال  شنح  "م200٨وآخرون محروس محمد  "متض    
إلتتتتتتتتتتتتى التعل  يلابد لح  ن استتداي برق مشس ليت  تتلفى م تعد ط  ه  يتذلت  ن الهعل  شس    س 
 لهً  إله  تتً  ت  ً  اذرق مشس ليت التدات  الهتتلفى مك ف ى يدمث التعل   ن ج نت التلا ية، مك   

الهدف  ن عهل ى التعل   مالتعل  م   إتق س   تتتتتتتلثر الذتتتتتترق مالأس ليت اله تتد ى ي  سرعى تحقي 
                                                              (91: 14  مت بي  الأ اك مكةا ت يير ال س ئو الهتتلفى لهراع ط الفرمق الفر  ى بين التلا ية.

شس عهل ى التدات  ذاا شاع   ثلاثى متتأل   ن  علتت  م تتتعل     "م2007وفيقة سالم  "متكير  
م   ط تعل ه ى، ملابد  ن مج   تف عو بين الهعل  متلا ية  ماله  ط التعل هيتتتتتتى مالتبتتتتتتراا الترا تتتتتتتى ، 

 ابت تتتتتتتتتتتتت ببه  م راع ته  ي   رايو    الا ته يمتكتتتتتتتتتتتتت و الفرمق الفر  ى بين الهتعلهين ي لى تحت    
الأيرا  ي  ات بليته  ماتدااته  معبراته  اله ت تتتتتتتتتتتتتتبتى    اعتلافالههتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت اط مالتقتدي ات لأ اك منعن  بهت   

 ن ادااا الأيرا  يتنه  ت  عدن  ي  تنل    فر اا  مالاستف  طماله امثى مذلتد  به م عهل ى التعل  
 ت ا الههت ااا الحرك تى مالتتدا   الهنهج التعل ه  اهت  يلائ  الهتعلهين م تذلبت ا البيئتى التعل ه تى ماعت
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   به  على ضتتتت ك اتتتتتتتتتتتتتتتتتتدااته  متصتتتته   التبراا التعل ه ى متحديد شستتتت ليت التعل  الهلائهى لكو  ه اط
 22 :۱۰۳،۱۰۲) 

اس النه ذ  الت ليد   عتهد عل  يكرط شست ست ى       "م2015  "احمد النجدي واخرون متةكر  
اس  عريى الهتعل  القبل ى تعد دتتتتتتتتترب  شستتتتتتتتت ستتتتتتتتت   لبن ك الهعن  ييث اس التف عو بين  عريى الهتعل   
العتتديتتدط م عريتتتح القبل تتى  عتتد ايتتد اله  نتت ا الهههتتى ي  عهل تتى التعل  ذ  الهعن ، ملتتةلتتد يهت   

بن  ا الهعرت ى اله ج  ط لد  الهتعلهين، مالت  يت  عل  نه ذ  التعل  الت ليد  اصتتتتفى شستتتت ستتتت ى ا ل
شستتتت ستتتته  اعت  ا الهدعلاا الهح تتتت ستتتتى مالا ته ي به ، كه  يهت  ا لرماا  الت  تت لد بين اله يراا  
الهعرت تتتتى، متك تن الهعن   ن علام  الت  يتعرض لهتتتت  الهتعله س م لتتتت  ر تتنتنهتتتت  ي  بنيته  

  يت  استتترج عه   ن البن ى الهعرت ى للهتعلهين، مكةلد يهت   الهدعلاا الهح تت ستتى مالهعل   ا الت
 (462: 3                                     بتقد   الهع ن  الت  ت  الت صو اليه .  

محمد عبد "، م"2021علياء مصطفي السايح  "متتف   ة  النت ئج    نت ئج  ااسى كلا  ن 
نور  "،م"۲۰۱۹احمد حمدي احمد علي "،م"۲۰۱۹احمد سدددددعد سدددددالم  "،م"۲۰20المجيد ابودنيا  

دون ريتشددددددددي وكريس "، "م۲۰۱۸حامد كاظم  "،  "م2015  وآخرون ماجدة حميد "م،  201٨طه  
(  20( )13)       .م"Tony Skive  ۲۰۰6"،  م"Chris Volkl& Donn Ritchie  ۲۰۱۰فولكل

(2( )1( )25( )15( )5( )27( )2٨) 

" توجد فروق دالة إحصدددائية بين متوسدددطي   علىماةلد يتحق  الفرض الأمم الة  ينص  
القياسدين )القبلي والبعدي( للمجموعة التجريبية في مسدتوى الأداء المهاري والتحصديل المعرفي  

 لصالح متوسط القياس البعدي.".

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني:
 عرض نتائج الفرض الثاني:

 ( 19جدول )
         للمجموعة الضابطة في مستوى اداء الوثب الطويل والبعدي القبليدلالة الفروق بين القياسيين 

 1٨ن =                                                                          

وحدة   المتغيرات
 القياس 

الفرق بين   البعدي القياس  القبلي القياس 
 قيمة )ت( المتوسطين 

 ± ع  س  ± ع  س 

 12.41* 3.85- 0.88 5.51 0.74 1.66 درجة  الاقتراب 
 10.40* 3.30- 0.87 5.16 0.74 1.86 درجة  الارتقاء  
 8.92* 3.10- 1.01 5.21 0.71 2.11 درجة  الطيران  
 10.68* 2.95- 0.97 5.06 0.64 2.11 درجة  الهبوط  
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 21.96* 13.20- 1.77 20.91 1.12 7.71 درجة  المجموع  

 2.110( = 0.05*ق هى "ا" العدمل ى عند   ت    عن تى  

بين  ت ستتتتتتذ     0.05مج   يرمق  الى إيصتتتتتت ئ ً  عند   تتتتتتت ى    (19يتضتتتتتتي  ن العدمم  
ييث ج كا ق هى   تتتتتتت ى ا اك ال ثت الذ تو ي     الضتتتتتت اذىالق  ستتتتتتين القبل  مالبعد  للهعه عى 

  ن ق هى "ا" العدمل ى، لص لي الق  س البعد  للهعه عى الض اذى.  شببر"ا" الهح  اى 
 ( 20جدول )

     للوثب الطويل  والمعرفي الرقميللمجموعة الضابطة في المستوى  والبعدي القبليدلالة الفروق بين القياسيين 
 1٨ن =                                                                                    

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

الفرق بين  البعديالقياس  القبلي القياس 
المتوسط   قيمة )ت(  المتوسطين 

 الحسابي 
  الانحراف 
 المعياري± 

المتوسط  
 الحسابي 

  الانحراف 
 المعياري± 

 17.61* 0.26- 0.17 2.45 0.17 2.19 سم المستوى الرقمي   
 7.05* 3.61- 2.30 13.16 1.65 9.55 درجة المستوى المعرفي   

 2.110( = 0.05*ق هى "ا" العدمل ى عند   ت    عن تى  

بين  ت ستتذ     0.05مج   يرمق  الى إيصتت ئ ً  عند   تتت ى    (20يتضتتي  ن العدمم اا   
ييث ل ثت الذ تو  ل  الراه  مالهعري ه تتتتت ى  الي     الضتتتت اذىالق  ستتتتين القبل  مالبعد  للهعه عى 

 ن ق هتى "ا" العتدمل تى، لصتتتتتتتتتتتتتت لي الق ت س البعتد  للهعه عتى    شببرجت كا ق هتى "ا" الهح تتتتتتتتتتتتتت اتى  
 الض اذى.

 مناقشة نتائج الفرض الثاني:

  0.05مج   يرمق  الى إيصتتتتتت ئ ً  عند   تتتتتتت ى    ،(20(،  19 ن نت ئج العدملين  يتضتتتتتتي  
ي  الهتغيراا البدن ى للعينى ايد البحث،   الض اذىالبعد  للهعه عى    القبل بين  ت سذ  الق  سين  

ي    تت ى الأ اك الهه ا  مالتحصتيو الهعري  للعينى ايد البحث ييث ج كا ق هى "ا" الهح ت اى 
 .   الض اذى ن ق هى "ا" العدمل ى، لص لي الق  س البعد  للهعه عى   شببر

(،  * 12.41الااتراب    ي   تغيراا ال ثت الذ تو ي   ييث انحصتتتتترا ق هى ا الهح تتتتت اى
شببر    م  (  *21.96(، الهعه ي  *10.68(، الهب    *8.92(، الذيراس  *10.40الااتقتت ك  

*(  هت  يتدم على مج   يرمق  التى ايصتتتتتتتتتتتتتت ئ تً  بين 2,110بلغت     مالت  ن ق هتى  ا( العتدمل تى  
 ة  الهتغيراا ايد    ي   البعد ملصتتتتتتتتتت لي الق  س   الضتتتتتتتتتت اذىللهعه عى   مالبعد  القبل الق  ستتتتتتتتتتين  

 البحث.
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(، ماله تتت ى  *17.61   الراه به  انحصتترا ق هى ا الهح تت اى لهة  الهتغيراا اله تتت ى  
*(  هتتت  يتتتدم على 2,110بلغتتت     مالت شببر  ن ق هتتتى  ا( العتتتدمل تتتى    م  (  *7.05   الهعري 

ملصتتتتتتت لي الق  س   الضتتتتتتت اذىللهعه عى   مالبعد   القبل مج   يرمق  الى ايصتتتتتتت ئً   بين الق  ستتتتتتتين 
 . ة  الهتغيراا ايد البحث  ي   البعد 

ايتتتد البحتتتث الههتتت اى مالهعري  لل ثتتتت الذ تتتتو    تتتتتتتتتتتتتتت ى    ي مترج  البتتت ي تتتى  تتتة  الفرمق  
التقليد ى،   الذرتقىالهقترح ا ستتداي  التعل ه الى ي عل ى التداتب ا   لل ثت الذ تو الراه ماله ت ى 

ايد    الضتتتتتت اذى للهعه عى  الهعري ماله تتتتتتت ى    الهه اى على اله تتتتتتت ى    إ ع ب ك س له  تأثير    مالت 
 البحث.

شس شستتتتتتتتتت ليت التدات  ا عتلاف شن اعه     مستتتتتتتتتت ئو    إلى "م2006على راشدددددددد "متكتتتتتتتتتتير  
الاتصتتتتتتتتتتتتتتتتتتت م الحق ق ى لرستت لى التعل  ستت اك ك س  حت ى  ة  الرستت لى  عرت ً  شم  ه اتً  شم نف تت ً  شم 
ق هيتتتتتتتتتً ، متتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتص شس ليت التدات  ا لهداس، لةا عل ح شس  تت ا شيضو الأس ليت مالت  تن ست  

  يرك تتى ما تهتت  تت ته  معبراته  معتتد  التلا يتتة التتةين يتتداس اتتدااتتتح ماتتدااا التلا يتتة اللفل تتى مالنف
 (66، 65: 10.                                       له 

شس الهعل   عتبر    "م2005سدددددددددعيددد خليددل  "،  "م2004عفدداف عبددد الكريم  "متتف  كلًا  ن  
الركينط الأستتت ستتت ى ي  العهل ى التعل ه ى ييث  ق  على ع تقح تهيئى ستتتبو النع ح للهتعل  اأاو جهد  
نح  الهه استتتتتتى الفع لى،  ه  يت ا  على ذلد اعت  ا شسل ب التدات  اه  يتن ست مالهريلى ال ن ى 

يت التدات   ه ن شس   ه  ي   الت  يتع  و  عهتتتتتتتتت  الهعل ، كه  شنح لا ي جد شسل ب مايد  ن شس ل
التنه ى الك  لى للتلهية، لةلد يتس الهعل  الك ك    الة    تذ   شس  قدي العديد ا ستهراا متعرف 
الك ير عن  داعو كو شستتتتتل ب  ه  ينتج عنح شس    س   ا  الهتعل  إ ع ب  ، لا   تتتتتتقبلا لكو    

 ( ۱۹۷: ۹                             يلقى إل ح.

 عين    تعل ه إلى شنتح عنتد تذبي  برنت  ج    البعتد الق ت س    ي متعنى البت ي تى  تةا التح تتتتتتتتتتتتتتن  
تل ى   إ ع ب اكتتتتتت و   مالهعرت ى  علام يترط ز ن ى ك ت ى ينكتتتتتتأ عنح  عه عى  ن التغيراا مالهه اتى

 نكتدل مزاحم خليدل"يلكتد   ااستتتتتتتتتتتتتتى  م تةا  اله تتتتتتتتتتتتتتت ى الههت اى مالهعري  لل ثتت الذ تتو  إلى ااتفت ي  
تعد يع ل ى ال ثت الذ تو  ن شستتتهو   تتت اق ا ال ثت، ملذا ت اعن  الكتتت و الت اج  لأ اك  م"200٨

ال ثت الذ تو نعد   بن   عل  ا ن س القةائ  الة  ين    ال  ب م   تتتتتتتتتتتت يى ال ثبى، متعتهد عل  
لحلى الااتق ك ااتف ي  ركن ثقو الع تتتت  عند اعلى نقذى  ن   -زامتى الانذلاق  - ستتتترعى الانذلاق

 (27: 21      م ق م ى ععلى الع ذب ى الأاض ى ي  اله اك(.  -ذيراسا س ال
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" توجد فروق دالة إحصدددائية بين متوسدددطي    علىالة  ينص   ال  ن ماةلد يتحق  الفرض  
القياسدين )القبلي والبعدي( للمجموعة التجريبية في مسدتوى الأداء المهاري والتحصديل المعرفي  

 لصالح متوسط القياس البعدي.".

 ومناقشة الفرض الثالث: عرض 
 عرض نتائج الفرض الثالث: 

 ( 21جدول )
 دلالة الفروق بين القياسيين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في بعض 

        في مستوى اداء الوثب الطويل
 1٨= 2= ن 1ن                

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 المجموعة
 التجريبية 

المجموعة  
 الضابطة 

الفرق بين  
 قيمة )ت(  المتوسطين 

 ع س/ ع س/
 4.80* 1.51 0.88 5.51 1.16 7.02 درجة الاقتراب 
 6.48* 2.10 0.87 5.16 1.11 7.26 درجة الارتقاء
 5.67* 1.95 1.01 5.21 1.08 7.16 درجة الطيران 
 7.33* 2.25 0.97 5.06 0.97 7.31 درجة الهبوط 
 11.29* 6.90 1.77 20.91 2.53 27.81 درجة المجموع 

 2.110( = 0.05ق هى "ا" العدمل ى عند   ت    عن تى  

بين  ت ستتذ     0.05مج   يرمق  الى إيصتت ئ ً  عند   تتت ى    (21يتضتتي  ن العدمم اا   
ييث ج كا   تتتتتتتت ى ا اك ال ثت الذ تو الق  ستتتتتتتين البعديين للهعه عى التعرتب ى مالضتتتتتتت اذى ي   

 . ن ق هى "ا" العدمل ى، لص لي الق  س البعد  للهعه عى التعرتب ى  شببرق هى "ا" الهح  اى 
 ( 22جدول )

للوثب  والمعرفي  الرقميفي المستوى  دلالة الفروق بين القياسيين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة
          الطويل

 1٨=  2= ن  1ن                     

وحدة   المتغيرات
 القياس 

الفرق بين   المجموعة الضابطة  التجريبية  المجموعة
 قيمة )ت( المتوسطين 

 ع س/ ع س/
 4.11* 0.28 0.17 2.45 0.24 2.73 سم   المستوى الرقمي 

 5.52* 4.22 2.30 13.16 1.64 17.38 درجة  المستوى المعرفي 

 2.110( = 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية )
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عند   ت ى    (22العدمم  يتضي  ن   إيص ئ ً   يرمق  الى  بين  ت سذ     0.05مج   
لل ثت الذ تو ييث    مالهعري    الراه الق  سين البعديين للهعه عى التعرتب ى مالض اذى ي  اله ت ى  

الهح  اى   "ا"  ق هى  للهعه عى   شببر ج كا  البعد   الق  س  لص لي  العدمل ى،  "ا"  ق هى   ن 
 .التعرتب ى

 :مناقشة نتائج الفرض الثالث

  0.05مج   يرمق  الى إيصتتتتتت ئ ً  عند   تتتتتتت ى    (،22(،  21يتضتتتتتتي  ن نت ئج العدملين  
الهه اتى مالهعرت ى ي  الهتغيراا    مالضتت اذىبين  ت ستتذ  الق  ستتيين البعديين للهعه عى التعرتب ى  

 ن ق هى "ا" العدمل ى،    شببرللعينى ايد البحث ييث ج كا ق هى "ا" الهح تتتتتتتتتتتت اى لل ثت الذ تو  
 لص لي الق  س البعد  للهعه عى التعرتب ى.  

 على الهقترح ا ستتتتتتتتتداي استتتتتتتترات ع ى التعل  الت ليد     التعل ه ا ى استتتتتتتتتداي البرن  ج  ييث  
الهريلى ا عدا  ى الى يرمق    لتلهيةاا  تتتتتت   التحصتتتتتيو الهعري  مالهه ا  لهه اط ال ثت الذ تو  

  البعد  ملصتتتتتتتتت لي الق  س   مالضتتتتتتتتت اذى التعرتب ى للهعه عىبين  ت ستتتتتتتتت   اج ا الق  س البعديين  
(،  1.51الااتراب    ي للهعه عى التعرتب ى ييث ترمي  الفرمق بين  ت ستتتتتتتت   اج ا الق  ستتتتتتتتين  

 .(6.90(، الهعه ي  2.25(، الهب    1.95(، الذيراس  2.10الااتق ك  

 على الهقترح ا ستتتتتتتداي استتتتتترات ع ى التعل  الت ليد     التعل ه مكةلد ا ى استتتتتتتداي البرن  ج  
الهريلى ا عدا  ى الى يرمق    لتلهيةاا  تتتتتت   التحصتتتتتيو الهعري  مالهه ا  لهه اط ال ثت الذ تو  

  البعد  ملصتتت لي الق  س   مالضتتت اذى  التعرتب ى للهعه عتين  البعديينبين  ت ستتت   اج ا الق  ستتتين  
  الراه  اله تتتتتتتتتت ى    ي للهعه عى التعرتب ى ييث ترمي  الفرمق بين  ت ستتتتتتتتت   اج ا الق  ستتتتتتتتتين  

 ل ثت الذ تو. (4.22  الهعري (، ماله ت ى 0.28 

،  الذيراس،  الااتق ك،  الااترابالهه اى لل ثت الذ تو    ت ى  ي مترج  الب ي ى  ة  الفرمق 
الى يتت عل تتى البرنتت  ج   مالهعري  لل ثتتت الذ تتتو  الراه الهعه ي( ايتتد البحتتث ماله تتتتتتتتتتتتتتت ى  ،  الهب  

  تتتتت   التحصتتتتيو الهعري  مالهه ا    علىالهقترح ا ستتتتتتداي استتتتترات ع ى التعل  الت ليد     التعل ه 
على اله تتتتتتتتتتتتتتت ى    إ عت ب كت س لهت  تتأثير    ، مالت الهريلتى ا عتدا  تى  لتلهيتةاالههت اط ال ثتت الذ تتو  

 التعرتب ى ايد البحث. الهه اى مالهعري  للهعه عى

ا ه ى النه ذ  الت ليد  ي  تعل  الهه ااا   إلى "يSchaveien  2013متكتتتتير "دتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت يين  
الحرك ى الى ال صتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت م ا لهتعل  الى  ريلى    مااك الهعريى مالهته لى ي  التأ و ي  الهعريى 
مالتعه  ي  يههه  متف تتتتتير    ن علام البحث مالاستتتتتتقصتتتتت ك ماةلد   تتتتته   ةا النه ذ  ي  تنه ى 

                                                                            ك لاا ي  ت ى. تعل  ماي  فكر لد ح الدايع ى لحو    ي اجح  ن  
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                                                                     26 :1452) 

اس النه ذ  الت ليد   عتهد عل  يكرط شست ست ى       "م2015  "احمد النجدي واخرون متةكر  
اس  عريى الهتعل  القبل ى تعد دتتتتتتتتترب  شستتتتتتتتت ستتتتتتتتت   لبن ك الهعن  ييث اس التف عو بين  عريى الهتعل   
العتتديتتدط م عريتتتح القبل تتى  عتتد ايتتد اله  نتت ا الهههتتى ي  عهل تتى التعل  ذ  الهعن ، ملتتةلتتد يهت   

ن  ا الهعرت ى اله ج  ط لد  الهتعلهين، مالت  يت  عل  نه ذ  التعل  الت ليد  اصتتتتفى شستتتت ستتتت ى ا لب
شستتتت ستتتته  اعت  ا الهدعلاا الهح تتتت ستتتتى مالا ته ي به ، كه  يهت  ا لرماا  الت  تت لد بين اله يراا  
الهعرت تتتتى، متك تن الهعن   ن علام  الت  يتعرض لهتتتت  الهتعله س م لتتتت  ر تتنتنهتتتت  ي  بنيته  

يت  استتترج عه   ن البن ى الهعرت ى للهتعلهين، مكةلد يهت     الهدعلاا الهح تت ستتى مالهعل   ا الت 
 (462: 3                                     بتقد   الهع ن  الت  ت  الت صو اليه .  

اس النه ذ  الت ليد  عهل ى بن ئ ى يت  ييه  ت ليد الأيك ا    م"Van Zee"    2010به  يةك
ماستتتتتداي الهعريى ال تتت اقى  ضتتت يى  عل   ا جديدط متت  الرا  بين الأيك ا مالهعريى ال تتت اقى عن  

                                                (88: 23     برت  بن ك  ته سد  ن الأيك ا يرا  بين الهعل   ا القد هى مالعديدط.

  ي جه   الهتغيراا ايد البحث عنه     ي مترج  الب ي ى التف ق ا لن تتبى للهعه عى التعرتب ى  
الهقترح ا ستتتتتداي استتتترات ع ى التعل  الت ليد    التعل ه الهعه عى الضتتت اذى إلى استتتتتداي البرن  ج 

الهريلى ا عدا  ى م ن    لتلهيةاا  تتتتتت   التحصتتتتتيو الهعري  مالهه ا  لهه اط ال ثت الذ تو   على
ييث  عت شس تك س التداتب ا الهتت اط ا  اط على تحقي  التأثيراا الت صتتتتتى التتصتتتتتصتتتتت ى ش هه   

م ن ث  كتتت نتتت    التقليتتتد ل  يراعهتتت  البرنتتت  ج    مالتتتة مكتتتةلتتتد الفرمق الفر  تتتى    الفن لتذ تر الأ اك  
 النت عى إ ع ب ى لص لي الهعه عى التعرتب ى عن الض اذى.

محمد عبد "، م"2021علياء مصطفي السايح "متتف   ة  النت ئج    نت ئج  ااسى كلا  ن 
نور  "،م"۲۰۱۹احمد حمدي احمد علي "،م"۲۰۱۹احمد سدددددعد سدددددالم  "،م"۲۰20المجيد ابودنيا  

دون ريتشددددددددي وكريس "، "م۲۰۱۸حامد كاظم  "،  "م2015  وآخرون ماجدة حميد "م،  201٨طه  
    .م"Tony Skive  ۲۰۰6"، م"Chris Volkl& Donn Ritchie  ۲۰۱۰فولكل  

                                  (13( )20( )2( )1( )25( )15( )5( )27( )2٨) 

توجد فروق دالة إحصدددائية بين متوسدددطي  "    علىماةلد يتحق  الفرض ال  لث الة  ينص 
القياسدددين البعديين للمجموعتين )التجريبية/ الضدددابطة( في مسدددتوى الأداء المهاري والتحصددديل  

 القياس البعدي للمجموعة التجريبية.".المعرفي لصالح متوسط  
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 عرض ومناقشة الفرض الرابع:
 عرض الفرض الرابع:

( 23جدول )  
 للمجموعتين التجريبية والضابطة في بعض في مستوى  والبعدي القبليفروق نسب التحسن بين القياسيين 

         اداء الوثب الطويل
 1٨= 2= ن 1ن                  

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

المجموعة  
 التجريبية 

 
 نسبة  
 التحسن 

 المجموعة  
 الضابطة 

 
 نسبة  
 التحسن 

فروق 
نسب  
 بعدى  قبلي بعدى  قبلي التحسن 

 134.1% 231.92 5.51 1.66 366.02 7.02 1.61 درجة الاقتراب 
 136.1% 176.٨٨ 5.16 1.86 313.06 7.26 1.76 درجة الارتقاء
 84.61% 146.92 5.21 2.11 231.53 7.16 2.02 درجة الطيران 
 83.64% 139.٨1 5.06 2.11 223.45 7.31 2.26 درجة الهبوط 
 93.76% 171.20 20.91 7.71 264.96 27.81 7.62 درجة المجموع 

الن تتتتتتت التح تتتتتتن بين  ت ستتتتتتذ  الق  ستتتتتتين    بينمج   يرمق    (23يتضتتتتتتي  ن العدمم اا   
، لصتتتتتتت لي الق  س   تتتتتتتت ى ا اك ال ثت الذ تومالبعد  للهعه عى التعرتب ى مالضتتتتتتت اذى ي     القبل 

 .التعرتب ىالبعد  للهعه عى 
( 24جدول )    

في بعض في المستوى  والضابطةللمجموعتين التجريبية  والبعدي القبليفروق نسب التحسن بين القياسيين 
     للوثب الطويل والمعرفي الرقمي

 1٨= 2= ن 1ن                                                                              

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

المجموعة  
 التجريبية 

 
 نسبة  
 التحسن 

 المجموعة  
 الضابطة 

 
 نسبة  
 التحسن 

فروق 
نسب  
 بعدى  قبلي بعدى  قبلي التحسن 

 16.79% 7.30 2.45 2.19 24.09 2.73 2.20 سم   الرقميالمستوى 
 43.05% 37.٨0 13.16 9.55 ٨0.٨5 17.38 9.61 درجة   المعرفيالمستوى 

  القبل الن ت التح ن بين  ت سذ  الق  سين  ي مج   يرمق   (24يتضي  ن العدمم اا   
لل ثت الذ تو، لصتت لي الق  س   مالهعري   الراه مالبعد  للهعه عى التعرتب ى مالضتت اذى اله تتت ى  

 .البعد  للهعه عى التعرتب ى
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 مناقشة الفرض الرابع:

ن تتتتتتت التح تتتتتتن بين الق  ستتتتتتين    ي ، مج   يرمق  (24،  (23يتضتتتتتتي  ن نت ئج العدملين  
اله تتتتتت ى  ، اله تتتتتت ى مالهه ا  لهه اط ال ثت الذ توالبعدين للهعه عتين التعرتب ى مالضتتتتت اذى ي   

 .  لل ثت الذ تو ايد البحث  مالهعري   الراه 

لهه اط ال ثت  الفن ييث انحصتتتترا ق هى ن تتتتبى التح تتتتن للهعه عى التعرتب ى ي  اله تتتتت ى  
(، الهب   %231.53(، الذيراس  %313.06   الااتقتت ك(،  %366.02   الذ تتتو لكتتو  ن الااتراب

  ( مالهعري  %24.09   الراه اله تتتتتتتتتتتتتتت ى  ، كهت  جت كا ي   ( %264.96(، الهعه ي  223.45% 
  (  %80.85   لل ثت الذ تو

مانحصتتتتترا ق هى يرمق ن تتتتتبى التح تتتتتن بين الهعه عى التعرتب ى مالضتتتتت اذى الضتتتتت اذى ي   
(،  136.1 %  الااتقتت ك(،  134.1 %  لههتت اط ال ثتتت الذ تتتو لكتتو  ن الااتراب  الفن اله تتتتتتتتتتتتتتت ى  
اله تتتتتتتتتتتتتتت ى   ي   جتت كا(، كهتت   93.76(، الهعه ي  %83.64(، الهب    %84.61الذيراس  %

 .(%43.05لل ثت الذ تو   مالهعري ( %16.79   الراه 

 ستتتتتتتتتتتتتتتداي استتتتتتتتتتتتتترات ع ى التعل   ا  التعل ه تلد النت عى إلى تذبي   البرن  ج    وترجع الباحثة
الت ليد  عل    تتتتتت   التحصتتتتتيو الهعري  مالهه ا  لهه اط  الااتراب، الااتق ك، الذيراس، الهب  ، 

  إ عت ب  كت س لهت  تتأثير    مالت الهريلتى ا عتدا  تى    لتلهيتةااال ثتت الذ تتو  ي   الهعه ي( ايتد البحتث  
كه  التعرتب ى  ايد البحث، م ةا يتف        ذكرتح   للهعه عى   مالهعري على اله تتتتتتتت ى  الهه اى  

"Van Zee 2010"اس النه ذ  الت ليد  عهل ى بن ئ ى يت  ييه  ت ليد الأيك ا ماستتتتداي الهعريى  م
ال ت اقى  ضت يى  عل   ا جديدط متت  الرا  بين الأيك ا مالهعريى ال ت اقى عن برت  بن ك  ته ستد  

 (88: 23.        ن الأيك ا يرا  بين الهعل   ا القد هى مالعديدط

ا ه ى النه ذ  الت ليد  ي  تعل  الهه ااا   إلى "مSchaveien"  2013متكتير "دتتتتتتتتتتتتتتتت يين  
الحرك ى الى ال صتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت م ا لهتعل  الى  ريلى    مااك الهعريى مالهته لى ي  التأ و ي  الهعريى 
مالتعه  ي  يههه  متف تتتتتير    ن علام البحث مالاستتتتتتقصتتتتت ك ماةلد   تتتتته   ةا النه ذ  ي  تنه ى 

يتتت اجتتتتتتتح  تتتن   لتتتحتتتتتتتو  تتتتتتت   التتتتتتتدايتتتعتتت تتتتتتتى  لتتتتتتتد تتتتتتتح  ماي  تتتفتتتكتتتر  يتتت تتتتتتت تتتت تتتتتتتى. تتتتتتتعتتتلتتت                                                                               كتتتتتتتتتتتتتتتت تتتلاا 
 26 :1452) 

اس النه ذ  الت ليد   عتهد عل  يكرط شست ست ى       "م2015  "احمد النجدي واخرون متةكر  
اس  عريى الهتعل  القبل ى تعد دتتتتتتتتترب  شستتتتتتتتت ستتتتتتتتت   لبن ك الهعن  ييث اس التف عو بين  عريى الهتعل   
العتتديتتدط م عريتتتح القبل تتى  عتتد ايتتد اله  نتت ا الهههتتى ي  عهل تتى التعل  ذ  الهعن ، ملتتةلتتد يهت   

بن  ا الهعرت ى اله ج  ط لد  الهتعلهين، مالت  يت  عل  نه ذ  التعل  الت ليد  اصتتتتفى شستتتت ستتتت ى ا ل
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شستتتت ستتتته  اعت  ا الهدعلاا الهح تتتت ستتتتى مالا ته ي به ، كه  يهت  ا لرماا  الت  تت لد بين اله يراا  
الهعرت تتتتى، متك تن الهعن   ن علام  الت  يتعرض لهتتتت  الهتعله س م لتتتت  ر تتنتنهتتتت  ي  بنيته  

هت   الهدعلاا الهح تت ستتى مالهعل   ا الت  يت  استتترج عه   ن البن ى الهعرت ى للهتعلهين، مكةلد ي
 (462: 3                                     بتقد   الهع ن  الت  ت  الت صو اليه .  

محمد عبد "، م"2021علياء مصطفي السايح "متتف   ة  النت ئج    نت ئج  ااسى كلا  ن 
نور  "،م"۲۰۱۹احمد حمدي احمد علي "،م"۲۰۱۹احمد سدددددعد سدددددالم  "،م"۲۰20المجيد ابودنيا  

دون ريتشددددددددي وكريس "، "م۲۰۱۸حامد كاظم  "،  "م2015  وآخرون ماجدة حميد "م،  201٨طه  
(  13)       .م"Tony Skive  ۲۰۰6"،  م"Chris Volkl& Donn Ritchie  ۲۰۱۰فولكددل  

(20( )2( )1( )25( )15( )5( )27( )2٨) 

نسدددددددددبدة التحسدددددددددن بين   فيتوجدد فروق  "    علىماتتةلتتد يتحق  الفرض الراا  التتة  ينص  
متوسددددطي القياسددددين البعديين للمجموعتين )التجريبية/ الضددددابطة( في مسددددتوى الأداء المهاري 

 والتحصيل المعرفي لصالح متوسط القياس البعدي للمجموعة التجريبية." 
 

 :الاستنتاجات والتوصيات
 الاستنتاجات:  

البحث والأجهزة   المستخدم وعينه  المنهج  البحث وفروضه وفى حدود  في ضوء أهداف 
البحث توصلت   في والأدوات والاختبارات المستخدمة ومن خلال المعالجات الإحصائية المستخدمة  

 الباحثة إلى الاستخلاصات: التالية: 
الهقترح ا ستتتتداي استتترات ع ى التعل  الت ليد  إلى مج   يرمق    التعل ه ا ى استتتتداي البرن  ج   .1

  تت   التحصتيو   علىذاا  لالى ايصت ئ   بين الق  ستين القبل  مالبعد  للهعه عى التعرتب ى  
 لهه اط ال ثت الذ تو لتلا ية الهريلى ا عدا  ى.     مالهعري الهه اى  

إلى مج   يرمق ذاا  لالتى    التقليتد   ات لأستتتتتتتتتتتتتتل بالهقترح    التعل ه ا ى استتتتتتتتتتتتتتتتتداي البرنت  ج   .2
  تتتت   التحصتتتيو الهه اى   علىايصتتت ئ   بين الق  ستتتين القبل  مالبعد  للهعه عى الضتتت اذى  

 لهه اط ال ثت الذ تو لتلا ية الهريلى ا عدا  ى.  مالهعري 
الهقترح ا ستتتتداي استتترات ع ى التعل  الت ليد  إلى مج   يرمق    التعل ه ا ى استتتتداي البرن  ج   .3

  تت      علىالبحث  التعرتب ى مالضت اذى(   نللهعه عتييصت ئ   بين الق  ستين البعدين  ا لالى 
 الهريلى ا عدا  ى.  لتلهيةااالتحصيو الهعري  مالهه ا  لهه اط ال ثت الذ تو  
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الهقترح ا ستتتتداي استتترات ع ى التعل  الت ليد  إلى مج   يرمق    التعل ه ا ى استتتتداي البرن  ج   .4
  تتتتتتتتتتت     علىالبحث  التعرتب ى مالضتتتتتتتتتت اذى(   نللهعه عتيبين الق  ستتتتتتتتتتين البعدين    تح تتتتتتتتتتن

 الهريلى ا عدا  ى.  لتلهيةااالتحصيو الهعري  مالهه ا  لهه اط ال ثت الذ تو  
 نتت ك تتتأثير إ عتت ب  للبرنتت  ج التعل ه  الهقترح على تعل   هتت اط ال ثتتت الذ تتتو لتتد  تلهيتتةاا   .5

 الهريلى ا عدا  ى.
 استتداي شسل ب التعل  الت ليد    ه  ي  تح ين   ت   ا اك  ه اط ال ثت الذ تو. .6
استتتتتتتتتداي شستتتتتتتل ب التعل  الت ليد  ي  التدات   ضتتتتتتت   ال  عهليت  التعل   مالتعل  عنصتتتتتتتر   .7

 التك ت  مالاث اط مت  عد ي  تعل   ه اط ال ثت الذ تو.
الهعري  لتلهيةاا  استتتتتتداي شستتتتل ب التعل  الت ليد  ي  التدات    تتتته  ي  تح تتتتين اله تتتتت     .8

 الهريلى العهرتى ايد البحث.
 :التوصيات

 مما أسفرت عنه الدراسة من إستخلاصات يوصي الباحث بما يلي: انطلاقا
الهقترح ا ستتتتتتتتتتتتتتداي استتتتتتتتتتتتترات ع ى التعل  الت ليد  عند تعل      التعل ه ا لبرن  ج    الاستتتتتتتتتتتتتع نى .1

 .ع  ىالع ب الق ى اصفح  م ه ااامتص تت الاعذ ك  ه اط ال ثت الذ تو اصفح ع صى  
تعل      ي استتترات ع ى التعل  الت ليد  لهع لعى اع  اعذ ك التعل  الحرك     استتتتدايضتترماط   .2

 متص تت الاعذ ك لهه ااا الرت ض ى.
ش ه تى ت ج تح ا تهت ي الهعلهين إلى  تدى ا ه تى استتتتتتتتتتتتتتترات ع تى التعل  الت ليتد  لهعت لعتى اع    .3

 تعل   الهه ااا.  ي تعل   متص تت الاعذ ك    ي اعذ ك التعل  الحرك   
التعل ه ى استتتتتتتترات ع ى التعل  الت ليد  لهع لعى اع     البرا ع ىإجراك  ااستتتتتتت ا لهعريى تأثير   .4

 اعذ ك التعل  الحرك  للهه ااا الرت ض ى الاعرى.
ي  تعل   ه اط ال ثت الذ تو له  لح  ن ي عل ى إ ع ب ى  استتتتتتتتتتتتداي شستتتتتتتتتتل ب التعل  الت ليد    .5

 على   ت   الأ اك ي   ه اط ال ثت الذ تو متح ين عهل ى التعل   مالتعل .
عهتتو  مااا تتتداتب تتى للهعلهين لتتتداتبه  على شستتتتتتتتتتتتتتت ليتتت مبرق التتتدات  الهتتلفتتى ما هيتهتت    .6

 مي ائد   مش دايه  مات صى شسل ب التعل  الت ليد .
ي  تدات  اله ا  الأعرى اصتتتتتتتتتتتتفى ع  ى م   ط الترا ى   استتتتتتتتتتتتتتداي شستتتتتتتتتتتتل ب التعل  الت ليد  .7

 الرت ض ى اصفى ع صى لتلهيةاا الهريلى ا عدا  ى.
ت ج ح انل ا الب ي ين الههتهين اهع م التعل    جراك  ااستتتتت ا ماح ث عله ى يت صتتتتتو  ن  .8

 علاله  ال  الهع يير الترا تى مالفن ى لتصه   البرا ج التعل ه ى.
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