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 ملخص البحث باللغة العربية:

يهدف البحث إلى التعرف على تأثير الألعاب الصغغغغغويرت سالتت غغغغغرةاع الةصغغغغغورت عل   ع  
الةنهج التجريبى  اسغغغغغغغغغغغغت دام التصغغغغغغغغغغغغةرم   الباحثإسغغغغغغغغغغغغت دام  س , التدراع الةهارية لبراعم كرت التدم  

التجريبى لةجةوعتين إحداهةا تجريبرة سالأخرى ضغا ةة  اتبا  اليراسغاع التبل ة سالبعد ة ل م  ن 
رعم   غالةريتغة ا  42قغد تم خخترغار العينغة  غالةريتغة دالعةغد غةال سالبغال) عغد هم دكةغا    ,  الةجةوعتين
للةجةوعة  برعما  15للتجربة الاسغغغغغتة، رة ل  سعد  دبرعم  ا  12ستم سغغغغغح  عد  د ل  العشغغغغغوا رة

ل سقد تم برعم  ا  42لةجةوعة الضغغغغا ةة لتصغغغغب  العينة الاسغغغغاسغغغغرة دبرعم لا  15التجريبرة سعد  د
 الإضغاةةعد   ل م  جةوعة   برعما   15تت غرةهم  الةريتة العشغوا رة إلى  جةوعتين سكلب بواق) د

 سخشارع خهم النتا ج إلى:ل  لإجراء الدراساع الإستة، رة برعما  12د

بين   كان له تاثير ا جابرااسغغغغغغت دام الألعاب الصغغغغغغويرت سالتت غغغغغغرةاع الةصغغغغغغورت   البرنا ج الةتترح   -
ةى   غغغغغغتوى التدراع الةهارية قيدالبحث    التجريبرة توسغغغغغغةى اليراسغغغغغغين التبلى سالبعد  للةجةوعة 

 سكلب لصال  اليراس البعد .

 إسغغغغغت دام الألعاب الصغغغغغويرت  البرا ج التدريبرة   هةرةخ إلى  دى   دربين البراعم خهةرة توجره اهتةام   -
 .ةى تةوير التدارع الةهارية ةى رياضة كرت التدم    سالتت رةاع الةصورت

 البرنا ج الةتترح  إسغغغغغغغت دام الألعاب الصغغغغغغغويرت سالتت غغغغغغغرةاع الةصغغغغغغغورت ةى البرا ج   الإسغغغغغغغتعانة  -
 .التعلرةرة للبراعم سالناشئين ةى كرت التدم  

Abstract of the research in English: 

The research aims to identify the effect of small games and mini-

divisions on some of the skill abilities of football buds. The researcher 

used the experimental method using the experimental design for two 

groups, one experimental and the other control, following the pre- and 

post-measurements for each of the two groups. The sample was also 



 

 (49( )السابعم( العدد )2024لعام ) ديسمبر( لشهر 34المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

chosen in the (intentional) way, and the number of (42) buds was 

randomly selected. (12) buds were drawn for the exploratory experiment, 

and (15) buds for the experimental group and (15) buds for the control 

group, so that the basic sample became (42) buds. They were divided 

randomly into two groups, with (15) buds for each group, in addition to 

(12) buds to conduct exploratory studies. The most important results 

indicated: 

- The proposed program using small games and mini-divisions had a 

positive effect between the averages of the pre- and post-measurements 

of the experimental group in the level of skill abilities under study, in 

favor of the post-measurement. - The importance of directing the attention 

of junior coaches to the importance of training programs using small 

games and mini-divisions in developing skill capabilities in football. 

- Using the proposed program using small games and mini-divisions 

in educational programs for juniors and youth in football. 

 -مقدمة ومشكلة البحث : -

تحتم الرياضغغغغغغغغة  دانة  تتد ة ةى حرات الشغغغغغغغغعوب الةتحضغغغغغغغغرت ل سقد ا  ا  الإهتةام بها ة        
العصغغغغغغغغغغغر الحديث إ راكاى  يرةتها ةى حرات الةجتةعاع سلضغغغغغغغغغغغرسرتها ة  حرات الأةرا  كلب  عد خن 
خصغغب  النشغغاب البدنى الةننم  ن الأ ور الة غغلم بها ل رتتاء  الصغغحة سالةحاةنة عليها سات غغع  

تدع خد اتها على جةر) الة غغغتوياع سخصغغغب  الوصغغغوا إلى العالةرة ستحتيا الأرقام اليراسغغغرة  سا 
هو الهدف الأسغغغغغغغغغغاسغغغغغغغغغغ  لها ل سحن  كرت التدم  اهتةام كبير على الة غغغغغغغغغغتوين الةحلى سالدسلىل 
سشغهدع انتشغاراى  لاه،ى خ،ا سغنواع  عدس تل ستةورع ستتد     غرعة  تةايدت ة  جةر) نواحيها  

ل ةةرغة سالةهغاريغة سالتى تتغداخغم ببعضغغغغغغغغغغغغغغهغا البع  للوصغغغغغغغغغغغغغغوا  غال،عبين إلى خعلى البغدنرغة سا
 الة توياع الرياضرة  ن خ،ا التدري  الةبن  على الأسس سالةبا ئ العلةرة  .

تعتبر لعبة كرت التدم خكثر الألعاب الجةا رة إنتشاراى ةى  عنم  سا العالم سا  ا ع خهةيتها         
البةولاع التارية ا على اقتصغغا  هلا   – عد تأثير اسغغتضغغاةة خحداثها الدسلرة ال بيرت د كأس العالم  

 هلا  البلدان.الدسا, سخصب  إعدا  خجراا جديدت  ن لاعبى كرت التدم  ةثا ة  شرسعاع قو رة ل

خن التأسغغغغغغغغغغغرس التاعدى ل،عبى كرت التدم  عتبر  حورا جوهريا   م2010إبراهيم شعععععععع    سيؤكد 
للوصغغغغغغغغغوا  ة غغغغغغغغغتوى خ اء ال،عبين إلى خعلى الة غغغغغغغغغتوياع الرياضغغغغغغغغغرة لسالتى تةدنهم  ن تحتيا  
الانجا اع ل لر غغغغ  ةتى على الصغغغغعيد الةحلى ل سل ن على الصغغغغعيد العربى سالدسلى سالعالةى ل 

الى  راسغغغغغغغغغة خصغغغغغغغغغا ل النةو لدى الةراحم العةرية الأ ر اللاى  ة)  علةاء التدري  الرياضغغغغغغغغغى  
للبراعم سالأشغباا سالناشغئين ل سغعراى  نهم للوقوف على الع،قة بينها سبين عةلرة التدري  لعناصغر  
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الإعدا  البدنى سالةهارى سال ةةى سالنف غغغغغى ساللاهنى ل سخ ضغغغغغا للوصغغغغغوا الى الأسغغغغغس سالةبا ئ  
 ا15:  1العةلرة لتننرم تلب الع،قة ل سبةا يرتتى سيةور  ن خ اء ال،عبين الصوار.د  

سإن رياضغغغغغغغغغغة كرت التدم   ن الرياضغغغغغغغغغغاع التى تحتوى على العديد  ن الةهاراع الأسغغغغغغغغغغاسغغغغغغغغغغرة     
الة تلفة سغغغغواء كان   درت خس بدسن كرت سالتى يتم تأ يتها تح  ضغغغغووب سيرسف  تويرت   صغغغغورت 
 نفر ت خس  ركبة  ةا   غغغغغتلةم تواةا ستناسغغغغغا ةى العةم  بين الجها ين العصغغغغغبى سالعضغغغغغلى خثناء 

 ا  136: 8  لات اك الترار الةناس  ةى التوقي  سالةدان سالأتجا  الةناس . د الأ اء الةهار 

خن الةهاراع الأسغغغاسغغغرة تعتبر خحد الجوان  الفنرة الها ة    م 2008حسععن أبو عبد   سيرى            
ةى نشغغغغاب كرت التدم سبدسن خ ا ها سإتتانها  صغغغغورت جيدت لا يتةدن البرعم  ن تنفيلا تعلرةاع الةدرب  
ال اصغغة  الجان  ال ةةى خثنا الةبارات ل ستتةية كرت التدم بتعد   هاراتها الأسغغاسغغرة ستنوعها ل سلتد  

ء ةى كرت التدم  صغغغغغورت تتةاشغغغغغى  ) تةور ارم اللع  الة تلفة ستنو  ال ةى إرتف)   غغغغغتوى الأ ا 
الغغدةغغا رغغة سالهجو رغغة ا  ر الغغلاى يتةلغغ  تةية لاعغغ  كرت التغغدم  غغالتغغدرت الفغغا تغغة على الأ اء الأ ثغغم  

 ا   42:  7للةهاراع الأساسرة ل رت التدم.د  

خن التدري  الحديث  عةم على إعدا    م1996إبراهيم شععععععع   وعمرو أبو الم د  سيشغغغغغغغغغير       
تتيد ال،ع  ستحرير   عدمال،ع  خس الناشغغغغغغغغغغغغل لةتةلباع اللع  خ،ا الةبارات  ) الحر  على  

لإت اك ال لوك الةناس   هارياى سحركراىل سالةبنى    التف يرةى إت اك التراراع البناءت سإعةا ه ةر  
على ةهم الةشغغغغغغدلة س حاسلة حلهال سكلب تح  ضغغغغغغوى التةرين سالةوق  اللاى  شغغغغغغدله سبإسغغغغغغلوب  

 ا18:2 ننم   ض) لأسس س با ئ علم التدري  الرياضى الحديث.د

خن تدري  البراعم ةى كرت التدم  عتةد على الأسغغس سالننرياع العلةرة للوصغغوا لنتا ج جيدت ل     
 ن خ،ا الإعتةا  على ننرياع علم التدري  سالت ةرى لبرا ج تدري  البراعم  شغغغغغغغغغغدم سغغغغغغغغغغلرم ل 
سكلب لإعدا هم للفرم الرياضغغغغرة حيث  ت) على كاهم الةدرب   غغغغئولرة الت ةرى ال غغغغلرم للعةلرة 

 ا 17:23ريبرة للوصوا  البراعم لأةضم   توى  ةدن. دالتد

خن البرا ج التدريبرة للبراعم  ج  خن تراعى خصغغغغغغا ل   مQueen    2005 كوينسيوضغغغغغغ     
نرة سالةهارية سالتواةيرة سالنف رة للةرحلة دالةرحلة ال نرة سكلب  ن خ،ا التركية على النواحى الب

العةرية سالعةم على تةويرها لتحتيا التنةرة الشغغغغغغغغغا لة سالةتةنة للبراعم ل سبلالب  ةدن سصغغغغغغغغغولهم 
   ا27:19د لة توياع خعلى ل  شرب قرام ك،ى  ن الةدرب سال،ع  بدسر  ةى العةلرة التدريبرة.

الت ةرى لتدري  البراعم ةى كرت التدم يهدف إلى إك غابهم  خن   مWien   2005 وين  سيؤكد 
الةهاراع الحركرة الأسغاسغرة ل سكلالب تنةرة ستةوير الصغفاع البدنرة سالنواحى ال ةةرة سالنف غرة 
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سالعتلرة ال اصغغغغة بهم  ن خجم الوصغغغغوا إلى خعلى الة غغغغتوياع ل سكلالب حتى   غغغغتةر) كم برعم 
  ا4: 21 (خ اء الواجباع الةةلوبة  نه  دفاءت خ،ا الةبارات.

سلوصغغغغغغوا الى الة غغغغغغتوياع الرياضغغغغغغرة العلرا ل يتةل  خن يتةت) ال،ع   العديد  ن التدراع      
سالةهاراع سخن  دون على  رجة عالرة لاتتانه لهلا  التدراع اى ان   غغتوى الا اء الةهارى  صغغفة 

         عا ة يتوق  على  ا يتةت)  ه ال،ع   ن تلب التدراع الة تلفة س دى ارتبااها  الةهارت

 ا  113:  20د                                                                        

ستعد الألعاب الصويرت  ن الأسالي  الت   ةدن است دا ها ة  تعلرم الأنشةة الحركرة سه       
 ن الأسغغالي  الة غغلرة سالةفيدت بدنرا سعتلرا سنف غغرا ساجتةا را سيةدن لاب خس الأم خس الةعلةة خن 

حد تجة) شغغغغغغغةم خسغغغغغغغرتها حوا لعبة   غغغغغغغلرة ناةعة ستلتى  قبولا  ن ال بار سالصغغغغغغغوار ة  سق  سا
 ا 147: 9ست ت دم الألعاب الصويرت لتعلرم الأنشةة الحركرة  ن سنه ةةا ةوم د 

ستعتبر الألعاب الصغغغغغغغغغغغويرت سالتةهيد ة خحد ارم تعلم الألعاب الرياضغغغغغغغغغغغرة ال بيرت ةةن خ،لها     
 دت غغغغ  ال،ع  الةهاراع  ةريتة خسغغغغر  سخقصغغغغر تشغغغغويتاى ساسغغغغتةتاعاى سةهةاى ل كةا تعتبر عنصغغغغراى  
  خسغغاسغغراى ة   جاا التدري  الحديث حيث خنها تعةم على تنةرة عناصغغر اللراقة البدنرة  ) تةبيا
الةهاراع الأسغغاسغغرة خثناء  ةارسغغة تلب الألعاب حيث تتفا سابرعة الةرحلة  ن حيث ال غغهولة خس 

 ا  140:  9التعتيد ل ستحتيا الورض الةةلوب . د

س تعد التت غغغرةاع الةصغغغور ه   بارياع ت غغغت دم عد  قليم  ن الناشغغغئين ةى   غغغاحاع            
 حد ت سن غغغغغةر)  ن خ،لها تةوير   غغغغغتوى الةبا ى ال ةةرة للناشغغغغغئين , سبالتالى رة)   غغغغغتو   
الا اء الةهار  لهم حيث توضغغغغ) شغغغغرسب لا اء تجعم الةبارات خكثر  قة ستشغغغغويا سكلالب خشغغغغتراك 

سكغم لاعغ   اخغم الفريا بنف غغغغغغغغغغغغغغة ةهى  ننو غة لاعغ  تعةغم ةى خاغار  ننو غة   كغم ةى الأ اء ,
 ا 144: 11خكبر سهى الفريا  ) خشتراك كم الاعبين ةى الهجوم سالدةا  . د 

خن نةاكج العاب التت غرةاع الةصغور ةى    م1996إبراهيم شعع   وعمرو أبو الم د  سيشغير       
 ضغغغغغغغغغغغغغغوء خهغدةهغا سخسغغغغغغغغغغغغغغتراترجرغاع خ ا هغا خشغغغغغغغغغغغغغغدغاا  ن الحركغة ال غاصغغغغغغغغغغغغغغة الهغا ةغة  غال رت سبغدسنهغا 

 ا(22:2تعدس الى حد كبير اللع  الجةاع  سالتعاسن .  

 عتبر الاهتةام  البراعم  ن الأ ور الأسغغغغاسغغغغرة لاى لعبة ةهم خ ةاا الة غغغغتتبم ل للاا  ج  خن      
تبنى برا ج التدري  ال اصغغغغغغغغة بهم على خسغغغغغغغغس علةرة  درسسغغغغغغغغة س تننة  )  راعات عوا م النةو  
الة تلفة س تةلباع كم  رحلة للتوصغغغغغغم إلى حتا ا علةرة  عتةد عليها ةى بناء البرا ج التدريبرة 

الأسغغغغاسغغغغرة للعبة سالتاعدت العريضغغغغة التى يتأسغغغغس   ل سيعتبر البراعم ةى رياضغغغغة كرت التدم الدعا ة
 عليها شدم هلا  الرياضة .
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سقد لاحظ الباحث  ن خ،ا عةله كةدرب لبراعم كرت التدم إن فاض   توى التدراع الةهارية    
لغغديهم سالغغلاى ينعدس  غغال غغغغغغغغغغغغغغلغغغ  على تةور الجوانغغ  الةهغغغاريغغة سالبغغغدنرغغغة سال ةةرغغغة لبراعم كرت 
التغغغدم,عغغدم الاهتةغغغام بنو رغغغه هغغلا  التغغغدريبغغغاع ة  كغغم الأنغغد غغة سالت  يوجغغد بهغغغا قةغغغاعغغاع للبراعم 

ين  ) عدم  راعات الوق  الةناسغغغغ  لتدري  هلا  التدراع لسندرت الاختباراع الةناسغغغغبة لتلب سالناشغغغغئ
الةرحلة ستةبرتها  ةا خسغغغغغغغغتدعى الباحث  حاسلة إلتاء الضغغغغغغغغوء للتعرف على خسغغغغغغغغت دام  الالعاب  
الصغغويرت  سالتت غغرةاع الةصغغورت ,  س عرةه تاثيرها على التدراع الةهارية ةى كرت التدم لستصغغةرم  

 ج تدريبى لتنةرة تلب التدراع ,  ةا   غغغغغهم ةى خسغغغغغتفا   الةدربين سالعا لين ةى  جاا تدري  برنا
براعم كرت التدم  ن نتا ج هلاا البحث ل  ن خ،ا تصغغغغغغغغغغغغةرم سبناء البرا ج التدريبرة سالت ةرى لها 

  أسلوب علةى .

 سقد تبلورع  شدلة البحث ة  الت اؤا الر ر   التال :

تأثير الألعاب الصعععغيرة والتقسعععيمات المصعععغرة علي بعض القدرات المهارية لبراعم كرة   ا هو " 
 القدم .

 أهمية البحث :   -

 الأهمية العلمية  

ةى رياضغغغة  التدراع الةهارية عتبر هلاا البحث إضغغغاةه ةى  جاا تدري  براعم كرت التدم  لتةوير   -
 كرت التدم . 

قد   غغغغغغغغغاهم هلاا البحث ةى توجره الباحثين إلى إجراء  راسغغغغغغغغغاع خخرى لم تتناسا الجوان  التى لم    -
 تتعرض لها الدراسة الحالرة .

 الأهمية التطبيقية   -

  غغغغغغغغغغاهم هلاا البحث ةى رة)   غغغغغغغغغغتوى الةهاراع الاسغغغغغغغغغغاسغغغغغغغغغغرة ةى رياضغغغغغغغغغغة كرت التدم ةى  نةتة  -
 .الاسةاعيلرة  

   اهم هلاا البحث ةى سض) خحد برا ج إعدا  الةدربين ةى الةجاا الرياضى . -

 هدف البحث :  -

تأثير الألعاب الصععععععععغيرة والتقسععععععععيمات المصععععععععغرة علي بعض التعرف على يهدف البحث إلى  
 القدرات المهارية لبراعم كرة القدم .
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 -فروض البحث :  -

  توى  ةى    الضا ةةتوجد ةرسم  الة إحصا را بين  توسةى اليراسين التبلى سالبعد  للةجةوعة   -
 البحث سكلب لصال  اليراس البعد  .  قيد التدراع الةهارية

ةى   التجريبرة  توجد ةرسم  الة إحصغغغغغغغغغغا را بين  توسغغغغغغغغغغةى اليراسغغغغغغغغغغين التبلى سالبعد  للةجةوعة  -
 التدراع الةهارية قيد البحث سكلب لصال  اليراس البعد  .  توى  

للةجةوعتين التجريبرة سالضغغا ةة ةى    ينتوجد ةرسم  الة إحصغغا را بين  توسغغةى اليراسغغين البعد  -
 التدراع الةهارية قيد  البحث سلصال  الةجةوعة التجريبرة .  توى  

 -مصطلحات البحث :  -

 الألعاب الصغيرة   -

 أنها "العاب   غغغغغرةة التننرم تتةية  ال غغغغغهولة ة  خ ا ها  صغغغغغاحبها البهجة سال غغغغغرسر ستحةم بين 
اراتها تناةس شغغريف ة  نفس الوق  لاتحتو  على  هاراع حركرة  ركبة سالتوانين الت  تحدةها  

 ا 147: 9 د.  تتةية  الةرنة سالب ااة

 -:  المصغر قسيمات  الت -

ةى يرسف  شغغغغغابهه  سغغغغغلوب لتدري  البراعم سالناشغغغغغئين على الةهاراع الاسغغغغغاسغغغغغرة ل رت التدم  خهى  
 .  تعريف إجرائى.   لنرسف الةناة ه ةى اجةاء  حد   ن الةلع  

 عع البراعم : 

سغغغغنة قبم اشغغغغتراكهم ة    غغغغا تاع الناشغغغغئين   12إلى   8ه  الةرحلة ال غغغغنرة للعب  كرت التدم  ن 
 ا 7: 6د  سنة. 13بدا ة  ن 

 -جراءات البحث:أ -

 -منهج البحث: -

ة  ضغغوء  تةلباع الدراسغغة الحالرة خسغغت دم الباحث الةنهج التجريبى لةناسغغبته لةبرعة هلاا        
البحثل سكلب  إتبا  التصغغغغغغغةرم التجريبى لةجةوعتين  تجريبرة سضغغغغغغغا ةة   اسغغغغغغغت دام اليراسغغغغغغغاع 

 التبلرة سالبعد ة .
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 م تمع البحث: -

  للةوسغم الرياضغى  ةحاةنة الإسغةاعيلرة    ةثم  جتة) البحث  ن براعم خكا  ةراع كرت التدم       
ا برعم ةى رياضغغغغة كرت 120ا سغغغغنة سالبال) عد هم د12-9الةرحلة ال غغغغينةد    ل م3023/2024
 التدم .

 عينة البحث: -

, البحث  ن براعم كرت التدم  بنا    نشغغغغغغغغرة الشغغغغغغغغهداء  حاةنة الإسغغغغغغغغةاعيلرة عينة   تةثل       
سقد تم خخترار العينة  الةريتة   م2024/   2023  للةوسغغغغغغم الرياضغغغغغغى ا برعم42سالبال) عد هم د

للتجربة   برعما  12ستم سغغح  عد  د  ل برعم  الةريتة العشغغوا رةا  42ل سالبال) عد هم د دالعةد ةا
لةجةوعة الضغغغغغغغغا ةة  برعم لا  15للةجةوعة التجريبرة سعد  د برعما  15الاسغغغغغغغغتة، رة ل  سعد  د
 0ا توصرف عينة البحث1سيتض   ن جدسا د برعم ا 42لتصب  العينة الاساسرة د

 (1جدول )
 توصيف عينة البحث الكلية

 عينة البحث
 العينة

 الأساسرة 
 الةجةو  الإستة، رة

 الضا ةة  التجريبرة
42 
 برعم  

 42 12 15 15 العدد 
 %  100 % 28.58 % 35.71   %35.71 النسبة المئوية  

 ل ستت ون  %100بن بة     برعم  ا42د تت ون  ن ال لرة  خن عينة البحث ا1د يتض   ن الجدسا رقم         
  برعم    ا15دالتجريبرةا عد  د ا  ساصبح  العينة % 28.58د   ا برعم  بن بة12عد  د عينة البحث الاستة، رة

 ا  %35.71بن بةد برعم ا15ا ل ساصبح  العينة دالضا ةة اعد د% 35.71بن بةد
 أسباب اختيار عينة البحث: -
 .تلب العينةل  ي  توم الباحث  التدر -
 .   ن براعم كرت التدم  بنا    نشرة الشهداء  حاةنة الإسةاعيلرة العنرة -
 .تواةر الة اعداع سالأ ساع س الأجهةت التى  ةدن است دا ها ة  إجراءاع البحث   -
 عتداليه عينة البحثأ -
 : ت انس أفراد عينة البحث الكلية فى متغيرات النمو     - 

إخترارها  الو ن ا الت  تم  -الةوا-قام الباحث  إ جا  التجانس بين خةرا   جتة) البحث ة   تويراع النةودال ن  
 ا. 2ستحديدها سكلب للتأكد  ن إعتدالرة الةجتة) سيوض  كلب جدسا د
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 (2جدول )
 ت انس عينة البحث )الكلية( )الطول، الوز ، العمر الزمنى( . 

                                                                                   = 42 

 وحدة   الإختبارات  المتغيرات 
  الانحراف الوسيط  المتوسط  القياس  

 المعيارى 
 معامل

 الالتواء  
 0.72 1.49 12.00 12.36 سنة  حساب السن العمر الزمني 

 0.05 6.42 152.00 152.12 سم الرستاميتر  الطول
 0.37 4.36 40.00 40.55 ك م الميزا  الطبى  الوز  

د جدسا  لعينة  2يتض   ن  الإلتواء  قرم  عا ،ع  جةر)  خن  الةتويراع  ا  ة   ع   ال لرة  البحث 
ا سخن هلا  اليرم إنحصرع  0.72: 0.05الج ةرةدالةوال الو نل سالعةر الة نى ا  قيد البحث ستراسح  بين د

ال  ةا  عنى سقو  جةر) البراناع تح  الةنحنى الإعتدال ل سيؤكد على تجانس عينة البحث كدم  3 ابين د
 ة   ع  الةتويراع قيد البحث.

 (3جدول )
 ت انس عينة البحث )الكلية( بعض القدرات البدنية قيد البحث 

                                                                                   = (42 ) 

 وحدة  الإختبارات  المتغيرات 
 الانحراف الوسيط  المتوسط  القياس  

 المعيارى  
 معامل

 الالتواء  

--
نية 
لبد
ت ا

قدرا
ال

 

 0.21- 2.85 163.00 162.80 السنتيميتر  الوثب  العريض من  الثبات قدرة رجلين

 0.18 7.48 40.00 41.26 عدد ال لوس من الرقود قوة عضلية  
 0.26 - 0.78 5.36 5.29 دقيقة   م 800جري  تحمل دورى تنفسى 
 0.48 2.87 37.74 38.20 ثانية   مرات  5م× 30ري ج تحمل سرعه  
 1.10 - 0.19 7.16 7.09 ثانية  الوقوف  م من30عدو سرعه قصوى  

 1.07 0.89 18.34 18.66 ثانية   ل ري الزجزاجيا رشاقة  

 1.07 - 0.67 3.00 2.76 السنتيميتر  من الوقوف   ثني ال ذع أماماً أسفل مرونه 

 ع  التدراع البدنرة  ا خن جةر) قرم  عا ،ع الإلتواء لعينة البحث ال لرة ة   3يتضغغغغغغ   ن جدسا د
ال  ةغا  عنى سقو  جةر)  3ا سخن هغلا  اليرم إنحصغغغغغغغغغغغغغغرع  غابين د1.07  : 1.10-قيغد البحغث تراسحغ  بين د

البرغغانغغاع تحغغ  الةنحنى الإعتغغدال ل سيؤكغغد على تجغغانس عينغغة البحغغث كدغغم ة   ع  الةتويراع البغغدنرغغة قيغغد  
 البحث.
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 (4جدول )
 قيد البحث الاختبارات المهارية ت انس عينة البحث )الكلية( في مستوى 

                                                                                   = (42 ) 
 الالتواء  معامل الانحراف المعيارى  الوسيط  المتوسط  وحدةالقياس الإختبارات  المتغيرات 

ة   
اري
مه
ت ال

بارا
لاخت

ا
 

 0.75 0.80 5.00 5.20 درجة دقة التمرير القصير 
 0.69 0.69 5.00 5.16 درجة                  المرمىدقة التصويب علي 

 0.21 - 0.70 5.00 4.95 ثانية  ال ري بالكرة خط مستقيم
 0.38 1.17 16.73 16.88 ثانية  بين اقماع  ال ري بالكرة في خط

 0.58 - 9.78 40.00 38.10 عدد باجزاء ال سم  الكرةنطيط ت

ا خن جةر) قرم  عا ،ع الإلتواء لعينة البحث ال لرة ة    غغتوى الوث  الةويم  4يتضغغ   ن جدسا د
ال  ةغا  عنى سقو  جةر)  3ا سخن هغلا  اليرم إنحصغغغغغغغغغغغغغغرع  غابين د0.75  : 0.58-قيغد البحغث تراسحغ  بين د
الإعتدال ل سيؤكد على تجانس عينة البحث كدم ة    غتوى الاختباراع الةهارية  قيد  البراناع تح  الةنحنى  

 البحث.
 فى متغيرات النمو قيد البحث   تكافؤ بين م موعتي البحث الت ريبية والضابطة -

إخترارها  قام الباحث  اجراء الت اةؤ بين خةرا   جتة) البحث ة  الةتويراع البدنرة قيد البحث دالت  تم  
 ا. 5ستحديدها سكلب للتأكد  ن إعتدالرة الةجتة) سيوض  كلب جدسا د

 (5جدول )

 بين الم موعتين الت ريبية والضابطة في بعض المتغيرات ال سمية  التكافؤ
 )الطول، الوز ، العمر الزمنى( قيد البحث

 1   =2 =15 

 2.145( =  0.05مستوي معنوية )قيمة "ت" ال دولية عند 

 وحدة  المتغيرات 
 القياس  

 قيمة   الضابطةالم موعة  الم موعة الت ريبية 
 المتوسط   )ت( 

 الحسابي 
 الإنحراف  
 المعياري± 

 المتوسط 
 الحسابي   

 الإنحراف 
 المعياري±   

 0.56 0.50 12.40 0.48 12.33 بالسنة  العمر الزمني 
 0.48 8.79 152.53 2.74 151.46 الرستاميتر  الطول
 0.32 5.75 40.76 2.50 40.34 ك م الوز  
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ا خن جةر)  قرم دعا الةح غغغغغغغغغوبة خقم  ن قرةة دعا الجدسلرةل  ةا يدا على 5يتضغغغغغغغغغ   ن جدسا د
عدم سجو  ةرسم  الة إحصغغغا راى بين الةجةوعتين التجريبرة سالضغغغا ةة ة   ع  الةتويراع الج غغغةرة دالةوال 

 الو ن ل العةر الة ن  ا قيد البحث ل س ةا  شير إل  ت اةؤ الةجةوعتين. 
 (6جدول )

 بين الم موعتين الت ريبية والضابطة في بعض المتغيرات البدنية قيد البحث  التكافؤ
 1   =2 =15 

 2.145( =  0.05قيمة "ت" ال دولية عند مستوي معنوية )

ا خن جةر)  قرم دعا الةح غغغغغغغغغوبة خقم  ن قرةة دعا الجدسلرةل  ةا يدا على 6يتضغغغغغغغغغ   ن جدسا د
قيد البحث    البدنرةعدم سجو  ةرسم  الة إحصغغا راى بين الةجةوعتين التجريبرة سالضغغا ةة ة   ع  الةتويراع  

 ل س ةا  شير إل  ت اةؤ الةجةوعتين. 
 (7جدول )

 قيد البحث  القدرات المهاريةبين الم موعتين الت ريبية والضابطة في مستوى  التكافؤ
 1   =2 =15 

 وحدة  المتغيرات 
 القياس  

 الم موعة الضابطة الم موعة الت ريبية 
 المتوسط   قيمة )ت( 

 الحسابي 
 الإنحراف 

 المعياري±   
 المتوسط 

 الحسابي   
 الإنحراف 

 المعياري±   
 0.66 2.85 163.20 2.89 162.40 السنتيميتر  الوثب  العريض من  الثبات 

 0.16 8.50 41.46 6.61 41.06 عدد الجلوس من الرقود
 0.53 0.87 5.21 0.70 5.37 دقيقة  م 800جري 

 0.33 2.45 38.18 3.33 38.21 ثانية  مرات  5م× 30جري 
 0.45 0.15 7.08 0.22 7.10 ثانية  م من الوقوف 30عدو

 1.13 1.05 18.52 0.70 18.80 ثانية  الجري الزجزاجي
 0.22 0.79 2.73 0.56 2.80 السنتيميتر  ثني الجذع أماماً أسفل من الوقوف

 وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 الم موعة الضابطة الم موعة الت ريبية 
 المتوسط  قيمة )ت( 

 الحسابي   
 الإنحراف 

 المعياري±   
 المتوسط 

 الحسابي   
 الإنحراف 

 المعياري±   

 0.27 0.63 5.13 0.59 5.06 درجة دقة التمرير القصير 
 0.25 0.67 5.20 0.74 5.14 درجة                  المرمىدقة التصويب علي 

 0.15 0.71 4.96 0.70 4.92 ثانية  ال ري بالكرة خط مستقيم
 0.40 1.52 16.78 1.71 16.99 ثانية  بين اقماع  ال ري بالكرة في خط

 0.16 8.98 38.06 8.81 38.13 عدد باجزاء ال سم  نطيط الكرةت
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 2.145( =  0.05قيمة "ت" ال دولية عند مستوي معنوية )

ا خن جةر)  قرم دعا الةح غغغغغغغغغوبة خقم  ن قرةة دعا الجدسلرةل  ةا يدا على 7يتضغغغغغغغغغ   ن جدسا د
قيد     الاختباراع الةهاريةعدم سجو  ةرسم  الة إحصغغغغغغغا راى بين الةجةوعتين التجريبرة سالضغغغغغغغا ةة ة    غغغغغغغتوى  

 البحث ل س ةا  شير إل  ت اةؤ الةجةوعتين. 
 أدوات ووسائل جمع البيانات: -

 الأجهزة والأدوات:  -
  يةان اب  ليراس الو ن  ال يلوجرام.  -
 جها  الري تا يتر ليراس الةوا  ال نترةتر. -
 استةارت الغراب. -
 استةارت اليراساع الأنثرسبو ترية. -
 .ل،ختباراع البدنرة سالةهارية  استةارت ت جيم البراناع -
 . لع  كرت قدم دللبراعما   -
 اقةا  ا  –اابام    –كرت   –ا ساع كرت التدم للبراعم د  ر ى   -
 -الاختبارات المستخدمة في البحث: 

 الإختبارات البدنية :  -
هم الصغغغغغغغغغغغغغغفغغاع البغغدنرغغة الةرتبةغغة  غغالةهغغاراع قيغغد البحغغث  ن خ،ا الةراج)  خ قغغام البغغاحغغث بتحغغديغغد       

إبراهيم شعع   ، عمرو   ,   (8( )  م1994) المقصعودالسعيد عبد    " ك،  نسالدراسغغاع الةرجعرة  ثم 
م(  2008حسعععن أبو عبد  ) ( , 5()  م2002)النمكى  جمال اسعععماعيل ( , 2م( )1996  )أبو الم د

(  2017( مصعععطفى عبد   )16( )2021شعععمس )  ( , وليدً  1( )م2010إبراهيم شعععع  )  ( , 7)
ثم    (  13)  (2023محمد صعابر ) ,  ( 11()  2022)  وأخرؤو  " محمد سععد اسعماعيل ، ( , 14)

ستم عرضغغغغغغها على  جةوعة  ن ال غغغغغغا ت ,     إسغغغغغغتة،  رخ  ال براء  قام الباحث بوضغغغغغغعهم ة  إسغغغغغغتةارت
الةت صغغغغغغغغصغغغغغغغغين ة   جاا كرت التدم  لتحديد خهم التدراع البدنرة الةناسغغغغغغغغبة لهلاا البحث سكلالب ال براء  

ةأكثر للتبوا , سقد توصم   %75, سقد إرتض  الباحث ن بة  ئوية قدرها  الإختباراع البدنرة الت  تير ها
 . الأترةختباراع  لإست دام اإعلى   الباحث
 الوث   العري   ن  الثباع                                قدرة رجلين ✓
 الجلوس  ن الرقو                                        قوة عضلية ✓
 م800جر                                     تحمل دورى تنفسى ✓
  راع  5م×30جر                                         تحمل سرعه ✓
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 م  ن الوقوف 30عدس                               سرعه قصوى  ✓
 الجر  الةجةاج                                              رشاقة   ✓
 ثن  الجلا  خ ا اى خسفم  ن الوقوف                                      مرونه ✓

 اختبارات القدرات المهارية.  -
ك، هم التدراع الةهارية قيد البحث  ن خ،ا الةراج) سالدراسغغاع الةرجعرة  ثم  خ قام الباحث بتحديد     
(  2021شععععمس ) ( , وليدً   1( )م2010إبراهيم شععععع  )  ( , 7)م(  2008حسععععن أبو عبد  )  "  ن
 ,  ( 11()  2022) وأخرؤو  " محمد سعععد اسععماعيل ، ( ,  14( )2017( مصععطفى عبد   )16)

ستم ,    إسغغغغغغتة،  رخ  ال براء  ثم قام الباحث بوضغغغغغغعهم ة  إسغغغغغغتةارت   (  13)  (2023محمد صععععابر )
عرضغغغغغغغغها على  جةوعة  ن ال غغغغغغغغا ت ال براء الةت صغغغغغغغغصغغغغغغغغين ة   جاا كرت التدم  لتحديد خهم التدراع 

الباحث ن بة  ئوية , سقد إرتض   الةهارية الةناسبة لهلاا البحث سكلالب الإختباراع الةهارية الت  تير ها
 . الأترةختباراع  لإست دام اإعلى   ةأكثر للتبوا , سقد توصم الباحث %75قدرها  
 .دقة التمرير القصير ✓
                 .دقة التصويب علي المرمى   ✓
 .ال ري بالكرة خط مستقيم ✓
 .ال ري بالكرة في خط بين اقماع  ✓
 .تنطيط الكرة باجزاء ال سم ✓

 ل ختبارات البدنية والمهارية قيد البحث : المعام ت العلمية  -

 :الاختبارات البدنية صدق  -

سكلب  إ جا    ل  ختباراع البدنرة قيد البحثالاخسغغغغت دم الباحث اريتة صغغغغدم التةاية للتحتا  ن صغغغغدم         
الاسغغغغغغغغغغغغغغةغاعيلرغة   ن خغارج عينغة البحغث  ن براعم كرت التغدم  ةحغاةنغة    الةجةوعغه الةةية  لالغة الفرسم بين خةرا   

 ن  جتة) البحغغغث س ن خغغغارج العينغغغة   برعم  ا  12سعغغغد هغغغا د  ا برعم س  جةوعغغغه  ير  ةيةت12سعغغغد هم د
خ،ا الفترت الة نرة  ن  يوم ال ب  الةواةا            قيد البحث  براعم كرت التدم  ةحاةنة الاسةاعيلرة  ن  ل  الأساسرة

 ا يوض  كلب.8سجدسا د م ل2024/ 6/ 22م الى يوم ال ب  الةواةا  2024/ 6/ 8
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 (8جدول )
 دلالة الفروق بين الم موعة المييزة  وغير مميزة فى نتائج 

 الإختبارات البدنية قيد البحث
 12ن =

 المتغيرات 
 وحدة  
 القياس

 الم موعة 
 غيرمميزة  

 الم موعه 
 قيمة  المميزة 

 المتوسط  )ت(  
 الحسابي   

 الإنحراف 
 المعياري±   

 المتوسط  
 الحسابي 

 الإنحراف  
 المعياري± 

 4.86* 1.04 171.50 3.34 165.01 ال نترةيتر  الوث   العري   ن  الثباع 
 4.42* 7.73 47.16 8.01 39.17 عد  الجلوس  ن الرقو  
 4.79* 0.21 4.43 0.60 5.65  قرتة م800جر   
 3.21* 2.55 36.18 2.29 39.95 ثانرة  راع 5م×30جر   
 7.98* 0.22 5.39 0.06 7.21 ثانرة الوقوف م  ن 30عدس  

 3.97* 0.09 16.29 1.27 18.39 ثانرة الجر  الةجةاج   
 6.44* 0.49 4.57 0.91 2.58 ال نترةيتر  ثن  الجلا  خ ا اى خسفم  ن الوقوف 

 2.201=  0.05قيمة ت ال دولية عند مستوى معنوية  

ا خن جةر) قرم دعا الةح غغغغغغغغغغغغوبة خكبر  ن دعا الجدسلرة ةى نتا ج إختباراع  8يتضغغغغغغغغغغغغ   ن جدسا د
 الةجةوعةالةةيةت  ع  التدراع البدنرة قيد البحثل  ةا  شغغغغغغغغغغغغير إلى سجو  ةرسم إحصغغغغغغغغغغغغا رة  الة  عنويا بين  

 0ل س ةا يدا على صدم الإختباراع البدنرة الة ت د ة  الةجةوعة  ير  ةيةت س 

 :  الاختبارات البدنيةثبات  -
قام الباحث  أسغغغغغغغغت دام اريتة تةبيا الإختبار سإعا ت تةبرته لح غغغغغغغغاب  عا م الثباعلسكلب عن اريا تةبيا  
الاختبغاراع البغدنرغة قيغد البحغث على خةرا  العينغة الاسغغغغغغغغغغغغغغتة، رغة ثم إعغا ت التةبيا  رت خخرى على نفس العينغة  

باب الب غغغغغغغرى بين نتا ج التةبرتين   فاصغغغغغغغم   نى قدر  ث،م خ ام  ن التةبيا الأسال ستم ح غغغغغغغاب  عا م الارت
         م الى يوم ال غغغغغغغغغغغغغغبغغ  الةواةا2024/  6/  8خ،ا الفترت الة نرغغة  ن  يوم ال غغغغغغغغغغغغغغبغغ  الةواةا    الأسا سالثغغانىل

 ا يوض  كلب.9م  سجدسا د2024/ 6/ 22
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 (9جدول )
 معامل الإرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني للإختبارات البدنية  

 =  12 

 المتغيرات 
 وحدة 

 القياس  

 قيمة   التطبيق الثانى  التطبيق الاول
 المتوسط   )ر( 

 الحسابي 
 الإنحراف 

 المعياري±   
 المتوسط 

 الحسابي   
 الإنحراف  
 المعياري± 

 

 0.979 3.34 165.01 3.31 164.89 السنتيميتر الوثب  العريض من  الثبات

 0.951 8.01 39.17 7.84 38.50 عدد  ال لوس من الرقود  
 0.982 0.60 5.65 0.41 5.57 دقيقة م800جري  
 0.968 2.29 39.95 2.08 39.73 ثانية مرات 5م×30جري  

 0.925 0.06 7.21 0.04 7.13 ثانية م من الوقوف 30عدو 
 0.941 1.27 18.39 1.48 17.74 ثانية الزجزاجي ال ري  
 0.959 0.91 2.58 0.94 2.43 السنتيميتر ثني ال ذع أماماً أسفل من الوقوف  

  2.201=0.05قيمة "ر" ال دولية عند مستوى 

بين التةبيا الأسا   0.05ا سجو  إرتباب  اا إحصغا را عند   غتوى  عنوية 9يتضغ   ن جدسا رقم د
 الثان  لإختباراع التدراع البدنرةل حيث كان  قرةة "ر" الةح وبة خعلى  ن قرةة ر الجدسلرةسالتةبيا  

 :الاختبارات المهارية قيد البحث  قياس صدق    -

سكلغغب  إ جغغا   قيغغد البحغغثل الةهاريغغةختبغغاراع لأخسغغت دم الباحغغث اريتغغة صغغدم التةغغاية للتحتغغا  غغن صغغدم ا     
 غغن خغغارج عينغغة البحغغث  غغن بغغراعم كغغرت التغغدم  ةحاةنغغة الاسغغةاعيلرة   الةجةوعغغه الةةيغغة  لالغغة الفغغرسم بغغين خةغغرا  

 غغغن  جتةغغغ) البحغغغث س غغغن خغغغارج العينغغغة  بغغغرعم ا 12سعغغغد ها د ا بغغغرعم  س  جةوعغغغه  يغغغر  ةيغغغةت12سعغغغد هم د
خ،ا الفترت الة نرة  ن  يوم ال ب  الةواةغغا             قيد البحثل  براعم كرت التدم  ةحاةنة الاسةاعيلرة   ن    الأساسرةل

 ا يوض  كلب.10سجدسا د, م 2024/ 6/ 22م الى يوم ال ب  الةواةا  2024/ 6/ 8
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 (10جدول )
 دلالة الفروق بين الم موعة المييزة  وغير مميزة فى نتائج 

 قيد البحث  الاختبارات المهارية مستوى 
 12ن =

 المتغيرات 
 وحدة  
 القياس

 م موعة  ال
 غير مميزة 

 الم موعة  
 قيمة   المميزة

 المتوسط   )ت(
 الحسابي 

 الإنحراف 
 المعياري±   

 المتوسط  
 الحسابي 

 الإنحراف 
 المعياري±   

 3.58* 0.51 6.85 0.28 5.26 درجة دقة التمرير القصير 
 3.40* 0.63 6.70 0.74 5.29 درجة                  المرمىدقة التصويب علي  
 5.30* 0.60 6.36 0.47 4.39 ثانية ال ري بالكرة خط مستقيم 
 4.15* 0.11 15.17 0.12 17.03 ثانية بين اقماع  ال ري بالكرة في خط  
 8.40* 2.82 54.02 4.92 39.33 عدد  باجزاء ال سم   نطيط الكرةت 

ا خن جةر) قرم دعا الةح غغغغغغغغغغغغغوبة خكبر  ن دعا الجدسلرة ةى نتا ج   غغغغغغغغغغغغغتوى  11يتضغغغغغغغغغغغغغ   ن جدسا د     
  الةجةوعة الةةيةتقيد البحثل  ةا  شغغغغغغغغغغغغير إلى سجو  ةرسم إحصغغغغغغغغغغغغا رة  الة  عنويا بين  الاختباراع الةهارية  

 قيد البحث    الة ت د ة  الةهاريةل س ةا يدا على صدم الإختباراع  ةجةوعة  ير  ةيةت   سال

 :  الاختبارات المهارية قيد البحث  مستوى   قياسثبات  -
الثباعلسكلب عن اريا تةبيا   الباحث  أست دام اريتة تةبيا الإختبار سإعا ت تةبرته لح اب  عا م  قام 

قيد البحث على خةرا  العينة الاستة، رة ثم إعا ت التةبيا  رت خخرى  الاختباراع الةهارية  ليراساع   توى  
قدر  ث،م خ ام  ن التةبيا الأسال ستم ح اب  عا م الارتباب الب رى بين  على نفس العينة  فاصم   نى  
م الى يوم ال ب   2024/  6/  8خ،ا الفترت الة نرة  ن  يوم ال ب  الةواةا    نتا ج التةبرتين الأسا سالثانىل

 ا يوض  كلب. 11م  سجدسا د2024/ 6/ 22الةواةا 
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 (11جدول )
 الاختبارات المهارية  معامل الإرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني للمستوى 

 =  12 

 المتغيرات 
 وحدة 

 القياس  

 التطبيق الثانى  التطبيق الاول
 المتوسط  قيمة )ر( 

 الحسابي   
 الإنحراف 

 المعياري±   
 المتوسط  
 الحسابي 

 الإنحراف  
 المعياري± 

 

 0.959 0.28 5.26 0.08 5.21 درجة دقة التمرير القصير 
 0.937 0.74 5.29 0.66 5.18 درجة                  المرمىدقة التصويب علي  

 0.985 0.47 4.39 0.34 4.31 ثانية ال ري بالكرة خط مستقيم  
 0.995 0.12 17.03 0.19 16.96 ثانية بين اقماع   ال ري بالكرة في خط 
 0.921 4.92 39.33 4.07 38.12 عدد  باجزاء ال سم  نطيط الكرةت 

 2.201=0.05قيمة "ر" ال دولية عند مستوى 

بين   0.05ا سجو  إرتباب  اا إحصغغا را عند   غغتوى  عنوية 11يتضغغ   ن جدسا رقم د
ل حيث كان  قرةة "ر" الةح غغغغغغغغغغغوبة خعلى  ن الةهارية  التةبيا الأسا سالتةبيا الثان  لإختباراع  

 . قرةة ر الجدسلرة

 ( 8مرفق )  المقترح:  التدريبيىالبرنامج   -

 عتبر البرنا ج هو خحد عناصغغغغر الت ةرى الةهةة سالتى بدسنها ت ون عةلرة الت ةرى  ير        
ل ةهو عنصغغغغغر خسغغغغغاسغغغغغى   قابلة للتنفيلا سةى هلا  الحالة تصغغغغغب  عاجةت عن تحتيا خهداةها الةرجوت

لتحديد   غغغار العةم سيعتبر حجر الةاسية اللاى يوضغغغ  خةواع سغغغير العةم لتحتيا هدف  حد   
 سبلالب نضةن نجاح سير العةلرة التعلرةرة                                         

 :التدريبيىمعايير وضع  البرنامج   -

البدنى سالةهارى سال ةةى للعينه  ناسغغغغغبة  حتوياع البرنا ج الةتترح للةرحلة ال غغغغغنرة سالة غغغغغتوى   ✓
 البراعم قيد البحث  

 ن خةرا     برعم  إتبغا   بغدخ الفرسم الفر  غة ة  تشغغغغغغغغغغغغغغديغم تحغديغد لةحتويغاع البرنغا ج الةتترح ل غم   ✓
 العينةل فرةا يتعلا  عد   راع ت رار.

 ختبا   بدخ التدرج ة  الأ اء الحرك   ن ال هم إلى الصع  سالب رى إلى الةرك . ✓
الاسغغغغغترشغغغغغا  بنتا ج الدراسغغغغغاع الاسغغغغغتة، رة ساليراس التبل  قيد البحثل سكلب فرةا يتعلا بتحديد   ✓

 الوحدت.
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 غإسغغغغغغغغغغغغغغت غدام   جةوعغة  ن التغدريبغاع  تنوعغة كاع الةغا ) الةةية  قيغد البحغث  تضغغغغغغغغغغغغغغةن البرنغا ج    ✓
 قيد البحث .  الالعاب الصويرت س التت رةاع الةصورت

 . الةتترح قيد البحث   راعات عوا م الأ ن سال ، ة على  دار ةترت تنفيلا البرنا ج  ✓
 الاسترشا   ال براع العلةرة سالةيدانرة ة   جاا الت صل للبحث. ✓
 أهداف البرنامج : -
ل غغم برنغغا ج خهغغداف   غغغغغغغغغغغغغغعى إلى تحيرتهغغا سيحغغاسا بلو هغغا سكلغغب  ن خ،ا تنفيغغلا  سإ ارتغغه حتى   ✓

تتحتا الفا دت الةرجوت  نه ل سللاا يهدف البرنا ج الةتترح إلى تح غغغغغغغغغغغين   غغغغغغغغغغغتوى الأ اء الةهار   
 سالبدن  لبرعم كرت التدم سكلب  ن خ،ا الأهداف الفر رة التالرة :

 الأهداف المهارية : -
 تنةرة ستةوير عناصر اللراقة البدنرة .       ✓
 تةوير التدراع الةهارية للوصوا الى الأ اء الأ ثم ةى  كرت التدم . ✓
 تنفيلا الألعاب الصويرت سالتت ةراع الصويرت بدقة ة  جو  ن الةناة ة.   ✓
 الأهداف الوجدانية:   -
 تنةرة ستةوير ال ةاع ال ليرة سالنف رة للبراعم. ✓
 اكت اب التدرت على الةشاركة الا جابرة ةى عةم الجةاعة سالجهد التعاسنى ✓
 ا راك الع،قة بين العةاء سالة ئولرة.  ✓
 الرغبة سالإصرار ة  تحتيا اللااع ستحةم الة ئولرة سالولاء للفريا.  ✓
 تتبم تعلرةاع الةدرب  إ جابرة . ✓
 وقد تم مراعاة الأسس التالية عند وضع البرنامج المقترح : -
 خن تتناس  خسجه النشاب  ) ابرعة البراعم  ن حيث استعدا اتهم سقدراتهم س هاراتهم الحركرة . ✓
 خن تتناس  خسجه النشاب  ) الإ داناع الةتاحة  ن  يةانرة   صصة سخ ساع س ،ع .  ✓
تحتيا  بدخ الأ ن سال غغ، ة س راعات التدرج خثناء  ةارسغغة الأنشغغةة  ن ال غغهم إلى الصغغع  س ن   ✓

 البةل إلى ال ري) س ن الب رى إلى الةرك  .
  راعات سجو  عنصر الإثارت سالتشويا ة   حتوى البرنا ج . ✓
 :المقترح قيد البحث تخطيط برنامج   -

 , تةدن الباحث كرت التدم للبراهم    سالبحوم العلةرة لرياضغغغة  الدراسغغغاع  الاا،  على  ن خ،ا     
  ن التوصم إل  :

 ا8 رةا د .قيد البحث  ن تةريناع بدنرة س هارية سخةةرة   حتو  البرنا ج الةتترح   ✓
  حتوى البرنا ج قيد البحث  ن خلعاب صويرت ستت رةاع  صورت تناس  الةرحلة ال نرة   ✓
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  –خةةى  – هغغغارى    –بغغغدنى    -د احةغغغاءالتو ي) الة نى لةدونغغغاع الوحغغغدت  غغغالتغغغدريبغغغاع الةتترحغغغة. ✓
 تهد ة ا 

 . خست دام البرنا ج الةتترح قيد البحث على الةجةوعة التجريبرة ةتى   ✓
 ن خ،ا عرض اسغغغتةار  راى ال براء تةدن الباحث  ن تحديد سحداع س  ن البرنا ج سالبر جرة  ✓

 التعلرةرة .
 (12جدول )

 قيد البحث  وحدات وزمن البرنامج المقترح

 العدد   وحدة القياس الوحدات

 ق 90 دقيقة    زمن الوحدة 
 ايام   4  اليوم عدد أيام الأسبوعية 
 اسابيع  8  اسبوع عدد أسابيع البرنامج 

 وحدة  32  وحدة البرنامج ككل مدة 
 ق 2880  دقيقة زمن البرنامج ككل 

 الدراسات الاستط عية:  -

 الدراسة الاستط عية الأولى: -

            يوم ال غغغغغغغغغغغغغغبغغ  الةواةا    ن   غغإجراء التجربغغة الاسغغغغغغغغغغغغغغتة، رغغة خ،ا الفترت الة نرغغة  البععاحععثقغغام   
م على العينة الاسغغغتة، رة الة غغغحوبة 2024 /6  /22يوم ال غغغب  الةواةا   الى م2024  /6 /8

ا براعم كرت التغدم  ةحغاةنغة الاسغغغغغغغغغغغغغغةغاعيلرغة  ن خغارج العينغة 12 ن  جتة) البحغث عينغة قوا هغا د
 الة ت د ة قيد البحث .  البدنرة سالةهارية  الأساسرة لإجراء الةعا ،ع العلةرة ل ختباراع

 الدراسة الاستط عية الثانية: -

 إجراء التجربة الاسغتة، رة خ،ا الفترت الة نرة على العينة الاسغتة، رة الة غحوبة الباحث  قام  
س ن خارج العينة الأسغغغغغغغغغغغغاسغغغغغغغغغغغغرة سكلب بهدف تحديد  دى   برعما  12 ن  جتة) البحث سعد ها د

 الالعاب الصغغغويرت سالتت غغغرةاع الةصغغغورت سضغغغوح س ناسغغغبة البرنا ج التعلرةى عن اريا إسغغغت دام  
 س دى إسغغغغغترعابهم لة س التاكد  ن سغغغغغ، ة الإجهةت سالإ ساع الة غغغغغت د ة  البراعمالةصغغغغغةم لتدراع  
 .م2024 /6 /24الةواةا    سكلب يوم الاثنين
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 القياسات القبلية:  -

قغام البغاحغث  غإجراء اليرغاسغغغغغغغغغغغغغغغاع التبلرغة لةجةوعغه البحغث ة  جةر) الةتويراع الةحغد ت قيغد      
خ،ا ا برعم  كةجةوعغة ضغغغغغغغغغغغغغغغا ةغة  15ا برعم  كةجةوعغه تجريبرغة ل س د15سعغد هم د  البحغث  

/  6  /27الةواةا    ال ةرسم الى يوم  2024/  6  /26  الةواةا  الاربعغغغاءالفترت الة نرغغغة  ن  يوم  
 م.2024

 تطبيق البرنامج: -

تم تةبيا البرنغا ج التعلرةى الةتترح على الةجةوعغة التجريبرغة سالضغغغغغغغغغغغغغغا ةغة خ،ا الفترت الة نرغة  
ا  8م لةدت د 2024 /8  /17م الى يوم ال غغغغغب  الةواةا  2024/ 6  /29  الةواةا ن  يوم ال غغغغغب   

 اسغت دام  ا سحدت سكلب 32خسغبو رةل سيدون إجةال  الوحداع التدربرة داع  ا سحد4خسغبو  بواق) د
  البرنا ج قيد البحث للةجةوعه التجريبرة  ن خ،ا  الالعاب الصغغغغغغغغغويرت سالتت غغغغغغغغغرةاع الةصغغغغغغغغغورت  ل

 . ن خ،ا الاسلوب التتليد  ةى الاكا  ةاع كرت التدم للبراعمبينةا الةجةوعة الضا ةة  

 لقياسات البعدية:ا -

قام الباحث  إجراء اليراسغغغغغغغغغغغغغغاع البعد ة لةجةوعه البحث ة  جةر) الةتويراع الةحد ت قيد البحث 
/  6  /20الةواةا    الث،ثاءم الى يوم 2024  /8  /19  الةواةا  الاثنينخ،ا الفترت الة نرة  ن  يوم 

م على عينة البحث  )  راعات نفس النرسف سالشغغغغغغغغغغغرسب الت  تم اتباعها ة  اليراسغغغغغغغغغغغاع 2024
 التبلرة.

 المعال ات الإحصائية:

ا حيث تضغغغغغغغغةن  خةة الةعالجة الإحصغغغغغغغغا رة SPSSخسغغغغغغغغت دم الباحث البرنا ج الإحصغغغغغغغغا   د 
 للبراناع الأسلرة الأسالي  الإحصا رة التالرة :

 .Meanالةتوسى الح اب :  -
 Medianالوسرى :  -
 .Standard Deviationالانحراف الةعرار :  -
 .Skewness عا م الالتواء:  -
 correlation coefficients عا م الارتباب:  -
 .T.testاختبغغار "ع":  -
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 :عرض ومناقشة النتائج  -
 عرض نتائج الفرض الاول :  -

 (13جدول )
 دلالة الفروق بين القياسيين القبلى والبعدى للم موعة الضابطة   

 الاختبارت المهارية في مستوى 
 =  15 

 2.145( = 0.05*قيمة "ت" ال دولية عند مستوي معنوية )

بين  توسغغة  اليراسغغين    0.05ا سجو  ةرسم  الة إحصغغا راى عند   غغتوى  13يتضغغ   ن الجدسا رقم د
حيث جاءع قرةة "ع" الةح غغغغوبة اكبر    الاختباراع الةهارية   غغغغتوى  ة     الضغغغغا ةةالتبل  سالبعد  للةجةوعة 

  ن قرةة "ع" الجدسلرة ل لصال  اليراس البعد  للةجةوعة الضا ةة.

 
 (1شكل )

 الاختبارات المهارية  متوسط القياسيين القبلى والبعدى للم موعة الضابطة في مستوى 
بين   0.05ا سجو  ةرسم  الة إحصغغغا راى عند   غغغتوى  1ا  سشغغغدم د15يتضغغغ   ن نتا ج الجدسا د 

قيد البحث  حيث  الاختبارت المهاريةاليراسغغغغغين التبل  سالبعد  للةجةوعة الضغغغغغا ةة ة    غغغغغتوى  
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القياس القبلى  القياس البعدى

 المتغيرات 
 وحدة 

 القياس 

 الفرق بين القياس البعدى القياس القبلى

 المتوسطين  
 المتوسط   قيمة )ت( 

 الحسابي 
 الإنحراف 

 المعياري±   
 المتوسط  
 الحسابي 

 الإنحراف  
 المعياري± 

 6.48* 1.53 0.48 6.66 0.63 5.13 درجة دقة التمرير القصير  
 7.12* 1.53 0.45 6.73 0.67 5.20 درجة                  المرمىدقة التصويب علي  
 6.63* 1.90 0.51 6.86 0.71 4.96 ثانية  ال ري بالكرة خط مستقيم 
 6.06* 1.91 0.62 14.87 1.52 16.78 ثانية  بين اقماع  ال ري بالكرة في خط 
 9.04* 18.34 7.22 56.40 8.98 38.06 عدد باجزاء ال سم  نطيط الكرةت 
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جاءع قرةة "ع" الةح غغغغغغغغغغغغغوبة اكبر  ن قرةة "ع" الجدسلرة ل لصغغغغغغغغغغغغغال  اليراس البعد  للةجةوعة 
 الضا ةة .   

دقة التمرير ل م  ن  الاختبارت المهاريةنحصغغغرع الةح غغغوبة لهلا  الةتويراع ة    غغغتوى  خحيث  
( ، ال ري بالكرة خط مسععععععععتقيم  7.12( ، دقة التصععععععععويب علي المرمى )*6.48القصععععععععير)*

اقمعععاع )*6.63)* بعععالكرة في خط بين  بعععاجزاء ال سعععععععععم  6.06( ، ال ري  الكرة  ( ، تنطيط 
ل   ةا يدا على سجو  ةرسم  الة احصغغغغغا رىا بين اليراسغغغغغين التبلى سالبعدى للةجةوعة   (9.04)*

 الضا ةة سلصال  اليراس البعدى  ةى هلا  الةتويراع قيد البحث .

خن الةريتغغة التتليغغد غغة سالتى تعتةغغد على خسغغغغغغغغغغغغغغلوب إلى  سير  البغغاحغغث خن حغغدسم هغغلات النترجغغة     
التلتين كان لها تأثير إ جابى ةى   غغغغغغغغتوى الأ اء الةهار  ,  سيعحةس الباحث كلب إلى خن الةريتة 
التتليغد غة لا  ةدن إ فغالهغا حيغث تتغدم هغلا  الةريتغة الةةيغد  ن الةعلو غاع الجغديغدت سالةتنوعغة حوا 

 راحم الأ اء سالنواحى الفنرة للةهاراع التى  ج   راعاتها  الةهاراع "قيد البحث" ستوضغ  للبراعم  
 خثناء الأ اء سبالتالى ةإن خى  علو اع تتدم للبراعم سوف تةيد  ن تحصيلهم الةهار  .

خن التأسغغغغغغغغغغغرس التاعدى ل،عبى كرت التدم  عتبر  حوراى   م2010إبراهيم شعععععععع      سيشغغغغغغغغغغغير     
جوهريا للوصوا  ة توى خ اء ال،عبين إلى خعلى الة توياع الرياضرة لسالتى تةدنهم  ن تحتيا  
الانجا اع ل لر غغغغ  ةتى على الصغغغغعيد الةحلى ل سل ن على الصغغغغعيد العربى سالدسلى سالعالةى ل 

الى  راسغغغغغغغغغة خصغغغغغغغغغا ل النةو لدى الةراحم العةرية   الأ ر اللاى  ة)  علةاء التدري  الرياضغغغغغغغغغى
للبراعم سالأشغباا سالناشغئين ل سغعراى  نهم للوقوف على الع،قة بينها سبين عةلرة التدري  لعناصغر  
الإعدا  البدنى سالةهارى سال ةةى سالنف غغغغغى ساللاهنى ل سخ ضغغغغغا للوصغغغغغوا الى الأسغغغغغس سالةبا ئ  

 ا15:  1ننرم تلب الع،قة ل سبةا يرتتى سيةور  ن خ اء ال،عبين الصوار.د  العةلرة لت

خن الةهاراع الأسغغغغغاسغغغغغرة تعتبر خحد الجوان  الفنرة الها ة ةى   م 2008حسعععن أبو عبد   سيرى       
نشغغغغغغغغغغغغاب كرت التدم سبدسن خ ا ها سإتتانها  صغغغغغغغغغغغغورت جيدت لا يتةدن البرعم  ن تنفيلا تعلرةاع الةدرب  
ال اصغغة  الجان  ال ةةى خثنا الةبارات ل ستتةية كرت التدم بتعد   هاراتها الأسغغاسغغرة ستنوعها ل سلتد  

ء ةى كرت التدم  صغغغغغورت تتةاشغغغغغى  ) تةور ارم اللع  الة تلفة ستنو  ال ةى إرتف)   غغغغغتوى الأ ا 
الغغدةغغا رغغة سالهجو رغغة ا  ر الغغلاى يتةلغغ  تةية لاعغغ  كرت التغغدم  غغالتغغدرت الفغغا تغغة على الأ اء الأ ثغغم  

 ا   42:  7للةهاراع الأساسرة ل رت التدم.د 

خن تدري  البراعم ةى كرت التدم  عتةد على الأسغغغغغغغغغغغغغس    مPride    2004برايد سيشغغغغغغغغغغغغغير         
سالننريغغاع العلةرغغة للوصغغغغغغغغغغغغغغوا لنتغغا ج جيغغدت ل  ن خ،ا الإعتةغغا  على ننريغغاع علم التغغدريغغ  
سالت ةرى لبرا ج تدري  البراعم  شغغغغغغدم سغغغغغغلرم ل سكلب لإعدا هم للفرم الرياضغغغغغغرة حيث  ت) على 
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كاهم الةدرب   غغغغغغغئولرة الت ةرى ال غغغغغغغلرم للعةلرة التدريبرة للوصغغغغغغغوا  البراعم لأةضغغغغغغغم   غغغغغغغتوى  
 ا  27: 19 ةدن.د

محمد سععد اسعماعيل ، محمد محمود مصعيلحى ،   ستتفا هلا  النتا ج  ) نتا ج  راسغة كم  ن " 
سالتى كان   ن نتا جه سجو  ةرسم  لة احصغغغغغا رة  (  11( )2022سععععارة محمد احمد حسععععنين )

بين اليراس التبلى سالبعدى سلصغغغغغغغغال  اليراس البعدى للةجةوعة الضغغغغغغغغا ةة ةى الةتويراع البدنرة 
سجو  ةرسم  لة  ا سالتى جا   نتا جه  16اد2021شععمس )  دوليل س راسغغة سالويرفة قيد البحث  

احصغغغغغغغغا رة بين اليراس التبلى سالبعدى سلصغغغغغغغغال  اليراس البعدى للةجةوعة الضغغغغغغغغا ةة   غغغغغغغغتوى  
سالتى كان   ن نتا جه سجو  (   4( )2017احمد الداوى )الةهارية قيد البحث ل س اسغغة   التدراع

ةرسم  لة احصغغغغغغغا رة بين اليراس التبلى سالبعدى سلصغغغغغغغال  اليراس البعدى للةجةوعة الضغغغغغغغا ةة  
 التدراع  

سالتى كان   ن نتا جه سجو  ةرسم  لة (  14()2017مصععععطفى عبد   )الةهارية ل س راسغغغغغغغة  
احصغغغغغغغغا رة بين اليراس التبلى سالبعدى سلصغغغغغغغغال  اليراس البعدى للةجةوعة الضغغغغغغغغا ةة لة غغغغغغغغتوى 

 التدارع التواةيرة سالةهارية .

توجعد فروق دالعة إحصعععععععععائيعا بين متوسعععععععععطى  سبغلالغب يتحتا الفرض الأسا الغلا  ينل عل  "  
القياسععععين القبلى والبعدي للم موعة الضععععابطة فى مسععععتوى القدرات المهارية قيدالبحث و ل  

 ".لصالح القياس البعدي.  
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 عرض نتئج الفرض الثانى : -
 (14جدول )

    الت ريبية دلالة الفروق بين القياسيين القبلى والبعدى للم موعة 
 الاختبارت المهارية في مستوى 

 =  15 

 2.145( = 0.05*قيمة "ت" ال دولية عند مستوي معنوية )

بين  توسغغة  اليراسغغين    0.05ا سجو  ةرسم  الة إحصغغا راى عند   غغتوى  14يتضغغ   ن الجدسا رقم د
حيث جاءع قرةة "ع" الةح غغغغوبة اكبر    الاختباراع الةهارية   غغغغتوى  ة     الضغغغغا ةةالتبل  سالبعد  للةجةوعة 

 .التجريبرة  ن قرةة "ع" الجدسلرة ل لصال  اليراس البعد  للةجةوعة 

 
 (2شكل )
 الاختبارات المهارية  في مستوى   الت ريبية متوسط القياسيين القبلى والبعدى للم موعة 
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القياس القبلى  القياس البعدى

 المتغيرات 
 وحدة  

 القياس

 الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى

 المتوسطين 
 المتوسط  قيمة )ت( 

 الحسابي   
 الإنحراف  
 المعياري± 

 المتوسط 
 الحسابي   

 الإنحراف 
 المعياري±   

 14.46* 3.40 0.50 8.46 0.59 5.06 درجة دقة التمرير القصير  
 13.22* 3.49 0.56 8.63 0.74 5.14 درجة                  المرمىدقة التصويب علي  
 13.81* 3.55 0.52 8.47 0.70 4.92 ثانية  ال ري بالكرة خط مستقيم 
 26.07* 4.72 0.10 12.27 1.71 16.99 ثانية  بين اقماع  ال ري بالكرة في خط 
 18.82* 29.73 3.86 67.86 8.81 38.13 عدد باجزاء ال سم  نطيط الكرةت 



 

 (71( )السابعم( العدد )2024لعام ) ديسمبر( لشهر 34المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 مناقشة نتائج الفرض الثاني.  -

بين   0.05ا سجو  ةرسم  الة إحصغغا راى عند   غغتوى  2ا  سشغغدم د14يتضغغ   ن نتا ج الجدسا د
قيد البحث  حيث  الاختبارت المهاريةاليراسغغغين التبل  سالبعد  للةجةوعة التجريبرة  ة    غغغتوى 

جاءع قرةة "ع" الةح غغغغغغغغغغغوبة اكبر  ن قرةة "ع" الجدسلرة ل لصغغغغغغغغغغغال  اليراس البعد  للةجةوعة 
 التجريبرة  .   

دقة التمرير ل م  ن  الاختبارت المهاريةحيث انحصغغغرع الةح غغغوبة لهلا  الةتويراع ة    غغغتوى  
( ، ال ري بالكرة خط مسععععتقيم  13.22( ، دقة التصععععويب علي المرمى )*14.46القصععععير)*

( ، تنطيط الكرة بعاجزاء ال سعععععععععم  26.07( ، ال ري بعالكرة في خط بين اقمععاع )*13.81)*
ل   ةا يدا على سجو  ةرسم  الة احصغا رىا بين اليراسغين التبلى سالبعدى للةجةوعة   (18.82)*

 التجريبرة  سلصال  اليراس البعدى  ةى هلا  الةتويراع قيد البحث .

سيرج) البغغاحغغث كلغغب إلى خن البرنغغا ج الةتترح لغغه تغغأثير ا جغغاب  ةى تح غغغغغغغغغغغغغغين ستةوير           
  غغتوى الأ اء الةهارى حيث خن الألعاب الصغغويرت سالتت غغةراع الةصغغورت اختيرع  عنا ة لتناسغغ  

ا سغغنه  ن حيث اسغغتعدا اتهم سقدراتهم س هاراتهم الحركرة  ل  ةضغغ، عن خنها 12-9البراعم  ن د
ترسيحرة تناة غغغغغرة يؤ يها الناشغغغغغئين  جد ة كا لة  سن التتيد  توانين اللعبة, الإضغغغغغاةة الى   خنشغغغغغةة

تنوعها ستعد ها ستويرها  اسغغغتةرار  ةا   غغغة   إشغغغبا   يولهم سحاجاتهم لسي غغغاعد على بلاا جهد  
خن  م (2009)   عبد الحميد شعرفخكبر ةى جو  لىء  الةتعة سالإثارت .سةى هلاا الصغغد    شغغير  

الةت غغغغغغغةه  التحدى  الألعاب الصغغغغغغغويرت سالتت غغغغغغغرةاع الةصغغغغغغغورت    على الةهاراع  ن خ،ا  التدري
 ا .141:  9 ضفى إلى   توى عاا  ن الرضا سالاهتةام .د

خ ضغغا خنه لضغغةان إتتان الةهاراع الأسغغاسغغرة سالعةم على   م(2007حسعن أبو عبد  )سيؤكد      
تنةيتهغا خثنغاء الةنغاة غغغغغغغغغغغغغغغة خن  توم ال،عغ   ن سقغ  لأخر  غأ اء الةهغاراع تحغ  يرسف   تلفغة 

 ا     39:  7تتةية  عا م الصعوبة عةا  تابله ال،ع  خثناء  واق  الةبارات الة تلفة.د 

خنه  ن خسغغغباب ت غغغرب الناشغغغئين  ن الرياضغغغة هو    م1996" مفتى إبراهيم حماد"  سيشغغغير         
عدم  واكبة قواعد اللع  سالتوانين الة تلفة للرياضغغغغغغغغغغغاع لتدراع الناشغغغغغغغغغغغئين ةى الةراحم ال غغغغغغغغغغغنرة 
 الة تلفةل  ةا  تلم  ن  ساة) الأ اء لديهم سبالتالى ت ربهم  ن  ةاسلة الأنوا  الة تلفة للرياضة.

 ا29: 15د                                                                                  

خن الألعاب الصغغغغغغغغغغويرت  ن الأسغغغغغغغغغغالي  الت   ةدن   (م2005عبد الحميد شعععععععرف)  سيشغغغغغغغغغغير     
اسغغغغت دا ها ة  تعلرم الأنشغغغغةة الحركرة سه   ن الأسغغغغالي  الة غغغغلرة سالةفيدت بدنرا سعتلرا سنف غغغغرا 
ساجتةا را سيةدن لاب خس الأم خس الةعلةة خن تجة) شغغةم خسغغرتها حوا لعبة   غغلرة ناةعة ستلتى   
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قبولا  ن ال بار سالصغغوار ة  سق  ساحد ست غغت دم الألعاب الصغغويرت لتعلرم الأنشغغةة الحركرة  ن 
 ا 147سنه ةةا ةوم د: 

محمد سععد اسعماعيل ، محمد محمود مصعيلحى ،   ستتفا هلا  النتا ج  ) نتا ج  راسغغة ك،  ن" 
سالتى كان   ن نتا جه سجو  ةرسم  لة احصغغغغغا رة  (  11( )2022سععععارة محمد احمد حسععععنين )

بين اليراس التبلى سالبعدى سلصغغغغغغغغغغغغال  اليراس البعدى للةجةوعة التجريبرة  ةى الةتويراع البدنرة 
سجو  ةرسم  لة  ا سالتى جا   نتا جه  16اد2021وليدً شععمس )ل س راسغغة سالويرفة قيد البحث  

احصغغغغغغغغغغغا رة بين اليراس التبلى سالبعدى سلصغغغغغغغغغغغال  اليراس البعدى للةجةوعة التجريبرة   غغغغغغغغغغغتوى  
سالتى كغانغ   ن (   4( )2017احمعد العداوى )التغدراع التواةيرغة سالةهغاريغة قيغد البحغث ل س اسغغغغغغغغغغغغغغة  

نتا جه سجو  ةرسم  لة احصغغغا رة بين اليراس التبلى سالبعدى سلصغغغال  اليراس البعدى للةجةوعة 
مصععععععععطفى عبد   التجريبرة التدراع التواةيرة سالا اءاع الا اءاع الةهارية الةركبة ل س راسغغغغغغغغغغغغة 

سالتى كان   ن نتا جه سجو  ةرسم  لة احصغغغغغغغغغغغا رة بين اليراس التبلى سالبعدى  (   14()2017)
 سلصال  اليراس البعدى للةجةوعة التجريبرة لة توى التدارع التواةيرة سالةهارية .

فروق دالعة إحصعععععععععائيعا بين متوسعععععععععطى  توجعد    سبغلالغب يتحتا الفرض الثغانى الغلا  ينل عل  "
القياسععين القبلى والبعدي للم موعة الت ريبية  فى مسععتوى القدرات المهارية قيد البحث و ل  

 .".  لصالح القياس البعدي

 عرض نتائج الفرض الثالث : -
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 (15جدول )
 القياسيين البعديين للم موعتين الت ريبية و الضابطةدلالة الفروق بين 

 الاختبارت المهارية في مستوى 
 1   =2 =15 

 2.145( = 0.05*قيمة "ت" ال دولية عند مستوي معنوية )

بين  توسغغة  اليراسغغين    0.05ا سجو  ةرسم  الة إحصغغا راى عند   غغتوى  15يتضغغ   ن الجدسا رقم د
حيث جاءع قرةة "ع" الةح غغغغغغغوبة   الاختبارع الةهاريةالبعديين للةجةوعة التجريبرة سالضغغغغغغغا ةة ة    غغغغغغغتوى  

 اكبر  ن قرةة "ع" الجدسلرة ل لصال  اليراس البعد  للةجةوعة التجريبرة.

 
 (3شكل )

 الاختبارات المهارية  متوسط القياسيين البعدىين للم موعة الت ريبية والضابطة في مستوى 

بين   0.05ا سجو  ةرسم  الة إحصا راى عند   توى  3ا  سشدم د15يتض   ن نتا ج الجدسا د   
قيد البحث    الاختبارت المهاريةاليراسغغغغين البعديين  للةجةوعة التجريبرة  سالضغغغغا ةة ة    غغغغتوى  

حيغث جغاءع قرةغة "ع" الةح غغغغغغغغغغغغغغوبغة اكبر  ن قرةغة "ع" الجغدسلرغة ل لصغغغغغغغغغغغغغغغال  اليرغاس البعغد   
 للةجةوعة التجريبرة  .   
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المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 

 قيمة )ت(  الفرق بين المتوسطين  الضابطة   الم موعة  الم موعة الت ريبية   وحدة القياس المتغيرات 
 المعياري± الإنحراف   المتوسط الحسابي  الإنحراف المعياري±  المتوسط الحسابي 

 10.31* 1.80 0.48 6.66 0.50 8.46 درجة دقة التمرير القصير  
 9.53* 1.90 0.45 6.73 0.56 8.63 درجة                  المرمىدقة التصويب علي  
 7.48* 1.61 0.51 6.86 0.52 8.47 ثانية  ال ري بالكرة خط مستقيم 
 15.53* 2.60 0.62 14.87 0.10 12.27 ثانية  بين اقماع  ال ري بالكرة في خط 
 12.69* 11.46 7.22 56.40 3.86 67.86 عدد باجزاء ال سم  نطيط الكرةت 
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دقة التمرير ل م  ن  الاختبارت المهاريةحيث انحصغغغرع الةح غغغوبة لهلا  الةتويراع ة    غغغتوى  
( ، ال ري بالكرة خط مسععععععتقيم  9.53( ، دقة التصععععععويب علي المرمى )*10.31القصععععععير)*

( ، تنطيط الكرة بععاجزاء ال سعععععععععم  15.53( ، ال ري بععالكرة في خط بين اقمععاع )*7.48)*
ل   ةا يدا على سجو  ةرسم  الة احصغغغغغغغغغغغغا رىا بين اليراسغغغغغغغغغغغغين البعديين  للةجةوعة   (12.69)*

التجريبرة  سالضغغغغغغغغغغا ةةل   سلصغغغغغغغغغغال  اليراس البعدى للةجةوعة التجريبرة  ةى هلا  الةتويراع قيد  
 البحث .

اسغغغغغغغغغغغغغغت غغغدام البرنغغغا ج الةتترح قيغغغد البحغغغث     سيرج) البغغغاحغغغث الى حغغغدسم تلغغغب التويراع الى     
ةرسم بين  توسغغغغى   كان له تاثير ةى حدسم اسغغغغت دام الألعاب الصغغغغويرت سالتت غغغغرةاع الةصغغغغويرت  

 رجاع اليراسغغين البعديين  للةجةوعة التجريبرة  سالضغغا ةةل  سلصغغال  اليراس البعدى للةجةوعة 
( ، دقة التصععويب علي  1.80دقة التمرير القصععير)التجريبرة حيث ترسح  الفرسم بين  توسغغى  

( ، ال ري بعالكرة في خط بين اقمعاع  1.61( ، ال ري بعالكرة خط مسعععععععععتقيم )1.90المرمى )
كةا اسغغغت دام البرنا ج الةتترح قيد البحث     ،   (11.46( ، تنطيط الكرة باجزاء ال سععم )2.60)

ستت غغغرةاع  صغغغور  الى ةرسم بين  توسغغغى  رجاع اليراسغغغين البعديين      أسغغغت دام الألعاب صغغغويرت
للةجةوعة التجريبرة  سالضغغغغغغغغغغا ةة ل سلصغغغغغغغغغغال  اليراس البعدى للةجةوعة التجريبرة حيث ترسح   

( ، اختبار است م الكرة ثم التصويب  1.06اختبار است م الكرة ثم التمرير )الفرسم بين  توسى 
( ، اختبار اسععت م  الكرة  1.17( ، اختبار اسععت م الكرة ثم ال رى بالكرة ثم التصععويب )1.02)

( ، 1.09( ، اختبعار اسعععععععععت م  الكرة ثم المراوغة ثم تصعععععععععويب )1.17ثم المراوغة ثم تمرير)
( ، اختبار اسعععت م الكرة ثم 1.36ثم المراوغة ثم ال رى بالكرة ثم التمرير)  اختبار اسعععت م الكرة

 . قيد البحث( ، 1.16تصويب )  المراوغة ثم ال رى بالكرة ثم

م مفتى إبراهيم  1996م ، أمر   البسععععععععا ى1998كمال درويش وآخرو   سيشغغغغغغغغغغغغغير ك،ى  ن 
م أبو الع  عبد الفتاح وإبراهيم شعععععع   1996وعمرو أبو الم د  م ، إبراهيم شعععععع    1998
خن الت ةرى لتدري  الةبتد ين ةى الأنشغغغغغغغغةة الرياضغغغغغغغغرة الة تلفة يهدف الى إك غغغغغغغغابهم    م1999

الةهاراع الحركرة الأسغاسغرة  صغفة عا ة سكلالب تنةرة ستةوير الصغفاع البدنرة للوصغوا بهم إلى 
تحتيا خعلى الة غغغتوياع ة  الرياضغغغة الةةارسغغغة سالحفاط عليها لأاوا ةترت  ةدنة حتى   غغغتةر)  

ال ةى الةلتغات عل  عغاتتغه  ن خ،ا ساجبغاع الةركة الغلا   شغغغغغغغغغغغغغغولغه ة  خةوب    كغم لاعغ  تنفيغلا
 ا   95: 10اللع  الة تلفة خثناء الةبارات على خكةم سجه.  د 

خن الألعاب الصغغغغويرت  سالتت غغغغةراع الةصغغغغعرت يتم ةيها تةبيا الةهاراع الحركرة الةدت غغغغبة  ن    
الألعاب الصغغغغغغغغغغويرت  صغغغغغغغغغغورتها الب غغغغغغغغغغرةة الى  هاراع حركرة  ركبة تعد ال،ع  ل،لعاب الفرم 



 

 (75( )السابعم( العدد )2024لعام ) ديسمبر( لشهر 34المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

ل حيث تعةم على تنةرة ستةوير خ اء الفر  للةهاراع الحركرة لة تل  الأنشغغغغغغةة الرياضغغغغغغرة  ةا 
 ا145: 6يةيد  رجة  يم الفر  نحو  ةارسة النشاب الرياضى .د

سجا   اهم النتا ج سجو    (16()م  2021شعععمس ) دوليستتفا هلا  النتا ج  ) نتا ج  راسغغغغغة      
ةرسم  الة احصغغغغا رة بين  توسغغغغى اليراس التبلى سالبعدى ةى   غغغغتوى التدراع التواةيرة سالةهارية 
لصغغغغغغال  اليراس البعدى للةجةوعتين التجريبرة سالضغغغغغغا ةة سسجو  ةرسم ةى ن غغغغغغ  التح غغغغغغن بين 

سجا    (  4()م  2017احمد الداوى )اليراسغين التبلى سالبعدى سلصغال  اليراس البعدى ل س راسغة 
اهم النتا ج ان تدريباع التدراع التواةيرة سغغغغغغغغغغغاهة   ةريتة ا جابرة ةى تفوم الةجةوعة التجريبرة 

 على الةجةوعة الضا ةة ةى التدراع التواةيرة سالا اءاع الةهارية.

هم النتا ج خن البرنا ج التدريبى الةتترح خ ا  جا    14ا د2017مصععععطفى عبد   )  س راسغغغغغغة   
اثر ا جايبا على ك، الةجةوعتين التجريبرة سالضغغغغغغغغغغغا ةة ل سانه توجد ةرسم  الة احصغغغغغغغغغغغا رة بين 
 توسةاع اليراسراع البعد ة للةجةوعتين التجريبة سالضا ةة لة توى التدارع التواةيرة سالةهارية 

ان (  6م()2013محمععععد أبو الخير )سة حغغغغغغغغغغغغغغغغغغا م  قيد البحث سلصال  الةجةوعة التجريبرة ل س را
 – البرنا ج التدريبى الةصغغغغغغةم خثر ا جابرا على تنةره التدراع التواةيره قيد البحث دتحديدالوضغغغغغغ)  

الربى الحركى ا ل البرنا ج التدريبى    -التدر  على بلاا الجهد -سغغغغرعه ر  الفعم -الاتةان الحركى
 - نةره الا اءاع الةهاريه الةركبه قيد البحث  دالاسغغغغغغغغغت،م ثم التةريرالةصغغغغغغغغغةم خثر ا جابرا على ت

الاسغغغغغغغت،م ثم الجر   ال رت ثم   -الاسغغغغغغغت،م ثم الجر   ال رت ثم التةرير  -الاسغغغغغغغت،م ثم التصغغغغغغغوي 
 الاست،م ثم الةراس ة ثم التصوي ا.-الاست،م ثم الةراس ة ثم التةرير -التصوي 

توجعد فروق دالعة إحصعععععععععائيعا بين متوسعععععععععطى  سبغلالغب يتحتا الفرض الثغالغث الغلا  ينل عل  "  
القياسعععين البعدى للم موعتين الت ريبية والضعععابطة فى مسعععتوى القدرات المهارية قيد  البحث 

 ولصالح الم موعة الت ريبية."

 الاستخ صات والتوصيات -

 والاستنتاجات:  الاستخ صات  -

ة  ضغوء خهداف البحث سةرسضغه سةى حدس  الةنهج الة غت دم سعينه البحث سالأجهةت سالأ ساع  
سالاختباراع الة غت د ة س ن خ،ا الةعالجاع الإحصغا رة الة غت د ة ةى البحث توصغم الباحث 

 إلى الاست ،صاع: التالرة:

  بدسن خسغغغت دام الألعاب الصغغغويرت سالتت غغغرةاع الةصغغغورت كان له تاثير ا جابرا  التتليدىالبرنا ج    -
بين  توسغغغغغغغغغغةى اليراسغغغغغغغغغغين التبلى سالبعد  للةجةوعة الضغغغغغغغغغغا ةة ةى   غغغغغغغغغغتوى التدراع الةهارية 

 قيدالبحث سكلب لصال  اليراس البعد .  
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بين   كان له تاثير ا جابرااسغغغغغغت دام الألعاب الصغغغغغغويرت سالتت غغغغغغرةاع الةصغغغغغغورت   البرنا ج الةتترح   -
ةى   غغغغغغتوى التدراع الةهارية قيدالبحث    التجريبرة توسغغغغغغةى اليراسغغغغغغين التبلى سالبعد  للةجةوعة 

 سكلب لصال  اليراس البعد .

خةضغغغم  ن  الألعاب الصغغغويرت سالتت غغغرةاع الةصغغغورتتفوم عينة البحث التجريبرة التى خسغغغت د     -
 0نتا ج العينة الضا ةة

 :التوصيات   -

  ةا يل :  وص  الباحثيإنة،قاى  ةا خسفرع عنه الدراسة  ن إست ،صاع  

 البرنا ج الةتترح  إسغغغغغغغت دام الألعاب الصغغغغغغغويرت سالتت غغغغغغغرةاع الةصغغغغغغغورت ةى البرا ج   الإسغغغغغغغتعانة  -
 .التعلرةرة للبراعم سالناشئين ةى كرت التدم  

 إسغغغت دام الألعاب البرا ج التدريبرة   إلى  دى اهةرة   دربين البراعم سالناشغغغئينهتةام  خ خهةرة توجره   -
 .ةى تةوير التدارع الةهارية ةى رياضة كرت التدم    الصويرت سالتت رةاع الةصورت

الةتترح  إسغغغغغغغغت دام الألعاب الصغغغغغغغغويرت سالتت غغغغغغغغرةاع  شغغغغغغغغابهة ةى تاثير  إجراء  راسغغغغغغغغاع لةعرةة   -
 .على الةتويراع  الويرفرة سالنف رة للبراعم سالناشئين  الةصورت

الةت غغغغغ د ه قيد البحث ةى  البرنا ج  إسغغغغغت دام الألعاب الصغغغغغويرت سالتت غغغغغرةاع الةصغغغغغورت  تةبيا   -
 الةراحم الناشئين الة تلفة .

 تدري   دربين البراعم سالناشين على كفرفة تصةرم برا ج تعلرةرة سكرفرة تةبرتها  . -
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جا عة بنها  ل    تأثير التت رةاع الةصورت على  ع  الةتويراع البدنرة سالويرفرة لناشئاع كرت التدم
  جلة التربرة البدنرة سعلوم الرياضة -كلرة التربرة الرياضرة  -
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ل رسالة  كتورات ل  ير  نشورت ل كلرة التربرة    ع  التدراع البدنرة سالويرفرة لناشىء كرت التدم
 الرياضرة ل جا عه بنها  



 

 (78( )السابعم( العدد )2024لعام ) ديسمبر( لشهر 34المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

" تأثير برنا ج تدريبى  إست دام الةبارباع الةصورت على   توى    ( :2017مصطفى عبد   ) .14
 ع  الةهاراع الةفر ت سالةركبة لبراعم كرت التدم ل  حث  نشور ل كلرة التربرة الرياضرة ل  جا عه 

 بنها ل  
ل  ار الف ر 1: التغدريغ  الريغاضغغغغغغغغغغغغغغى للجن غغغغغغغغغغغغغغين  ن الةفولغة إلى الةراهتغةل بمفتى إبراهيم حمعاد .15

 م.1996العربىل  
: " تأثير التدري   إسلوب الةبارياع الةصورت  ال رت الاصور حجةا على    (2021شمس )  وليدً  .16

 ع  الا اءاع الهجو رة الةركبة لناشئى كرت التدمل رسالة  اج يتر  ير  نشورت ل كلرة التربرة 
 رياضرة بنين ل جا عه حلوان 

 المراجع الاجنبية : -

17- Pride, A. (2004) : Training Cycle Football Condition: Development of Theory 

& Translation to Football Practice. Work paper , Ottawa, Canada    .  
18- Pride, A. (2004) : Training Cycle Football Condition: Development of Theory 
& Translation to Football Practice. Work paper , Ottawa, Canada    

19- Queen , R. (2011) : How to Make A program for Soccer Players U 15 , 
Matrix Soccer Academy Ltd, Bolton, UK . 
20- Steinhöfer, D. (2003): Grundlagen des Athletiktrainings. Theorie und Praxis 
zu Kondition, Koordination und Trainingssteuerung im Sportspiel. Philippika 
Sportverlag, Münster 
21- Wien, H. (2005) : Developing Game Intelligence in Soccer , human kinetics 
, USA    .  
22-Yusuf Köklü , Hamit Cihan , Utku Alemdaroğlu , Alexandre 
Dellal , Del P Wong (2020). Acute effects of small-sided games 
combined with running drills on internal and external loads in young 
soccer players, Biol Sport, Dec;37(4):375-381 
 

 
 


