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  معلمي لدي الشخصية بالسمات وعلاقتها والمهنية التدريبية الكفايات
 السباحة

                                                       

 هانـــي محمــــد زكريـــاالدكتور/ 
 هيثــم محمد أحمــد الدكتور/ 
 أحمد محمد حامد الدكتور/ 
 وقاد ماجد كريم نصر  الباحث/ 

 ملخص البحث باللغة العربية:

ــمــات   يهــدا البحــث الت التعرا علت الكفــايــات التــدريبيــة والمهنيــة وعلاقتهــا بــالســـــــ
استخدم الباحث المنهج الوصفي بخطواته وإجراءاته باستخدام  ، والشخصية لدي معلمي السباحة

الأسللللللللللللللروً المئللللللللللللللبيث  كرا  لم امتله  جراءاا الببلثث بملا  لام البلاحلث بلا ت لا    نل  الببلث  
( من معرمى الئباح  من أ دي  الأهري وهر وبول س 30الاستط ع   بالطريق  العشواا   و وامها )

 النتائج الت:وأشارت أهم  والشمسث 

توجد فروق دال  إحصلللاا ا   ن البعد الأوم لمس ال الئلللماا الشلللخصللل   ) ال ق  بالنفس ( وجم     -1
أبعلاد مس لال الافلايلاا التلد يا ل  والمهن ل   لدا البعلد الخلامس من أبعلاد مس لال الافلايلاا التلد يا ل  

 والمهن  

توجد فروق دال  إحصلللاا ا   ن البعد ال ا ي لمس ال الئلللماا الشلللخصللل   ) التصلللم   والاصلللرا (   -2
وجم   أبعللاد مس للال الافللايللاا التللد يا لل  والمهن لل   للدا البعللد ال للا ي من أبعللاد مس للال الافللايللاا  

 .توجد فروق دال  إحصاا ا التد يا   والمهن  
Research summary in English: 

The research aims to identify the training and professional 

competencies and their relationship to the personal characteristics of 

swimming teachers. The researcher used the descriptive approach with its 

steps and procedures using the survey method, due to its suitability for the 

research procedures. The researcher also selected the exploratory research 

sample randomly, consisting of (30) swimming teachers from Al-Ahly, 

Heliopolis and Al-Shams clubs. The most important results indicated: 1- 

There are statistically significant differences between the first dimension 

of the personal traits scale (self-confidence) and all dimensions of the 

training and professional competencies scale except for the fifth 

dimension of the training and professional competencies scale. 2- There 

are statistically significant differences between the second dimension of 
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the personal traits scale (determination and insistence) and all dimensions 

of the training and professional competencies scale except for the second 

dimension of the training and professional competencies scale, where 

there are statistically significant 

 مقدمة البحث

حك ت الرياضللللللل  منط فتر  نوير  من التمن باهتمام با ر ولق ت  ناي  با ر   ند  الا   
المجتمعاا في العال  بما تعود به من فوااد  رى صللب  الفرد و و  وصلل ب  المجتم  وما لها من 

المجام الرياضلي وتتتي أهم   إسلترات ج   وسل اسل   وا تصلادي  في بئلم و  من  بعو الدوم في  
 ياضل  الئلباح  من ضلمن النشلاناا التي لق ت الد   والاهتمام الاا رين في الدوم المطر   رى 
الببا   رى وجه الخصلللللللللللللولا با تبا ها سللللللللللللل حا في لد من يج دها فهي  ياضللللللللللللل  بامر  من 
 صللوصلل تها و من ح ث مما سللتها فهي تعود بالصللب   رى جئلل  ا  ئللاس فهي فن أسللاسللي لا 

 .  ساار الفنوس الرياض   لقد  رفت منط أس  رف الماء في الأ ها  والببا   ر له   ن ك

وتعد الئلباح  من الفعال اا الرياضل   تاا الأهم   البال   التي يم ن لا  الجنئل ن من 
مما سللللللتها في بل مراحل العمر بما أس تعرمها لا لتتار بمراحل النمو التمني والاد ي والع للللللري  
فهي  ياضلللللللللللل  اللللللللللللمول   ولعل القر ر ن ه  الطلن لد بوس ما لرئللللللللللللباح  من فوااد متعدد  لطا من 

 ئلللاس أس لتعر  حرباا الئلللباح  حتى يجعل الماء م ا ا نا ت ا يئلللتمت  بفوااد    للللللللللللللللل لال لللرو    
الصللللللللب   والترف ه   ويبافا  رى صلللللللل ا   وح ا  ا رين م ما لو احتام الأمر إلى تل  بما تعود 
الئلباح  بالفااد   رى الط  في معالج  بعو الأمرا  التي تصل   المفاصلل والاسلترجاد  ند 

 .  الرياض  ن

إس تعر   الئللللللباح  وتد ي  الئللللللباح ن الناالللللل  ن تئللللللاه  ف ها  د   وامل التي يج  أس 
تتوفر وهي حو  الماء أو المئللللبث ال ق  في النفس  ند الئلللل ا  الناالللل  معر  ومدً  الئللللباح   
والأ طي  الج د  وبعد معر  ومدً  الئللللللللللل اح  هو الرب ت  الأسلللللللللللاسللللللللللل   في  مر   تعر   وتد ي  

ومن أجل الا تقاء بمئللللتوس الئللللباح ن الناالللل  ن يج  أس تتوفر لدس مدً    الئللللباح ن الناالللل  ن
الئللللللباح  لهته الف   العمري  الصلللللل رس بفاء  مهن   و رم    ال   و اراا في مجام تخصللللللصلللللله  
وصللللللللللللفاا المدً  الناجث والد اي  الاام   بالتطو اا الباصللللللللللللر  في مجام التد ي  الرياضللللللللللللي  

تاا النمو لرف   العمري  فا  داد والتب لللل ر الج د  و صللللوصلللل   هاته الرياضلللل  و صللللاا  ومم 
 المدً  بفوا  اجبا في  مره. لرئباح ن الناا  ن لتطر   رى أس ي وس هطا

ويئلللللاه  مجام الترب   الرياضللللل   من   م أهدافه الايجا    المتعدد  وبصلللللو   فعال  في  
تطوير الللللللخصللللللل   الفرد وبشللللللل ل متوامس ومتاامل والللللللامل من جم   الجوا   الاد    والنفئللللللل   
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والعقر  ث فمن   م المشلللا ب  في النشلللاناا الرياضللل   يئلللتط   الفرد ايجاد فرلا لرتدً   رى 
.  موا ف الس اد  والمتم ر  في  ااد الفريق أو في الب   أو في المدً 

مهن  تتطر   د اا  قر   تتئللللل  بالفه  والشلللللموم والعمق    (Coach)ويعد  مل المدً  
 ، والا تاا  والتبد  والطمو ث ف لل   ن الشللخصلل   الس ادي  التربوي  وفن التواصللل م  ا  رين 

 ف  مئلتوس ا  جام بمخترف أال اله  ند ال  ا ن   هو  ح ث أس الهدف من  مل المدً  الفعام
 (25:  5.) وبطل  إد اك الاحت اجاا المخترف  الخاص  بال    والفريق

إلى أ ه من أجل  (Tosing, Tiffanye, Warners, & Feltz, 2003)و د أاا  
صللللللللللللللن  لا ل  أو فريق لتئلللللللللللللل  بلالفلا ر ل  والقلد    رى ا  جلام لا  لد من توفر ملدً   لاد   رى 
تطوير وتنم   هط  الصللللللللللف   ند ال  ا ن. ولتبق ق تل  يج  أس لتصللللللللللف المدً  الرياضللللللللللي  

د يا  ث الناجث بالتته ل والاام اا الس ادي  الخاصل  والمئلا د  التي تافل له النجا  في مئل رته الت
ح ث ي وس مرما بالطرق والنكرياا العرم   والتد يا   الرياضلل   التي يقوم باسللتخدامها وأس تاوس 

لديه فرئللف   اصلل  بالتد ي  لها أهدافها و اياتها وا مها التي لها تتا رها الايجا ي  رى ال  ا ن                
 (408: 12.)  والفريق

اسلللتبوت موضلللود الشلللخصللل    رى إهتمام معك  د اسلللاا  ر  النفس ث و  د أسلللفر هطا و 
ا هتمام  ن تعدد وجهاا النكر  بو مفهوم الشللللللللخصلللللللل   ث و هطا التعدد  اتج  ن تنود الأنر  

شلللللخصللللل    الالنكري  التي ت  ا  تماد  ر ها ث و من ا  تعددا تعريفاا الشلللللخصللللل   وتنو ت ث ف 
معلاس و مفلا    ب  ر  تخترف بلا ت ف الهلدف من التعلاملل معهلا و من الخرل ل  العرم ل  التي لت   

 (12: 1. )ا  تماد  ر ها

 مشكلة البحث

 مره لرتبم الى حد با ر بمئتوا  ومعروماته ومعا فه و د اته إس  جا  معر  الئباح  في 
 ود النشلللال الرياضلللي الط  لتخصللل  بالعمل في م دا هث فارما تم ت بالتته ل التخصلللصلللي    في

برملا إمداد إتقلا له لرمعلا ف النكريل  ونرق تطا قهلاث برملا بلاس ا لد   رى تطوير و تنم ل    العلالي
الرياضلللي لافراد إلى أ صلللى د ج ث ف  د أس لر  إلماما تاما بالأسلللس النكري  والعرم     المئلللتوس 

التد ي  وأس لتقن المها اا البرب   و طم الرع  في مجام تخصصهث وأس يمتر     المخترف  لعر 
المعروماا التي ترتبم بتسللللللللللللللس تطوير وتنم   المها ا ا البرب   والخصللللللللللللللاا  الاد    ونرق 

 ها م  ضلللرو   المامه بالخصلللاا  المم ت  لتد ي  النااللل  ن لا  الجنئللل ن في    اكتئلللا ها والتقدم
 (25 : 2.)   فرد تخصصه



 
 

 (82( )السابعم( العدد )2024لعام ) ديسمبر( لشهر 34المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

إس ال ر  الأسللللللاسللللللي من تناولنا لموضللللللود المدً  الرياضللللللي هو التعرف  رى ه لاء 
الطلن لتطرعوس إلي العمل في مجام التد ي  بالواجباا والخصلاا  والئلماا والمعا ف والدواف   
التي ترتبم بشللللخصلللل   المدً  الرياضللللي ونا ع   مر  حتى يصللللبث في مقدو ه  إ داد أ فئلللله   

ملدً  الريلاضللللللللللللللي هو اللط  لتولى ا لاد   مر ل  الترب ل  والتعر   ل  ا ن لم لل هلطا العملل ث لأس ال
 تتا را  مباارا  في تطوير اخص اته  بصو   اامر  ومتت   .  الرياض  ن ث وي ار

 ام العدلد من الباح  ن  د اسلللاا مئلللتل  للل  لاى لت  التعرف  رى الئلللماا الشلللخصللل   
الهام  بالنئلللللللب  لرمد ب نث و د اسلللللللتخدم البب  ن أحدح الا تبا اا لتبدلد الاروف ل الشلللللللخصلللللللي  

 لرمدً  الرياضيث ومن   ن الصفاا التي تم ت المدً  الرياضي الناجث ما لرى :  الم الي

 .الصب  الج د  والمكهر البئن والم ل الج د -

 القد    رى الس اد  وحئن التصرف ومجا ه  المشاكل. -

 الاتصاف  رو  العطف والمد  وتفه  مشاكل ال  ا ن والمشا ب  ا يجا    في حرها. -

 الا تناد التام  دو   التربو . -

 ال ق  بالنفس والا تناد التام بالعمل الط  ل ديه. -

 مجمو   المعا ف والمعروماا العام  والخاص . -

 ( 20: 11)مجمو   القد اا والمها اا الخاص .  -

أس الافللللاء  المهن لللل  مجمو لللل  من التصللللللللللللللرفللللاا    (2012يونس عبـــد القـــادر )  رس يو 
الاجتملاع ل  الوجلدا  ل  ث ومن المهلا ا المعرم ل  ث أو من المهلا اا النفئلللللللللللللل ل  البس حرب ل  التي  

  (44:  9) .  دو  ث وظ ف  ث  شال ث مهم  ث أو  مل  رى أكمل وجه مما س  تم ن من

ــالو    ويم ت   ن بفاء  المعر  وهي  د ته  رى إحداح النتااج المطروب    Schalockشـــ
 .  وب ن المعروماا والمها اا ال مم   ظها  هط  الافاء   الت م ط  ند

إلى ضللللللللللللللرو   التم  ت   ن الافلاء   هلطا المفهوم والافلايل  . وب ن الافلاءاا   البـاحـث  ويرس 
والافاياا مبالر   من تقاً  المعنى الر و    نهما بب ث يئلو  اسلتخدام احدهما م اس ا  ر إلا 

المعللا ف والمفللا    والمهللا اا والاتجللاهللاا التي يبتللاجهللا    جمو لل أ لله لرس أس الافللايللاا هي م
العامل لأداء  مره وتئلللللللمث له بمما سللللللل  مهن   بئلللللللهول  ويئلللللللر دوس  ناء ث والتي يفتر  أس 

 لرعمل.  وتد يبه ي تئاها أاناء إ داد 
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ث فتوفر الافاياا  أس الافاياا  هطا المفهوم مطر  أسلللللللاسلللللللي لارو  الافاء   الباحث ويرس 
 .  لدس الفرد ت د  ولا ا  إلى بفاء  الفرد في العمل  بالعمل  الخاص 

الئللللللماا الشللللللخصلللللل   و  ناء مس ال الافاياا التد يا   والمهن     الى الباحثوهطا ما دف   
 .الع      نهما  ن  لمعرمي الئباح  والاشف

 :البحث   هدا

 لدي   الشـخصـية  بالسـمات  وعلاقتها والمهنية  التدريبية  الكفايات علت  التعرا  الت البحث  يهدا −
 :  خلال من وذلك  السباحة  معلمي

 .  الئباح   معرمي  لدس  والمهن    التد يا   الافاياا  مئتوس   رى  التعرف −
 . الئباح   معرمي  لدس  الشخص   الئماا  مئتوس   رى  التعرف −
 الئباح   معرمي  لدس  الشخص    والئماا والمهن    التد يا    الافاياا   ن  الع     رى  التعرف −

 :البحث   تساؤلات

 -التالية :  مجموعة من التساؤلات تحقيقاً لأهداا البحث وضع الباحث

 الئباح  ؟  لدس معرمي  ما هو مئتوس الافاياا التد يا   والمهن   •
 الئباح  ؟  لدس معرمي  الشخص    ما هو مئتوس الئماا •
  لدس معرمي  الشلللللللللللخصللللللللللل    والئلللللللللللماا  هل لوجد      ا تبان     ن الافاياا التد يا   والمهن   •

 الئباح  ؟ 
 :مصطلحات البحث 

 التدريبية:  الكفايات -1

وهي الافللايللاا التي تشلللللللللللللل ر إلى جم   المهللا اا التي يبتللاجهللا المللدً  أانللاء المو ف  
التد ياي وتئلللللللللا د  في تنك   هطا المو ف بما تشلللللللللتمل  رى بل ما من الللللللللت ه تبف ت ال  ا ن 
واسلت ا   اهتماماته  بمبتوس التد ي  ونرااقه و تاجاته ومئلا دته   رى  رو  النتاجاا المئلتهدف   

 .  أ صى ما تئتط    د اته .  إلى

 :  المهنية  ايات
مرا ا   و مرا ا   غباا ال  ا ن لرتد ي  المها   في الأداءث و التخط م والتب لللللللل رث  هي  

 التد ي  ث التنود في    مناسلللللللللللللب  تد يا  اسلللللللللللللتخدام نرق  و الا تاا  في التد ي ث و الفروق الفردي ث  
  (45 : 8). من   م المدً     الئ طر  والس اد  الديمقران  
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 الشخصية : -3
هي مجمو ل  الئللللللللللللللملاا التي تم ت فردا  ملا وهى تلل  التنك   ال لا لت واللداا  الى حلد ملا 
     الطبلاد الفرد ومتاجل  ومجمو ل  الا شللللللللللللللطل  التي يم ن اكتشللللللللللللللافهلا  ن نريق الم حكل  الفعر ل  

 (215 :٦)لرئروك.

 :الشخصية السمات -4
بت ها " هي إسللللتعداد أو م ل اا ت إلى  ود مع ن   م(1999"عادل عبدالبصـــير" )يعرفها  
 ( 42:  3من الئروك ". )

 المدرب الرياضي -5
هو الشلللللللخصللللللل   التربوي  التي تتولى  مر   ترب   وتد ي  ال  ا ن وت ار في مئلللللللتواه   

تطوير الللللخصللللل   ال    تطويرا  الللللام   متت ا  لطل  الرياضلللللي تتا را  مباالللللرا ث وله دو  فعام في  
وجل  أس ي وس الملدً  م    أ رى يبتلطس بله في جم   تصللللللللللللللرفلاتله ومعروملاتلهث ويم لل الملدً  

 (25 :10)الأساسي وإلهام في  مر   التد ي  .   الرياضي العامل

 الدراسات المرجعية 

 

 النتائج أهم  العينة  المنهج  هدا البحث  عنوان البحث أسم الباحث م

عمر عبده   1
 عبد الرحيم   

 ماجستير" 

(4) 

2022 

شــــخصــــية المدرب  
الرياضــي وعلاقتها  
الادا    ــتـو   بـمســـــــ
ــ   نـــــاشـــــــــــ لـــــد  

 السباحة

 

 ناء مس ال اللخصلل   
  الريلللاضلللللللللللللليالملللدً   

والاشللللللف  ن    ته 
الاداء   بلللللمئلللللللللللللللللللتلللللوس 

 نااىء الئباح ل

( 150)  الوصفي 
مدً   
سباح   

( 140ث)
  ااىء 

لوجد      ا تبان     ن  
المدً    اخص   
ومئتوس  الرياضي 
لدس  اا   الاداء 

 الئباح  

 

الـــءكـــا  الانفعـــالي  2
ــا     ــالكف ــب ب وعلاقت
لـــــد   الــمــهــنــيـــــة 
ــبـاحة   معلمي الســـــــ

 بالنادي الأهلي 

 الطباء  مس اسلللللللللي  ناء
 الافللللاء   و  الا فعللللالي
  للللملللعلللرلللمللي  اللللملللهلللنللل للللللل 

   ن  والاشلف الئلباح 
   نهما  الع   

معر   30 الوصفي 
 سباح  

توجد      ا تبان     ن 
الطباء الا فعالي 

والافاء  المهن   لمعرمي  
 الئباح  
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 اجرا ات البحث
                                         منهــج البحـث :

 كرا   اسللتخدم الباحث المنهج الوصللفي بخطواته وإجراءاته باسللتخدام الأسللروً المئللبيث  
 لم امته  جراءاا الببث.

         مجتمع وعينة البحث:

 مجتمع البحث:                             

حتى 2012معرمى الئلللباح  ث والمشلللا ب ن في تعر   الئلللباح  من موسللل تم ل مجتم  الببث في  
2022. 

 عينة البحث:                                       

  ام الباحث با ت ا    ن  الببث من معرمى الئباح  ث وت  تقئ مه  إلى ما لري :

 عينة البحث الاستطلاعية:    

( من 30 ام الباحث با ت ا    ن  الببث الاسللللللللللتط ع   بالطريق  العشللللللللللواا   و وامها )
 معرمى الئباح  من أ دي  الأهري وهر وبول س والشمس.
 

 

 

 

 

 أهم النتائج  العينة  المنهج  هدا البحث  عنوان البحث أسم الباحث م

احمد   3
رمضان  
 عدلي 

2019 

 " دكتور " 

(1) 

الكفايات 
المهنية  
لمدرب  

الناشئين في  
رياضة  
 الجمباز 

الللللللتللللللعللللللرف  للللللرللللللى 
المهن للللل   الافلللللايلللللاا 
توافرهلللللللا  المطروبللللللل  
في مدً  النااللل  ن  
في  ياضل  الجمبام 

. 

  ن   الوصفي 
 شواا   

من 
150  
 مدً 

لمدً    نربا  الاك ر  الافاياا 
هي   الجمبام  في  ياض   الناا  ن 
الافاياا المهن   الفن   وا دا ي  تر ها 

تر ها الافاياا   لرتقوي   المهن   
تر ها لرتخط م  المهن     الافاياا 

مدً    لتطوير  المهن    الافاياا 
 الناا  ن في  ياض  الجمبام.
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 (  2جدول ) 

 التوزيع العددي لعينة الدراسة الاستطلاعية

 المجموع  اســم النـادي عدد العينة نـوع الدراسـة م

1 
عينة الدراسة 

 الاستطلاعية 

 الأولى

 الأهلي 10

30 
 هليوبوليس 10

 الشمس 10

 الاستطلاعيـة الأولـى نفس عينة الدراسة  الثانية

( التومي  العدد  لمعرمى الئللباح  أفراد   ن  الببث في الد اسلل  الاسللتط ع     2لوضللث جدوم ) 
 الأولىث وال ا   .

                       عينة البحث الأساسية:    

(  من معرمى    120 ام الباحث با ت ا    ن  الببث الأسلللاسللل   بالطريق  العمدي  و وامها ) 
الئللباح  ث من أ دي  الأهريث التمال ث الصلل د المصللرسث الشللمسث هر وبول سث هر ول دوث المعادس  

 وال ختث التجم  الاوم ث وادس دجر ث التجم  الخامس ث الجتير ث مدلن   صرث التهو .
 (    3جدول ) 

 التوزيع العددي لعينة الدراسة الاساسية 

 المجموع  عينة الدراسة الأساسية 

اســم 

 النـادي

ي 
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لأ
ا

 

ك 
ال
زم

ال
 

يد
ص
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يو
هل

 

و  
يد

ول
لي
ه
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اد
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ير

جز
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دي
م

 

12 

 نادى

عدد 

  العينة
14 10 11 11 14 

1

0 
9 9 8 8 8 8 120 

النسبة 

المئوي 

 ة

 % 

11.

6  
8.3   

9.

1  

9.

1    

11.

6 

8.

3  

7.

5  

7.

5  

6.

6  

6.

6  

6.

0  

6.

6  
100 % 
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أفراد عينة البحث في الدراسة الأساسية من   لمعلمى السباحة( التوزيع العددي   3يوضح جدول )  

 .معلم السباحة، والنادي المقيد به العددحيث 

 :  عينة البحثاعتدالية 
 (  4 جدول)

 الدراسة في متغيراتعينة اعتدالية 
    150السن والطول والوزن والعمر التدريبى             ن=  

 المتغيرات 
وحدة 

 القياس
 الوسيط  المتوسط 

الانحراف  

 المعياري
 معامل الالتواء 

 0.1747 1.03 28 28.06 عام السن

 0.1081- 1.11 172 171.96 سم  الطول 

 0.9098 1.22 80 80.37 كجم  الوزن

 0.8589 2.34 7 7.67 عام التدريبىالعمر 

  ,0.1081-( أس ا مللل  معلللاملللل الالتواء  لللد تراوحلللت   ن ) 4 لت للللللللللللللث من جلللدوم)
( مما لدم  رى أس ا اسلاا مت  راا الئلن والطوم 3ث+3-( أس أ ها ا بصلرا   ن )  0.9098

والومس والعمر التللد ياى  للد و عللت تبللت المنبنى ا  تللدالى وهللطا لللدم  رى تجللا س أفراد   نلل  
 اببث في مت  راا الئن والطوم والومس والعمر التد ياى.

 أدوات جمع البيانات :                   

 استخدم الباحث في جم  الا ا اا ب  من:

 مس ال الئماا الشخص   لمعرمى الئباح    -

 مس ال الافاياا التد يا   والمهن   لمعرمى الئباح    -

 خطوات بنا  مقياس السمات الشخصية لمعلمت السباحة: 

الشـــخصـــية في مجال علم   مراجعة الأطر النظرية والدراســـات الســـابقة المرتبطة بموضـــو  الســـمات  
 النفس الرياضي :

 120 الأساسية    المجموع الكلي للعينة
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 ام الباحث با ن د  رى العدلد من المراج  العرم   والد اسلللللاا التي تناولت موضلللللود 
الئلللماا الشلللخصللل   في مجام  ر  النفس الرياضللليث سلللواء المراج  والد اسلللاا العرب   والمراج   

 : والد اساا الأجنا  ث ومنها

محمد محمد   م ، 2014معتز الدركي  . م 2014م ، أسعد سفيح 2014 غادة عاطف

م ، محمد عبد العزيز  2012م ، طارق محمد 2012عليعلي محمد   ،  م2013أبو جميل 

، محمد علاوي 2010م ، حيدر ناجي 2010م ، إيهاب جابر2010م ، هيام سعدون 2011

 م ،  2007م، أسامه راتب 2008م ، مصطفي عميرة 2008م ، فرقد عبد الجبار 2009
 وهى    مقاييس السمات الشخصية التي سبق إعدادها في مجال علم النفس الرياضي مراجعة

 م.2014غاد  عاطف  مس ال ال ق  الرياض   في الئباح  وألعاً القوس إ داد  -
 م.2013محمد أبوجميل  مس ال ال  ول النفئ   لرئباح ن الناا  ن إ داد -
 م200٦أحمد فتحي مس ال الئماا الشخص   لب ام بر  الئر  إ داد  -
 م 2000محمد درويشمس ال الئماا النفئ   لب ام بر  القدم إ داد   -
 م1998محمد علاوي مس ال الئماا الشخص   لجولد   رم أ د صو ته العرب     -
 م.1998محمد علاوي  اام  فرالاو م لرشخص   أ د صو ته العرب      -
 م.1998محمد علاوي  اام  الئماا الشخص   لرمدً  الرياضي ا داد  -

تحديد الأبعاد المقترحة لمقياس الســــمات الشــــخصــــية لد  لمعلمت الســــباحة وذلك اســــترشــــاداً  
 بالخطوات السابقة :

ت  تبدلد الأبعاد المقترح  لمس ال الئللماا الشللخصلل   لمعرمى الئللباح  من   م المئللث 
لرمراج  والد اسللللللللللاا الئللللللللللابق  العرب   منها والأجنا   وا جاباا التي ت  تبدلدها من الاسللللللللللتا اس 

 المفتو ث و د  رغ  ددها سب  و شروس بعدا  وهى :

 العدوان - 3 القلق - 2 ضبط النفس  - 1
 الإنفعالي التحكم  - 6 التصميم  - 5 اليقظة - 4
 التوجه التنافسي  - 9 عدم التردد  - 8 القيادة - 7

 الهادفية  - 12 الدافع  - 11 الاستثارة  - 10
 الجرأة - 15 الهدوء  - 14 الاجتماعية - 13
 التدريبية  - 18 الاستقلالية - 17 الالتزام  - 16
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 المثابرة  - 21 المبادأة - 20 .الثقة بالنفس - 19

 الصلابة - 24 الإصرار  - 23 الثقة الرياضية - 22
 الكف أوالضبط  - 27  الضمير الحي  - 26 العصبية - 25

 مقياس السمات الشخصية لمعلمت السباحة:  تحديد المفهوم النظري الإجرائي المقترح لأبعاد 

   ام الباحث  وض  بعو التعريفاا ا جراا   لابعاد المقترح  لمس ال الئماا الشخص   
( من الأسللللللللاتط   9تمه دا لعرضللللللللها  رى الئللللللللاد  الخاراء والطلن  رغ  دده  )لمعرمى الئللللللللباح  ث 

المتخصلللللللصللللللل ن فى مجام  ر  النفس الرياضللللللليث ومجام الا تبا اا والس اسلللللللااث ومجام تد ي  
 وتد يس  ياض  الئباح .

 عرض الأبعاد المقترحة علت الساد  الخبرا  :

 ام الباحث بإ داد اسلللتما   اسلللتط د  أس لمس ال الئلللماا الشلللخصللل   لمعرمى الئلللباح  
 وت   سب  و شروس بُعدا  ومفهومه  ا جرااي وتل  لعرضها  رى الئاد  الخاراء.  

 (  5جدول ) 
   لمعلمت لسباحة                                                                            رأ  الساد  الخبرا  في مد  مناسبة الأبعاد المقترحة لمقياس السمات الشخصية

           (  9) س=

النسبة %  الأبعـــــــاد  م
 للموافقة

النسبة %  الأبعـــــــاد  م
 للموافقة

 %  67 القلق 15 %  27 ضبط النفس  1

 %   100 اليقظة 16 %  13 العدوان 2
 %  20 التحكم الإنفعالي  17 %   100 التصميم  3

 %  27 عدم التردد  18 %  27 القيادة 4

 %  53 الاستثارة  19 %   100 التوجه التنافسي  5

 %  40 الهادفية  20 %  67 الدافع  6

 %  20 الهدوء  21 %  33 الاجتماعية 7

 %   100 الالتزام  22 %  13 الجرأة 8

 %  73 التدريبية  23 %  33 الاستقلالية 9
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 %  13 المبادأة 24 %   100 .الثقة بالنفس 10

 %  73 الثقة الرياضية 25 %   100 المثابرة  11

 %  60 الصلابة 26 %   100 الإصرار  12

 %  33 الضمير الحي  27 %  53 العصبية 13
    %  40 الكف أوالضبط  14

مس ال الئللللللماا الشللللللخصلللللل    ( أس  ئللللللب  موافق  الخاراء  رى أبعاد   5لت للللللث من جدوم )  
( مما 22ث  16ث  12ث  11ث  10ث  5ث  3( لابعاد أ  ام )%100لمعرمى الئلللللللباح   د سلللللللجرت )

ل بد  رى أس هط  الأبعاد تم ل الئلللللماا الشلللللخصللللل   لمعرمى الئلللللباح    نما  ر ت  ئلللللب  الموافق  
ث   20ث   19ث   18ث   17ث    15ث   14ث   13ث   9ث  8ث   7ث   6ث   4ث  2ث   1 رى أبعاد أ  ام ) 

 %  ( و د  ام الباحث باستبعاده . 13% :  73( )  27ث 26ث 25ث 24ث 23ث  21

م ل ) الاصلرا  ث الم ا ر  ث   لمس ال الئلماا الشلخصل    و د  ام الباحث  دمج بعو الأبعاد
 التصم   ( تبت مبو  واحد وهو الاصرا  والم ا ر .

مقياس السـمات الشـخصـية في ضـو  الفهم والتحليل النظري  اقتراح العبارات اللازمة لكل بعد من أبعاد  
 الخاص لكل بُعد:

 ام الباحث بصلللللللل ا   التبا اا لال مس ال في ضللللللللوء الفه  والتبر ل النكر  الخالا ب ل 
بُعدث و د اسللللللللتعاس الباحث بالتبا اا التي حصللللللللل  ر ها من الاسللللللللتا اس المفتو ث ومئللللللللتراللللللللدا   
بالمقال س الئلللابق  ح ث ت  البصلللوم  رى بعو هط  التبا اا منها وت  تعدلل صللل ا   بع لللها  

معرمى الئلللللللباح  وتتل د العدلد منهاث و د ت  إ داد المس ال في ضلللللللوء   بما لتناسللللللل  م  نا ع 
الخطواا الئللللللللللابق ث ح ث ت  إ داد وصلللللللللل ا   التبا اا لال بعد ب   حئلللللللللل  نا عتهث وتاو ت 

 عبا   .( 100الصو   الأول   لمس ال الئماا الشخص   من )

 وقد راعت الباحث فت صياغة العبارات ما يلي :

 أس تاوس التبا اا واضب  ودا ق  ومرتبط  بالئماا الشخص   لمعرمى الئباح . -

 أس تاوس التبا   ايجا    وفي إتجا  الئماا الشخص   لمعرمى الئباح    -

 ألا توحي التبا    نود الاستجا لل  أوم تدم  ر ها. -

  .ألا تبتمل التبا   أك ر من معنى ولا تقال ولا تقال التتويل -
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 ر  التبا اا الخاصلللللللللللل  ب ل بعد  رى الئللللللللللللاد  الخاراء لرتبقق من الصللللللللللللدق المنطقي وأس التبا اا 
 المقترح  م ام  لال بعد:

ــب  ذكرها، وذلك  قام الباحث بعرض المقياس فت صـــــــــورتب الأولية علت نفس عينة الخبرا  التي ســـــــ
 بهدا التعرا علت :

 مدس س م  ص ا   التبا اا المقترحلل . -

 مدس مناسب  التبا اا ب ل بعد " ا تماء التبا   لربعد ". -

 تعدلل أو حطف أو إضاف  عبا اا أ للرس. -

 وقد توصل الباحث من خلال استطلا  رأ  الساد  الخبرا  الت ما يلي :

 حطف بعو التبا اا من المق لللال. -

 تعدلل الص ا   الرفك   لبعو التبا اا.    -
 (  6جدول )

 لمعلمت السباحةالنسبة المئوية لتكرارات آرا  الخبرا  علت عبارات مقياس السمات الشخصية  
 

عدد  

 العبارات
 أرقام العبارات المتفق عليها

النسبة المئوية لاتفاق آراء 

 الخبراء %

20 
3    ،6    ،10    ،14    ،16    ،21    ،28    ،30    ،37    ،39    ،

42    ،48   ،49   ،55    ،56    ،61   ،68    ،72    ،87   ،91 
 % فأكثر  95

20 
1    ،5    ،7    ،12    ،18    ،23    ،29    ،40    ،41    ،52    ،58  

  ،64   ،75    ،78    ،80   ،82   ،89    ،90    ،93   ،100 
90  % 

15 
8   ،9  ،15   ،20   ،24   ،26   ،33   ،35  ،44  ،46    ،

57  ،60   ،63   ،67   ،73   
80  % 

17 
2   ،11   ،17  ،25   ،31   ،34   ،43  ،47   ،51   ،54    ،

65  ،69   ،71   ،76   ،83  ،86   ،95   
70  % 

20 
4    ،13    ،19    ،22    ،27    ،32    ،36    ،45    ،50    ،53    ،

62    ،66   ،70   ،74    ،92  ,  79   ،81    ،84    ،96   ،99 
65  % 

8 38    ،59   ،77   ،85    ،88    ،94   ،97    ،98   52  % 
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( عبا   الموضللللث أ  امها بالجدوم حصللللرت  رى  ئللللب  20( أس ) 6لت للللث من جدوم ) 
من اتفللاق   %90( عبللا اا حصللللللللللللللرللت  رى  20% لاتفللاق ا اء الخاراءث وأس )  95م ويلل   للد هللا  

( عبا اا حصلللللللللرت  رى 17% لاتفاق الخاراءث وأس ) 80( عبا   حصلللللللللرت  رى 20الخاراءث و)
( عبا   حصلللرت 8% لاتفاق الخاراءث و) 65( عبا   حصلللرت  رى 15% لاتفاق الخاراءث و) 70

 % لاتفاق الخاراء. 52 رى 

وبعد تبر ل اسللتجاباا الخاراء وحئللاً النئلل  الم وي  لرتبا اا المتفق  ر ها ت  اسللتبعاد  
 % من اتفاق الخاراء. 80التبا اا التي  ر ت  ئاتها الم وي  أ ل من  

 (  7جدول ) 

 سباحة ال ىمعلمل العبارات التي تم استبعادها من الصورة الأولية لمقياس السمات الشخصية

 م
 الأبعــاد 

 أرقام العبارات التي تم استبعادها 

عدد  

 العبارات

 8 79 , 92,  19،   17،  13،   11،  4،  2 الثقة بالنفس  1

 9     81، 38،   36،  34،  32،  31،  27،  25،   22 التصميم والاصرار  2

 9 ، 59،   54،  53،  51،  50،  47،  45،   43 الالتزام  3

 9 77،  76،   74،  71،  70،  69،  66،  65،   62 اليقظة  4

 10 99،  98،   97،   95،  94،  92،  88،  86،  85،   83 التوجه التنافسي  5

 45 المجمـــــــــوع 

( أس  دد التبا اا التي ت  استبعادها من الصو   الأول   لمس ال   7لت ث من جدوم ) 
من العدد الارى لرتبا ااث وبالتالي    %45( عبا    نئلب  م وي   د ها  45الئلماا الشلخصل   هي )

  %55م وي   د ها  ( عبا    نئلللللللللب   55ي وس  دد التبا اا المتفق  ر ها من وجه   كر الخاراء )
 من العدد الارى لتبا اا المس ال.

وت  إ داد مس ال الئلللللماا الشلللللخصللللل   في صلللللو ته ال ا    بعد العر   رى الئلللللاد   -
( عبللا    وت   ر  المس للال مر  أ رس  رى الخاراء لرتبقق من 55الخاراء والتي تاو للت من )

 صدق عبا اا المس ال وأجم  الخاراء  رى صدق التبا اا المقترح .

توزيع العبارات عشـــــــوائياً داخل المقياس، مع اســـــــتبعاد العناوين الدالة علت الأبعاد  م اعداد 
ــباحة ، وتحديد فئات   ــية لمعلمت الســــ ــخصــــ ــمات الشــــ ــروي وتعليمات تطبي  مقياس الســــ شــــ

 الاستجابة علت العبارات:
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( عبلا    55 لام البلاحلث  وضلللللللللللللل  المس لال في صللللللللللللللو    الل النهلاا ل  والتي تاو لت من )
لمس ال الئلللللللماا الشلللللللخصللللللل   ث بما ت  تومي  التبا اا  شلللللللواا ا  دا ل المس الث م  اسلللللللتبعاد  

 العناوين الدال   رى الأبعاد.

 ام الباحث بإ داد الصفب  الخاص  بشرول وتعر ماا تطا ق المس الث وت  وض  ا ا  
عبا اا اسللللللتراللللللادي  وت  وضلللللل  أمام بل عبا   ا ح اسللللللتجاباا لتبدلد د ج  الاسللللللتجاب  وهى 

( عبا   55) البا ث أح ا ا ث  اد ا (ث وت  تصلللللم   المس ال في صلللللو ته النهاا   والتي تاو ت من )
 ا الشخص   . والتي ت   رضها  ري   ن  الببث الأساس  لمس ال الئما

 طريقة تصحيح مقياس السمات الشخصية لمعلمت السباحة:

 كما يلي :يتم منح الدرجات بالنسبة للعبارات داخل كل بعد 

  لاث درجات. = غالبـاً     

 درجتـــان.  = أحيانـاً   

 درجة واحد .  = نـادراً     

( والبعد  57ث 45ث  22أما بالنئب  لرتبا اا   س الاتجا  في البعد الأوم التبا اا ) 
والبعد (  60ث  47ث  29ث  25( والبعد ال الث التبا اا ) 36ث  15ث   1ال ا ي التبا اا ) 
(  . لت   51ث  37ث 18ث  14( والبعد الخامس التبا اا )  39ث  32ث  23الراب  التبا اا ) 

 منث الد جاا بالنئب  لهط  التبا اا دا ل بل بعد بما لري: 

 

 

 لمقياس الكفايات التدريبية والمهنية لمعلمت السباحة: حساب المعاملات العلمية   

 صدق المحكمين : 

 ام الباحث بعر  أبعاد المس ال  رى  شلللللللر  من الأسلللللللاتط  والخاراء المتخصلللللللصللللللل ن فى  
مجام  ر  النفس الرياضلللليث ومجام الا تبا اا والس اسللللاا وتد ي  وتد يس  ياضلللل  الئللللباح  ث 

( أبعللاد ث وبرغ  للدد 5وبرغ  للدد أبعللاد مس للال الافللايللاا التللد يا لل  والمهن لل  لمعرمى الئللللللللللللللبللاحلل  )

 درجة واحد .  = غالبـاً     

 درجتـــان.  = أحيانـاً   

  لاث درجات. = نـادراً     
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( عبا  ث وا تار الباحث  ئلللللللللب  اتفاق المب م ن  رى 63عبا اا المس ال بعد البطف والتعدلل )
 عبا اا المس ال مت ا ا  لصد ه.

 حساب الاتساق الداخلي بين أبعاد مقياس الكفايات التدريبية والمهنية لمعلمت السباحة:

ا م  معامل الا تبال   ن د ج  بل بعد  رى حد  ب ل بعد  رى   ن   وامها  ت  حئللللاً  
( معر  الئللللللللللللللبلاحل  وهى ف ل    نل  التقن ن ) الع نل  الاسللللللللللللللتط ع ل  ( وبلا لت النتلااج بملا في  30)

 الجدوم الاتي:
 ( 11)جدول 

 سباحةال ىمعلمكفايات التدريبية والمهنية لالمصفوفة الإرتباط الداخلى لأبعاد مقياس 

   30ن =                                                                                       

 5 4 3 2 البعد  م

1 
 الكفاية المعرفية

0.637 0.538 0.635 0.543 

2 
 الكفاية الشخصية 

 0.433 0.537 0.453 

3 
 الكفاية  المهارية و الأدائية

  0.393 0.630 

4 
 الكفاية الإنتاجية  

   0.373 

5 
 الكفاية الاجتماعية

   
 

 ( 0.3494= )  0.05ر( الجدولية عند مستوى معنوية   *قيمة )          

افاياا التد يا    أبعاد مس ال ال كل بعد من ( وجود ا تبال  و    ن11لت ث من جدوم )
لرمس ال وبا ت ا م    المبئوب  اكار من ا متها    الأبعاد الأ ر  ئباح  وب ن ال ى معرمل والمهن  

 مما لدم  رى صدق أبعاد المس ال. (0.05)الجدول    ند مئتوس معنوي  

 :والمقياس ككلسباحة ال ىمعلم كفايات التدريبية والمهنية لمقياس ال بين أبعادالاتساق الداخلي 

على حده بكل بعد على عينة قوامها   بعدتم حساب قيمة معامل الارتباط بين درجة كل 

 ( .12جدول )وهى فئة عينة التقنين ) العينة الاستطلاعية ( وكانت النتائج كما في  معلم( 30)
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 (  12جدول ) 

 سباحةال ىمعلمكفايات التدريبية والمهنية لالمقياس  صدق الاتساق الداخلي لأبعاد  
 30ن =                                                                                      

 قيمة ر  الانحراف  المتوسط  الأبعاد  م

 0.524 1.25 12.01 المعرفية  الكفاية  1

 0.582 1.77 28.14 الكفاية  الشخصية  2
 0.428 1.57 54.47 الكفاية  المهارية و الأدائية 3

4 
 0.422 1.22 16.27 الكفاية  الاجتماعية

5 
 0.352 0.94 15.24 الكفاية  الإنتاجية 

 ( 0.3494= )  0.05ر( الجدولية عند مستوى معنوية  *قيمة )

الافاي   المهن   لمعرمى   ( وجود ا تبال  و    ن أبعاد مس ال12لت ث من جدوم )
الئباح  وب ن المجمود الاري لرمس ال وبا ت ا م    المبئوب  اكار من ا متها الجدول    ند 

 مما لدم  رى صدق أبعاد المس ال.  ( 0.05)مئتوس معنوي  

سباحة ال ىمعلمكفايات التدريبية والمهنية لمقياس ال بين عباراتحساب الاتساق الداخلي 

 :والمقياس ككل

 ( 13جـدول )

 معسباحة ال ىمعلمكفايات التدريبية والمهنية لال مُعاملات الارتباط كل عبارة من عبارات

 للمقياس الكلية الدرجة

 م
  معامل

 الارتباط 
 الارتباط   معامل م الارتباط   معامل م

1 0.427 * 16 0.353 * 31 0.802 * 
2 0.452 * 17 0.650 * 32 0.393 * 
3 0.362 * 18 0.375 * 33 0.389 * 
4 0622 * 19 0.855 * 34 0.673 * 
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5 0.820 * 20 0.355 * 35 0.617 * 
6 0.542 * 21 0.905 * 36 0.771 * 
7 0.524 * 22 0.357 * 37 0.731 * 
8 0.553 * 23 0.802 * 38 0.772 * 
9 0.527 * 24 0.395 * 39 0.672 * 

10 0.633 * 25 0.385 * 40 0.524 * 
11 0.732 * 26 0.725 * 41 0.737 * 
12 0.725 * 27 0.553 * 42 0.704 * 
13 0.725 * 28 0.352 * - - 
14 0.623 * 29 0.653 * - - 
15 0.722 * 30 0.552 * - - 

 ( 0.3494( = )    0.05ر( الجدولية عند مستوى معنوية )   *قيمة )          

 (0.05) معنوية  مستوي عند دالة  للعبارات  الارتباط معاملات قيم أن( 13)  رقم الجدول  يوضح

  بات مقياس الكفايات التدريبية والمهنية لمعلمت السباحة عن طري  اعاد  تطبي  الاختبار: 

 لام البلاحلث  تطا ق مس لال الافلايلاا التلد يا ل  والمهن ل  لمعرمى الئللللللللللللللبلاحل   رى   نل   
إ اد  ( معر  من  ا م   ن  الببث الأسلللللاسللللل  ث وت  30التقن ن )الع ن  الاسلللللتط ع  ( و وامها )

التطا ق  رى  فس الع نللل  بفلللا ق ممني  للد   أسللللللللللللللاو  ن  ن التطا ق الأوم وفى  فس ظروف  
 التطا ق الأوم  رى  د  ا م اسث وت  حئاً معام ا الا تبال   ن التطا ق ن الأوم وال ا ي
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 (14جدول )
 ثبات تطبيق وإعادة التطبيق لأبعاد مقياس

 سباحة ال ىمعلموالمهنية لكفايات التدريبية ال 

 30ن=          

 المقياس م
 التطبيق الثاني التطبيق الأول 

 قيمة ر 

 م
 ع م ع

 0.448 1.08 11.01 1.94 12.34 المعرفية  الكفاية  1

 0.401 1.41 27.01 1.37 28.85 الكفاية  الشخصية  2
 0.490 1.58 55.75 1.08 54.23 الكفاية  المهارية و الأدائية 3

 0.567 1.25 18.03 1.82 16.22 الكفاية  الاجتماعية 4
 0.709 0.88 14.00 0.94 15.33 الكفاية  الإنتاجية  5

 0.846 6.64 142.84 5.02 144.09 المجموع الكلي للمقياس

( .34940= )  0.05ر( الجدولية عند مستوى معنوية  *قيمة )  

( وجود ا تبال  و    ن التطا ق ن الأوم وال ا ي لأبعاد مس ال   14لت ث من جدوم ) 
وبا ت ا م    المبئوب  اكار من ا متها الجدول   , ئباح ال  ىمعرمافاياا التد يا   والمهن   لال

 ( مما لدم  رى اباا أبعاد المس ال.0.05 ند مئتوس معنوي  )

 باستخدام التجزئة النصفية:سباحة ال ىمعلمكفايات التدريبية والمهنية لالمقياس  ثبات
 ( 15جدول )

 سباحة ال ىمعلمكفايات التدريبية والمهنية لال مقياسثبات التجزئة النصفية لعبارات 

 30ن=                                                                               

 المقياس
 الزوجية العبارات الفردية العبارات

 الارتباط  معامل
 ع س ع س

 0.543 4.72 144.96 4.02 143.22 المقياس
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 ( 0.3494( = )   0.05ر( الجدولية عند مستوى معنوية )  *قيمة )

( أس هناك ا تبال دام إحصلللللللللللاا ا    ن عبا اا المس ال ب ل مما لدم 15لت لللللللللللث من الجدوم )
  رى اباا المس ال.

 الدراسـة الاستطلاعيـة :

 الدراسة الاستطلاعية الأولت :

 ام الباحث  تطا ق الد اسللللل  الاسلللللتط ع   الأولى  ري أ دي  الأهري وهر وبول س والشلللللمس  
معرمى الئللللللللباح  من من  (  30م  رى   ن   شللللللللواا   و وامها )2022/  2/  9ث 8ث 7في أيام  

 ( . وبا ت الد اس  تهدف إلي: 2 ا م   ن  الببث الأساس   وموم  ن بما بالجدوم ) 

 التتكد من وضو  وفه  الع ن  لتبا اا المس ال. -

 توض ث نريق  ا جاب   رى عبا اا المس ال. -

 الدراسة الاستطلاعية الثانية :

الباحث  تطا ق الد اسللللل  الاسلللللتط ع   ال ا     ري أ دي  الأهري وهر وبول س والشلللللمس  ام  
م ث  رى  فس   ن  الد اسللللللل  الاسلللللللتط ع   الأولى وبعد 2022/  2/  23ث  22ث  21في أيام   

مرو  أسللاو  ن من التطا ق الأوم  هدف حئللاً المعام ا العرم   لمس ال الئللماا الشللخصلل    
  يا   والمهن   لمعرمى الئباح  .ومس ال الافاياا التد

 الدراسـة الأساسيـة :

 ام الباحث  تطا ق الد اسللللل  الأسلللللاسللللل   المئلللللب   بعد حئلللللاً المعام ا العرم   لمس ال 
 3/  4الئلماا الشلخصل   ومس ال دافت   ا  جام لدس لمعرمى الئلباح  المقتر    م الفتر  من  

ــبـاحـة  ( 120م  رى   نل   ملديله و وامهلا )2022/    3/  30م الي  2022  / ث من معلمت الســـــــ
 وتل   هدف التعرف  رى الئماا الشخص   و   تها  دافت   ا  جام لدس لمعرمى الئباح   .

 أسلوب المعالجة الإحصائية للبيانات :

ت  تبدلد  ود ا حصللاء المناسلل  لرببث  ناء   ري ا م  معامل الالتواء فإتا باس معامل  
( فإ ه يخ لل  لمنبني التومي  الطا عي وبالتالي اسللتخدام ا حصللاء   3الالتواء لنبصللر   ن )   

( فإ ه  3البا امتر  ي وس هو المناسللللللل  لطل ث أما إتا باس معامل الالتواء لا لنبصلللللللر   ن )   
 م ا حصاء ال با امتر  ب و النكر  ن حج  الع ن  أو  دد أفرادها:يئتخد

 ولذلك تم تحليل البيانات المستخلصة من هذا البحث وفقاً للأساليب الإحصائية التالية:
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 The percentageالنسبة المئوية. %  - Coefficient Sprainsمعامل الالتواء.   -

 Standard الانحراف المعياري.  -

deviation 

 The Relative weightالوزن النسبي -

 Mean Squaresمتوسط المربعات     - " t-Testاختبار " -

 Pearson correlation coefficient     معامل ارتباط بيرسون.                       -

 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها:

ــية الممي   لمعلمت  -1 ــخصـــ ــمات الشـــ عرض النتائج المرتبطة بالفرض الأول " ماهت أهم الســـ
 السباحة ؟".

 ( 1٦جدول ) 

الأهمية النسبية وترتيب عبارات البعد الأول الثقة بالنفس لمقياس السمات الشخصية لمعلمت   
 السباحة 

 120ن=                                                              
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ر

 

 نادرا  أحيانا  غالبا 
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1 80 66.7 40 33.3 00 0 2.7 88.9 4 

2 40 33.3 80 66.7 00 0 2.3 77.8 6.5 

3 50 41.7 50 41.7 20 16.7 2.3 75 8.5 

4 60 50 50 41.7 10 8.3 2.4 80.6 5 

5 50 41.7 50 41.7 20 16.7 2.3 75.0 8.5 

6 60 50 40 33.3 20 16.7 2.3 77.8 7.5 

7 80 66.7 40 33.3 00 0 2.7 88.9 3.5 
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8 90 75 20 16.7 10 8.3 2.7 88.9 2.5 

9 90 75 20 16.7 10 8.3 2.7 88.9 2.5 

10 50 41.7 60 50 10 8.3 2.3 77.8 6.5 

11 50 41.7 60 50 10 8.3 2.3 77.8 7.5 

12 80 66.7 40 33.3 00 0 2.7 88.9 3.5 

13 90 75 30 25 00 0 2.8 91.7 1 

 

 

 عبارات ل ( يوضح النسب المئوية لتكرار استجابات العينة والوزن النسبي 1شكل ) 

 لمعلمى السباحةالثقة بالنفس لمقياس السمات الشخصية  بعد 

ــكل ) ( و 16 لت للللللث من جدوم )  أس الأهم   النئللللللا   لتبا اا بعد ال ق  بالنفس  (  1شــ
في الترت   الأوم لر ه   نما جاءا  13ح ث جاءا التبا        )   91.7:  75(ا بصلللللللرا   ن  

 في المرتب  الأ  ر .  5ث 3التبا        

ــامب كامل راتب )ويتفق هطا م  ما أالللللللا  إل ه  فى أس الرياضلللللللي الط  لتم ت بال ق    (2007أســـ
بالنفس يئللللتط   وضلللل  أهداف وا ت   لنفئلللله ث يفه   د اته ث يشللللعر بالنجا   ند تبق ق أ صللللي  
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نا اته بما لتمت  بالافاي  الاد    والنها ي  ولايخشللللللللي المباول    نما الرياضللللللللي الط  يفتقر لر ق   
       بالنفس يشعر بعدم الافاي  حتي م  استمرا  المما س  ول س في وسعه أس ي وس الأف ل .                                                

ــن علاوي )وي بلد           ري أس الريلاضللللللللللللللي اللط  لتم ت بلال قل  بلالنفس  (2009محمـد حســـــــ
لتصللللللللللللللف بلال قل  في  لد اتله ومهلا تله وي وس للديله مفهوم إيجلا ي  ن تاتله ويتم ت بلالوا ت ل  متقا   

 النقد من مد به ث بما ي وس لديه دافت    ال   للإ جام وتبق ق التفوق. 

س ال    الطس لتم ت بئم  ال ق  بالنفس ي وس وااقا  جدا  من  فئه ومن  أ كما ل بد  ري
 د اته ومها اته ويئلللتط   التصلللرف بصلللو   ج د  فى الموا ف   ر المتو ع  فى المنافئللل  ويعار  

   ق   ن وجه   كر   دوس تردد.  
 ( 17جدول ) 

الثاني التصميم والاصرار لمقياس السمات الشخصية بعد الوترتيب عبارات  الأهمية النسبية

 لمعلمى السباحة

 120ن=                                                               

 العبارة

 رقم

 نادرا أحيانا غالبا 

 س
الأهمية 

 النسبية
 الترتيب

ار
كر

لت
ا

 

بة
س

لن
ا

 

ار
كر
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ا

 

بة
س

لن
ا

 

ار
كر

لت
ا

 

بة
س

لن
ا

 

1 60 50 50 41.7 10 8.3 2.4 80.6 6.5 

2 110 91.7 10 8.3 00 0 2.9 97.2 1 

3 70 58.3 50 41.7 00 0 2.6 86.1 4.5 

4 60 50 60 50 00 0 2.5 83.3 5.5 

5 80 66.7 40 33.3 00 0 2.7 88.9 3.5 

6 50 41.7 60 50 10 8.3 2.3 77.8 7 

7 70 58.3 50 41.7 00 0 2.6 86.1 4.5 

8 70 58.3 50 41.7 00 0 2.6 86.1 4.5 

9 70 58.3 40 33.3 10 8.3 2.5 83.3 5.5 



 
 

 ( 102( )السابعم( العدد )2024لعام ) ديسمبر( لشهر 34المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

10 100 83.3 10 8.3 10 8.3 2.8 91.7 2 

11 80 66.7 40 33.3 00 0 2.7 88.9 3.5 

 

 ( يوضح النسب المئوية لتكرار استجابات العينة والوزن النسبي لعبارات  2شكل ) 

 التصميم والاصرار لمقياس السمات الشخصية لمعلمت السباحةبعد  

أس الأهم   النئلللللللللا   لتبا اا بعد التصلللللللللم     (2اللللللللل ل )   ( و  17لت لللللللللث من جدوم ) 
في الترت   الأوم   نما   2( ح ث جاءا التبا          97.2:  77.8والاصلللللرا  ا بصلللللرا   ن )

 في المرتب  الأ  ر .  6جاءا التبا        

أس ال    الطس يمتر  سللللم  التصللللم   يعمل جاهدا   (  1978عبد الحميد أحمد )ويتفق  
 رى مجا ه  مخترف العسباا وتطل ل الصللللللللللللعاً لتبق ق الهدف المطروً و دم امت ك ال    
لهط  الئلللللم  هو فقدا ه لعنصلللللر المفاضلللللر  والافا  والاسلللللتئللللل م لرمنافس والتا د لأسلللللال به م  

تيم  أو  ند  واد  الفشلللللللل أو ند ا حئلللللللال  افتقا   لرنشلللللللال والب وي  و دم الم ل لرافا   ند اله
 بالتع  أو ا جهاد.    

ال    الطس لتم ت بئلللللم  التصلللللم    أس   (1998محمد حســــن علاوي)ويشللللل ر أي لللللا   
يعتار من   ن ال  ا ن الأك ر  طلا  لرجهد سللللللللللللللواء فى التد ي  أو فى المنافئلللللللللللللل  ولا يباوم أس 
لترا ى ب و النكر  ن نوم فتر  التد ي  أو  ت ج  المنافئلللللللللل  وينفق المتيد من الو ت والجهد  

    لتبئ ن  د اته ومها اته ويتمئ  بتهدافه لأ صى مدس.        
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 (  18جدول ) 

لمعلمى لمقياس السمات الشخصية  الالتزامالثالث  بعدالوترتيب عبارات  الأهمية النسبية

 السباحة 

 120ن= 
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1 30 25 90 75 00 0 2.3 75.0 8 

2 60 50 60 50 00 0 2.5 83.3 4.5 

3 40 33.3 60 50 20 16.7 2.2 72.2 9 

4 80 66.7 40 33.3 00 0 2.7 88.9 3.5 

5 60 50 40 33.3 20 16.7 2.3 77.8 7 

6 
10

0 
83.3 20 16.7 00 0 

2.8 94.4 
1 

7 90 75 30 25 00 0 2.8 91.7 2 

8 40 33.3 40 33.3 40 33.3 2.0 66.7 10 

9 60 50 60 50 00 0 2.5 83.3 4.5 

10 90 75 20 16.7 10 8.3 2.7 88.9 3.5 
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بعد عبارات ل ( يوضح النسب المئوية لتكرار استجابات العينة والوزن النسبي 3شكل ) 

 لمعلمى السباحةلمقياس السمات الشخصية الالتزام 

لتبا اا بعد الالتتام   النئا  ( أس الأهم    3( وا ل )  18لت ث من جدوم ) 
في الترت   الأوم   نما جاءا  6( ح ث جاءا التبا        91.7:  63.9ا بصرا   ن ) 

 في المرتب  الأ  ر .  8التبا       

أس ا لتتام  مر   س  ولوج   لها أبعادها النفئ     ( 2007أسامة كامل راتب )بما لرس           
وا جتماع   ث ويت ث مئتو  ا لتتام الشخصي  ندما يقتن  الرياضي بتهم   التد ي  والعمل دوس 
التتار بال  ول الخا ج   ودوس الباج  إلي أس يخار  أحد بتهم   تل  العملث إ ه الشعو   تبمل  

 المئ ول  .     
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 (  19جدول ) 

 الرابع اليقظة لمقياس السمات الشخصية بعد الوترتيب عبارات  الأهمية النسبية

 لمعلمى السباحة 

 120ن=                                                                     
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1 70 58.3 40 33.3 10 8.3 2.5 83.3 5 

2 80 66.7 40 33.3 00 0 2.7 88.9 2 

3 40 33.3 50 41.7 30 25 2.1 69.4 8.5 

4 50 41.7 50 41.7 20 16.7 2.3 75.0 7 

5 30 25 70 58.3 20 16.7 2.1 69.4 8.5 

6 70 58.3 50 41.7 00 0 2.6 86.1 3.5 

7 90 75 30 25 00 0 2.8 91.7 1.5 

8 80 66.7 30 25 10 8.3 2.6 86.1 3.5 

9 90 75 30 25 00 0 2.8 91.7 1.5 

10 80 66.7 30 25 10 8.3 2.6 86.1 3.5 

11 50 41.7 60 50 10 8.3 2.3 77.8 6 
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د اليقظة  بععبارات ل ( يوضح النسب المئوية لتكرار استجابات العينة والوزن النسبي 4شكل ) 

 لمعلمى السباحةلمقياس السمات الشخصية 

النئللا   لتبا اا بعد ال قك  ا بصللرا    ( أس الأهم   4( والل ل ) 19لت للث من جدوم ) 
  نملللا    4ا     8في الترت للل  الأوم لر هلللا    9,  7( ح لللث جلللاءا التبلللا          91.7:  69.4  ن )

 في المرتب  الأ  ر . 5, 3جاءا التبا        

ــامة كامل راتب )وي بد           أس ال قك  حال  تته  ت د  إلي سلللللر   ا سلللللتسبام    (2007أسـ
 Degreeوسلر   ا سلتجاب  وأس هناك بعدا  أ ر لرترب ت أو لعمر   ا  تبا  لتعرق  د ج  ال قك  

of Alertness   وتعني مد  و ي الفرد بالمناهاا البئللللللللل   وب د يئلللللللللتج   لها بما أس هناك
بعو من الرياضلل  ن يمتراوس د ج   ال   من ال قك  تئللا ده   ري سللر   ا سللتجاب  وسللهول   
التا د م  الموا ف أو الم  راا الجلللدللللد  التي لتعرضللللللللللللللوس لهلللا ث   نملللا العو الأ ر تاوس 

له  التنا ه من  ال المدً  و بما الجمهو  ث واس الرياضللللللي  إسللللللتجا ته  بط    حتي  ندما لوجه  
المع ن  المرتبط  بالأداء ب فاء  ث  Cuesالط  لنشللللد تبق ق أ صللللي أداء يج  أس لتعر  النماتم  

 وفي  فس الو ت لتجاهل الم  راا الأ ر    ر المرتبط  بالأداء.                                                        
  

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

1234567891011

الأهمية النسبية

الأهمية النسبية



 
 

 ( 107( )السابعم( العدد )2024لعام ) ديسمبر( لشهر 34المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 (  20جدول )

التوجه التنافسي لمقياس السمات الشخصية  الخامس بعدالوترتيب عبارات  الأهمية النسبية

 لمعلمى السباحة

 120ن=                                                               
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1 40 33.3 40 33.3 40 33.3 2.0 66.7 8.5 

2 60 50 60 50 00 0 2.5 83.3 4.5 

3 90 75 20 16.7 10 8.3 2.7 88.9 3.5 

4 30 25 90 75 00 0 2.3 75.0 6 

5 60 50 60 50 00 0 2.5 83.3 4.5 

6 40 33.3 60 50 20 16.7 2.2 72.2 7 

7 80 66.7 40 33.3 00 0 2.7 88.9 3.5 

8 60 50 40 33.3 20 16.7 2.3 77.8 5 

9 100 83.3 20 16.7 00 0 2.8 94.4 1 

10 90 75 30 25 00 0 2.8 91.7 2 

11 40 33.3 40 33.3 40 33.3 2.0 66.7 8.5 
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( يوضـح النسـب المئوية لتكرار اسـتجابات العينة والوزن النسـبي لعبارات بعد التوجب  5شـكل )  
 لمقياس السمات الشخصية لمعلمت السباحةالتنافسي 

( أس الأهم   النئلا   لتبا اا بعد التوجه التنافئلي   5( وال ل )  20لت لث من جدوم )  
في الترت ل  الأوم   نملا جلاءا   9التبلا        ( ح لث جلاءا    94.4:  66.7ا بصللللللللللللللرا   ن )

 في المرتب  الأ  ر . 11, 1التبا        

 ري أس التنافئلل   هي  شللال يباوم م ه الرياضللي إحرام الفوم   (2009علاوي ) وي بد
وتئلللج ل أحئلللن مئلللتو  مم ن وتل  باسلللتخدام أ صلللي  وا  و د اته النفئللل   والاد   ث واسلللتعداد  

 لمواجه  موا ف المنافئ  الرياض   ومباول  التفوق والتم ت.  

والخاصللللل   تبدلد الأهم   النئلللللا      (20، 19،  18،  17،  1٦جدوال )لت لللللث من   م  
وترت   عبا اا الأبعاد الخمئل  لمس ال الئلماا الشلخصل   ح ث أظهرا  تااج الببث أ ه توجد  
العدلد من الئلللللماا الشلللللخصللللل   المم ت  لمعرمي الئلللللباح  ث و د ا ترفت هط  الئلللللماا في د ج  

الئللماا الشللخصلل   وبالتالي  تتا رها وأهم تها النئللا   ح ث توضللث الجداوم ترت   لتبا اا أبعاد  
 الأهمية النسبية لكل بعد من هءه الأبعاد حيث جا  الترتيب علي النحو التالي:

 .الالتزام -3.            التصميم والاصرار -2الثقة بالنفس.              -1

 .التوجه التنافسي -5.                   اليقظة -4

بـدر   طـارق   ،2014معت  الـدركي  و لد تشللللللللللللللا هلت هلط  النت جل  م   تلااج أببلاح بلل من    -
، زهر  شهاب 200٦، أحمد عيد  2008،  فرقد عبد الجابر 2010، ايهاب جابر  2012الدين 
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(  9.)في مئلم اا بعو الأبعاد لرئلماا الشلخصل  ث ولان أُ ترف في ترت   هط  الئلماا  2000
(17( )31 ( )37 ( )52 ( )80  ) 

عرض النتائج المرتبطة بالفرض الثاني " ماهت أهم الكفايات التدريبية والمهنية لمعلمي  
 السباحة ؟". 

 (  21جدول ) 

كفايات التدريبية اللمقياس  الكفاية المعرفية الأول بعدالوترتيب عبارات  الأهمية النسبية

              والمهنية لمعلمي السباحة

 120ن=

رة
با
لع

ا
 

قم
ر

 

 نادرا أحيانا غالبا 

 س

ية 
سب

لن
 ا
ية

هم
لأ
ا
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ا
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ا
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س
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ا
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لت
ا

 

بة
س
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ا

 

1 70 58.3 50 41.7 00 0 2.6 86.1 2 

2 60 50 60 50 00 0 2.5 83.3 3.5 

3 90 75 30 25 00 0 2.8 91.7 1 

4 60 50 50 41.7 10 8.3 2.4 80.6 5 

5 60 50 60 50 00 0 2.5 83.3 3.5 

6 50 41.7 50 41.7 20 16.7 2.3 75.0 6 

7 60 50 60 50 00 0 2.5 83.3 4 
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الكفاية  ( يوضح النسب المئوية لتكرار استجابات العينة والوزن النسبي لعبارات بعد   ٦شكل ) 
وا ل  ( 21لت ث من جدوم ) الكفايات التدريبية والمهنية لمعلمي السباحةلمقياس  المعرفية 

( ح ث 91.7:  75(  أس الأهم   النئا   لتبا اا بعد الافاي  المعرم   ا بصرا   ن )6)  
 في المرتب  الأ  ر .  6في الترت   الأوم   نما جاءا التبا        3جاءا التبا       

 (  22جدول ) 

التدريبية كفايات الالشخصية لمقياس الكفاية الثاني بعد الوترتيب عبارات  الأهمية النسبية

 والمهنية لمعلمي السباحة

 120ن=
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1 011  91.7 01  8.3 00  0 2.9 97.2 1 

2 07  58.3 05  41.7 00  0 2.6 86.1 4.5 

3 06  50 06  50 00  0 2.5 83.3 6.5 

4 08  66.7 04  33.3 00  0 2.7 88.9 3.5 

5 05  41.7 06  50 01  8.3 2.3 77.8 8 

6 07  58.3 04  33.3 01  8.3 2.5 83.3 6.5 

7 07  58.3 05  41.7 00  0 2.6 86.1 4.5 

8 07  58.3 03  25 02  16.7 2.4 80.6 7.5 

9 09  75 03  25 00  0 2.8 91.7 2.5 

10 06  50 05  41.7 01  8.3 2.4 80.6 7.5 

11 07  58.3 05  41.7 00  0 2.6 86.1 5.5 

12 07  58.3 05  41.7 00  0 2.6 86.1 5.5 
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13 07  58.3 04  33.3 01  8.3 2.5 83.3 6.5 

14 010  83.3 01  8.3 01  8.3 2.8 91.7 2.5 

15 08  66.7 04  33.3 00  0 2.7 88.9 3.5 

 

 

 

الكفاية  ( يوضح النسب المئوية لتكرار استجابات العينة والوزن النسبي لعبارات بعد   7شكل ) 
 الكفايات التدريبية والمهنية لمعلمي السباحة لمقياس   الشخصية

(  أس الأهم   النئا   لتبا اا بعد الافاي  الشخص     7( وا ل )  22لت ث من جدوم ) 
في الترت   الأوم   نما جاءا التبا    1ح ث جاءا التبا        97.2: 77.8ا بصرا   ن 

في المرتب  الأ  ر .   5      
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 (  23جدول ) 

كفايات  اللمقياس  الأدائية أو المهاريةالكفاية البعد الثالث وترتيب عبارات  الأهمية النسبية

 التدريبية والمهنية لمعلمي السباحة

 120ن=
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با
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ا
 

قم
ر

 

 نادرا أحيانا  غالبا

 س

ية 
سب
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1 80 66.7 40 33.3 00 0 2.7 88.9 7.5 

2 100 83.3 20 16.7 00 0 2.8 94.4 1.5 

3 60 50 50 41.7 10 8.3 2.4 80.6 11.5 

4 60 50 60 50 00 0 2.5 83.3 8.5 

5 50 41.7 70 58.3 00 0 2.4 80.6 11.5 

6 100 83.3 20 16.7 00 0 2.8 94.4 1.5 

7 90 75 30 25 00 0 2.8 91.7 4 

8 40 33.3 40 33.3 40 33.3 2.0 66.7 18 

9 60 50 60 50 00 0 2.5 83.3 8.5 

10 90 75 20 16.7 10 8.3 2.7 88.9 5.5 

11 100 83.3 10 8.3 10 8.3 2.7 91.7 2.5 

12 50 41.7 60 50 10 8.3 2.3 77.8 13.5 

13 90 75 20 16.7 10 8.3 2.7 88.9 7.5 

14 60 50 50 41.7 10 8.3 2.4 80.6 12.5 

15 60 50 50 41.7 10 8.3 2.4 80.6 12.5 

16 60 50 60 50 00 0 2.5 83.3 10.5 

17 50 41.7 50 41.7 20 16.7 2.4 75.0 14.5 

18 100 83.3 10 8.3 10 8.3 2.5 91.7 2.5 
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19 30 25 90 75 00 0 2.3 75.0 16 

20 60 50 60 50 00 0 2.5 83.3 9.5 

21 40 33.3 60 50 20 16.7 2.2 72.2 17 

22 80 66.7 40 33.3 00 0 2.7 88.9 5.5 

23 60 50 40 33.3 20 16.7 2.3 77.8 13.5 

24 60 50 60 50 00 0 2.5 83.3 9.5 

25 50 41.7 50 41.7 20 16.7 2.3 75.0 14.5 

26 60 50 60 50 00 0 2.5 83.3 10.5 

 

 

الكفاية  ( يوضح النسب المئوية لتكرار استجابات العينة والوزن النسبي لعبارات بعد  8شكل ) 
 الكفايات التدريبية والمهنية لمعلمي السباحة المهارية أو الأدائية لمقياس

المها ي  أو  (  أس الأهم   النئا   لتبا اا بعد الافاي   8وا ل )  ( 23جدوم )  لت ث من
( ح ث جاءا التبا        94.4:  66.7ا بصرا   ن )  الأداا   6 في الترت   الأوم لر ها  

في المرتب  الأ  ر .  8  نما جاءا التبا        2  
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 (  24جدول ) 

كفايات التدريبية اللمقياس  الإنتاجيةالكفاية الرابع بعد الوترتيب عبارات  الأهمية النسبية

 والمهنية لمعلمي السباحة

 120ن=
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ر
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1 09  75 03  25 00  00  2.8 91.7 1 

2 04  33.3 04  33.3 04  33.3 2.0 66.7 7 

3 06  50 06  50 00  00  2.5 83.3 3.5 

4 09  75 02  16.7 01  8.3 2.7 88.9 2 

5 03  25 09  75 00  00  2.3 75.0 5 

6 06  50 06  50 00  00  2.5 83.3 3.5 

7 04  33.3 06  50 02  16.7 2.2 72.2 6 
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الكفاية  ( يوضح النسب المئوية لتكرار استجابات العينة والوزن النسبي لعبارات بعد   9شكل ) 
 الإنتاجية لمقياس الكفايات التدريبية والمهنية لمعلمي السباحة 

  ا  تاج  (  أس الأهم   النئا   لتبا اا بعد الافاي   9وا ل )  ( 24من جدوم )  لت ث
ث   نما 2في الترت   الأوم لر ها   1( ح ث جاءا التبا        91.7: 66.7ا بصرا   ن )

في المرتب  الأ  ر .  2جاءا التبا         

 (  25جدول ) 

الكفايات التدريبية لمقياس   الاجتماعيةالكفاية الخامس بعد الوترتيب عبارات  الأهمية النسبية

 والمهنية لمعلمي السباحة

 120ن=                                                                   
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با
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ا
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ر
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1 08  66.7 04  33.3 00  0 2.7 88.9 3.5 

2 09  75 03  25 00  0 2.8 91.7 2 

3 04  33.3 04  33.3 04  33.3 2.0 66.7 8 
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4 06  50 06  50 00  0 2.5 83.3 5 

5 09  75 02  16.7 01  8.3 2.7 88.9 3.5 

6 04  33.3 06  50 02  16.7 2.2 72.2 7 

7 010  83.3 02  16.7 00  0 2.8 94.4 1 

8 06  50 04  33.3 02  16.7 2.3 77.8 6 

        

بعد عبارات ل ( يوضح النسب المئوية لتكرار استجابات العينة والوزن النسبي 10) شكل 

 الكفايات التدريبية والمهنية لمعلمي السباحةلمقياس  الكفاية الاجتماعية

ا بصلللللرا    الاجتماع  ( أس الأهم   النئلللللا   لتبا اا بعد الافاي  25لت لللللث من جدوم ) 
في الترت ل  الأوم   نملا جلاءا التبلا          7( ح لث جلاءا التبلا          94.4:    77.8  ن )  

 في المرتب  الأ  ر . 3

( أس الافاء  ا  تاج   يقصللللد  ها أار  122( )99) (  2007يســـري مصـــطفت الســـيد ) ويشـــير  
أداء المعّر  في سللللللللللروك المتعّرم نث م ل مدس تبس قه لاهداف التعر م  ث ومئللللللللللتوس التبصلللللللللل ل  

 الد اسي لرمتعّرم نث واكتئاً المتعّرم ن لئروباا ومها اا متنو  ث وا جاماته المهن   الأ رس  

(:  1997عبـد الرزاق محمـد أحمـد النمري )مللا االللللللللللللللا  ال لله  ويع و البـاحـث ذلـك الترتيـب الت  
يئلللللللللتهدف  ر  النفس المهني  ف  مئلللللللللتوس الافاء  ا  تاج   لرعامل أو الجما   العامر  في أ  
مهن ث وتل   ن نريق التوج ه وا  ااد المهنيث والتد ي  والتطويرث وحلّ المش  ا التي تارم  

 في مجام المهن ح  إ ئا   ا يقوم  رى مبادئ  ر  النفس ومفا  مه.
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وبلالنكر إلى المعّرم ن ث يم ننلا أس  قر  أس الافلاء  المهن ل  لرمعّر  من أه  المت  راا التي يجل  
 أس لهّت   ها المئ ولوس  ن التنم   المهن   لرمعّرم ن.  

أس بفاء  الأفراد تتبدد في مهنته  بالمقد     (:1990محمد مصــــــــطفت زيدان )وما االلللللللللللا  ال ه 
ا   والبلافتث المقلد    رى أداء العملل من   م ا  لداد والتلته لل والتلد يل  والبوافت التي تم لل دافعل 

 لرعمل وا  تام.

ومن المه  توافر المقللد   والبللافت بر همللا فللإتا توفرا المقللد   ول  لتوفر البللافت فرن تكهر هللط    
المقلد   في الأداء ث وإس توفر البلافت ول  تتوفر المقلد   فرن ي وس لربلافت معنى " أ  أس المقلد   

 والبافت جتءاس ضرو ياس ومتاام س ل ماس الأداء الفعام    

من البقااق الواضلب   طاتها أس المعر    الى اس (  199٦يشـير  فااد أبوحطب و آمال صـادق ) 
يعد أحد المت  راا الهام  في  مر   التعر ث وبالتالي فإس معرف  بفاي  المعر  لها أهم    اصلللللللل ث 

 مما جعرها تبكى باهتمام الباح  ن لئنواا نوير   

ــهيلة ــير سـ  النكام  د    " بت ها التعر مي لرنكام ا  تاج   الافاء  الى    (2003) الفتلاوي  وتشـ
  ." منه المنشود  الأهداف تبق ق  رى التعر مي

الـث "   الفرض الثـ ائج المرتبطـة بـ ــمـات  عرض النتـ هـل توجـد علاقـة ارتبـاطيـة بين مقيـاس الســـــــ
 والكفايات التدريبية والمهنية لمعلمت السباحة ؟" الشخصية  

 ( 26جدول )

  الكفايات التدريبية والمهنيةو الشخصية السماتالارتباط بين مقياس 

 لمعلمي السباحة 

 120ن =                                                                              

 الأبعاد 

 الكفايات التدريبية والمهنية أبعاد مقياس 

 الخامس الرابع الثالث الثاني الأول 

مقياس 

السمات 

 الشخصية 

 0.140 * 0.175 * 0.232 * 0.224 * 0.249 الأول 

 * 0.232 * 0.219 * 0234 0.169 * 0.221 الثاني

 * 0.213 * 0.221 * 0.425 * 0.178 * 0.179 الثالث
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 0.163 * 0.270 * 0.272 * 0.182 * 0.183 الرابع

 0.153 * 0.238 * 0.252 * 0.263 0.132 الخامس

 ( 0.174( = )   0.05ر( الجدولية عند مستوى معنوية )  *قيمة )

( أ ه توجد فروق دال  إحصلللللاا ا   ن البعد الأوم لمس ال الئلللللماا 26لت لللللث من جدوم )
 دا البعد الخامس  الشللللللخصلللللل   ) ال ق  بالنفس ( وجم   أبعاد مس ال الافاياا التد يا   والمهن  

الشلللخصللل    من أبعاد مس ال الافاياا التد يا   والمهن   لصلللالث البعد الأوم من مس ال الئلللماا  
مما لدم    0.05ح ث با ت ا م     المبئللللوب  أكار من ا متها الجدول    ند مئللللتو  معنوي   

 رى وجود ا تبال  و    ن البعد الأوم لمس ال الئلللللماا الشلللللخصللللل  )ال ق  بالنفس( وجم   أبعاد  
 مس ال الافاياا التد يا   والمهن    دا البعد الخامس.

كما توجد فروق دال  إحصللللاا ا   ن البعد ال ا ي لمس ال الئللللماا الشللللخصلللل   ) التصللللم    
والاصللللللللللللللرا ( وجم   أبعلاد مس لال الافلايلاا التلد يا ل  والمهن ل   لدا البعلد ال لا ي من أبعلاد مس لال 
الافاياا التد يا   والمهن   لصللالث البعد ال ا ي من مس ال الئللماا الشللخصلل   ح ث با ت ا م  

مما لدم  رى وجود ا تبال    0.05وب  أكار من ا متها الجدول    ند مئللللتو  معنوي     المبئلللل 
 و    ن البعد ال ا ي لمس ال الئلللللماا الشلللللخصللللل   )التصلللللم   والاصلللللرا ( وجم   أبعاد مس ال 

 الافاياا التد يا   والمهن    دا البعد ال ا ي.

كما توجد فروق دال  إحصلللللللاا ا   ن البعد ال الث لمس ال الئلللللللماا الشلللللللخصللللللل  ) الالتتام( 
وجم   أبعلاد مس لال الافلايلاا التلد يا ل  والمهن ل  لصلللللللللللللللالث البعلد ال لا ي من مس لال الئللللللللللللللملاا  

   0.05الشللخصلل   ح ث با ت ا م    المبئللوب  أكار من ا متها الجدول    ند مئللتو  معنوي   
ا تبال  و    ن البعد ال الث لمس ال الئلللللماا الشلللللخصللللل   )الالتتام( وجم    مما لدم  رى وجود  

 أبعاد مس ال الافاياا التد يا   والمهن  .

كما توجد فروق دال  إحصللللللللاا ا   ن البعد الراب  لمس ال الئللللللللماا الشللللللللخصلللللللل  ) ال قك (  
وجم   أبعاد مس ال الافاياا التد يا   والمهن   لصلللللللالث أبعاد مس ال الافاياا التد يا   والمهن   

 دا البعد الخامس. ح ث با ت ا م    المبئللوب  أكار من ا متها الجدول    ند مئللتو  معنوي    
مما لدم  رى وجود ا تبال  و    ن البعد الراب  لمس ال الئلللللماا الشلللللخصللللل   )ال قك (    0.05

 والأبعاد  دا البعد الخامس.

كما توجد فروق دال  إحصللللللاا ا   ن البعد الخامس لمس ال الئللللللماا الشللللللخصلللللل  ) التوجه 
التنافئللي( والبعد ال ا ي وال الث والراب  من أبعاد مس ال الافاياا التد يا   والمهن   لصللالث البعد  
الخامس لمس ال الئلماا الشلخصل   ) التوجه التنافئلي( ح ث با ت ا م    المبئلوب  أكار من 
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مملا للدم  رى وجود ا تبلال   ن البعلد الخلامس    0.05ا متهلا الجلدول ل   نلد مئللللللللللللللتو  معنويل    
لمس ال الئلللللماا الشلللللخصللللل   )التوجه التنافئلللللي( والأبعاد ال ا ي وال الث والراب   دا البعد الاوم 

 والخامس.

ويرس البلاحلث أس هلط  الع  ل  منطس ل  وأس )  نل  الببلث( ي و وس ملدفو  ن من الخلا م -
 واسللللللط  الأسللللللر  والأصللللللد اء والأ دي  ح ث يبكوس  نود من المد  وال ناء وتل  يجعره يئللللللعي  
لتبق ق أهدافه الشللخصلل   وبطل  الأهداف والمهام الم رفوس  تبس قها من  ال المدً  بتف للل ما 

الكهو  إ  م ا  فطل  يئلا  لد  لرمعر  المتيد من الا ت ا  والمتع  والئلعي  بو  يم ن ح ث لت   
التفوق وي وس لديه من الدواف  لتتك د تاته ومن ا  تبق ق الم اسلللللللل  الشللللللللخصلللللللل   والمادي  منها  
الم افآا والوصلللللوم إلي مربت متقدم يبقق له تل  من   م الفوم في المئلللللابقاا وبطل  ي وس 

تفوق ولا لتتتي تل  من   ر وجود ته     فئلللللللللللل   وبد    سللللللللللللر م  تبقق التوامس  د حقق داف  وال
 النفئي والعقري والاد ي والمها س والخططي والاجتما ي.

وير  الباحث أي ا  أ ه بالتد ي  الج د والااتراك في المنافئاا الرسم   ي تئ  المعر     -
ال ق  بالنفس ولا تتتي ال ق  بالنفس   ما ها دوس التصلللللللم   والاصلللللللرا  والالتتام وبطل  القد    ري 

ه التنافئي  الا تبا  وال قك  أاناء التد ي  والمنافئ  ويتطر  تل  امت كه القد  المناس  من التوج
الأمر اللللطس يجعرللله  لللاد ا  ري التفوق والا جلللام وتبق ق الأهلللداف وملللا يعود  ر للله من تقلللدلر  
اجتما ي هو في حاجه إل   لأاباا تاته والشلعو  بس مته دا ل الفريق والمجتم  ث وهطا لتفق م  

محمد ابراهيم    ود اسلل (  1995أحمد عبد الحكيم موسـي ) ود اسلل (  1991حسـن عبده )د اسلل   
 (.2010ايهاب جابر ) ود اس ( 200٦أحمد عيد عدلي ) ود اس ( 2005خليل )

ــاب  يكون الباحث قد قام بمناقشـــــــة الفرض الثالث من خلال التعرا   ومن خلال العرض الســـــ
 علي العلاقة بين السمات الشخصية الكفايات التدريبية والمهنية.
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