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 ملخص البحث باللغة العربية:

تأثير برنامج علاجي مائي على تأهيل مفصل الركبة بعد إصابة يهدف البحث إلى التعرف على  
الرباط الصليبي الأمامي وذلك من خلال تصميم برنامج باستخدام تمرينات الوسط المائي لإستعادة 

القبلى  )منهج التجريبى ذو تصميم القياس  الكفاءة الوظيفية لمفصل الركبة، ، وقد استخدم الباحث ال
عينة واحدة  تجريبيةلمجموعة    (البعدى  - تضمنت  وقد  البحث،  وهدف  طبيعة  لمناسبته  وذلك   ،

 ( سنة. 20:  18( مصابين بالرباط الصليبي الأمامي في المرحلة العمرية )6البحث )

ساهم في تنمية إلى أن البرنامج التأهيلي باستخدام العلاج المائي قد  أشارت أهم النتائج إلى: 
، كما ساهم في  للعضلات المحيطة بمفصل الركبة المصابة  وزيادة المدى الحركي  القوة العضلية

ب الدراسة  اوصت  وقد  المصابة،  للقدم  الألم  درجة  وتحسن  الفخذ  محيط  قياسات  ضرورة تحسن 
استخدام البرنامج التأهيلي باستخدام العلاج المائي لتأهيل مفصل الركبة بعد إصابة الرباط الصليبي  

، وانه يبجب استخدام الوسط المائي في مرحلة الإعداد البدني وزيادة القوة العضلية للقدمين الأمامي
اعداد دراسات لاستخدام الوسط المائي في تأهيل أجزاء  للتخفيف من الضغوط على الركبة، ويجب  

 .ل الجسماخرى من مفاص 

Research summary in English: 

the research aims to identify the effect of an aquatic therapeutic 

program on the rehabilitation of the knee joint after an anterior cruciate 

ligament injury by designing a program using aquatic exercises to restore 

the functional efficiency of the knee joint, and to identify the effect of the 

proposed rehabilitation program on muscle strength, range of motion, 

thigh circumference, and degree of pain for the injured knee. The 

researcher used the experimental method with a measurement design (pre-

post) for one experimental group, due to its suitability to the nature and 
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purpose of the research. The research sample included (6) patients with 

anterior cruciate ligament injuries in the age group (18:20) years. 

The results of the study concluded that the rehabilitation program using 

aquatic therapy contributed to developing muscle strength and increasing 

the range of motion of the muscles surrounding the injured knee joint. It 

also contributed to improving the measurements of the thigh 

circumference and improving the degree of pain in the injured foot. The 

study recommended the necessity of using the rehabilitation program 

using aquatic therapy to rehabilitate the knee joint after an anterior 

cruciate ligament injury, and that the aquatic medium should be used in 

the physical preparation phase and to increase the muscle strength of the 

feet to reduce pressure on the knee. Studies should be prepared to use the 

aquatic medium in rehabilitating other parts of the body’s joints. 

 :مقدمة البحث

لقددد أصددددددددددددددبن البحددث العلمي من أهم العوامددل التي لعتمددد عليهددا لتطوير المجتمعددات الحدددي ددة  
بهدف الوصددددول لأعلى المسددددتويات في اددددتى المجالات العامة ومنها المجال الريا ددددي، ونتيجة 

عبد الباسططططي صططططد   للبحث العلمي فقد تطورت برامج التأهيل الريا ددددددي والتي تعد كما ل ددددددير  
من المحاور الأسداسدية في علاج العديد من الإصدابات، حيث تهدف أسداسدا  إلى إزالة   م(2013)

حالات الخلل الوظيفي للجزء المصدا  عن طري  العنالة بمااهر الضدعف في بعا العضدلات  
والأربطة والمفاصدددددل، وكذلك تعويا اللياقة البدنية المفقودة والوصدددددول به إلى المسدددددتوى الأقر  

 (140:  3م العلاج الطبيعي المناسب )لك بإستخدالحالته الطبيعية وذ

وتعتبر إصددددددابات مفصددددددل الركبة من أط ر مفاصددددددل الطرف السددددددفلى ادددددديوعا بمعام الألعا  
الريا ددددية كما انها من اط ر الحالات التى تواجه أطباء وأخصددددائى الطب الريا ددددى ويرج  ذلك 

 Anteriorإلى أسددبا  ت ددريحية خاصددة بمفصددل الركبة، وتعد تمزقات الرباط الصددليبي الأمامي  
Cruciate Ligament   مايكل واخرون  كما ل دددددددددديرMichael et al.,  (2022)من أط ر    م

إصددددابات الركبة ادددديوعا  لدى الريا دددديين ومن المتوق  أن تزداد تلك الإصددددابة م  زيادة ممارسددددة 
الن دددداط الريا ددددي، واالبا  ما يتم إجراء الجراحة لإعادة بناء الرباط الصددددليبي الأمامي لإسددددتعادة  

ودة إلى الريا ددة التنافسددية ومن  الإصددابات ال انوية المصدداحبة الاسددتقرار المينانيني وتسددهيل الع
إلى أنه   مElanna  (2024)ا لانا (، وت ددددددددددير  1445:  23لتمزق الرباط الصددددددددددليبي الأمامي )

عادة ما ترتبط اصدددابة الرباط الصدددليبي الأمامي بنتائج سددديخة مما يةخر العودة للن ددداط الريا دددي  
بالكامل، ويعتبر  دددددعف العضدددددلة الرباتية من النتائج السدددددلبية المرتبطة دائما  باصدددددابات الرباط  

ا ددددي.  الصددددليبي الأمامي ويسددددتمر  ددددعفها لفترات طويلة حتي العودة إلى ممارسددددة الن دددداط الري
(16  :120) 
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دور ا   مet al., Pietrosimone  (2022)بيترسطططططمون واخرون  وتلعب إعادة التأهيل كما  
  25رئيسدي ا في التحسدين ال دامل لجودة حياة المصدابين بأمرام مزمنة أو بعد الإصدابة الحركية ) 

إلى أن   مDaniel et al., (2019)دانيال وآخرون  (، إلا أنه من الصدعوبة كما ل دير  705: 
عودة الريا ي لنفس مستواه الساب  في وقت قصير بعد مرحلة عدم التكيف المصاحبة للإصابة 
إلا من خلال عملية التأهيل، وفي حالة محاولة الريا ددددي الم دددداركة في الن دددداط الريا ددددي دون  
تأهيل كافي فإنه لصدددبن معرم لمخاطرة تكرار اصدددابته مرة اخرن وفي نفس المنان أو المنطقة 

بب النقص في مستويات التكيف، فالسماح للريا ي بالم اركة في الن اط الريا ي في حالة بس
التأهيل فانه لصددبن معر ددا لمخاطرة كبيرة وتتحول الاصددابة إلى اصددابة مزمنة وقد عدم اطتمال  

 (323:  14يتعرم لم اطل كبيرة بخصوص هذه الاصابة. ) 

في علاج   لسددددددددددتخدممChandrakant (2024  )شططططططاندركان     كما ل ددددددددددير  والعلاج المائي
الامرام وتعزيز الصددددددددددددددحدة، وقدد تطورت تطبيقدات العلاج المدائي ب ددددددددددددددندل كبير، حيدث تم دمج 
الممارسددات القائمة على التقنيات المتقدمة لمعالجة مجموعة واسددعة من الحالات التي تحتاج إلى 
العلاج الطبيعي، حيددث يوفر اسددددددددددددددتخدددام المدداء في العلاج العددديددد من المزالددا مقددارنددة بددالتمددارين 

أن   مLori & Paula  (2009)لوري وبططاولو  (، ويبين  215:    12لتقليددددلدددة على الأرم )ا
لتمرينات الوسدددط المائي أهمية كبيرة في تقليل الضدددغوط علي أجزاء الجسدددم، وكذلك في اطتسدددا   
القوة العضددددلية وزيادة المدى الحركي للمفاصددددل، وتحسددددن وظائف الجسددددم، ويواجه الجسددددم خلال 
التدددريبددات المددائيددة مقدداومددة كبيرة لا تتمدداثددل في درجتهددا م  المقدداومددة الندداتجددة عن العمددل على 

، حيث أنه في الم ددددي يتحرج الجسددددم  ددددد مقاومات الهواء وبالتالي تصددددبن المقاومة في  الأرم
المداء أطبر بن ير عن م يلتهدا في الهواء، كمدا لعمدل المداء الددافت المسددددددددددددددتخددم في العلاج المدائي  
على تعزيز اسددددددترخاء العضددددددلات وزيادة الدورة الدموية، مما لسدددددداهم في تخفيف الألم وتحسددددددين 

 ( 25:  22)نطاق الحركة. 

   :مشكلة البحث

ومفصددددل الركبة من أط ر مفاصددددل الجسددددم تعر ددددا للإصددددابة فى أجزاء التركيب الت ددددريحى له 
مقارنة م  المفاصدددل الأخرى حيث لعتمد فى ثباته على قوة العضدددلات  والأربطة  والغضددداريف،   
وتختلف إصدددددددابات الركبة فى درجاتها من بسددددددديطة إلى الإصدددددددابة الأط ر خطورة وهى التى تبعد  

بيترسططططمون  سدددددة لفترة طويلة، ويرج   دددددعف العضدددددلة الرباتية كما ل دددددير  الريا دددددى عن المناف 
نتيجة صدددددعوبة تحقي  انقبام عضدددددلي كامل   مPietrosimone et al., (2022)واخرون  

بعد إصددابة الركبة أو إجراء عمليات جراحية بها، ويمنن أن لسددتمر هذا الضددعف لفترات طويلة،  
نية إعادة الإصدددابة مرة أخرى، وعامل هام في  ويعتبر  دددعف العضدددلة الرباتية مةادددر هام لإمنا
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الإصدابة به داادة العاام في الركبة لذا لعتبر اسدتعادة القوة العضدلية للعضدلة الرابعة هدفاي رئيسديا  
 ( 705:  25لبرامج التأهيل سواء بعد الإصابة أو العمليات الجراحية في الركبة.)

إلى أن إصدددابة الرباط الصدددليبى الأمامى تعد من أط ر    م(2016بوعيشططاوي ياسططي  )وي دددير  
الإصددابات الريا ددية ادديوعا فى مفصددل الركبة وتحد  الإصددابة بالرباط الصددليبى الأمامى نتيجة 
لعدة أسبا  منها الدوران داخلى للرجل م  دوران خارجى للجسم، او نتيجة دوران القصبة للخارج 

تغيير الإتجداه فجدأه، أو نتيجدة المدد الزائدد، وبدالتدالى إلى م  ثبدات القددم ودوران الفخدذ للدداخدل م   
عدم ثبات مفصدددددل الركبة  يسدددددم  المصدددددا  صدددددوت فرقعه فى الركبة ثم لصددددداحب ذلك ورم فى  

 (93:  1الركبة نتيجة السوائل المفصلية مما لسبب ألم اديد وحاد للمصا . )

  Webster & Fellerويبسطططططططتر وفيلر ،  مLee et al., (2019)لي وآخرون    وي دددددددددددير
إلى أن ثل ا المر ددددددددددي لا لعودون خلال العام الأول من الإصددددددددددابة وبعد بناء الرباط    م(2016)

من هةلاء  %25الصدددددليبي الأمامي  إلى مسدددددتواهم الريا دددددي قبل الإصدددددابة، بل إن ما لقر  من 
( من %50المر ددددي لسددددهل اصددددابتهم مره اخرى بالرباط الصددددليبي الأمامي، واالبا  ما لصددددا  )

سددنوات، بغا النار عن ما اذا كان العلاج بتدخل   10ي اضددون المر ددي به ددااددة العاام ف 
 (45:  28( )137:  21)  جراحي أو بدون تدخل جراحي.

يتعرم    مDaniel et al., (2019)دانيال وآخرون  والمصدددددا  بهذه الإصدددددابة كما ت دددددير  
لاروف خاصددددددة، فقد ل ددددددعر بالعديد من الأفكار السددددددلبية كالإدراج الخاطت لمااهر الإصددددددابة، 
واعور بالألم بدرجة مبالغ فيها، كما تبدأ ال نوج حول مستقبله الريا ى، وياهر لدن المصا   

صددددابات  ال ددددعور بالقل  والتوتر مما قد لمن  الإسددددتمرار في تقدمه بالبرنامج التأهيلى البدنى، فالإ
الريدا دددددددددددددديدة هي المدان  الأطبر أمدام تنفيدذ البرامج التددريبيدة وتحرم اللاعبين من الم دددددددددددددداركدة في  
المسدددددابقات والبطولات المختلفة ، وقد تتسدددددبب في الإبتعاد عن ممارسدددددة الن ددددداط الريا دددددي لفترة 

هبوط المسدددددددتوى العام للاعب بدنيا  ومهاريا  ، وهنا يبرز دور المدر  وأخصدددددددائي  معينة وبالتالي  
الإصددابات والتأهيل الحركي في التقليل من حدو  الإصددابات والتعامل معها فور حدوثها وتوفير 

 (324:  14).المساعدات الطبية أثناء الوحدة التدريبية

لاحظ     Aspetarسططططبيتار ومن خلال عمل الباحث في مجال العلاج الطبيعي بمسدددددددت دددددددفى  
تزايد في أعداد المصابين بإصابات الرباط الصليبي الأمامي في الأن طة الريا ية، كما أنه بعد  
الإطلاع علي الدراسدددات والبحو  العلمية المرتبطة والحدي ة منها على وجه الخصدددوص والمسدددن 
ل المرجعي لاحظ الباحث عدم وجود دراسددددددددددددددات علمية تناولت إسددددددددددددددتخدام العلاجية المائية لتأهي

إصدددابات مفصدددل الركبة في الوقت الذن زادت  يه إصدددابات مفصدددل الركبة في مختلف الأن دددطة  
الريا دية، لذا لأمل الباحث أن تكون هذه الدراسدة بم ابة إ دافة علمية جديدة في مجال إسدتخدام  
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التمرينات التأهيلية داخل الوسددط المائي م  اسددتخدام التنبيه الكهربي في تأهيل إصددابات مفصددل 
 الركبة مما يةدن إلى الحد من تفاقم الإصابة او وصولها إلى مرحلة متأخرة .

 أهمية البحث  

إلى أن مفصددددددل الركبة واحدا  من المفاصددددددل المهمة فى    م(2009حسطططط  النواصططططر  )ل ددددددير  
الجسددددم والذى لق  عليه مقدار كبير من وزن الجسددددم وهذا المفصددددل بطبيعة الحال تةثر  يه قوى  

(، كما 55:  2ط يرة ، كقوة الإحتكاج والقوة المتولدة من وزن الجسددددددددددم وقوة المعوقات الخارجية.)
أهمية الرباط الصدليبى الأمامى، مو دحا  أنها ناتجه إلى    مUrhausen  (2022) ورسط ل دير  

عن دوره في الحفدا  على ال بدات الأمدامى لمفصددددددددددددددل الركبدة بمعنى أن الربداط الصددددددددددددددليبي لمن   
 27الانزلاق الأمامى لعام القصدبة على عام الفخذ وكذلك لمن  زيادة البسدط لمفصدل الركبة. )

(، لذا فإن اصدابة الرباط الصدليبي تةثر ب دنل كبير على اسدتقرار مفصدل الركبة، لذا فإنه 430، 
م( إعادة التأهيل الن ددددددط 2020) ,.Andrade et al   اندريد واخرون من الأهمية كما ل ددددددير  

)أن العلاج بالتمارين( بعد اصددددددابة الرباط الصددددددليبي الأمامي لإسددددددتعادة قوة العضددددددلات ووظيفة  
الأطراف السددددفلية وتقليل الألم والأعرام والعودة بأمان إلى الريا ددددة التنافسددددية دون إصددددابة مرة 

 (509:  10أخرى.)

من أهم مراحدل علاج مElanna  (2024  )ا لانطا  وتعتبر عمليدة التدأهيدل البددني كمدا ت ددددددددددددددير  
الفسدددديولوجية وتقليل الإصددددابات الريا ددددية وبم ابة إسددددتعادة الو دددد  الت ددددريحي السددددليم والوظائف  

الفقد الحركي المصددداحب للإصدددابة ورف  مسدددتوى اللياقة البدنية والنفسدددية، وعملية التأهيل تتم من 
خلال فري  لعمل ب ددددددددنل متكامل وتعاوني حتي يتماثل اللاعب المصددددددددا  لل ددددددددفاء وعودته إلى 

ويبسطططتر وفيلر  (، فالتمرينات التأهيلية كما ل ددددير  29:   16التدريب والمنافسددددة ب ددددنل طبيعي. )
Webster & Feller  (2016)واحدددا  من أهم وأط ر الوسدددددددددددددددائددل تددأثيرا  في علاج اللاعبين   م

المصابين بأن إصابات إذ يزداد معدل التخام العاام، فهذه التمرينات التأهيلية تساعد على سرعة 
الممنن حدددددوثدددده ف  الدددددمون  الدددددمويددددة، كمددددا تمن  النزيف  ي  التخلص من التجمعددددات والتراطمددددات 

المفصددل ومن ثم تسدداعد التمرينات التأهيلية على سددرعة إسددتعادة العضددلات والمفاصددل لوظائفها 
(28  :47) 

  ,.Pietrosimone et alبيترسططططططططمون واخرون  فبرامج التأهيل الريا ددددددددددددي كما ل ددددددددددددير  
هي النقطة الم الية التي يبدأ عندها المصدا  للتعافي من إصدابته، حيث يبدأ التأهيل   م(2022)

الريا دددي بمعالجة الألم م  اسدددتخدام بعا الوسدددائل المسددداعدة، ويتضدددمن محتوى برامج التأهيل 
الريا دددي تمريات الإطالة والتي تسددداعد على اسدددتعادة مطاطية العضدددلة المصدددابة، كما تتضدددمن 

(  706:   25التحمل والتوازن بهدف تحسدددين الأداء الوظيفي للعضدددو المصدددا . )تمرينات القوة و 
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، وقدد إزداد الإهتمدام بدالتمريندات العلاجيدة في ااوندة الأخيرة إزدلداد كبيرا  حتي أن بعا المددارس  
تعتمد عليها التمرينات    مJodi & Quinette (2015)جودي وكيونتي  العلاجية كما ل ددددددددددير  

العلاجيدة كليدا  في إصددددددددددددددابدات الملاعدب دون تددخدل أن عوامدل أخرى كدالعلاج بدالعقداقير والحقن 
والحراريددات إلا في الحددالات الحرجددة والتي تتطلددب التدددخددل الجراحي كمددا هو في حددالات تمزق  

ات القسددددددددددط  الغضدددددددددداريف والتمزقات الكاملة للعضددددددددددلات وحتى في الحالات الأخيرة تأخذ التمرين
الأطبر من الأهميدة إن لم تكن الأهميدة كلهدا في إعادة اللاعبين إلى الملاعب مرة أخرى  يمدا بعدد 

 (113:  18ات الجراحية وكذلك في الإعداد لها. )إجراء العملي

التمريندات العلاجيدة تزيدد من حجم الاوتيدة الددمويدة التي    مParth  (2024)بطار   وي ددددددددددددددير  
تحمل الدم في أنسدجة الجسدم المختلفة مما لسدمن بوصدول الأطسدجين اللازم لإنتاج الطاقة، ويزيد 
حجم الدم الكلي وبالتالي تزيد من كمية الاطسدددجين التي تصدددل إلى انسدددجة الجسدددم المختلفة، وقد 

نارة الإنسددان للحياة نفسددها حيث تزيد من ثقته بنفسدده، كما أن لمتد تأثير ممارسددة التمرينات إلى  
ممارسددددة الريا ددددة تزيد من السددددعة الحيوية من خلال تكيف الرئتين لل ددددهي  والزفير لكمية أطبر  
من الهواء بمجهود اقل فخلال عملية ال دددهي  لسدددتن ددد  الإنسدددان كمية من الهواء تعادل  دددعف  

 بالأوكسجين اللازم لإنتاج الطاقة التي لحتاجها  الفرد اير اللائ  وذلك حتي لمد الجسم

                                                                      (24  :18) 

وللعلاج المائي دور هام في عملية التأهيل فقد اسدددددددددددتخدمت الأن دددددددددددطة المائية في السددددددددددداب   
لتخفيف التوتر الإنفعدالي لففراد كمدا اسددددددددددددددتخددمدت في التدأهيدل البددني حيدث أن ددددددددددددددخدت الحمدامدات  
الرومدانيدة لتسددددددددددددددتخددم من قبدل الجنود الرومدانيين المرهقين من أثر المعدارج ، كمدا أسددددددددددددددتخددمدت  

ات المدائيدة لتدأهيدل الجرحي خلال وبعدد الحر  العدالميدة ال دانيدة ، أما حدي دا  فقدد السددددددددددددددبداحة والتمريند 
تزايدت إسددتخدامات الأن ددطة المائية ب ددنل وا ددن وأصددبحت تمارس في اددنل ترويحي وتعليمي  

 وتنافسي لففراد من كافة الأعمار  

لسدداهم ب ددنل كبير    مClare Martinac   (2024)كلير مارتيناكوالعلاج المائي كما ل ددير  
فالعلاج المائي متعدد الإسدددددددددتخدامات ويمنن في اسدددددددددتعادة الكفاءة الوظيفية لمفصدددددددددل الجسدددددددددم، 

تصدميمه لتلبية الإحتياجات المتعددة لفخات مختلفة من المر دى، ويسدتخدم عادة في إعادة تأهيل 
إصددابات الجهاز العضددلي الهينلي، والحالات العصددبية، وأمرام القلب والرئة، علاوة على ذلك، 

يوفر بيخة آمنة لممارسددددددددددة التمارين فهو وسدددددددددديلة فعالة للمر ددددددددددى الأطفال وكبار السددددددددددن، حيث  
 (126:  13العلاجية. )
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إلى إن عملية الطفو التي يوفرها الوسددددددددددط    مChandrakant  (2024)شططططططاندركان   ويبين 
المائي تسددددددددداهم في تقليل فوة الجاذبية التي تمارس على الجسدددددددددم، مما لسدددددددددمن للمر دددددددددى بأداء 
الحركات م   دددغط أقل على المفاصدددل العضدددلات، ويعتبر ذلك مفيد ب دددنل كبير لففراد الذين 

يود الحركدة، كمدا توفر  لعدانون من إ ددددددددددددددطرابدات الجهداز العضددددددددددددددلي الهينلي أو الألم الزمن أو ق 
مقاومة الماء ادددنلا طبيعيا  من تدريب المقاومة والتي لمنن أن تعزز قوة العضدددلات والقدرة على 

 (216:  12التحمل دون الحاجة إلى أوزان خارجية.)

 هدف البحث  

يهدف البحث إلى التعرف على تأثير برنامج علاجي مائي على تأهيل مفصددددددددددددل الركبة بعد  
 إصابة الرباط الصليبي الأمامي وذلك من خلال تحديد :

 المصابةتأثير البرنامج العلاجي المائي على القوة العضلية للعضلات المحيطة بالركبة   .1

 تأثير البرنامج العلاجي المائي على المدى الحركي لمفصل بالركبة المصابة .2

 تأثير البرنامج العلاجي المائي على محيط الفخذ للقدم المصابة .3

   تأثير البرنامج العلاجي المائي على درجة الألم لمفصل الركبة المصابة .4

 فروض البحث 

توجد فروق دالة إحصائيا  بين القياسات القبلية والبعدلة لقياس القوة العضلية للعضلات المحيطة  .1
 بالركبة المصابة لصالن القياسات البعدلة  

توجد فروق دالة إحصددددددددددددائيا  بين القياسددددددددددددات القبلية والبعدلة لقياس المدى الحركي للعضددددددددددددلات  .2
 المحيطة بالركبة المصابة لصالن القياسات البعدلة

توجد فروق دالة إحصددددددددددائيا  بين القياسددددددددددات القبلية والبعدلة لقياس محيط الفخذ للقدم المصددددددددددابة  .3
 لصالن القياسات البعدلة 

توجد فروق دالة إحصدددددددددددائيا  بين القياس القبلي والبعدن لدرجة الألم لمفصدددددددددددل الركبة المصدددددددددددابة  .4
 لصالن القياس البعدن

 مصطلحات البحث 

: "اددددعور اير سددددار إنتقال انتقال الم يرات العصددددبية من الخلالا العصددددبية الحسددددية   Painالألم  
 (3: 19إلى المخ" )
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الرباط الأمامى   : Anterior Cruciate Ligament (ACL)الرباط الصطططططططليبى الأمامى   
الداخلى المسددتعرم للركبة وهو رباط قوى من أنسددجة تكون فى حجم قطر أصددب  السددبابة تقريبا 

 (67:  1ويتواجد بعم  داخل مفصل الركبة وبواسطته يتمفصل عام القصبة بعام الفخذ . )

التي لقوم عليهددددا العلاج الطبيعي، حيددددث   : Hydrotherapy  العلاج المطططائي إحدددددى الطرق 
ل دددددمل مجموعة واسدددددعة من الأسددددداليب العلاجية التي تعمل على توظيف الخصدددددائص الفيزيائية 
للمياة، م ل درجة الحرارة والضددددددددددغط، وخاصددددددددددية الطفو، لتحفيز الدورة الدموية والإسددددددددددتفادة منها  

 (214: 12.)لأارام علاجية

 الدراسات السابقة  

تأهيلي لتحسططططططي  الافاظ  الو ي ية  "تأثير برنامج  بعنوان    (2024محمد سططططططيد احمد )دراسدددددددددة   .1
 ( 6لعضلات مفصل الركبة المصابة بقطع الرباط الصليبي الأمامي قبل وبعد التدخل الجراحي" )

وقد هدفت الدراسدة إلى تصدميم برنامج تأهيلي لتحسدين الكفاءة الوظيفية لعضدلات مفصدل الركبة 
قبل وبعد التدخل الجراحي، ومعرفة تأثيره على قوة العضدلات القابضدة لمفصدل الركبة، والباسدطة 
لمفصدددددل الركبة، والمدى الحركي لمفصدددددل الركبة باسدددددتخدام الجينوميتر، ومحيط مقط  العضدددددلة 

ة، وقد اسدددددددتخدم الباحث المنهج التجريبي بالتصدددددددميم التجريبي لمجموعة واحدة باسدددددددتخدام  الفخذل
( ريا ددددددي من الصددددددابين بقط  في  14البعدن( وقد تضددددددمنت عينة الدراسددددددة )  –القياس )القبلي 
 الرباط الصليبي.

وقد توصددددلت نتائج الدراسددددة إلى أن البرنامج التأهيلي قبل التدخل الجراحي على سددددرعة اسددددتعادة  
مفصددددل الركبة وقوة العضددددلات المحيطة بالركبة وتحسددددين الكفاءة الوظيفية لمفصددددل الركبة عقب  
التدخل الجراحي، وقد أوصددت الدراسددة بضددرورة إعداد بروتكول يتضددمن إعداد برامج التأهيل قبل  

ل الجراحي لاسدددددددتعادة الرباط الصدددددددليبي، وسددددددداتخدام المقاومات ال ابتة كونها أط ر أمانا  من التدخ
المقاومات المتحركة،  ددددددددددددددرورة قياس قوة العضددددددددددددددلات المحيطة بالركبة قبل التأهيل، عدم إفال 

 التوازن العضلي قبل التدخل الجراحي.

"برنطامج تطأهيلي مقترح للعضطططططططططلات العطاملطة على بعنوان    م(2023نهطاد محمطد جهطاد )دراسددددددددددددددة   .2
 (9. )مفصل الركبة بعد تقنية الدعامة الداخلية لرجاحة الباط الصليبي الأمامي للرياضيي "

وقددد هدددفددت الدددراسدددددددددددددددة إلى التعرف على تددأثير البرنددامج التددأهيلي الحركي المقترح على الكفدداءة 
الوظيفية لمفصدل الركبة بعد جراحة الرباط الصدليبي الأمامي وذلك من خلال التعرف على تأثير  
البرنامج التأهيلي المقترح على درجة المرونة والقوة العضددلية والإتزان العضددلي لعضددلات مفصددل  
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( ادددددخص من الريا ددددديين المصدددددابين بقط  الرباط  12الركبة، وقد تضدددددمنت عينة البحث على )
 الصليبي الأمامي بعد التدخل الجراحي.

وقد اظهرت النتائج أن البرنامج التأهيلي المقترح قد ساهم في استعادة الكفاءة الوظيفية لعضلات  
مفصددل الركبة، كما سدداهم في اسددتعادة المدى الحركي لمفصددل الركبة، وأن البرنامج قد سدداهم في  

بضددة تنمية القوة العضددلية للعضددلات الباسددطة للركبة، وكذلك تنمية القوة العضددلية للعضددلات القا
لمفصددددددل الركبة، وقد اوصددددددت الدراسددددددة بأهمية البدء في البرنامج التأهيلي لمفصددددددل الركبة عقب  

 التدخل الجراحي مباارة.

"تطأثير المكملات الغطئائيطة والواي بروتي  على بعنوان    مLapaeva  (2023)لابييفطا  دراسدددددددددددددددة   .3
الصطليبي الأمامي   الاتلة العضطلية وقو  الطرف السطفلي الئي خضطع لجراحة إعاد  بناظ الرباط 

 (20دراسة منهجية")
هدفت الدراسة إلى التعرف على تأثير المنملات الغذائية على كتلة العضلات وقوة الطرف الذن 
خض  للجراحة بعد إعادة بناء الرباط الصليبي الأمامي.، وقد استخدمت الدراسة المنهج الوصفي 

، وقد تضدددددددمن الإطار  Pupmed ،Google Scholar   ،Cochraneمن خلال قواعد بيانات  
عاما  بعد اجراء   18عام، وقد تم فحص الأبحا  التي  ددمن رجال ونسدداء فوق سددن   22الزمني  

 جراحة اعادة بناء الرباط الصليبي الأمامي.

( مصددددددددا   186( دراسددددددددات تضددددددددمنت )6( مقالة، تبين وجود عدد )1397ومن خلال مراجعة )
، فيتامين  Eبالرباط الصدددددليبي الامامي اسدددددتخدمات المنملات الغذائية التالي )اليوسدددددين، فيتامين  

C  كمددا قددامددت بعا الدددراسدددددددددددددددات بتقييم تددأثير المنملات والوان بروتين م  التنبيدده الكهربددائي ،
العصدبي العضدلي للطرف الذن خضد  لإصدابة الرابط الصدليبي الأمامي، بينما اظهرت الدراسدات  
أن تنداول الليسددددددددددددددين م  نهدالدة برندامج التداهيدل قدد سدددددددددددددداهم في زيدادة محيط الفخدذ في المجموعدة  

 رنة بالمجموعة الضابطة.التجريبية مقا

"تأثير برنامج تأهيلي على المدى بعنوان    مTooba et al., (2023)طوبه واخرون  دراسددددددددة  .4
 (26الحركي للركبة وقو  العضلات بعد جراحة إعاد  بناظ الرباط الصليبي الأمامي")

هدفت الدراسددددددددددة إلى معرفة تأثير إعادة التأهيل على نطاقات حركة الركبة وقوة العضددددددددددلات بعد  
( م ددددددارج خضددددددعوا لإعادة بناء 40جراحة إعادة بناء الرباط الصددددددليبي الأمامي، وقد تم فحص )

مايو   20الرباط الصدددددددددددددليبي الأمامي، وقد تم جم  بيانات البحث من السدددددددددددددجلات في الفترة من 
، وقدد تم اجراء قيداسددددددددددددددات تتبعيدة بعدد الأسددددددددددددددبوع الأول وال دالدث 2022نوفمبر    10حتي   2022
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والسدددددادس من اجراء العملية الجراحية، وقد تقييم مسدددددتوى التحسدددددن في المدى الحركي باسدددددتخدام  
 التحليل الإحصائي

مد( مفصدل  –وقد اظهرت النتائج أن البرنامج التأهيلي قد سداهم في تحسدن المدى الحركي )ثني  
الركبة، وأن هناج ثلا  م دددناركين فقط قد ادددعروا بصدددعوبة العودة إلى نمط الحياة الطبيعي بعد  
جراحدة الربداط الصددددددددددددددليبي الأمدامي، كمدا اظهرت النتدائج أن إعدادة التدأهيدل بعدد جراحدة إعدادة بنداء 

لرباط الصددليبي الأمامي قد حسددنت ب ددنل كبير من نطاق حركة ثني وتمديد الركبة، وأنه لم يتم  ا
الإبلاغ عن مضدددددددداعفات ما بعد الجراحة لدى االبية الم دددددددداركين، لذلك لقترح أن يتم اسددددددددتخدام  
العلاج الطبيعي في تأهيل مفصدل الركبة بعد جراحة إعادة بناء الرباط الصدليبي لإسدتعادة الكفاءة  

 لوظيفية لمفصل الركبة.ا

"فعالية اسططططتخدام جهاس الاسططططتشططططفاظ بعنوان   مAnne, et al., (2019)أنا واخرون  دراسددددددة  .5
 (11)  السريع  في إعاد  التأهيل بعد عملية إعاد  بناظ الرباط الصليبي الأمامي"

هدفت الدراسدددددة إلى التعرف على تأثير اسدددددتخدام جهاز الإسدددددت دددددفاء السدددددري  وهو أحد أجهزة 
التنبيه الكهربائي التي توفر ترددا  نبضدددددا  عاليا  عبر تيار مباادددددر علي اسدددددتعادة الكفاءة الوظيفية 
للعضددددددددددلة الرباتية الرةوس الفخذلة بعد إعادة بناء الرباط الصددددددددددليبي الأمامي، وقد اسددددددددددتخدمت  

اسدددددة المنهج التجريبي بتصدددددميم مجموعتين احدهما تجريبية والأخرى  دددددابطة، وقد تضدددددمنت  الدر 
( مصددددابا بعد اجراء عملية إعادة بناء الرباط الصددددليبي الأمامي، وقد تضددددمن  25عينة الدراسددددة )

( جلسددة من إعادة التأهيل الموجه على مدار اددهرين، وقد تم اجراء قياسددات محيط  16البرنامج )
 ( سم.20، 15، 10، 5فة )الفخذ من مسا

وقد توصدلت نتائج الدراسدة إلى أن المجموعة التجريبية والتي اسدتخدمت جهاز الاسدت دفاء السدري   
قياسدددات محيط الفخذ، في   1:  3قد حققت تحسدددنا  أفضدددل من المجموعة التجريبية بنسدددبة بلغت  

وقد اوصددددت الدراسددددة بضددددرورة اسددددتخدام جهاز الإسددددت ددددفاء السددددري  لإعادة تأهيل مفصددددل الركبة 
 لتفادن  مور العضلة رباعة الرةوس بعد اجراء جراحة اعادة بناء الرباط الصليبي الأمامي.

 إجراظات البحث  

 منهج البحث  

  واحدة  تجريبيةلمجموعة   (البعدى -القبلى )منهج التجريبى ذو تصميم القياس  الاستخدم الباحث 

 عينة البحث   

من المصدددددددددددددابين بالرباط    Purposive sampleتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدلة  
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الصدليبي الأمامي بمفصدل الركبة بعد اجراء عملية إعادة بناء الرباط الصدليبي الأمامي بمسدت دفي  
(  6( مصددددابين ، وقد بلغ حجم العينة الأسدددداسددددية ) 9اسددددبيتار، وقد تضددددمنت عينة البحث الكلية )
 .( مصابين3مصابين، كما بلغ حجم العينة الإستطلاتية )

 تجانس أفراد العينة  

الوزن ( كما  –الطول   -قام الباحث بإجراء التجانس فى متغيرات البحث الأسدددداسددددية ) السددددن 
 ( 1هدو مو دن بالجداول رقم )

 ( 1جدول )
 تجانس عينة البحث في متغيرات السن والطول والوزن لعينة البحث

 6ن= 

 الوسيط  المتوسط  المتغيرات 
الانحراف  
 المعياري

 معامل الالتواء 

 0.72 0.83 13 13.2 السن

 1.88 10.51 165 171.6 الطول 

 1.75 6.86 70 74 الوزن 

( سددددددنة والطول 0.72( ان معاملات الإلتواء تتراوح ما بين  )1يتضددددددن من جدول )
( مما ل ددددددددير إلى اعتدالية قياسددددددددات المتغيرات الأولية   حيث ترواحت قيم معامل  1.88)

 العينة .(مما يدل على تجانس  3±الالتواء ما بين )

 وسائل وأدوات جمع البيانات 

 القياسات المستخدمة في البحث -أ

 التشخيص الطبي وذلك م  خلال : .1

 المقابلة ال خصية   •

 الفحص الاطلينيني   •

 أاعة الرنين المغناطيسي •

 قياس الطول  .2

وقد قام الباحث بإعداد اسددددتمارة لجم  بيانات المصددددابين )الطول ، الوزن ، العمر( قياس الوزن،   .3
 (2/1طما هو مبين بمرف  )
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( نموذج لقياسددددات القوة  3قياس القوة العضددددلية لعضددددلات الفخذ الأمامية والخلفية، ويبين مرف  ) .4
 العضلية

(  4ويبين مرف  ) goniometer قياس المدى الحركي لمفصددددددددددددل الركبة باسددددددددددددتخدام الجينوميتر   .5
 نموذج لقياس المدى الحركي لمفصل الركبة

 ( نموذج لقياس محيط الفخذ5قياس محيط الفخذ أعلى الركبة ويبين مرف  ) .6

( اسدددددددتمارة  2/2( صدددددددورة لمقياس درجة الألم، كما يبين مرف  )6قياس درجة الالم ويبين مرف  ) .7
 جم  البيانات للقوة العضلية والمدى الحركي ومحيط الفخذ ودرجة الألم .

 الأجهز  المستخدمة -ب

 لقياس الوزن مقاسا )بالكيلو جوام( Weight Balanceالميزان الطبي   .1

 لقياس الطول مقاسا ) بالسنتميتر (  Restameterجهاز الرستامتر   .2

 قياس الدينامويتر الرقمي لقياس القوة العضلية للعضلات الأمامية والخلفية للفخذ .3

 لقياس المدى الحركي لمفصل الركبة.  goniometerجهاز الجينوميتر   .4

 لقياس درجة الالم مقاسا )بالدرجات( Visual Analogous Scale (Vas)مقياس حدود الالم  .5

 اريط قياس لقياس محيط الفخذ .6

 البرنامج التأهيلي المقترح  

بعد الإطلاع على المراج  والدراسدددات المرتبطة بمو دددوع الدراسدددة بالإ دددافة إلى ما توصدددل 
إليه الباحث من ادددددبنات المعلومات وما ن دددددرته الأطادلمات ومراطز التأهيل المتخصدددددصدددددة عبر 

(  وتمرينات المراحل 7/1ادددددبنة اليوتيو  قام الباحث بإعداد الصدددددوره لمحددات البرنامج )مرف   
( للبرنامج التأهيلي المقترح تمهيدا لعر دددددددددده على السددددددددددادة الخبراء في مجال 7/2   الأربعة )مرف 

( للتعرف  1الإصددابات الريا ددية من أعضدداء هيخة التدريس بقسددم علوم الصددحة الريا ددية )مرف   
على مدى مناسددددددددبة البرنامج لعينة البحث وملائمته لطبيعة الدراسددددددددة، وفي  ددددددددوء آراء السددددددددادة 

نامج التأهيلي المقترح بعد إسددددتبعاد التمرينات التأهيلية الخاصددددة بنل مرحلة الخبراء تم تعديل البر 
( حيث بلغ عدد التمرينات التأهيلية %80من مراحل البرنامج والتي لم تحصل على نسبة موافقة )

( تمرينددات من المراحددل ال لاثددة للبرنددامج نتيجددة لعدددم ملائمتهددا لطبيعددة وأهددداف 3المسددددددددددددددتبعدددة )
( نتائج اسدددددددددددتطلاع رأن الخبراء حول محددات  7/3ية للإصدددددددددددابة ، ويبين مرف  )المرحلة التأهيل

( نتائج اسددددددددددتطلاع رأن الخبراء حول تمرينات البرنامج التأهيلي، 7/4البرنامج، كما يبين مرف  )
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(  9( الصدورة النهائية للبرنامج التأهيلي المقترح وفقا لمراحل التأهيل ويبين مرف  ) 8ويبين مرف  )
 ال نل النهائي للبرنامج التأهيلي المقترح  

 الأسس العلمية التالية لتصميم البرنامج التأهيلي المقترح :وقد راعى الباحث 

 مراعاة أن تتتمااي التمرينات التأهيلية المقترحة م  الأهداف العامة للبرنامج •
 مناسبة التمرينات المقترحة للمرحلة السنية وقدرات المصابين   •
التدرج في أداء التمرينات التأهيلية المقترحة من السددهل إلى الصددعب ، ومن التمرينات الحره إلى  •

 التمرينات بالمقاومة 

 التنوع في التمرينات ومراعاة عامل الت وي  من خلال إدخال أدوات مختلفة لأداء التمرينات   •
 مراعاة مااهر التعب للمصابين وتخصيص فترات راحة بينية للتمارين والمجموعات •
 است ارة الطبيب في حالة حدو  أن مضاعات أثناء تنفيذ البرنامج   •

 مراحل تطبي  البرنامج

   المرحلة الأولى 1

 تبدأ هذه المرحلة بعد انتهاء فترة ت بيت المفصل وسماح الطبيب ببدء التأهيل : 

 :أهدافها .أ

 العمل على إقلال ال عور بالألم م  إقلال درجة التورم على المفصل المصا  •

 ترقية النفمة العضلية •

 التخلص من التصاقات الأنسجة الرخوة •

 زيادة الإتصالات العصبية العضلية •

 مطاطية متدرجة للعضلات العاملة على مفصل الركبة المصابة •

ت ددجي  المصددا  على الم ددي بصددورة متدرجة سددواء كان ذلك بواسددطة سدداند للركبة أو بمسدداعدة  •
 المعالج وفي نهالة هذه المرحلة لستطي  الم ي بصورة طبيعية

 نوعية التمرينات المستخدمة   .ب

 تمرينات العمل العضلي الايزومترن   •
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 المرحلة الثانية  -2

 أهدافها .أ

 اختفاء آلام مفصل الركبة في الأو اع المختلفة التي يتخذها الجسم   •

 زيادة التقوية العضلية للعضلات العاملة على مفصل الركبة  •

 إطالة العضلات الم بتة لمفصل الركبة بصورة كاملة   •

 زيادة المدى الحركي لمفصل الركبة لدرجة الإحتمال •

 لمفصل الركبة ب نل طبيعيالقيام بحركات ال ني والمد   •

 نوعية التمرينات المستخدمة   .ب

 تمرينات العمل العضلي والأيزومترن  •
 تمرينات العمل العضلي الأيزوتوني •

 المرحلة الثالثة -3

 أهدافها    -أ

 رف  الكفاءة المينانينية لمفصل الركبة   •

 العودة إلى ممارسة الن اط الريا ي بصورة طبيعية •

 أخرى من  ارتداد الإصابة مرة  •

 نوعية التمرينات المستخدمة   -ب

 العمل العضلي البليومترن  •

 العمل العضلي الأيزوكينيتك والاطسنتريك •

 العمل العضلي الايزوتوني •

 المرحلة الرابعة    -4

 أهدافها -أ

 درجة 135:  120الوصول إلى المدى الحركي الكامل لمفصل الركبة  •

 من الطرف السليم %90زيادة قوة العضلات العاملة على مفصل الركبة  إلى ما يزيد عن  •

 استعادة الكفاءة الوظيفية لمفصل الركبة بأداء جمي  الحركات دون الم   •
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 نوعية التمرينات المستخدمة    -ب

 أداء تمرينات باستخدام قدم واحدة )القدم المصابة( •

 استخدام تمرينات بمقاومات متدرجة   •

 الدراسة الإستطلاعية  

( مصددابين ممن تنطب  عليهم  3قام الباحث بإجراء الدراسددة الاسددتطلاتية على عينة قوامها )
مواصددفات العينة الاسدداسددية  وقد أجرى الباحث الدراسددة الاسددتطلاتية لكل م ددارج بالبرنامج قبل  

بهدف التأطد من صدددلاحية الأجهزة   Aspetarبدءه للبرنامج التأهيلي  وذلك بمسدددت دددفي اسدددبيتار  
 والأدوات المستخدمة.

 الدراسة الأساسية  

نارا لاختلاف توقيت الاصددددددددابة واجراء عملية إعادة بناء الرباط الصددددددددليبي وسددددددددماح الطبيب  
بتطبي  البرنامج العلاجي فقد قام الباحث بتطبي  البرنامج ب ددددددددددنل فردن على عينة البحث  وقد 

( جلسدددددددة للبرنامج 72( جلسدددددددات أسدددددددبوتيا باجمالي )6( اسدددددددبوع بمعدل )12)تضدددددددمن البرنامج  
( دقيقددة  60بددالمرحلددة الأولى للبرنددامج إلى )  ( دقيقدده25المقترح، وقددد تراوح زمن الجلسدددددددددددددددة من )

بدالمرحلدة الرابعدة والأخيرة بدالبرندامج  وقدد قدام البداحدث بتنفيدذ التجربدة الاسدددددددددددددداسدددددددددددددديدة في الفترة من 
وقد راعي  Aspetar( بحمام السددددددباحة بمسددددددت ددددددفي اسددددددبيتار 22/8/2024( إلى )6/4/2024)

وتطبي  وحدات التدريب على جمي  افراد العينة بطريقة موحدة ،   الباحث عند اجراء القياسدددددددددددددات
 واستخدام نفس الأدوات لجمي  افراد العينة. 

 القياس القبلي  

قام الباحث بتنفيذ القياسدددددات القبلية ب دددددنل فردن قبل انتهاء تطبي  البرنامج لمتغيرات البحث 
 درجة الالم(. -محيط الفخذ -المدى الحركي -)القوة العضلية

 القياس البعدي  

قام الباحث بتنفيذ القياسددات البعدلة على مجموعة البحث بصددورة فردلة بعد الانتهاء من تنفيذ  
البرنددامج التددأهيلي المقترح للتددأطددد من قدددرة اللاعددب على اداء حركددات مفصددددددددددددددددل الركبددة  وهددذه 

 القياسات لجب ان تةدن بدون ان احساس بألم وبدون تناول ان علاج دوائي أو كهربي.

 المعالجات الإحصائية المستخدمة  

 استخدم الباحث الأساليب الإحصائية التالية لمعالجة البيانات إحصائيا وهي كالتالي :
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 المتوسط الحسابي •

 الإنحراف المعيارن  •

 معامل الإلتواء •

 اختبار "ت" للمجموعة الواحدة والمجموعتين •

 عرض ومناقشة النتائج  

 عرض النتائج

 ( 2جدول ) 
لدى مجموعة البحث في القوة   Zدلالة الفروق بين متوسطي القياس القبلي والبعدن وقيمة 

 العضلية للعضلات المحيطة بفصل الركبة )السليمة/المصابة(
 6ن= 

 العضلات 

الفرق  القياس البعدي  القياس القبلي
بين 

 القياسين

 قيمة

Z 
مقدار 
 ع س/ ع س/ التحسن

ية
ام

لأم
ا

 

 % 9.94 2.01 7.18 4.26 78.42 5.33 71.33 الركبة السليمة

 % 53.70 2.45 28.50 3.66 81.57 5.12 53.07 المصابة الركبة 

ة  
في
خل

ال
 

 % 11.08 2.13- 3.90 3.15 39.09 4.56 35.19 الركبة السليمة

 % 89.63 2.36 15.65 2.41 33.11 4.05 17.46 الركبة المصابة 

 1.96( = 0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )zقيمة )
يتضن من الجدول الساب  وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدن لصالن القياس  

 المحسوبة أطبر من قيمتها الجدولية. Zالبعدن في جمي  المتغيرات، كما أن قيمة 

 (  3)  جدول

لدى مجموعة البحث في المدى   Zدلالة الفروق بين متوسطي القياس القبلي والبعدن وقيمة 
 الحركي للعضلات المحيطة بفصل الركبة )السليمة/المصابة(

 6ن=   

 المتغير 

الفرق  القياس البعدي  القياس القبلي
بين 

 القياسين

 قيمة

Z 
مقدار 
 ع س/ ع س/ التحسن

 % 4.23 2.84 1.70 3.87 40.16 4.31 38.46 ثني 
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الركبة 
 السليمة

 مد
179.24 4.02 177.81 3.52 1.43 2.44 0.80 % 

الركبة 
 المصابة

 % 53.82 2.71  49.68 4.22 92.31 5.89 42.63 ثني 

 % 45.39 2.53 54.75 3.96 175.36 6.35 175.36 مد

 1.96( = 0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )zقيمة )

يتضن من الجدول الساب  وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدن لصالن القياس  
 المحسوبة أطبر من قيمتها الجدولية. Zالبعدن في جمي  المتغيرات، كما أن قيمة 

 (  4)  جدول

لدى مجموعة البحث في محيط الفخذ   Zدلالة الفروق بين متوسطي القياس القبلي والبعدي وقيمة 

 للقدمين )السليمة/المصابة( 
 6ن= 

 المتغير 

الفرق  القياس البعدي  القياس القبلي
بين 

 القياسين

 قيمة

Z 
مقدار 
 ع س/ ع س/ التحسن

 % 19.06 3.07 9.94 4.59 62.09 5.41 52.15 الركبة السليمة

 % 25.29 4.12 12.18 4.47 60.34 5.81 48.16 الركبة المصابة 

 1.96( = 0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )zقيمة )

يتضددددن من الجدول السدددداب  وجود فروق ذات دلالة إحصددددائية بين نتائج القياسددددين القبلي والبعدن  
 المحسوبة أطبر من قيمتها الجدولية.   Zلصالن القياس البعدن في جمي  المتغيرات ، كما أن قيمة  

 ( 5جدول )
لدى مجموعة البحث في درجة الألم    Zدلالة الفروق بين متوسطي القياس القبلي والبعدن وقيمة 

 للقدمين )السليمة/المصابة( 
 6ن= 

 المتغير 
الفرق  القياس البعدن  القياس القبلي 

بين 
 القياسين

 قيمة

Z 
مقدار  
 ع س/ ع س/ التحسن

 % 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 الركبة السليمة
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 % 83.19 4.87 5.00 0.25 1.01 2.11 6.01 الركبة المصابة 

 1.96( = 0.05الجدولية عند مستوى معنوية )( zقيمة )

يتضن من الجدول الساب  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج القياسين القبلي والبعدن  
 المحسوبة أطبر من قيمتها الجدولية.   Zلصالن القياس البعدن في جمي  المتغيرات ، كما أن قيمة  

 جالنتائمناقشة  4/2

"توجد فروق دالة إحصدددددددددائيا  بين القياسدددددددددات القبلية والبعدلة مناقشططططططة نتائج الفرض الأول  
 لقياس القوة العضلية للعضلات المحيطة بالركبة المصابة لصالن القياسات البعدلة "  

( وجود فروق دالة احصددددددددددائيا  بين القياسددددددددددين القبلي والبعدن لدى   2يتضددددددددددن من جدول ) 
 zالمجموعة التجريبية في القوة العضدددددلية للعضدددددلات الأمامية للركبة السدددددليمة، حيث بلغت قيمة 

(،  % 9.94( وقد بلغت نسدددبة التحسدددن )0.05( وهي دالة احصدددائيا  عند مسدددتوى معنوية )2.01)
طما يبين نفس الجدول وجود فروق دالة احصدددددددائيا  بين القياسدددددددين القبلي والبعدن لدى المجموعة 

z (2.45  )التجريبية في القوة العضدددددلية للعضدددددلات الأمامية للركبة المصدددددابة، حيث بلغت قيمة 
 (،%53.70( وقد بلغت نسبة التحسن )0.05وهي دالة احصائيا  عند مستوى معنوية )

طما يتضددددن من نفس الجدول وجود فروق دالة احصددددائيا  بين القياسددددين القبلي والبعدن لدى  
 zالمجموعة التجريبية في القوة العضددددددلية للعضددددددلات الخلفية للركبة السددددددليمة، حيث بلغت قيمة 

(،  % 11.08( وقد بلغت نسدبة التحسدن )0.05( وهي دالة احصدائيا  عند مسدتوى معنوية )2.13)
طما يبين نفس الجدول وجود فروق دالة احصدددددددائيا  بين القياسدددددددين القبلي والبعدن لدى المجموعة 

z (2.36  )التجريبية في القوة العضدددددددلية للعضدددددددلات الخلفية للركبة المصدددددددابة، حيث بلغت قيمة 
 (.%89.63( وقد بلغت نسبة التحسن )0.05وهي دالة احصائيا  عند مستوى معنوية )

ويرج  تحسددددن نتائج المجموعة التجريبية في القياسددددات البعدلة للقوة العضددددلية إلى البرنامج 
التأهيلي اعداد الباحث وما تضددددددمنه من تدريبات داخل الوسددددددط المائي بالإ ددددددافة إلى التنوع في  
اادددنال وأسددداليب تنمية القوة العضدددلية للعضدددلات العاملة على مفصدددل الركبة والتي تسددديطر على 

شطاندركان  وعلى حركتها في الاتجاهات المختلفة، ويتف  ذلك م  ما توصددلت إلى دراسددة  الركبة 
Chandrakant  (2024   )من أن التمرينات داخل الوسدددددط المائي    م(2009محمد السطططيد )م

لها أثر فعال على الكفاءة الوظيفية للمفاصددددددددددددل المصددددددددددددابة، وذلك لأن تمرينات الماء تةدن إلى 
سددددددددددددرعة ال ددددددددددددفاء بعد إجراء العمليات الجراحية وتحقي  اللياقة الوقائية، ويعمل الماء على تقليل 
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الضغوط الواقعة على الجسم، كما أن تمرينات الماء تعالج ك يرا  من م نلات الإصابات الناتجة 
 (98: 5( )219:  12)  عن النمو الزائد للمجموعات العضلية التي تستخدم بصورة متكررة.

  م(2021عبد الرحم  بسططططيوني )طما تتف  تلك النتائج م  ما توصددددددلت إليه نتائج دراسددددددة  
من أن التحسدددددددددن في القياسدددددددددات البعدلة للقوة العضدددددددددلية يرج  إلى البرنامج التأهيلي المقترح قيد  
البحث والذن أدى إلى زيادة القوة العضددددددددددلية للعضددددددددددلات العاملة على مفصددددددددددل الركبة حيث لم 
تقتصددددر تنمية القوة في التدريب الحس العضددددلي العمي  على مجموعة عضددددلية دون الأخرى بل 

المجموعات العضددلية للطرف المصددا ، مما سدداعد على تحقي  تنمية القوة العضددلية  تهتم بجمي   
بصددورة ادداملة ومتزامنة للمجموعات العضددلية للطرف المصددا ، فضددلا  عن تنوع أاددنال وصددور 

من تمرينات للقوة وأخرى للإتزان وايرها م  مراعاة تدرج زيادة التدريبات المسدتخدمة في البرنامج  
الحمل مما سددددداعد في تحسدددددن القوة العضدددددلية القصدددددوى للعضدددددلات العاملة على مفصدددددل الركبة 

 (92:  4)المصابة ب نل كبير.

  ,.Michael et alمططايكططل واخرون  طمدددا تتف  تلدددك النتدددائج م  توصددددددددددددددلدددت إليددده نتدددائج  
في أن اسدددددددددتخدام البرنامج التأهيلي المتدرج من مرحلة إلى أخرى معتمدا  على التقييم    م(2022)

المسدددددتمر وال دددددامل على التمرينات ووسدددددائل العلاج الطبيعي المناسدددددبة لعمل على سدددددرعة عودة  
 (447:  23)الريا ي أقر  ما لنون لحالته الطبيعية.

"توجد فروق دالة إحصدددددددددائيا  بين القياسدددددددددات القبلية والبعدلة مناقشططططططة نتائج الفرض الثاني 
   لقياس المدى الحركي للعضلات المحيطة بالركبة المصابة لصالن القياسات البعدلة"

( وجود فروق دالة احصددددددددددائيا  بين القياسددددددددددين القبلي والبعدن لدى   3يتضددددددددددن من جدول ) 
 zالمجموعدة التجريبيدة في المددى الحركي للركبدة السددددددددددددددليمدة عندد )ثني الركبدة(، حيدث بلغدت قيمدة 

(،  % 4.23( وقد بلغت نسدددبة التحسدددن )0.05( وهي دالة احصدددائيا  عند مسدددتوى معنوية )2.84)
طما يبين نفس الجدول وجود فروق دالة احصدددددددائيا  بين القياسدددددددين القبلي والبعدن لدى المجموعة 

( وهي دالة 2.44) zالتجريبية المدى الحركي للركبة السليمة عند )مد الركبة(، حيث بلغت قيمة  
 (،%00.80( وقد بلغت نسبة التحسن )0.05احصائيا  عند مستوى معنوية )

طما يتضددددن من نفس الجدول وجود فروق دالة احصددددائيا  بين القياسددددين القبلي والبعدن لدى  
 zالمجموعة التجريبية في المدى الحركي للركبة المصدددددددددددابة عند )ثني الركبة(، حيث بلغت قيمة 

(،  % 53.82( وقد بلغت نسدبة التحسدن )0.05( وهي دالة احصدائيا  عند مسدتوى معنوية )2.71)
طما يبين نفس الجدول وجود فروق دالة احصدددددددائيا  بين القياسدددددددين القبلي والبعدن لدى المجموعة 
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z  (2.53  )التجريبيدة في المددى الحركي للركبدة المصددددددددددددددابدة عندد )مدد الركبدة(، حيدث بلغدت قيمدة  
 (.%45.39( وقد بلغت نسبة التحسن )0.05وهي دالة احصائيا  عند مستوى معنوية )

وتبين تلك النتائج تحسدددن نتائج المدى الحركي لمفصدددل الركبة في القياسدددات البعدلة للمدى  
الحركي للركبة، ويعزن الباحث ذلك التحسدن إلى البرنامج التأهيلي إعداد الباحث بما تضدمنه من 
تمرينات تأهيلية بالوسدددددط المائي والمقاومات وتتضدددددمن تمرينات مرونة لمفصدددددل الركبة وتمرينات 

ة سدددلبية والجابية لعضدددلات السددداق بأطلمها وكذلك التدرج في تمرينات المرونة وبما يتناسدددب  إطال
م  طبيعة الإصددابة، حيث كان المجال متاح لممارسددة التمرينات طوال فترة البرنامج للعمل على 
جمي  زوالا العمل العضدلي لمفصدل الركبة مما سداهم في تحسدن المدى الحركي للمفصدل، ويتف  

من أن التمرينات التأهيلية تزيد من   مDavis (2012)دافس ا توصددددددددددددددلت إليه نتائج  ذلك م  م
، كما تزيد من تغذلة العاام  (121:    18)  مرونة المفصل وبالتالي زيادة المدى الحركي للمفصل

عبد الباسططططي صططططد   فتنمو ب دددددددنل سدددددددليم ومطاطي، كما تتف  تلك النتائج م  ما توصدددددددل إليه 
من أن التمرينات التأهيلية تعتبر من أفضدددددددددددددل الوسدددددددددددددائل العلاجية واامنة في تنمية   م(2013)

 (142:  3)المدى الحركي.

طما قد يرج  تحسددن المدى الحركي إلى تحسددن درجة الألم وزيادة القوة العضددلية للعضددلات  
بيترسططططمون واخرون  العاملة على مفصددددددل الركبة ويتف  ذلك م  ما توصددددددلت إليه نتائج دراسددددددة  

Pietrosimone et al., (2022)من أن اسددددتعادة المدى الحركي تبدأ بعد فترة زوال الألم   م
والتخام الأنسدجة وتمرينات الإطالة السدلبية والتي لها دور كبير في إنجاز المدى الحركي للمفصدل 
المصددددددددددددددا ، وأن المدى الحركي محدد بقوة المجموعات العضددددددددددددددلية القائمة بالحركات ومطاطية  

الحركي لجب تنمية قوة المجموعة العضددددددددددددددلية القائمة العضددددددددددددددلات المقابلة لها، ولتطوير المدى  
 (705:  25)لمجموعة العضلية المقابلة لها.بالحركة فضلا  عن تحسين ا

وقد يرج  تحسن القياسات البعدلة إلى التنوع في استخدام أساليب الإطالة ال ابتة والمتحركة 
من أن   مMichael et al., (2022)مايكل واخرون  ويتف  ذلك م  ما توصددددددددددددلت إليه نتائج  

اهداف البرنامج التأهيلي اطتمال عناصددر اللياقة البدنية ومن بينها المدى الحركي واختيار وسدديلة 
التأهيل المناسدددددبة لحالة المصدددددا  وتقنين اسدددددتخدامها لتختفي أن آثار أو اعرام للإصدددددابة عند 

 (448:  23)الرجوع إلى الحالة الطبيعية.

طما يرج  تحسدددددن القياسدددددات البعدلة بالمقارنة بالقياسدددددات القبلية للمدى الحركي إلى حدو  
الت ددنجات العضددلية عند حدو  الإصددابة وبالتالي تةثر علي المدى الحركي للمفصددل ويتف  ذلك 

من أنه نتيجة   مWebster & Feller  (2016)ويبسطططططتر وفيلر  م  ما توصدددددددلت إليه دراسدددددددة  
للإصدددابة تاهر الت دددنجات العضدددلية المصدددابحة للإحسددداس بالألم بالإ دددافة إلى ت بيت المفصدددل  
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وبما يةدن إلى قلة الحركة وبالتالي  دددعف الإنقبام العضدددلي فيةدن إلى تقليل المدى الحركي  
نتيجة  ددددددعف وتقصددددددير الإنزلاق بين سددددددطحي العاام المنونة للمفصددددددل ، كما أنها تعمل على 

 (134:  28) عف وتقصير الألياف العضلية.

"توجد فروق دالة إحصدددددددائيا  بين القياسدددددددات القبلية والبعدلة  :مناقشطططططة نتائج الفرض الثالث
 لقياس محيط الفخذ للقدم المصابة لصالن القياسات البعدلة"  

( وجود فروق دالة احصائيا  بين القياسين القبلي والبعدن لدى المجموعة 4يتضن من جدول )
( وهي دالة احصدددائيا  عند 3.07)  zالتجريبية في محيط الفخذ للركبة السدددليمة، حيث بلغت قيمة 

(، كما يبين نفس الجدول وجود %19.06( وقد بلغت نسدددددددبة التحسدددددددن )0.05مسدددددددتوى معنوية )
فروق دالة احصدددددددددددددائيا  بين القياسدددددددددددددين القبلي والبعدن لدى المجموعة التجريبية في محيط الفخذ 

(  0.05( وهي دالة احصدددددائيا  عند مسدددددتوى معنوية )4.12) zللركبة المصدددددابة حيث بلغت قيمة 
 (.%25.29وقد بلغت نسبة التحسن )

ويبين ذلدك  ددددددددددددددعف قيداس محيط الفخدذ في القيداسددددددددددددددات القبليدة وقدد يرج  ذلدك طول فترة 
الإصدددددابة وعدم ممارسدددددة الن ددددداط الريا دددددي والتي قد تةدن إلى  دددددمور العضدددددلات، وتتف  تلك 

إلى تأثر محيطات العضدددلات    م(2021عبد الرحم  بسططيوني )النتائج م  توصدددلت إليه دارسدددة 
إلى طبيعدة الإصدددددددددددددددابدة حيدث فترة ت بيدت الإصدددددددددددددددابدة ومن  الحركدة وتحميدل الوزن على الطرف  
المصددا  لفترة طويلة والتي قد تسددبب  ددمورا  أو انخفام في قياسددات محيط العضددلات، فضددلا   

هذا عن أن التركيب الت دددددددريحي للعضدددددددلات العاملة على مفصدددددددل الركبة والتي تتسدددددددم بطولها، و 
لعضدددددلات وانخفام مسدددددتوى التركيب الت دددددريحي لهذه العضدددددلات لسدددددمن بحدو   دددددمور في ا

المحيطات العضدددددلية، وأن البرنامج التأهيلي قد سددددداهم في تحسدددددن التحفيز العصدددددبي للعضدددددلات  
العاملة على مفصددل الركبة المصددابة وتحسددين النغمة العضددلية بصددورة كبيرة مما سدداهم في زيادة 

:  4 .)أخرى القوة العضددددلية لعضددددلات الفخذ وهذا بدوره أدى إلى اسددددتعادة المحيط العضددددلي مرة 
82) 

ويرج  تحسددددددددن نتائج المجموعة التجريبية في القياسددددددددات البعدلة لمحيط الفخذ إلى البرنامج 
التأهيلي اعداد الباحث وما تضددددددمنه من تدريبات داخل الوسددددددط المائي بالإ ددددددافة إلى التنوع في  
اادددددنال وأسددددداليب تنمية القوة العضدددددلية للعضدددددلات العاملة على مفصدددددل الركبة مما انعنس على 

من أن تنمية   م(2012نسمة محمد )لعضلة، ويتف  ذلك م  ما توصلت إلىه دراسة زيادة حجم ا
القوة العضدددددلية من خلال التمرينات تسددددداهم في زيادة الكتلة العضدددددلية وتقوية الأنسدددددجة الضدددددامة 

قدري بكري  وسطططهام الغمري  ، كما تتف  م  ما أادددددار إليه  (134:  8)  وتحسدددددين تركيب الجسدددددم
تةثر في زيددادة المقط  وة العضددددددددددددددليدددة بددأنواعهدددا ال دددابتدددة والمتحركددة  من أن تنميدددة الق  م(2013)
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من اهم الوظائف الأسددددداسدددددية التي تةثر في النتائج الخاصدددددة بعودة العر دددددي للعضدددددلة، كما أنها  
الرجل المصددددددددددددابة إلى الحالة الطبيعية التي كانت عليها قبل الإصددددددددددددابة وأقر  ما لنون للطرف  

 (142:  7)السليم.

 Andrade et  واخرون   اندرادطما تتف  تلك النتائج م  ما توصددددددددددلت إليه نتائج دراسددددددددددة  

 al.,  (2020  من أن تدريبات القوة العضدددددلية تعمل على زيادة عدد وحجم اللويفات العضدددددلية )م
بنل ليفة عضددددددددلية وزيادة ك افة ال ددددددددعيرات الدموية بنل ليفة عضددددددددلية مما يةدن إلى زيادة عدد 

 (494:  10)وزيادة محيط العضلة.وحجم الألياف العضلية 

مناقشططططططططة نتائج الفرض الرابع "توجد فروح دالة إحصططططططططائياب بي  القياس القبلي والبعدي  
 لمقياس درجة الألم لمفصل الركبة المصابة لصالح القياس البعدي"

( عدم وجود فروق دالة احصددددددائيا  بين القياسددددددين القبلي والبعدن لدى  5يتضددددددن من جدول )
( وهي اير دالة 0.00)  zالمجموعة التجريبية في درجة الألم للركبة السدددددليمة، حيث بلغت قيمة 

(، كما يبين نفس الجدول وجود فروق دالة احصدددددائيا  بين 0.05احصدددددائيا  عند مسدددددتوى معنوية )
القياسدددددددددين القبلي والبعدن لدى المجموعة التجريبية في درجة الألم للركبة المصدددددددددابة حيث بلغت 

( وقد بلغت نسدددددددبة التحسدددددددن  0.05( وهي دالة احصدددددددائيا  عند مسدددددددتوى معنوية )4.87)  zقيمة 
(83.19%.) 

ويرج  تحسدددددددددددن نتائج المجموعة التجريبية في القياسدددددددددددات البعدلة لدرجة الألم إلى البرنامج 
التأهيلي إعداد الباحث وما تضددددمنه من تدريبات داخل الوسددددط المائي سدددداهمت في خفا درجة 

من أن   مEmin Ergen  (2014)إيم  ارج  الألم، ويتف  ذلك م  ما توصددددددددلت إليه دراسددددددددة  
التمرينات هي الوسدددددديلة ال ددددددائعة في برامج التأهيل لتخفيف الألم حيث انها تحافظ على صددددددحة 
الفرد طوال الوقت، وذلك لأن الأن دددددددددطة البدنية تسددددددددداعد التحنم في درجة ألم المفصدددددددددل وتورمه  

 (129:  17الناتج عن الإلتهابات المفصلية. )

من أن أهم   (م2022)  ,.Michael et al  مايكل واخرون ويتف  ذلك م  ما أادددددددار إليه 
أهداف البرنامج التأهيلي هو تراج  الألم نارا لأنه لم ل إعادة للوظائف الأسدددددددداسددددددددية للمفصددددددددل، 
حيث أن زيادة الألم تمن  المصددددددا  من ممارسددددددة الأن ددددددطة العادلة والإبتعاد عن الملعب لفترة ، 

مصددددددددا  ويجب أن يراعي خطوات وادددددددددة البرنامج وفقا للحالة المر ددددددددية والمتطلبات الحركية لل
 (.449:  23و رورة الإعتماد على البرنامج التأهيلي وبرامج الوقالة للتعامل م  الاصابات )

إلى أنه ينبغي الإنتباه إلى   م(2013محمد قدري بكري  سطططهام السطططيد الغمري )طما ل ددددير  
أنه عندما تحد  الإصدددددابة لجب أن يتحول تركيز الأخصدددددائي الريا دددددي من من  الإصدددددابة إلى 
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معالجة الإصددددددابة واعادة التأهيل ، فعملية إعادة التأهيل لجب أن تبدأ فور حدو  الإصددددددابة تبعا   
لدرجة الإصدابة ، فالإسدعافات الأولية المتبعة خلال إعادة التأهيل لها تأثير مباادر على البرنامج 

على إعطداء والنتدائج النهدائيدة لعمليدة التدأهيدل ، لدذا فدإنده على الأخصددددددددددددددائي أن لنون لددلده القددرة  
العندالدة الصددددددددددددددحيحدة والمنداسددددددددددددددبدة عندد حددو  الإصددددددددددددددابدة بدالإ ددددددددددددددافدة إلى فهم جيدد لكيفيدة من  

 (145:  7).الإصابات
 الاستنتاجات 

سدددددددددداهم البرنامج التأهيلي باسددددددددددتخدام العلاجي المائي في تنمية القوة العضددددددددددلية للعضددددددددددلات   .1
 المحيطة بمفصل الركبة المصابة.

العلاجي المائي في تنمية المدى الحركي لمفصدددددل الركبة سددددداهم البرنامج التأهيلي باسدددددتخدام   .2
 المصابة.

 ساهم البرنامج التأهيلي باستخدام العلاجي المائي في تحسن قياسات محيط الفخذ. .3
 ساهم البرنامج التأهيلي باستخدام العلاجي المائي في تحسن درجة الألم للركبة المصابة. .4

 التوصيات .5

التأهيلي باسددتخدام العلاج المائي لتأهيل مفصددل الركبة بعد إصددابة   ددرورة اسددتخدام البرنامج  .6
 الرباط الصليبي الأمامي

اسددتخدام الوسددط المائي في مرحلة الإعداد البدني وزيادة القوة العضددلية للقدمين للتخفيف من  .7
  الضغوط على الركبة.

 .اعداد دراسات لاستخدام الوسط المائي في تأهيل أجزاء اخرى من مفاصل الجسم .8
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