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على على خفض   الاستتتتتتتلحتتتتتت ف الحر ىتأثير استتتتتتت دا   يهدف البحث إلى التعرف على "  
 ا الب ةث  تستتت د إ  و ،المصتتح ب قن ا الابتب ل لتلميتاا المرةلا اتقتداة افرط النحتت ط الحر ى 

ةداهم  تجريب ا والأخرى ضتتتتتتتت ب ا  إالمنهج التجريبى ب ستتتتتتتتت دا  التصتتتتتتتتم ع التجريبى لمجم عتي   
خت    عينا البحث إتع  ،  م  الق  ستتتتت ا ال بل ا والبعدرا بمرا لم ةمتي ل ب عا هتل الد استتتتتا  عا تب

تلميتة    تلميتاا الصتتتتتت     (40ب ل ري ا العحتتتتتت اة ا ةيث قلع ةجع عينا البحث الأستتتتتت ستتتتتت ا   
ةداهم  تجريب ا والب لع إلى  جم عتي  إتع ت ستتتتتتتتتتتت مهع     الأول اتقتداةى     د ستتتتتتتتتتتتا  اويا قلت  

تلميتة ( 20   ع أخت  تتتتتتتتت ، وت تلميتة( 20    هع، والأخرى ض ب ا والب لع عدد  تلميتة(  20عددهع   
 د  ختب  اا المستتتتت د ا ايد البحث ، وتع استتتتتبعلإجراء المع   ا العلم ا لت  كعينا إستتتتت    ا  

فى    شتتتتتتترا تخت    العينا فيهع ، وعد   غبا البعض فى عد  اإلعد  ت افر شتتتتتتروط    تلميتة(  28 
 وأشارت أهم النتائج إلى:، البرب  ج

للمجم عا الضت ب ا فى    ت جد فروق إةصت ة ا دالا  عن ي  قي   ت ست ى الق  ستي  ال بلى والبعدى -1
  المصتتتتتتتتتتتح ب قن ا الابتب ل لتلميتاا المرةلا اتقتداة ا  فرط النحتتتتتتتتتتت ط الحر ى   ستتتتتتتتتتتت ى خفض 

 "لص لح الق  س البعدى

للمجم عا التجريب ا  ت جد فروق إةص ة ا دالا  عن ي  قي   ت س ى الق  سي  ال بلى والبعدى  -2
  المصتتتتتح ب قن ا الابتب ل لتلميتاا المرةلا اتقتداة ا  فرط النحتتتتت ط الحر ى  فى  ستتتتتت ى خفض 

 "لص لح الق  س البعدى

ت جد فروق إةصت ة ا دالا  عن ي  قي   ت ست ى الق  ستي  لعينتى البحث التجريب ا والضت ب ا   -3
المصتتتتتتتتتح ب قن ا الابتب ل وتنم ا لتلميتاا المرةلا فرط النحتتتتتتتتت ط الحر ى  فى  ستتتتتتتتتت ى خفض 

 .لص لح الق  س البعدى لعينا البحث التجريب ا اتقتداة ا  
Research summary in English: 



 

 ( 151( )السابعم( العدد )2024لعام ) ديسمبر( لشهر 34المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  الرياضة المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

The research aims to identify "the effect of using motor exploration 

on reducing hyperactivity accompanied by attention deficit disorder for 

primary school girls. The researcher used the experimental method using 

the experimental design for two groups, one experimental and the other 

control, following the pre- and post-measurements due to its suitability 

for the nature of this study. The research sample was also selected 

randomly, as the size of the basic research sample was (40) female 

students from the first grade of primary school from Zawiyat Baltan 

School. They were divided into two groups, one experimental, numbering 

(20) female students, and the other control, numbering (20) female 

students. (20) female students were taken as a exploratory sample to 

conduct the scientific transactions for the tests used under study. (28) 

female students were excluded due to the lack of sample selection 

conditions in them, and the unwillingness of some not to participate in the 

program. The most important results indicated: 1- There are statistically 

significant differences between the averages of the two pre-measurements 

2- There are statistically significant differences between the averages of 

the pre- and post-measurements of the experimental group in the level of 

reducing hyperactivity accompanied by attention deficit for primary 

school students in favor of the post-measurement. 

3- There are statistically significant differences between the averages of 

the two measurements for the experimental and control research samples 

in the level of reducing hyperactivity accompanied by attention deficit and 

development for primary school students in favor of the post-

measurement of the experimental research sample. 

 :مقدمة ومشكلة البحث

رعد اتهتم   بمرةلا الف لا المبكرة ضتتتترو ة إجتم   ا فرضتتتتته  الت  اا الستتتتريعا والمت ة ا 
ستتت اء   بت إاتصتتت درا أو إجتم   ا تتعرم له   جتمع ا الع لع بحتتتكم ع   ، و جتمعن  بحتتتكم  

شتتتتهد قاوق ال ر  الح دل والعحتتتتري  اهتم   ا  تاايداا بم  يتعلس ب لد استتتت ا والبح   خ ص ، ول د 
التي تعني قد استتتتتتتا بم  الأشف ل و حتتتتتتتك ا هتا النم ، وأخت الب ةث   يل    الضتتتتتتت ء على بم   
ال فتتم    جم ج ج اببتتيذ و تتتلتتع اتتدا العنتت رتتا بتتأشفتت ل الي    م تت  اا ر تت س بتتي ت تتد  الأ ع ةيتتث 

أهع  صتتتتتتتتتتتتتت د  الثروة ودعت ةع ال  ة في أل  جتمج، وأ تتتتتتتتتتتتتتبح الاهتمت   قهت  ةتم تا تمثتم ال ف لتا  
 ذ  التحدل العلمي والتلن ل جي المع  رةض  يا رفرضه

وبمراا لأهم تتا الستتتتتتتتتتتتتتن اا الأولي    ة تت ة ال فتتم ف تتد وجتتي البتت ةث   جتتم إهتمتت  تهع إلي 
والحد    ، وللت ف ف  نه ،  حتتتتتتتتتك ته  الم تلفا ود استتتتتتتتتته  بلرم إرج د الحل ل المن ستتتتتتتتتبا له 

 (112:  18بإعتب  ه     أهع المراةم التي رمر قه  الفرد في ة  تيذ     ،  أث  ه 
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وتعد المرةلا الاقتداة ا   الصتتتتتتتتتت  الد استتتتتتتتتتى الأول (  رةلا يتل ى فيه  الفم تر  ا ه دفا ، 
وأفضتتتتتتتم وستتتتتتتيلا لتح يس هتل التر  ا هى الحر ا واللعش    خ ل الاستتتتتتتتلحتتتتتتت ف فهى النحتتتتتتت ط  

ةر ا داةما والحتتتتتتتتتكم الأستتتتتتتتت ستتتتتتتتتى للح  ة ، أينم  ت جد ة  ة ت جد ةر ا وأينم  ي جد تلميت ت جد  
 (20:  21و ستمرة ،  م  أ  ال فم ه  إعداد لم اجها التحدر ا الحض  يا ذ  

أو فرط النحتتتتتت ط    قي  الاضتتتتتت راب ا النفستتتتتت ا الأكثر  لحر ى الااةد  وتعد ظ هرة النحتتتتتت ط ا
شتي ع  لدل الأشف ل، ةيث رحتير هتا المصت لح إلى تلع الاضت راب الستل  ي التل رعد النحت ط  
الحر ي المفرط، وب ا فترة الابتبتت ل أو اصتتتتتتتتتتتتتترهتت ، والابتتدفتت ه أهع  ك بتت تتتيذ و ثتتم هتتتل المتت هرة  

على تر  ا ال فم بت جا للآث   الستتتتتتتلب ا التي    أ تتتتتتتبحت  حم اهتم   الب ةثي  والمر ي  وال  ةمي 
تحدثه  في ال فم على المستت ى المعرفي والابفع لي والاجتم عي، و   تحدثي أرضت      حتك ا  

ب لحرج واتةب ط بمراا لعد  اد تهع على التع  م  ج  -في الل لش   -لأسترتي  إ  رصت ب ال الدا  
  ة ستتتتتتتتتل ما، أو  ستتتتتتتتت عدتي على التحكع في ستتتتتتتتتل  ي، لتلع رضتتتتتتتتت ر ال الدا  إلى شفلهم  بصتتتتتتتتت 

هتتتتتتتتا ل بت تتتتتتت دذ  التعرم  خحتتتتتتتتتتتتتت تتتتتتتا  الاجتمتتتتتتت   تتتتتتتا  الم اا   شفلهمتتتتتتت                         الابستتتتتتتتتتتتتتحتتتتتتت ب  ج 
 15  :10) 

   المعروف أ  الاستتتتتلحتتتت ف الحر ي، وهي عمل ا تعتمد على التجر ا وال  أ في البحث 
ع  بت ةج ةر  ا أفضتتتتتم ، يلعش دو اا ة ستتتتتما  في التعلع الحر يذ وهتا  هع بحتتتتتكم خ ص أثن ء 
التعلع التعايال، ةيتث يتع تعايا اتجراءاا التي تددل إلى بت جتا بت جحتا  ج تجنتش اتجراءاا 

 (23   اير الن جحا ذ

ويحتير  أو  م( أ  التعلع ب لاستتلحت ف الحر ى   ا  تعل مى يت لش    التلميتأ  ركتحت   
المك   الأستتت ستتتى لم ضتتت ه التعلع ابم أ  رستتتت  بي فى قنيتي المعرى ا وهتا رعنى أبي رجش على 
المعلع أ  يتجنش عرم الم اد فى    ته  النه ة ا على ال فم  م  رفسر  تهش   ش لم ( فى  

ق ما التعلع ب لاستتتتتتتتتتتتلحتتتتتتتتتتت ف الحر ى ف لتلميت    وجها بمرل   ة   ح ط ب لمع  ف    التأكيد على
والمعل   ا ف  ا إستتتتتتتتت بم التلميت هتل الم اد بإرج ق ا فإ  أستتتتتتتتل  ي  رصتتتتتتتتبح أكثر إرج ق ا وفع ل ا 

 (34: 12ويصبح التلميت عندةت  ستلحف  على عكس التلميت اللير إرج قى   السلبى ( ذ  

احمد  وفى ضتتتت ء    ستتتتبس ب لاضتتتت فا الى اش ه الب ةثا على اللتش والمراجج العلم ا  ثم 
حســــن ( ، 1م(  ) 2010( ، أحمد أبو ســــعدأ ، أســــماء الصــــرا رأ )  4م( )2003امين   ) 
( ،أســـــــــامـة راتـ  9م ( )2007أمين الخولى ، أســـــــــامـة راتـ  )( ،  12م( )  2002)أبوعبـدأ

ــة  ( ، 6م ( )2003) ــات المرجاية العلمية مثا دراســ ــليمان )وكذلك الدراســ م(  2020أحمد ســ
، والتى أشتتتتتتت  ا الى  (12م ( )2000( ، بريفان عبدالله )16م ( )2020( ، على بخيت )5)

 م  أدى الى  لتلميتاا المرةلا الاقتداة ا  الصتتتتتتتتتت  الأول (اصتتتتتتتتتت   فى تد يس التر  ا الحر  ا  
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الحر ى   ول النحتتتتتت ط    الت  يتوج د فئا    عد  اشتتتتتتب ه ال  اا الحر  ا المت فرة لدري ، و تلع   
اير ال  د ي  على الاستتتتتتتتمرا  أو الاةتف ب ب لابتب ل  دة ش يلا و تا   المصتتتتتتتح ب قن ا الابتب ل  

عد  إبه ء    ر لش  نهع ، ويتستتم   ب لابدف ه  م  ي اعهع في أخ  ء  ثيرة، فيتحر    ةر  ا 
 فرشا دو  هدف واضتتتتح و حدد  م  استتتتترعى اهتم   الب ةثا لاجراء تلع الد استتتتا والتى تن ولت 

المصتتتح ب قن ا على خفض فرط النحتتت ط الحر ى    الاستتتتلحتتت ف الحر ىتأثير استتتت دا   فيه  "  
 "  الابتب ل لتلميتاا المرةلا اتقتداة ا

 أهمية البحث 

 )أ( الأهمية العلمية  

رعتبر هتا البحث اضتتتتت فا فى  ج ل الاستتتتتتلحتتتتت ف الحر ى على خفض فرط النحتتتتت ط الحر ى   -
اتد رستتتتتتتتتتتتتتت هع هتتا البحتث فى ت ج تي   -المصتتتتتتتتتتتتتتح ب قن ا الابتبت ل لتلميتتاا المرةلتا اتقتتداة تا  

 الب ةثي  الى اجراء د اس ا أخرى لع تتن ول الج ابش التى لع تتعرم له  الد اسا الح ل ا ذ

 ) ب( الأهمية التطبيقية  

رستتتتتتتتتتتت هع هتا البحث فى خفض فرط النحتتتتتتتتتتتت ط الحر ى المصتتتتتتتتتتتتح ب قن ا الابتب ل لتلميتاا    -
 المرةلا اتقتداة ا  

رست هع هتا البحث فى وضتج أةد قرا ج الاستتلحت ف الحر ى على خفض فرط النحت ط الحر ى   -
 المصح ب قن ا الابتب ل لتلميتاا المرةلا اتقتداة ا

 هدف البحث

يهدف البحث إلى التعرف على " تأثير استتتتتتتتت دا  الاستتتتتتتتتلحتتتتتتتت ف الحر ى على على خفض فرط  
 النح ط الحر ى المصح ب قن ا الابتب ل لتلميتاا المرةلا اتقتداة ا "  

 فروض البحث 

ت جد فروق إةصتتتتتتتتتتتتتت ة ا دالا  عن ي  قي   ت ستتتتتتتتتتتتتت ى الق  ستتتتتتتتتتتتتتي  ال بلى والبعدى للمجم عا  -1
الضتتتت ب ا فى  ستتتتت ى خفض فرط النحتتتت ط الحر ى المصتتتتح ب قن ا الابتب ل لتلميتاا المرةلا 

 اتقتداة ا  لص لح الق  س البعدى

ت جد فروق إةص ة ا دالا  عن ي  قي   ت س ى الق  سي  ال بلى والبعدى للمجم عا التجريب ا   -2
فى خفض فرط النحتتتت ط الحر ى المصتتتتح ب قن ا الابتب ل لتلميتاا المرةلا اتقتداة ا  لصتتتت لح 

 الق  س البعدى
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ت جد فروق إةصت ة ا دالا  عن ي  قي   ت ست ى الق  ستي  لعينتى البحث التجريب ا والضت ب ا   -3
فى  ستتتتتت ى خفض فرط النحتتتتت ط الحر ى المصتتتتتح ب قن ا الابتب ل لتلميتاا المرةلا اتقتداة ا   

 لص لح الق  س البعدى لعينا البحث التجريب اذ

 التعريفات المستخدمة فى البحث

 ( الاستكشاف الحركى1)

ه  أستتل ب لتد يس الحر ا بأستتل ب الاستتتلحتت ف ، وه  أستتل ب رحتتجج  التلميت على فهع وتنم ا 
الحر ا فضتتت  ع  إت ةا فر تتتا للتعبير واتقداه و كتحتتت ف    فى جستتتمي    اد اا و  ك ب ا ، 

 (285: 9ويصبح التلميت عندةت  ستلحف  على عكس التلميت اللير إرج قى   السلبى (ذ  

 فرط النشاط الحركى المصحوب بنقص الانتباه(  2 

هع الأفراد التي  ل س لديهع  ال د ة على التحكع فى التاا ، و تلع فهنع  فرط النحتتتتتتتتتتتتت ط و ندفج  
فى  د فعلي أو ارا ل ، و تلع اب ف  الستتتتتل   التل فى  م  رعرضتتتتتي لمحتتتتتك ا اجتم   ا وبفستتتتت ا 

 ( 1 5: 6وايره  تدثر عل ي بحكم سلبى ذ    

 الدراسات المرجاية  

بعن ا  " أثر أستتتتل ب اتستتتتتلحتتتت ف الحر ى فى    (23م ( )2009دراســـة نشـــوان نصـــار )  -1
ةر  تا ( للت  يتت ب يىء التعلع ، يهتدف البحتث إلى التعرف    –تنم تا ال تد اا اتد اك تا   الحس  

ةر  ا ( للت  يت    –على  أثر أستتل ب اتستتتلحتت ف الحر ى فى تنم ا ال د اا اتد اك ا   الحس 
( تلميتاا و  بت أهع 11بى ، و لع ةجع العينا   ب يىء التعلع ، استتت د ت الب ةثا المنهج التجري

ةر  ا(    –النت ةج ف عل ا أستتتتتتتتل ب اتستتتتتتتتتلحتتتتتتتت ف الحر ى على تنم ا ال د اا اتد اك ا   الحس  
 للت  يت ب يىء التعلعذ

بعن ا  " تتتأثير قربتت  ج أبحتتتتتتتتتتتتتت تتا    (2م( )2012أبو النجـا ع  الـد ن، نور  ـه )د استتتتتتتتتتتتتتتا    -2
استتتتتلحتتتت ى ا ةر  ا على بعض المحتتتتك ا الستتتتل   ا لأشف ل    ابم المد ستتتتا ل، يهدف البحث 
إلى التعرف على تأثير قرب  ج أبح ا استلح ى ا ةر  ا على بعض المحك ا السل   ا لأشف ل 

( شت لتش    32     ت  ابتم المتد ستتتتتتتتتتتتتتا ، استتتتتتتتتتتتتتت تد  البت ةثت   المنهج التجريبى ، و لع ةجع العينتا
المرةلا اتعدادرا و  بت أهع النت ةج قرب  ج الأبحتتتتتتتت ا الاستتتتتتتتتلحتتتتتتتت ى ا الحر  ا الم تر  لي ت ثير  
ارج قى  و دلالا اةص ة ا على  تعديم المحك ا السل   ا ايد البحث، ووج د فروق  اا دلالا 

ق  س ال بلى والبعدى للمجم عا التجريب ا فى تعديم المحتتتتتتتتتتتتك ا  إةصتتتتتتتتتتتت ة ا قي   ت ستتتتتتتتتتتت ى ال
 البعدي السل   ا ايد البحث لص لح الق  س
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ت ثير قرب  ج ابحتتتتتت ا استتتتتتتلحتتتتتت ى ا ةر  ا   بعن ا  "  (13م( )2019)  بســــمة ر ــــادراســــة  -3
ب ستتتت دا  العراةس ال ف  يا فى اكستتت ب بعض  ب د  ة  ق ال فم المع ق  هن   "، يهدف البحث 
الى التعرف على ت ثير قرب  ج ابحتت ا استتتلحتت ى ا ةر  ا ب ستتت دا  العراةس ال ف  يا فى اكستت ب  

 ب د  ة  ق ال فم المع ق  هن   ، استت د ت الب ةثا المنهج التجريبى ، قلع ةجع العينا بعض  
  ، و  بت أهع 2018/2019( أشف ل     د ستتتتتتتتتتتتا التر  ا الفلريا ب ن   للع   الد استتتتتتتتتتتتى  10 

النت ةج قرب  ج الابحتت ا الاستتتلحتت ى ا الحر  ا الم تر  ب ستتت دا  العراةس ال ف  يا لي ت ثير ارج قى  
  عن ي  على اكس ب بعض  ب د  ة  ق ال فم لدل الاشف ل المع ق  هن    ال  قلي  للتعلع(ذ  دال

تأثير قرب  ج تر  ا تعل مى بإستتتتت دا  أستتتتل ب   بعنوان "  (16م( )2020على بخيت)دراســـة  -4
اتستتلحت ف الحر ى لتعلع بعض المه  اا الحر  ا الأست ست ا فى  ي ضتا المينى ه  ى للمبتدةي   
، يهدف البحث إلى التعرف على تأثير قرب  ج تر  ا تعل مى بإستتتتتتتت دا  أستتتتتتتل ب اتستتتتتتتتلحتتتتتتت ف  

المينى ه  ى للمبتدةي  ، استتتت د    الحر ى لتعلع بعض المه  اا الحر  ا الأستتت ستتت ا فى  ي ضتتتا
(  بتتتد  ، و تت بتتت أهع النتتت ةج فعتت ل تتا قربتت  ج  40البتت ةتتث المنهج التجريبى ، قلع ةجع العينتتا  

تر  ا تعل مى بإستت دا  أستل ب اتستتلحت ف الحر ى لتعلع بعض المه  اا الحر  ا الأست ست ا فى  
 للمبتدةي   ي ضا المينى ه  ى

 اجراءات البحث

 منهج البحث  

ةداهم  تجريب ا إالمنهج التجريبى ب ستتتتتتتت دا  التصتتتتتتتم ع التجريبى لمجم عتي    االب ةث  تستتتتتتتت د إ
 الق  س ا ال بل ا والبعدرا بمرا لم ةمتي ل ب عا هتل الد اسا ذ  عاوالأخرى ض ب ا  تب

  البحث  مجتمع

 الفصتتتتتم الد استتتتتى الأول   تلميتة     د ستتتتتا  اويا قلت  (  88شتتتتتتمم  جتمج البحث على عدد   إ
  ذ2023/2024للع   الد اسى  

 عينة البحث  

تلميتة  (40خت    عينا البحث ب ل ري ا العحتتتت اة ا ةيث قلع ةجع عينا البحث الأستتتت ستتتت ا   إتع  
ةداهم  إلى  جم عتي   إتع ت ست مهع        تلميتاا الصت  الأول اتقتداةى     د ستا  اويا قلت  

  ع أخت تتتتتتتتت ، وت  تلميتة(  20    هع، والأخرى ض ب ا والب لع عدد  تلميتة(  20تجريب ا والب لع عددهع   
ختب  اا المستت د ا ايد البحث ، لإجراء المع   ا العلم ا لت تلميتة  عينا إستت    ا  (  20  
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خت    العينا فيهع ، وعد   غبا البعض فى عد  إلعد  ت افر شتتتتتتتتروط    تلميتة(  28وتع استتتتتتتتتبع د  
  فى البرب  ج  شترا تا

 تجانس عينة البحث  

الم افس    ال م س   وةتى  15/10/2023تع عمم الق  ستتتتت ا الت ل ا فى الفترة    الاةد الم افس  
  -   و لع قهدف تج بس العينا فى :19/10/2023

( ي ضتتتتتتتتح تج بس العينا فى  1ال    ( والجدول    –ال  ل   – عدل النم   تمثلا فى   العمر  * 
 هتل المتليراا ذ

( ي ضتتتتح تج بس  1ايد البحث والجدول   النحتتتت ط الحر ى المصتتتتح ب قن ا اتبتب ل   ستتتتت ى * 
 العينا فى هتل المتليراا ذ

 ( 1جدول )

 ستطلاعية( في متغيرات العمر ال منى لإ  اعينة البحث )التجريبية، الضابطة،تجانس 

 النشاط الحركى المصحوب بنقص الإنتباه  و 

 ( 60ن=)                                                                                  

 الوسيط  ع س/ وحدة القياس  المتغيرات 
معامل  

 الالتواء

النشاط الحركى 

المصحوب بنقص  

 الانتباه

 درجة

56.4 4.40 56 1.62 

معدلات 

 النمو

 2.10 7 0.50 7.2 سنة العمر

 0.26 127 2.3 127.2 سم  الطول 

 0.91 25 2.93 25.3 كيلوجرام  الوزن

لت اء لعينا البحث التجريب ا والضتتتتتتتتت ب ا ت( أ  جم ج ق ع  ع   ا ا1يتضتتتتتتتتتح    جدول  
:   91ذ0تراوةت قي   النحتتتتتتت ط الحر ى المصتتتتتتتح ب قن ا اتبتب ل  ستتتتتتتت    ا في  تليراا  توا

(،  مت  رعنى وا ه جم ج الب ت بت ا تحتت المنحنى  3بحصتتتتتتتتتتتتتترا  ت قي   إ(، وأ  هتتل الق ع  10ذ2
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النحتت ط الحر ى المصتتح ب قن ا عتدالي، ويد د على تج بس عينا البحث  كم في  تليراا  ات
 اتبتب ل  

  -حساب التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى :تم    تكافؤ عينة البحث

العينتا فى    تلت فد ( ي ضتتتتتتتتتتتتتتح 2ال    ( والجتدول    –ال  ل    – عتدل النم   تمثلتا فى   العمر   -
 هتل المتليراا ذ

العينا فى    تل فد ( ي ضتتتتح 2ايد البحث والجدول  النحتتتت ط الحر ى المصتتتتح ب قن ا اتبتب ل   -
 هتل المتليراا ذ 

 (2جدول )

متغيرات النشاط الحركى المصحوب   فيدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة 
 بنقص الإنتباه  

 ( 20=2=ن 1)ن                                                                   

 1.96( = 0.05( ومستوي معنوية )38قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )

( أ  جم ج  ق ع  ا( المحستتتتتتتتت  ا أام    ق ما  ا( الجدول ا،  م   2يتضتتتتتتتتتح    جدول  
يدل على عد  وج د فروق دالا إةصتتتتتتتتتتتت ة  ا قي  المجم عتي  التجريب ا والضتتتتتتتتتتتت ب ا في  تليراا  

 العمر الا نى والسل   اتبدف عى واللف ءة اتجتم   ا  م   رحير إلي تل فد المجم عتي 

 أدوات ووسائا جمع البيانات 

 ( 2 ق  س فرط النح ط الحر ى المصح ب قن ا اتبتب ل ذ  -1

 الس  ب لرج ه لحه دة المي د ذ -2

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس

الفرق بين  الضابطة  التجريبية 

 المتوسطين 

قيمة  

 ع س/ ع س/ )ت(

النشاط الحركى 

المصحوب بنقص 

 الإنتباه 

0.09- 5.15 57.75 5.75 57.66 درجة  310.3  

 

العمر 

 الزمني

 0,010 0.01 0.39 6.10 0.43 6.11 سنة  العمر 

0.06- 2.05 126.95 1.98 126.89 سم الطول    0.202 

 الوزن
كيلو 

 جرام
25.1 2.23 25.2 2.15 0.01 0.112 
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 ال    ب لليل  جرا  ذ -3

 ال  ل بجه   الريست  يتر -4

 حساب المعاملات العلمية للمقا يس المستخدمة  قيد البحث

   حساب الصدق -1

ا  ت الب ةثا بحستت ب  ع  م  تتدق  ق  س فرط النحتت ط الحر ى المصتتح ب قن ا اتبتب ل ع   
( ي ضتتح 5( تلميتة  20شريس  تتدق الم   با ال رى ا على العينا الاستتت    ا الب لع عددهع   

  - لع :

 (  3جدول ) 

 المتوسط الحسابى والانحراف المايارى وقيمة ) ت( فى المتغيرات قيد البحث 

 ( 20ن=)                                                                                  

الفروق بين   الربيع الأدنى  الربيع الأعلى المتغيرات  م

 المتوسطين 

قيمة )ت(  

 ع س ع س المحسوبة 

فرط النشاط الحركى  1
المصحوب بنقص  

 الانتباه 

54.65 

 

 

4.65 22.60  3.66 -5.75  7.40 *  

 1.73( =0.05( ومستوى معنوية )19الجدولية عند درجة حرية )قيمة "ت"  

( أ  جم ج  ق ع  ا( المحستتتتتتتتت  ا أكبر    ق ما  ا( الجدول ا  م   3يتضتتتتتتتتتح    جدول  
وج د فروق  اا دلالا اةصتتتتت ة ا قي  الر  ج الأعلى والر  ج الأدبى فى المتليراا ايد    يدل على 

البحتث لصتتتتتتتتتتتتتت لح الر  ج الأعلى ،  مت  يتدل على  ال تد ة التمييايتا لمق ت س فرط النحتتتتتتتتتتتتتت  الحر ى  
 المصح ب قنفا الابتب ل  

 حساب الثبات -2

ا  ت الب ةثا بحستتتتتتت ب ثب ا الاختب   ب لت بيس واع دة الت بيس على العينا اتستتتتتتتت    ا  
( تلميتة     جتمج البحث وخ  ج العينا الأس س ا     د سا  اويا قلت   فى  20والب لع عددهع  
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  و ف  تتتتتتتتتتتتتم 19/10/2023   وةتى ال م س الم افس  15/10/2023الفترة    الاةد الم افس  
 ( ي ضح ثب ا الاختب  6( ي   وجدول   14  نى اد ل  

 (  4جدول ) 

  رتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثانى فى متغيراتلإ  و ح معاملات ا

  فرط النشاط الحركى المصحوب بنقص الانتباه 

 ( 20ن=)                                                                                  

الفروق بين  التطبيق الثانى التطبيق الأول  المتغيرات  م

 المتوسطين 

قيمة )ر(  

 ع س ع س المحسوبة 

فرط النشاط الحركى  1
المصحوب بنقص 

 الانتباه 

57.43 
 

4.15 57.41 3.98 0.02 
0.468 *  

 0.361= (0.05)معنوية  ومستوي ( 19) الجدولية عند درجة حرية  "ر"قيمة  

 م  يدل   ( أ  جم ج  ق ع   ( المحستتتتتت  ا أكبر   ق ما   ( الجدول ا4يتضتتتتتتح    جدول  
على وج د  ع   ا إ تب ط  عن يا قي  الت بيس الأول والت بيس الث بى فى المتليراا ايد البحث 

 ،  م يدل على ثب ا الاختب  اا ايد البحث

 الدراسات الاستطلاعية  

 الدراسة الإستطلاعية الأولى:

   2/10/2023ا  ت الب ةث بإجراء الد اسا اتست    ا خ ل الفترة الا ن ا    اتثني  
 إلي

(  20  على العينا اتستت    ا المستح  ا     جتمج البحث وعدده   12/10/2023ال م س  
تلميتة و   خ  ج العينا الأستتتتت ستتتتت ا و لع تجراء المع   ا العلم ا ل ختب  اا المستتتتتت د ا فى  

(  6- 5المتليراا ايد البحث ذ وتع التأكد     تتتتتتدق وثب ا الاختب    م  ه    ضتتتتتتح بجدول   
 الس قس   رهع
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 الدراسة الإستطلاعية الثانية:

الا ن تتتتتتتا      الفترة  خ ل  اتستتتتتتتتتتتتتتت    تتتتتتتا  التتتتتتتد استتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا  بتتتتتتتإجراء  البتتتتتتت ةثتتتتتتتا  اتتتتتتت  تتتتتتتت 
الت تمت تس  16/10/2023اتثتنتيت  إلتي  التعتيتنتتتتتتتا 19/10/2023   عتلتى  فت تم  وةتتتتتتتدتتيت   قت ااتج    

( تلميتة و   خ  ج العينا الاستتتتتت ستتتتتت ا  20اتستتتتتتت    ا المستتتتتتح  ا     جتمج البحث وعدده   
لمستت د  ايد البحث  وتع التأكد     ت ةيته   للتأكد     ت ة ا قرب  ج اتستتلحت ف الحر ى ا

 و ن سبته  لهتل الفئا ايد البحث ذ

 (  4( ،  ) مرفق3وحدات الاستكشاف الحركى وخطوات تصميمه . مرفق )

تعداد وةداا اتستتتتتتتتتلحتتتتتتتت ف الحر ي ل فض فرط النحتتتتتتتت ط الحر ى المصتتتتتتتتح ب قن ا 
اتبتبتت ل وتنم تتا  هتت  اا الت ا تتتتتتتتتتتتتتتم واللفتت ءة اتجتمتت   تتا ات  تت البتت ةثتتا بت لاش ه على المراجج  
العلم تا والبح   والتد استتتتتتتتتتتتتت ا التي تنت ولتت شرق تتد يس قرا ج التر  تا الحر  تا لت  يتت المرةلتا 

أحمد أبو ســـعدأ ، أســـماء    لاستتتتتتلحتتتتت ف الحر ي على وجي ال صتتتتت ص  ثمالاقتداة ا وشري ا ا
( ، أمين الخولى ، اســـامة 6م( )20199( ، اكرم خطابية )3م(  ) 2010الصـــرا رأ        ) 

( ، وكذلك الرساسات المرجاية العلمية مثا دراسة  مرام سراج الد ن  10م(   ) 2019رات  )
( ، نشـــــوان نصـــــار ) 20م ( )2002ف ) ( ،  محمد خضـــــر ، جاســـــم نا 21م()  2000) 

ــن   2م() 2012( ، أبو النجـا ع الـد ن ، نور  ـه  )  23م( )  2009 ( ، ا مـان النحـاس حســـــــ
 ذ (13م( ) 2019( ، بسمة ر ا )11م( ) 2016)

 الخطة ال منية للتطبيق

   2024  -2023ا  ت الب ةثت ب جراء الد استتتتتتتتا فى الفصتتتتتتتتم الد استتتتتتتتى الأول للع   الد استتتتتتتتى  
    -لتلميتاتت الص  الأول اتقتداةى بمد سا  اويا قلت   على النح  الت لى :

 القياسات القبلية -1

   وةتى ال م س 22/10/2023ات  تت البت ةثتا بت جراء الق ت ستتتتتتتتتتتتتتت ا ال بل تا فى الفترة    الأةتد
   ذ26/10/2023

 التطبيق  -2

   7/12/2023  وةتى ال م س الم افس 30/10/2023تع ت بيس الد اسا فى الفترة    اتثني   
(  45(وةداا أستتتتتتتب     ، قلع      م وةدة   3( أستتتتتتت ق ج ق ااج   6ةيث قللت  دة الت بيس   

 دق  ا

 القياسات البعد ة   -3
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ات  تت البت ةثتا بت جراء الق ت ستتتتتتتتتتتتتت ا البعتدرتا بعتد الابتهت ء    ت بيس البربت  ج فى الفترة    الاثني  
   ذ12/12/2024  وةتى ال م س 9/12/2023

 المعالجات الاحصائية  

 .   المت سم -1
 ال س م ذ -2
 الابحراف المم   ى ذ -3
 اتلت اء ذ -4
 ق ما  ا(ذ -5
 ق ما   ( -6
 النسبا المئ يا -7

 عرض ومناقشة النتائج 

1-  " الذى  نص على  قي    عرض ومناقشة الفرض الأول  دالا  عن ي   فروق إةص ة ا  ت جد 
والبعدى ال بلى  الق  سي   فى  ست ى خفض     ت س ى  الض ب ا  الحر ى  للمجم عا  النح ط  فرط 

 " لص لح الق  س البعدى المصح ب قن ا الابتب ل لتلميتاا  

 (5جدول ) 

فى متغيرات فرط النشاط  للمجموعة الضابطة  و ح الفروق بين القياس القبلى والبعدى 
 الكفاءأ الاجتماعيةالمصحوب بنقص الانتباه وتنمية مهارات التواصا و الحركى 

 ( 20)ن =  

الفروق بين  القياس البعدى  القياس القبلى المتغيرات  م

 المتوسطين 

قيمة )ت(  

 ع س ع س المحسوبة 

النشاط الحركى  1

المصحوب بنقص  

 الانتباه

57.75 5.15 

  

47.8 

 

4.53 

 

9.95 

   

* 64.7  

 1.73( =0.05( ومستوى معنوية )19قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
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فى    ق ما  ا( الجدول ا في بت ةج( أ  ق ما  ا( المحستتتتت  ا أكبر    5يتضتتتتتح    جدول  
   تليراا النحتتت ط الحر ى المصتتتح ب قن ا الابتب ل وتنم ا  ه  اا الت ا تتتم واللف ءة اتجتم   ا 

( و  بت   7.64:  4.8للمجم عا الضتتتتتتتتت ب ا ايد البحث ةيث تراوةت ق ما ا المحستتتتتتتتت  ا قي   
الق ع المحستتتتتتتت  ا أكبر    الجدول ا  م  رعنى وج د فروق  اا دلالا إةصتتتتتتتت ة ا لصتتتتتتتت لح الق  س 

 البعدى  ذ

( إلى وج د فروق إةصتت ة ا دالا  عن ي  قي   ت ستت ى الق  ستتي   5تحتتير بت ةج الجدول      
ال بلى والبعدى للمجم عا الضتتتتت ب ا فى  ستتتتتت ى خفض فرط النحتتتتت ط الحر ى المصتتتتتح ب قن ا 

"هتا التحستتتتتتتتتتتتت  الى   الباحثة  الابتب ل لتلميتاا المرةلا اتقتداة ا  لصتتتتتتتتتتتتت لح الق  س البعدى، تعاو"
التأثير اترج قى للمعلما وال ري ا الت ليدرا المستت د ا ، و تلع المم  ستا واتستتمرا يا التى تتبعه   
والتى تعتمد على  دى  ف ءة المعلما فى جتب التلميتاا و ستتتتتتتتتتتتتث  ة دوافعهع بح  التعلع  و  لت لى  

تلميت   م  يددى إلى تحستتتي   ستتتت ى ال  تلير فى ستتتل   التلميتة بت جا اتستتتتمرا  فى عمل ا التعل ع
ال ري ا الت ليدرا للمجم عا الضتتتتتتت ب ا تعتمد على المم  ستتتتتتتا اا بمرا للم  ستتتتتتتا وال برة ،  م  أ  

والاستتتتتتتمرا يا التى تعتبر    أهع شتتتتتتروط التعلع ف لفرد ةينم  رم  س بحتتتتتت ط    ويستتتتتتتمر ى ي لفترة 
 عينتتا لاقتتد وا  يتبج  لتتع تليير فى ستتتتتتتتتتتتتتل   الفرد، و تتتلتتع اتتد ة المعلمتتا وا ت كهتت  وتمكنهتت     

ه  للبيئا التعل م ا المن ستتتتبا للتعلع واث  ة دوافج التلميتاا بح  التعلع  المه  اا الفن ا ال   ا وتنم م
و لع    خ ل الحتتتتتتتر  وأداء النم  ج وتصتتتتتتتح ح الأخ  ء والتن ه فى استتتتتتتت دا  شرق وأستتتتتتت ليش  

 لنح ط(ذالتد يس وتف عم التلميتاا  عه  و ج ال براا التر  يا المتعلما   حت ى ا

أ  التعلع شتتتتتتتتتتتتتتبتي داةع فى الأداء تحتت ظروف  م(   2009فـاروق عثمـان )  وهتتا  ت  يد تدل  
 ال برة والمم  سا أو التد يش ، أو ه  تلير فى الأداء رحد  تحت شروط المم  سا ذ 

                                                                     17  :16  ) 

( أ  التعلع ب ستتتت دا  ال ري ا الت ليدرا يرجج الى اد ة المعلع  م2001 شــير حســن نيتون ) 
 ( 35:  15فى ا ت كي للمه  ة الفن ا ال   ا ذ     

دراســـــة  مرام ســـــراج الد ن ) ويتفس  لع  ج  الد ستتتتتتت ستتتتتتت ا المرجم ا العلم ا  ثم د استتتتتتتا  
م(  2009(  ، نشوان نصار ) 20م ()  2002(،  محمد خضـر ، جاسم نا ف ) 21م( )2000

م( ) 2016( ، ا مان النحاس حسـن  )2م()  2012( ،  أبو النجا ع الد ن ، نور  ه  ) 23) 
م  mara, e, scarlet   (2018 ،  مارا وســــكارليت    (13م( ) 2019( ، بســــمة ر ــــا )11
()23) 
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ت جد فروق إةصتتتتتتتتتتتتت ة ا دالا  عن ي  "   * وهتل النت جا تح س الفرم الأول التى ينا على
قي   ت ستتتتتتت ى الق  ستتتتتتتي  ال بلى والبعدى للمجم عا الضتتتتتتت ب ا فى  ستتتتتتتت ى خفض فرط النحتتتتتتت ط  

 الحر ى المصح ب قن ا الابتب ل لتلميتاا المرةلا اتقتداة ا  لص لح الق  س البعدى "ذ

ت جد فروق إةص ة ا دالا  عن ي  قي    عرض ومناقشة الفرض الثانى والذى  نص على "   -2
والبعدى ال بلى  الق  سي   فى  ست ى خفض     ت س ى  التجريب ا  الحر ى  للمجم عا  النح ط  فرط 

 " لص لح الق  س البعدى المصح ب قن ا الابتب ل لتلميتاا المرةلا اتقتداة ا 

 (6جدول )

 فى متغيرات للمجموعة التجريبية  و ح الفروق بين القياس القبلى والبعدى 

 المصحوب بنقص الانتباه فرط النشاط الحركى  

 ( 20)ن =  

الفروق بين  القياس البعدى  القياس القبلى المتغيرات  م

 المتوسطين 

قيمة )ت(  

 ع س ع س المحسوبة 

النشاط الحركى   1
المصحوب  
 بنقص الانتباه 

57.66 5.75 

 

 

38.25 

 

 

1.46 

 

 

19.41 

 

 

56.7 *  

 1.73( =0.05)( ومستوى معنوية  19قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )

فى    ( أ  ق ما  ا( المحستت  ا أكبر    ق ما  ا( الجدول ا في بت ةج6يتضتتح    جدول  
 تليراا فرط النحتتتتتتتتتتت ط الحر ى المصتتتتتتتتتتتح ب قن ا الابتب ل وتنم ا  ه  اا الت ا تتتتتتتتتتتم واللف ءة  

  56ذ7:  45ذ4الاجتم   ا للمجم عا التجريب ا ايد البحث ةيث تراوةت ق ما ا المحستت  ا قي  
( و  بت الق ع المحستتت  ا أكبر    الجدول ا  م  رعنى وج د فروق  اا دلالا إةصتتت ة ا لصتتت لح 

 لبعدى  ذالق  س ا

( الى ت جد فروق إةصتت ة ا دالا  عن ي  قي   ت ستت ى الق  ستتي   6تحتتير بت ةج الجدول     
فرط النحتتتتت ط الحر ى المصتتتتتح ب قن ا ال بلى والبعدى للمجم عا التجريب ا فى  ستتتتتت ى خفض 

هتتتل الفروق الى ال ةتتداا التتد استتتتتتتتتتتتتت تتا بتت ستتتتتتتتتتتتتتت تتدا   البـاحـث  يرجج  "   البـاحثـة،وتعاو "  الابتبتت ل  
بحتت ا ةر  ا جم   ا  ب عتب  ه   أكثر الأبحتت ا التر  يا  أ  اتستتتلحتت ف الحر ي و   تتضتتمني   
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تحق    لأهداف البرا ج الري ضت ا فم  خ له  بستت  ج تعديم ستل   التلميتاا و كست قهع المه  اا  
وال د اا التي تُنمي الج ابش الجستتتتتتتتتتتتتتم ا والحر  ا والع ل ا والاجتم   ا والنفستتتتتتتتتتتتتت ا بم ا  تل      

الفر تتتتا شتتتت    لأبه  تراعى الفروق الفردرا و تع ي التلميتاا فر تتتتا للتفلير المجرد  وتع يه   
لاكتستت ب ال برة قنفستته   م  يب ى أثر التعلع لأش ل فترة  مكنا وتعمم  مح   لدفج الأشتت  ء    
ك به    ضتت ع ا الحر ا إلى   به    ضتت ع ا التفلير لاكتستت ب المه  ة و  لت لي فإ  الأبحتت ا  

ركت د رك      مت  أ  اللعتش رمثتم ق متا  بيرة فى ة ت ة التلميتتة فه   الحر  تا تح ع جم د المثيراا ذ
النحتتتتت ط الأستتتتت ستتتتتى له  ، فه  وستتتتتيلا التلميتة تد ا  الع لع المح م قه  ، فضتتتتت ا ع  إكتحتتتتت ف  
ال د اا المتن   ا له  قنفستتتتتتتتتتته   م  رعا     الحتتتتتتتتتتتع   وت دير التاا ويستتتتتتتتتتت هع فى خلس الدوافج  

  تي و    والارج ق ا بح  التعلع ب  اا  ، ف للعش ه  بحتتتتتتتت ط إبستتتتتتتت بى ر    بي الفرد  نت قدارا ة
هن  ج ءا ق ما اللعش التر  يا واتجتم   ا والنفستتتتتت ا ، و م  لا شتتتتتتع ى ي أ  التر  ا الري ضتتتتتت ا 
تعتمتد على العل   الأخرى  مت   ت   لتي بت لع الأثر فى ت   هت  فضتتتتتتتتتتتتتت ا ع   كت بتهت  الممياة فى  

تستتلحت ف  عمل ا تر  ا ال فم وتنحتئتي و ست عدتي على النم  الحت  م المتا  ،  م  أ  عمل  ا ا
واتقتلت   الحر ى بصتتتتتتتتتتتتتتفتا خت  تتتتتتتتتتتتتتا جاءاا ةي يت ا لا رمك  إافت لتي فى  نح التلميتتة فرص النم   
الحر ى والستل    ا الستل ما بفست   و جتم     وايره  ، و لع لم     قرا ج اتستتلحت ف الحر ى  

اا     شتتتم ليتي فى المهم ا الحر  ا التى يتعرم له  خ ل  م  ستتتته  لهتل البرا ج خ ل ستتتن  
المد ستتتتا الأولى ،  م  أ  جم   ا الأداء خ ل  م  ستتتتا الاستتتتتلحتتتت ف الحر ى رستتتت هع فى  ي دة 
ال د ة على الت ا تتم  ج الاخري   م  يايد التف عم ويحستت  بحتتكم  بير    ال د ة على الت ا تتم 

 بم تل   ه  اتي بكف ءة ذ

ةيث أشتتت  ا الى ا  دو  ال فم    (2015لمياء حســن ، حســين فرحان ) يتفس  لع  ج 
فى الاستتتتلحتتت ف الحر ى يتميا  بأبي  ح   العمل ا التعل م ا ةيث رمثم   وة بحتتت شي التاتي لم  
ر    بتي    عمل ت ا  هن تا أو ع ل تا    أقر هت   هت  اا التفلير الاستتتتتتتتتتتتتت ستتتتتتتتتتتتتت تا وهي الم ةمتا 

 (239: 19والتصن ف والاد ا  وات    ال را اا قنفسيذ  

( أ  اللعش رمثم ق ما  بيرة فى  م  2001المجلس العربى للطفولة والتنمية )  كم  رحتتتتتتتتتير  
ة  ة الأشف ل فه  رك د رك   النحتتتتتت ط الأستتتتتت ستتتتتتى لهتا ال فم ، فه  وستتتتتتيلا ال فم تد ا  الع لع  
المح م بي ، فضتت ا ع  إكتحتت ف ال د اا المتن   ا لتلع ال فم ، ف للعش ه  بحتت ط إبستت بى ر    

دى  لتع إلى إضتتتتتتتتتتتتتت راب و خت ل بتي الفرد  نتت قتدارتا ة ت تتي ، فتإ ا  نج ال فتم    اللعتش فستتتتتتتتتتتتتتيد 
ستتتتتتتتتتل  ي ، و   هن  ج ءا ق ما اللعش التر  يا واتجتم   ا والنفستتتتتتتتتت ا ، و م  لا شتتتتتتتتتتع ى ي أ  
التر  ا الري ض ا تعتمد على العل   الأخرى  م      لي ب لع الأثر فى ت   ه  فض ا ع   ك بته   

 ( 23:  7عمل ا تر  ا ال فم وتنحئتي و س عدتي على النم  الح  م المتا  ذ     الممياة فى
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ــراج الد ن ) ويتفس  لع  ج  الد ستتتتتت ستتتتتت ا المرجم ا العلم ا  ثم د استتتتتتا   ــة  مرام ســ دراســ
(  ، نشـــــــوان نصـــــــار ) 20م () 2002(،  محمد خضـــــــر ، جاســـــــم نا ف ) 21م( )2000
ــن   2م()  2012( ،  أبو النجا ع الد ن ، نور  ه  ) 23م( ) 2009 ( ، ا مان النحاس حســــــ

 mara, e, scarlet ،  مارا وسـكارليت    (13م( ) 2019( ، بسـمة ر ـا )11م( ) 2016)
 (23م ()2018) 

ت جد فروق إةصتتتتتت ة ا دالا  عن ي  "   * وهتل النت جا تح س الفرم الث بى التى ينا على
قي   ت ستتتتتتتت ى الق  ستتتتتتتتي  ال بلى والبعدى للمجم عا التجريب ا فى  ستتتتتتتتت ى خفض فرط النحتتتتتتتت ط  

 الحر ى المصح ب قن ا الابتب ل لتلميتاا المرةلا اتقتداة ا  لص لح الق  س البعدى"

ت جد فروق إةصتتت ة ا دالا  عن ي  قي   ت ستتت ى الق  ستتتي   عرض ومناقشــة الفرض الثالث" -3
لعينتى البحث التجريب ا والضتتتت ب ا فى  ستتتتت ى خفض فرط النحتتتت ط الحر ى المصتتتتح ب قن ا 

 الابتب ل لتلميتاا المرةلا اتقتداة ا  لص لح الق  س البعدى لعينا البحث التجريب ا

 (7جدول ) 

فى متغيرات فرط  للمجموعة التجريبية والضابطة   ينوالبعد يين و ح الفروق بين القياس
 المصحوب بنقص الانتباه النشاط الحركى 

 ( 20=  2= ن 1)ن

المجموعة   المتغيرات  م

 التجريبية

المجموعة  

 الضابطة

الفروق بين 

 المتوسطين 

قيمة )ت(  

 المحسوبة 

 ع س ع س

النشاط الحركى  1

المصحوب بنقص  

 الانتباه

 

38.25 

 

1.46 

  

47.8 

 

4.53 

 

-9.55 

 

7.54 * 

 1.96( = 0.05( ومستوي معنوية )38قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )

( وج د فروق إةصتت ة ا دالا  عن ي  قي   ت ستت ى الق  ستتي  لعينتى   7يتضتتح    جدول   
البحث التجريب ا والضتتتت ب ا فى  ستتتتت ى خفض فرط النحتتتت ط الحر ى المصتتتتح ب قن ا الابتب ل 
لتلميتتاا المرةلتا اتقتتداة تا  لصتتتتتتتتتتتتتتت لح الق ت س البعتدى لعينتا البحتث التجريب تا ايتد البحتث ةيتث 
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( و  بت الق ع المحستتتتتتتتت  ا اكبر    الجدول ا 9.44:  4.67تراةت ق ما ا المحستتتتتتتتت  ا قي     
  م  رعنى وج د فروق لص لح الق  س البعدى  للمجم عا التجريب اذ

( أبي ت جد فروق إةصتت ة ا دالا  عن ي  قي   ت ستت ى الق  ستتي   7تحتتير بت ةج  الجدول      
فرط النحتتتت ط الحر ى المصتتتتح ب قن ا لعينتى البحث التجريب ا والضتتتت ب ا فى  ستتتتت ى خفض 

لصتتتتتتتتتتتتت لح الق  س البعدى لعينا البحث التجريب ا ايد البحثذ    الابتب ل لتلميتاا المرةلا اتقتداة ا
هتا التف ق للمجم عا التجريب ا التى استتتتتتت د ت الاستتتتتتتلحتتتتتت ف الحر ى على هتا   الباحثة" تعاو "

المجم عا الضتتت ب ا التى استتتت د ت ال ري ا الت ليدرا والتى أدا الى بت ةج ارج ق ا ارضتتت  الا ا  
الاستتتتلحتتت ف الحر ى يددى الى بت ةج ارج ق ا افضتتتم  ج عد  الاستتتتلن ء ع  ال ري ا الت ليدرا ، 

ثير الارج قى الأفضتتتم ترى الب ةثا ابي يرجج الى أ  الاستتتتلحتتت ف الحر ى يتميا بج بش  وهتا التأ
 نهج ا العلم ا المنمما ب ع  ء الفر تتا للتلميتة ب لمحتت   ا الارج ق ا الفع لا فى اكتستت ب ال برة 
المتعلما ب لاعتم د على  اته  وتحت اشتتتتتتتتراف المعلما ،  م  أبه  تلستتتتتتتتش التلميتة خبراا جديدة 

 ه  ته  التات ا واد اته  الحق  ا وتراعى  ستتتتتتتتتت ى بم ه  وبضتتتتتتتتتجه  والتى تتميا قه  فى هتل ع  
المرةلا وه  الاستتتلحتت ف والت يم ةيث رح ل الع لع اللبير الى ع لع فى  ستتت اه  و   ثع ت     
بفستتتتته  وتتعلع وتنمى شتتتتت صتتتتتيته  وتثبت  اته  ذب لاضتتتتت فا الى ا  الاستتتتتتلحتتتتت ف الحر ى رع ى  

 تد ة على اقرا   هت  اتهت  و التفلير وت  يرهت  بمرا لمت  ت فرل لهت      حتتتتتتتتتتتتتت   تا ارجت ق تا  التلميتتة ال
و تلع تع ى التلميتة الحتتتتع   ب لبهجا والستتتترو  عند  م  ستتتتا ه ار ته  واخراج ش اته  الاقدا  ا  
الل  نا و   ثع اشتتتتتتتتب ه ة ج ته  والتى  نه  الحر ا  م  تددى الى خفضتتتتتتتته  وت جيهه  ب لحتتتتتتتتكم  

والمن ستتتتتتتتتش ،كم  ت فر له  فر تتتتتتتتتا التعبير ع  بفستتتتتتتتته  وت فر له  الاةتل    ج الأخري    الم ةع
والتف عم  عهع  م  رعا      ه  اته  الت ا تل ا ب ستت دا  الل   و فرداا الللا والتى تمهر فى  
شتكم ش اا     ا ولل يا أثن ء االتف عم  ج الأخري  فتنحتأ الع ا ا الاجتم   ا الستل ما والتى  

نعكس على المه  اا الاجتم   ا والتى تتح ل  ج الاستتتمرا يا الى اللف ءة الاجتم   ا ، فضتت   ت
ع   راع ته  للفروق الفردرا قي  التلميتاا لأبه  تعى الفر ا له  ل عتم د على بفسه  واستل ل  

ج ج اببه   اد اته  والمحتت   ا الارج ق ا فى ضتت ء اد اته   م  رعا     اد اته  النفستت ا وينمى جم 
تعد الابحتتتتتتتت ا الاستتتتتتتتتلحتتتتتتتت ى ا التي تهتع قه  د س التر  ا الحر  ا هي   وتعديم ستتتتتتتتل  ه   ذ  م 

الابحتتت ا الاكثر  م  ستتتا    ابم التلميتاا فى هتل المرةلا الستتتنب ا ايد البحث لا     خ له   
 بن ا على تت   الفر تتا له  لمم  ستتا تجريش ال اجش الحر ي المكلفي  بي فى قيئا  ات ا تف عل ا  

ةريا الحر ا واكتستتتتتتتتتت قه  ،  م  تمكنه      عرفا  ع   ا  م ةر ا ت    ب داةه  وتفصتتتتتتتتتتي ته   
 ذ   و ت لب ته  و م    تحملي الحر ا     ع   ا
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أ  الاستتتتتتتتتتتلحتتتتتتتتتت ف الحر ى رعا      ب   ا الم دة    م(2007أبوالنجا ع الد ن ) رحتتتتتتتتتتير  
العلم ا ،  م  رعمم على ةم المحك ا التعل م ا وال ف ء ب ةت  ج ا التعلع ،  م  أ  خص   ا 

 ( 207-206:  1ال  لش  ت فرة لي ع  التعلع ب ل ري ا الت ليدرا ذ   

م(  2000دراسـة  مرام سـراج الد ن ) ويتفس  لع  ج  الد ستت ستت ا المرجم ا العلم ا  ثم د استتا  
(  23م( ) 2009(  ، نشــوان نصــار ) 20م () 2002(،  محمد خضــر ، جاســم نا ف ) 21)

(  11م( ) 2016( ، ا مان النحاس حســـن  )2م()  2012،  أبو النجا ع الد ن ، نور  ه  ) 
 (23م ()2018)  mara, e, scarlet ،  مارا وسكارليت  (13م( ) 2019، بسمة ر ا )

وهتل النت جا تد د  تتتتتتتتتحا الفرم الث لث التى ينا على " ت جد فروق إةصتتتتتتتتت ة ا دالا  عن ي  
قي   ت ستتتتتتت ى الق  ستتتتتتتي  لعينتى البحث التجريب ا والضتتتتتتت ب ا فى  ستتتتتتتت ى خفض فرط النحتتتتتتت ط  
الحر ى المصتتتتتتتتتتح ب قن ا الابتب ل لتلميتات  المرةلا اتقتداة ا  لصتتتتتتتتتت لح الق  س البعدى لعينا 

 ذالبحث التجريب ا
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 الاستنتاجات والتوصيات 

 أولا : الإستنتاجات

للمجم عا    ت ستتتتتتتتتتتت ى الق  ستتتتتتتتتتتتي  ال بلى والبعدىت جد فروق إةصتتتتتتتتتتتت ة ا دالا  عن ي  قي    -1
المصتتتتح ب قن ا الابتب ل لتلميتاا المرةلا فرط النحتتتت ط الحر ى  الضتتتت ب ا فى  ستتتتت ى خفض 

 "لص لح الق  س البعدى اتقتداة ا  

للمجم عا التجريب ا  ت جد فروق إةص ة ا دالا  عن ي  قي   ت س ى الق  سي  ال بلى والبعدى  -2
  المصتتتتتح ب قن ا الابتب ل لتلميتاا المرةلا اتقتداة ا  فرط النحتتتتت ط الحر ى  فى  ستتتتتت ى خفض 

 "لص لح الق  س البعدى

ت جد فروق إةصت ة ا دالا  عن ي  قي   ت ست ى الق  ستي  لعينتى البحث التجريب ا والضت ب ا   -3
المصتتتتتتتتتح ب قن ا الابتب ل وتنم ا لتلميتاا المرةلا فرط النحتتتتتتتتت ط الحر ى  فى  ستتتتتتتتتت ى خفض 

 لص لح الق  س البعدى لعينا البحث التجريب ا اتقتداة ا  

 ثانيا : التوصيات  

ت بيس وةداا الاستتتتلحتتت ف الحر ى ايد البحث على تلميتاا الصتتت  الأول اتقتداةى التي   -1
إد اج البرا ج  -2رعت ب      إضتتتتتتتتتتتتتت راب فرط النحتتتتتتتتتتتتتت ط الحر ى المصتتتتتتتتتتتتتتح ب قن ا اتبتبت ل  

الاستتتتتتتتتتلحتتتتتتتتت ى ا الحر  ا لمراةم عمريا   تلفا ضتتتتتتتتتم  قرا ج المدستتتتتتتتتستتتتتتتتت ا التر  يا والتعل م ا 
 بدرا و راكا الحب ب  والري ض ا ب لمدا س والأ

إجراء د استتتتتت ا  حتتتتتت قها  ج تن ول  تليراا بفستتتتتت ا أخرى و راةم ستتتتتتن ا   تلفا لع تتن وله    -3
 الد اسا الح ل ا ذ
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 ع ــــــــائمة المراجــــــ ـــق

 أولا : المراجع العربية  

 : شرق التد يس والتر  ا العمل ا ،  كتش اللتش العر  ا ،   م (2007)أبو النجا عز الدين  .1
 م(  2012)أبو النجاا عز الادين    .2

 نور طه
تأثير قرب  ج أبحتتتتت ا استتتتتتلحتتتتت ى ا ةر  ا على بعض المحتتتتتك ا : 

الري ضتتتت ا،  الستتتتل   ا لأشف ل    ابم المد ستتتتا،  جلا بح   التر  ا  
(، العدد   46كل ا التر  ا الري ضتتتت ا للبني ، ج  عا الاا  يس، المجلد  

  ذ2012(، اقريم 88 
 م (2010)  أحمد أبو أسعد  .3

 سماء الصرايرةأ

 :  حك ا شفم الروضا،  كتبا الف   للنحر والت  يج، ال  هرة  ذ

المه  اا اتجتم   ا وأثرل : قرب  ج إستتتلحتت فى ةر ى لتنم ا بعض   م(2020أحمد سليمان )  .4
على خفض النحتتتتتتت  الااةد لأشف ل    ابم المد ستتتتتتتا ، ستتتتتتت لا د ت  اة 

 اير  نح  ة ،  ل ا التر  ا الري ض ا ، ج  عا قنه 
: إست تتتتتتتتتتتتتتتتتتدا   سرةا المن هج  مدخم د اسى وتأثيرة علتتتتتتتتتتتتتتتى تنم ا  ( 2022أحمد سامى )  .5

 ه  اا الت ا م لتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدى ت  يت المرةلا اتقتداة ا  ،  س لا 
  جستير اير  نح  ة ،  ل ا التر  ا الري ض ا ، ج  عا قنه 

: التر  تتا الريتت ضتتتتتتتتتتتتتت تتا ل شفتت ل والنتت شتتتتتتتتتتتتتتئتتا، دا  ال تت  و ل العلم تتا  م (2019)اكرام خطابية  .6
 للنحروالت  يج، عم  ، الا د 

لالاطافاولااة    .7 الاعارباى  الاماجالاع 

 م (2001والتنمية)
 ، ال  هرة  13 -2: خ  ة ، العدد  

بعض   م(2022محروس )أميرأ   .8 لتنم ا  الحر ى  اتستلح ف  إسترات ج ا  على  ا ةع  :قرب  ج 
  ، الروضا  ل فم  الحر ى  الت  ء  على  ست ى  وأثرل  الع م  ع داا 
الث بى   العدد   ، المبكرة  لل ف لا  التر  ا  ،  جلا  ل ا  علمى  إبت ج 

 والعحرو  ، الجاء الأول ، ج  عا أسي ط ، ي لي  ذ 
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 م (2007) ،أمين الخولي  .9

 أسامة راتب
  ، العر ى  الفلر  دا    ، للأشف ل  الحر  ا  التر  ا  و را ج  :بمري ا 

 ال  هرة
 م (2009) ،أمين الخولي  .10

 أسامة راتب

الفلر العر ي،  التر  تتتتا الحر  تتتتا للأشفتتتت ل، دا   : بمريتتتت ا و را ج 
 ال  هرة، 

: تأثير أبحتتت ا ةر  ا استتتتلحتتت ى ا اتد اك ا الحر  ا والنحتتت ط الااةد   م(2016)ايمان النحاس   .11
واصتتتتتتتتتتت   اتبتب ل لأشف ل  رةلا    ابم المد ستتتتتتتتتتتا، المجلا العلم ا 
للتر  ا البدب ا وعل   الري ضتتا،  ل ا التر  ا الري ضتت ا للبني ، ج  عا 

 (76ةل ا ، العدد  
:أثر استتتتتتتتتتتتتتت تتدا  قربتت  ج   تر  للتر  تتا الحر  تتا فى تنم تتا ال تتد اا  م (2000بريفان عبدالله )   .12

ةر  ا ( لأشف ل المد ستتتتتا ،  ستتتتت لا   جستتتتتتير   –اتد اك ا   الحس  
 اير  نح  ة ،  ل ا التر  ا الري ض ا ، ج  عا الم  م

: تأثير قرب  ج ابحتت ا استتتلحتت ى ا ةر  ا ب ستتت دا  العراةس ال ف  يا   م  (2019)بسمة رضا   .13
فى اكستتتتتتتتتتتتتتت ب بعض  بت د  ة  ق ال فتم المعت ق  هن ت ،  ستتتتتتتتتتتتتتت لتا  

   جستير اير  نح  ة،  ل ا التر  ا الري ض ا، ج  عا شن  
الفنى ،   م(2002حسن ابوعبدأ)  .14 التر  ا الحر  ا والبدب ا ، دا  اتشع ه  :أس س  ا تد يس 

 الأسكند يا  
،   م(2001)ن   نيتـو حسـن  .15 والنحر  لل ب عا  ع  ر  دا    ، والس ك د ا    الاةدا   :إبحراف 

 المنص  ة ذ
دا    م (2003شوقى طريف )  .16  ، بفس ا  ، د اس ا و ح    والت ا ل ا  :المه  اا اتجتم   ا 

 اريش للب عا والنحر والت  يج ، ال  هرة 
: تأثير قرب  ج تر  ا تعل مى بإست دا  أسل ب اتستلح ف الحر ى   م( 2020على بخيت )  .17

المينى ه  ى   الحر  ا الأس س ا فى  ي ضا  المه  اا  لتعلع بعض 
للمبتدةي  ، إبت ج علمى ،  جلا أسي ط لعل   وفن   التر  ا الري ض ا 

 الري ض ا ، ج  عا أسي ط ،  ل ا التر  ا 
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: السل   العدوابي و م هرل ل فم    ابم المد سا،  جلا  ع ا ا   م(2000) فاد ة كاما   .18
العدد   ال   ا،  الاةت  ج ا  ود اس ا  ول  لبح    (، 8ال ف لا 

  ذ 2000ج  عا عي  شمس، ال  هرة، 
 :س ك ل ج ا التعل ع والتعلع ، دا  الأ ي  للنحر والت  يج ، ال  هرة   م(2005فاروق عثمان )  .19
 م(2015لمياء حسن  )  .20

 حسين فرحانة 
لل ب عا  البص ةر  و  بعا  دا   البدب ا،   التر  ا  تد يس  أ  ل   :

 والنحر،  قيروا 
م( 02002)محمد خضر   .21

   جاسم محمد
 تليراا النم   : أثر قرب  ج   تر  ل ستلح ف الحر ي في بعض  

( سن اا،  جلا  5  -4الحر ي لأشف ل  رةلا    ابم المد سا بعمر  
للعل   الري ض ا، المجلد   التر  ا  28(، العدد  8الرافدي   (،   ل ا 

 الري ض ا، ج  عا الم  م
: ف عل ا قرب  ج ةر  ا تعبيريا ب ست دا  اسل ب الاستلح ف على     م(2000)مرام سراج الدين  .22

الاقتل   الحر ي ل فش    ابم المد سا،  س لا د ت  ال اير  تنم ا  
  نح  ة،  ل ا التر  ا الري ض ا، ج  عا شن   

: أثر اسل ب الاستلح ف الحر ي في تنم ا ال د اا اتد اك ا الحس    م(2009)نشوان محمود  .23
ةر  ا( للت  يت ب يئي التعلع،  جلا أبح    ل ا التر  ا الأس س ا،    -

 (، ج  عا الم  م ، العراق  2(، العدد  8المجلد  
 ثالثا: شبكة المعلومات الدولية  
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