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 ملخص البحث باللغة العربية:

يهدف البحث إلى معرفة تأثير استتتتتتتتتتالدار نعت الااريستي البتلالأتتتتتتتتتتااة للاى ا  ا اي الار بة ل ل ى  
ااه لط اعة البحث وإجرا اته وذلك من خ ل الاصتتتتتتتتتتتتاا   ئلا   الاجري ياستتتتتتتتتتتتالدر البت ث الاسه  الكوميااه، 
، ت  اخااتر ليسة البحث ا ستتتستتاة نتلطريقة (البعدي،  الق لايتجري اة لن طريق القاتستتتي  هلاجاول  الاجري ي

العادية من لال ى الكوميااه بست ى بسهت الريتضتتتتتتتي والاقيدوة ناسطقة نتلاتحت  الاصتتتتتتتري للاكتراتاه وا تتتتتتتاالا   
( لال ين من 8( لالب ليسه أستتتتتستتتتاة و  10مقلأتتتتاين إلى    ستتتتسة  18( لالب تح   18ليسة البحث للاى  

 أهم النتائج إلى:وأشارت  نفس مجااع البحث وخترج ليسة البحث ا ستساة، 

وجد فروق  الة ا صتتئاة بين القات  الق لاي والقات  البعدي ولصتتلا القات  البعدي للااجاولة الاجري اة فى   •
    سسة ولذلك نااجة تأثير برنتم  البتلالأااة الاقارح 18الااغيراي ال دناة قيد البحث ل ل ى الكوميااه تح   

القاتت  الق لاي والبعتدي ولصتتتتتتتتتتتتتتتلا القاتت  البعتدي للااجاولتة الاجري اتة فى  وجو  فروق  التة ا صتتتتتتتتتتتتتتتئاتة بين   •
ستتتتتتتتتتتتتتستة ولتذلتك نااجتة لاتأثير برنتتم    18الااغيراي ملأتتتتتتتتتتتتتتاوى ا  ا  الاهتترى الار تب ل ل ى الكتتراتاته تحت   

                                                                                              الااريستي البتلالأااة الاقارح.
Research summary in English: 

The research aims to know the effect of using some ballistic exercises on the 

complex performances of kumite players. The researcher used the experimental 

method to suit the nature of the research and its procedures through the experimental 

design of an experimental group through measurements (pre-, post-). The basic 

research sample was chosen intentionally from the kumite players at Benha Sports 

Club who are registered in the Egyptian Karate Federation region. The research 

sample included (18) players under 18 years old, divided into (10) players as a basic 

sample and (8) players from the same research community and outside the basic 

research sample. The most important results indicated: 

  •There were statistically significant differences between the pre- and post-

measurement in favor of the post-measurement of the experimental group in the 

physical variables under study for kumite players under 18 years old, and this is due 

to the effect of the proposed ballistic program. 
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• There were statistically significant differences between the pre- and post-

measurement in favor of the post-measurement of the experimental group in the 

variables of the complex skill performance level of karate players under 18 years 

old, and this is due to the effect of the proposed ballistic exercise program. 

 مقدمة البحث:

نظراً للااطور الاكسولوجى الهتئل فى للا  الادريب الريتضتتتى والاطور الحت ى فى أستتتتليب وطرق الادريب  
وهو أستتتتتتتلاوي تدري ى    Ballistic Resistance Trainingظهر أستتتتتتتلاوي جديد يلأتتتتتتتاى الاقتومة البتلالأتتتتتتتااة  

يلأتتتتتتاطاع من خ له الادري أة يصتتتتتتا  برنتم  تدريب فعلتل لاسااة القدرل الع تتتتتتلااة واللأتتتتتترلة  يث أة ط اعة 
تدريب الاقتومة البتلالأتتتتااة يااين نأنه يب ى نإتتتترل إنفجترى وهو يرعن  بين لستيتتتتر الادريب ال لايومارى وعين 

 ( 82:  18لأرلتي لتلاة.  تدريب ا ثقتل ويا ان رفع أثقتل خفافة نلأ اتً وع

ولاحقيق الانجتزاي في الاجتل الريتضتتتتتي يجب اة تاوافر العديد من الا تتتتتاراطتي في الريتضتتتتتي نفلأتتتتته  
وفي القتئاين للاي ا اره الانإتتتتتطة الريتضتتتتتاة و ذلك الكوا ر الفساة الاي تاولي تدريبة والدا ه واي تتتتتت الظروف  

لوض الاستفلأتة الريتضتاة والاستافت ه الاحاطه نتلريتضتي واستوي تدريبة ونوةاة تغذياه وتهيهاه السفلأتاة والفساة ل
 (32: 68من ملالاف تط اقتي العلاور الارتبطه نتلحر ه الريتضاة. 

في ا وانه الاخيرل للاي ملأتتتتتتتتاوي العتل  للاكلير من الاطور العلااي في   ولقد تعرضتتتتتتتت  ريتضتتتتتتتتة الكتراتاه
الجوانب الالالاف ل ل ين وختيتة برام  الادريب الاطبقة للايه  مات ا ي الي تغيير استتليب اللاعب الهجوماة 
والدفتةاة  تتتتنهت في ذلك  تتتتة الالعتي الريتضتتتاة الاخرىر وتإتتتاال ريتضتتته الكتراتاه للاي نولين رئالأتتتين من 

والاخري    الالأتتتتتتتنقتي ولكل ملأتتتتتتتنقة خصتتتتتتتئصتتتتتتهت الااينل لهت فا داهات توجه الي القاتل الفعلاي   الكوميااه (
 (45:  40(.   توجه الي القاتل الوهاي  الكتتت

وتعا ر ملأتتتتتتنقة الكوميااه من الالأتتتتتتنقتي السنالاه الاي يعااد فيهت ال لب نقدر   ير للاي قدراته ال دناة  
والفساة وامرتناتته ومدى  فتئاة في استتتتتتتالدار هذه الاقومتي في مقتبل قدراي وامرتناتي الاستفس ر وملأتتتتتتتتنقتي 

للاي استتتتتتتتتتت  البحث العلااي في الجوانب الكوميااه من الالأتتتتتتتتتتتنقتي ذاي الاطوير والاحديث الالأتتتتتتتتتتاار القتئ   
 ال دناةر الاهتريةر السفلأتتتتتتتتتتتاةر العقلااةر اللططاة(  يث تاعد  وتاسوا طرق ا ا  الاهترل الاي يب يهت ال لب في  
ملالاف الاواقف الاستفلأتتاة والاي تلالاف في محاواهت وا ائهت من لالب لاخر والاي تكوة في مجاولهت الهارل 

 ( 7: 18اة والدفتةاة.  ال ستئي للااهتراي الهجوم

ويااين نإتتتا الكتراتاه لن ريره نتلعال الديستماري الااين نتلقول واللأتترلة والقدرل الحر اة الااغيرل والاى  
ت  ظ فى  ر تي ال ل ين والاي تاطلاب من ال لب أة يروة للاى ملأتتتتتتتتتتتتتاوى لتل من ا  ا  الحر ى الذى  

لالافة مع تحال أةبت  الاستفلأتتتتتة  ياصتتتتتف نتلقول واللأتتتتترلة والقدرل للاى تحديد اللاكاتي  لأتتتتتب مواقف اللاعب الا
 (6: 13(،  51:  5طوال الابترال .  
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والادريب البتلالأتتتتتتتتاى ةبترل لن أ ا   ر تي انفجترية ناقتومة ويا تتتتتتتتان قذف اللقل أو ا  ال نأقصتتتتتتتتى  
 (14:  6سرلة مارسة .  

والادريب البتلالأتاى يلأتالدر للااغلاب للاى نقا اللأترلة الستتجة من الادريب نت ثقتل هذا نتفضتتفة إلى تسااة  
الع تتتتتت ي العتملاة والاقتبلاة والال اة  ات أنه يصتتتتتتف الحر تي الاى تااين بانايد اللأتتتتتترلة  قصتتتتتتى مدى ويإتتتتتتاال  

استتتتتتتتتالدار جت      –  فع  رل ط اة    – لتلاة    الادريب البتلالأتتتتتتتتتاى للاى تدريبتي  رفع أثقتل خفافة الوزة وعلأتتتتتتتتترلتي 
أثقتل(  يث أة طرق الادريب البتلالأتتتتتتاى لا يوجد بهت تقا أو انلفتض فى اللأتتتتتترلة لذا فانهت تحتفظ للاى الاوافق  

 (  10:    18اللتص لاعظ    ا لعتي .   

ومات ستتتتتت ق فتلادريب البتلالأتتتتتتاى من طرق تسااة القول اللأتتتتتتريعة  القول الاافجرل( ومن ث  تحقيق لسصتتتتتتر  
الدقة الذى ي سى للاى القول اللأتتتتتتتريعة  يث ستتتتتتترلة أ ا  ال لب للااهترل فى الوق  والارتة الاستستتتتتتتب وعتلاتلي  

 ( 21(،  16ى .  فتلادريب البتلالأاى يقدر الإرل الالتلي للاويول نت  ا  الريتضي  قصى مد

وماتت ستتتتتتتتتتتتتت ق ت رز أهااتة البحتث فى  ونته تط يق  ستتتتتتتتتتتتتتلاوي تتدري ى جتديتد  أستتتتتتتتتتتتتتلاوي تتدريتب الاقتتومتة 
البتتلالأتتتتتتتتتتتتتتااتة( فى تسااتة نعت الااغيراي ال تدناتة واباكتتر لطرق جتديتدل لنيتت ل فتتللااتة ا  ا  وتطوره لتدى لال ى 

 الكتراتاه .

 مشكلة البحث : 

  لب ومدري لريتضتتتتتتة الكتراتاه ومن خ ل تحلايل نطولة الجاهورية للااوستتتتتت     الباحثمن خ ل لال 
ى إخفتتقتت فى  قتة وتلأتتتتتتتتتتتتتتجيتل السقتتا نتتلرر  من أة الجن  در فقتد لا ظ أنته يحت 2024  –  2023الريتتضتتتتتتتتتتتتتتى  

الااهيدى للااهترل ستتتتتتلاا  إلا أة تساهى اللاكاة أو الر لاه بدوة نقطه هذا مت  فع البت ث لاصتتتتتتاا  برنتم  تدري ى  
 0مقارح نتسالدار الااريستي البتلالأااة ومعرفة تأثيرل للاى ا  ا اي الار بة ل ل ى الكوميااه

 أهداف البحث :

يهدف البحث إلى معرفة تأثير استتتتتتتتتتخدام بعض التمرينات الباليستتتتتتتتتتية على الأداءات المركبة للاعبى 
 الكوميتيه من خلال :

الاعرف للاى تأثير استتالدار أستتلاوي الادريب البتلالأتتاى للاى نعت الااغيراي ال دناة ل ل ى الكتراتاه  -1
 الر تقة( . –تحال القول   –اللأرلة الاناقتلاة   – القدرل الع لااة

 الاعرف للاى تأثير اسالدار أسلاوي الادريب البتلالأاى للاى ملأاوى ا  ا  الاهترى ل ل ى الكتراتاه .  -2
 فروض البحث :

توجد فروق  الة إ صتتتتتئاتً بين القاتستتتتين الق لاى والبعدى لصتتتتتلا القات  البعدى فى الااغيراي ال دناة  -1
 ل ل ى الكتراتاه .  
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توجد فروق  الة إ صتتتتتتتتئاتً بين القاتستتتتتتتين الق لاى والبعدى لصتتتتتتتتلا القات  البعدى فى ملأتتتتتتتاوى ا  ا   -2
 الاهترى ل ل ى الكتراتاه . 

الق لاي والبعدي لصتتتتتتتلا الاجاولة الاجري اة فى الصتتتتتتفتي ال دناة   ينتوجد نلأتتتتتتبة تحلأتتتتتتن بين القاتستتتتتت  -3
 0والاهتراي الار بة قيد البحث

 مصطلحات البحث:

 الباليستى : التدريب

نأنه قدرل الاجاولتي الع تلااة الاإتتر ة في ا  ا   لتملاة تتتتتتتتتتتتتتتت ملأتتلدل ت   م(2012ستعيد  أحمد  لرفه 
مقتبلاة( للاويتتتتول إلى الحد ا قصتتتتى من أناتج القول واللأتتتترلة من خ ل القاتر نحر تي انط ق انفجترية ضتتتتد 

٪( من أقصتي  ال ل لب نأزمسة انقبتض قصتيرلر وتلأتاار 50٪ :30مقتومتي خفافة وماوستطة تاراوح من  
 (4:  9ت الحر ي ولا ت دأ في الاستقا إلا نعد ترك اللقل.  في مده

 رياضة الكاراتيه :

ريتضتتتته يتنتناة قدياة وتعا ر من ايتتتتول ريتضتتتتتي الاستزلاي تجاع بين اللااتقه ال دناه والاهتراي وطرق  
 ( 5: 40واستليب م دله للادفتا لن السفس سوا  نلأ ح او بدوة.  

 :  الكاتا

 ( 12: 7 هي ةبترل لن سلالألاة من الحر تي الار بة والالألالألاة تب ى فى زمن محد .  

 :الكوميتيه

ننال بين مالأتتتتتتنقين في زمن محد  للاي نلأتتتتتتا مرعع الإتتتتترل ماكتفهين في الار لاه اللأتتتتتساه والوزة ومن 
 (7: 4 نفس الجسس يحتول  ل مهات الفوز للاي مستفلأه نتلطرق الاي يلأاا بهت قتنوة الكتراتاه.  
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  30إشتملت عينة البحث على عدد 

 الغربية للكاراتيهلاعب بمنطقة 

التدريبات الباليستية أدى إلى تحسين القدرة  

 العضلية للاعبى كرة القدم 

 

 



 

  

 

 أهم النتائج العينة المنهج هدف البحث  عنوان البحث أسم الباحث  م

7 

 إشراق على محمود 
 

(2015 ) 

  تطوير في البالستي  التدريب  تأثير

والتصويب   الإنفجارية القدرة

 كرة السلة لالعبي بالقفز

يهدف البحث إلى معرفة  
  في البالستي  التدريب  تأثير

  الإنفجارية القدرة  تطوير 

  لالعبي  والتصويب بالقفز 

  لرعاية الوطني  المركز

 بكرة السلة  الرياضية  الموهبة

 التجريبى 
  40إشتملت عينة البحث على عدد 

 لاعب بمنطقة القليوبية للكاراتيه

  القدرة   التدريبات الباليستية أدى إلى تطوير

كرة   لالعبي  والتصويب بالقفز الإنفجارية

   السلة

8 
 عصام قاسم رشاد 

(2014 ) 

أثر استخدام التدريب البليومتري 

والتدريب البالستي على تحسين  

بعض المتغيرات البدنية  

والمهارات الأساسية لدى ناشئي  

 كرة القدم  

 

أثر  يهدف البحث إلى معرفة 
استخدام التدريب البليومتري  

والتدريب البالستي على  
  تحسين بعض المتغيرات 

والمهارات الأساسية     البدنية
 لدى ناشئي كرة القدم

 التجريبى 
  20إشتملت عينة البحث على عدد 

 لاعب بمنطقة الإسكندرية للكاراتيه 

تحسين بعض  التدريبات الباليستية أدى إلى 

المتغيرات البدنية والمهارات الأساسية لدى 

 ناشئي كرة القدم  

 



 

  

 الدراسات الأجنبية 2/ 2/1

 أهم النتائج العينة المنهج هدف البحث  عنوان البحث أسم الباحث  م

1 
Baflove el 

(2010) 
تأثير التدريب الباليستى فى تطوير  

والقوة العضلية للرجلين  السرعة 

 والإنجاز بفاعلية الوثبة الثلاثية

يهدف البحث إلى معرفة  
تأثير التدريب الباليستى فى  

تطوير السرعة والقوة  

العضلية للرجلين والإنجاز  

 بفاعلية الوثبة الثلاثية 

   15إشتملت عينة البحث على عدد  التجريبى 

التدريبات الباليستية ادت لتطوير السرعة  

والقوة العضلية للرجلين والإنجاز بفاعلية  

 الوثبة الثلاثية 

2 
Nosirean  

(2009) 
  على  البالستي  التدريب  استخدام أثر

  الرقمي لدى المستوى تحسين
 الفراشة سباحة ناشئي

أثر  يهدف البحث إلى معرفة 
 البالستي  التدريب  استخدام أثر

الرقمي  المستوى  تحسين على
 الفراشة  سباحة ناشئي لدى

   10إشتملت عينة البحث على عدد  التجريبى 

تحسين التدريبات الباليستية أدى إلى 

  سباحة  ناشئي الرقمي لدى  المستوى
 الفراشة
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 إجراءات البحث

 منهج البحث

  الاجري ي ااه لط اعة البحث وإجرا اته وذلك من خ ل الاصاا  ئلا  الاجري ياسالدر البت ث الاسه  
 (.البعدي، الق لايتجري اة لن طريق القاتستي  هلاجاول

 مجتمع البحث

للاكتراتاه ناسطقة القلايوعاة وألاتره   لال ى ريتضتتتتة الكتراتاه الالأتتتتجلاين في الاتحت  الاصتتتتري الاصتتتترى         
 سسة . 18تح   

 عينة البحث

ت  اخااتتر ليستة البحتث ا ستتتتتتتتتتتتتتتستتتتتتتتتتتتتتاتة نتتلطريقتة العاتديتة من لال ى الكوميااته بستت ى بسهتت الريتتضتتتتتتتتتتتتتتي  
مقلأتاين   ستسة  18( لالب تح   18والاقيدوة ناسطقة نتلاتحت  الاصتري للاكتراتاه وا تاالا  ليسة البحث للاى  

( لال ين من نفس مجااع البحث وخترج ليسة البحث ا ستتتتستتتاة فجرا  8( لالب ليسه أستتتتستتتاة و  10إلى  
 الدراسة الاساط ةاة والاعتم ي العلاااة ل خابتراي قيد البحث  

 (2 جدول 

 توصيف عينه البحث

 النسبة المئوية  عدد اللاعبات نتوع العينتتة م

 ٪ 44.4 8 مجاولة الدراسة الاساط ةاة   1

 ٪ 55.6 10 الاجاولة الاجري اة 2

 % 100 18 العدد الكلى للعينة 
 

 :أسباب اختيار عينة البحث

 قتر البت ث نتخااتر ليسة البحث للأسبتي الآتاة:

 . تجتنس أفرا  العيسة في العار النمسي والادري ي والالأاوي الفسي .1
 .الكتراتاه والاساظاين فى الادريبالااترسين لريتضة   ال ةبتيجااع أفرا  العيسة من  .2
 جااع أفرا  العيسة لائقوة ط ات لااترسة السإتا الريتضي. .3

 موافقة نت ى أبو  ير للاي إجرا  القاتستي وتط يق الاجرعة. .4
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 تجانس عينة البحث:

نحلأتتتتتتتتتتتتتتتي معتتمتل الالاوا  بين أفرا  ليستة البحتث الكلااتة في ماغيراي الساو والااغيراي ال تدناتة    البتاحتثقتتر   
 ( 4(، 3(،  2وملأاوى أ ا  الاجاولتي الحر اة قيد البحث ،  ات يا ا في جداول 

 (3جدول  

 تجتتانتس أفراد عيتنة البتحتث في متتغتتيترات 

 18 السن، الطول، الوزن، العمر التدريبي(               ن =                        

 م
 البيان             

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف   الوسيط 
 المعياري 

معامل  
 الالتواء

  - 0.08 0.85 17.01 16.94 سسة العمر الزمني  1

  0.27 6.05 157.50 159.41 س   طول الجسم  2

 - 0.26 5.06 64.01 63.91  ج   وزن الجسم  3

  - 0.48 0.51 6.95 6.60 سسة العمر التدريبي 4

اللأتتتن ، ( أة جااع قا  معتم ي الالاوا   فرا  ليسة البحث الكلااة في ماغيراي  3يا تتتا من جدول  
( مات 3±( وقد انحصتتتتتتتتتتتتري هذه القا  مت بين  0.27 :  -0.08  وتراو   بين     الادري يالطول ، الوزة ، العار  

وهذا يدل للاى تجتنس أفرا   يإتتتتتتتتتتير إلي أة أفرا  ليسة البحث تاوزا توزيعتً إلادالاتً في الااغيراي قيد البحث ر 
 .هذه الااغيراي  فيالعيسة 

 (4جدول  

 المتغيرات البدنية  في  تجانس عينة البحث  

 م
 البيان                    

 اختبارات 
وحدة  
 القياس

المتوسط  
 الوسيط  الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الالتواء

  0.35 1.63 10.02 10.30 ثتناة ثنى الجدع من الجلوس الطويل  1

 -0.59 7.16 85.00 83.00 لد  ( ق 2جلوس من الرقود لمدة   2
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 -0.29 3.13 283.63 282.72 ثتناة م1400جرى  3

 0.17 1.20 29.76 29.73 ثتناة بارو 4

  1.28 4.18 111.73 111.52 ثتناة ( مرة50 الركل واللكم  5

( أة جااع قا  معتم ي الالاوا   فرا  ليسة البحث الكلااة في الااغيراي ال دناة 4يا تتتتا من جدول  
( مات يإتتتتتتتتتتتير إلي أة أفرا  ليسة البحث 3±( وقد انحصتتتتتتتتتتتري هذه القا  مت بين  1.28: -0.29 )تراو   بين  

 .  هذه الااغيراي  فيوهذا يدل للاى تجتنس أفرا  العيسة تاوزا توزيعتً الادالاتً في الااغيراي قيد البحث ر 

 (5جدول  

   مستوى الأداء المهارى المركب قيد البحث في تجانس عينة البحث 

 18ن =

 م
 البيان                    

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 
المتوسط  
الانحراف  الوسيط  الحسابي 

 المعياري 
معامل 
 الالتواء 

كزامى مواشى جيرى . مواشى   1
 جيرى 

 -0.13 0.20 1.33 1.39  رجة 

كياجى زوكى . كزامى مواشى   2
 جيرى 

 0.16 0.21 1.66 1.29  رجة 

يوراكن زوكى .كزامى مواشى   3
 جيرى 

 -0.16 0.24 1.33 1.36  رجة

 

( أة جااع قا  معتتتتم ي الالاوا   فرا  ليستتتة البحتتتث الكلااتتتة تراو تتت  بين 5يا تتتتتتتتتتتتتتا من جتتتدول  
( مات يإير إلي أة أفرا  ليسة البحث تاوزا توزيعتً 3( وقد انحصري هذه القا  مت بين  0.16±:   - 0.16 

 إلادالاتً في الااغيراي قيد البحث ر وهذا يدل للاى تجتنس أفرا  العيسة في هذه الااغيراي قيد البحث.  

 وسائل جمتع البيتانات

 بهذا البحث ا  واي الاتلاة:  الااعلاقة والاعلاومتي  جاع ال اتنتي في اسالدر البت ث     

 استطلاع رأى الخبراء 

  الااغيراي ال دناة والاهترية لايقتر البت ث نالدا  استتتتتتتااترل لاستتتتتتتاط ا رأى اللأتتتتتتتت ل الل را  لاحديد  
 .الكتراتاهتلأه  تأثير الادريبتي البتلالأااة للاي نعت لستير اللااتقة ال دناة وا  ا  الاهترى الار ب ل ل ى 
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ومجتل الادريب  الكتراته    وت  لرض هذه الاستااترل للاى مجاولة من اللأتت ل الل را  في مجتل ريتضتة  
 :    ، وهذه الإروا هيخ را ( 10الريتضي الاي تسط ق للايه   روا الل ير ولد ه   

 للاى  رجة   اوراه الفلالأفة في الارعاة الريتضاة.  ًً أة يروة  تي  -

 في مجتل ريتضة الكتراتاه أو مجتل الادريب الريتضي.  در أة لا يقل لن  رجة م -

 ( سسواي في مجتل الادريب أو الادريس.10أة لا تقل سسواي الل رل لن   -

الااغيراي ال دناة قيد البحث اخابتراي  قتر البت ث نالدا  استتتتااترل لاستتتتاط ا رأى اللأتتتتت ل الل را  لاحديد  
 (3مرفق  ل ل ى الكتراتاه. 

 .يوضا آرا  اللأت ل الل را  في تحديد اخابتراي الااغيراي ال دناة ل ل ى الكتراتاه( 6جدول  و 

 (6جدول  

 للاعبىالمتغيرات البدنية اختبارات   الخبراء في تحديد لآراءالتكرار النسبي والوزن النسبي والأهمية النسبية 
 الكاراتيه . 

 10ن= 

الااغيراي ال دناة قيد البحث   اخابترايتحديد  الل را  في    لآرا ا هااة السلأتتت اة   (6جدول  يا تتتا من 
 . ٪75الكتراتاه ،  يث ت  ق ول العستير الاي بلاغ  أهاياهت السلأ اة أ لر من   ل ل ى

أه  الاهتراي الاي تلأتتتتتتته  في   ات قتر البت ث نالدا  استتتتتتتااترل لاستتتتتتتاط ا رأى اللأتتتتتتتت ل الل را  لاحديد         
 (2مرفق  الكتراتاه.  ل ل ىفتللااة ا  ا  الاهترى الار ب 

 الاختبارات المقترحة     المتغيرات البدنية م

 الاستجابات
الوزن 
 النسبي

الأهمية  
 موافق  النسبية

موافق  
 إلي حد 

 ما 

غير  
 موافق 

 % 93 28 - 2 8 اختبار ثنى الجذع من الجلوس  المرونة 1

 % 87 26 1 2 7 م 1400اختبار جرى  التحمل  2

 % 83 25 1 3 6 ( ق 2جلوس من الرقود لمدة ) تحمل القوة  3

 % 87 26 1 2 7 بارو الرشاقة  4

 % 97 29 - 1 9 ( مرة50الركل واللكم ) تحمل الأداء  5
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أه  الاهتراي الاي تلأته  في فتللااة ا  ا  الاهترى الار ب يوضتا آرا  اللأتت ل الل را  في تحديد  (  7جدول  و 
 . الكتراتاه  ل ل ى

(7جدول    

 للاعبىأهم المهارات المركبة  الخبراء في تحديد لآراءالتكرار النسبي والوزن النسبي والأهمية النسبية 
 الكاراتيه . 

أه  الاهتراي الاي تلأتتتته  في فتللااة الل را  في تحديد   لآرا ا هااة السلأتتتت اة   (7جدول  يا تتتتا من 
 .  ٪75،  يث ت  ق ول العستير الاي بلاغ  أهاياهت السلأ اة أ لر من  الكتراتاه  ل ل ىا  ا  الار ب 

تقاس   الايث  قتتر البتت تث نتتستتتتتتتتتتتتتتاط ا رأى الل را  فى ريتتضتتتتتتتتتتتتتتة الكتتراتاته لاحتديتد أه  الاخابتتراي  
الااغيراي  قيد البحث وتحديد الجوانب ا ستتتتتتتتستتتتتتتاة اللتيتتتتتتتة نتلادريبتي الاقار ة ملل لد  الاستتتتتتتتباع ولد  
الو داي الادري اة ا ست وةاة وماوستن زمن الو داي الادري اة وأنلأتب طرق الادريب الالأتالدمة وتإتريل  ورل 

البحث خ ل تسفيذ الادريبتي الاقار ة وقد ت  الحال ا ستتت وةاة والفارية والسلأتتتب الاهوية للاصتتتفتي ال دناة قيد  
( خ را  من أل تتتتتتتت  هيهة الادريس نتلجتمعة ومان يقوموة نتلادريس والادريب والاحرا   10استتتتتتتاط ا رأى  

 (5مرفق  رأى الل را .    اساط ا(  ناتئ   8ويوضا جدول  فى ريتضة الاستزلاي لتمه والكتراتاه ختيه  

 

 

 

 

 

 المهارات المركبة  م
 الاستجابات

الوزن 
 النسبي

الأهمية  
موافق إلي  موافق  النسبية

 حد ما 
غير  
 موافق 

 ٪ 97 29 - 1 9 كزامى مواشى جيرى . مواشى جيرى  1

 ٪ 97 29 - 1 9 كياجى زوكى . كزامى مواشى جيرى  2

 ٪ 93 28 - 2 8 يوراكن زوكى .كزامى مواشى جيرى  3
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 (8جدول  

 لتحديد الجوانب الأساسية الخاصة بتطبيق التدريبات المقترحة   نتيجة استطلاع رأي الخبراء

 الاختيار   الجوانب الاساسية  ر
النسبة  
 المئوية 

 ٪ 90 أستباع  8 التدريبيعدد اسابيع البرنامج   1

 ٪ 85 و داي تدري اة 3 الأسبوع فيعدد الوحدات التدريبية  2

 ٪ 90 49 – 25من  متوسط زمن الجزء الخاص بالبرنامج  داخل الوحدة التدريبية 3

 ٪ 100 الالأاار  طريقة التدريب المستخدمة 4

 ٪ 85 2:  1ر  1:1 تشكيل دورة الحمل الأسبوعية 5

 ٪ 100 2:  1 تشكيل دور الحمل   6

الل را  لاحديد الجوانب الاستتتتتتتتتستتتتتتتتاة اللتيتتتتتتتتة باط يق    رأى( نااجة استتتتتتتتاط ا  8الجدول رق   يوضتتتتتتتتا  
 .  الآرا فأ لر من  ٪70 قق  نلأبة مهوية بلاغ     الاي  الآرا الادريبتي الاقار ةر وقد ارت ى البت ث  

 الأجهزة والأدوات المستخدمة فى البحث:  

 ميناة ط ى لقات  الوزة   ج (.  .1
 لقات  الطول الكلاى  س .(  Restameterرساتميار   .2
  ثتناة(. 0.01لقات  النمن  Stop Watchستلة إيقتف النمن  .3
  رين قات . .4
 .ووستئد لك     تيميا .5
 .سيسدنتك .6
 .استتاك مطتطاة .7
 يتلة تدريب. .8

 (6جمع البيانات: مرفق   استمارات

 اسااترل  لالأجيل ال اتنتي اللتية نعيسة البحث وا االا  للاى:قتر البت ث  باصاا   

 العار الادري ي(.  –الوزة   –الطول   –العار   –اسااترل باتنتي ختية نأفرا  العيسة  الاس   
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 اسااترل جاع ال اتنتي اللتية نتلاخابتراي ال دناة قيد البحث.

 اسااترل جاع ال اتنتي اللتية نقات  الالأاوى الاهترى قيد البحث . 

 البرنامج التدريبي المقترح : 

 معايير وضع  البرنامج التدريبي.

 ليسة البحث. ينلا ل لمستسبة محاويتي ال رنتم  الادري ي الاقارح للاار لاة اللأساة والالأاوى الاهترى   .1
إتبتا م دأ الفروق الفر ية في تإتتريل الحال لاحاويتي ال رنتم  الادري ي الاقارح لكل لالب من أفرا  العيسة،  .2

 الالأاوى ا س ولي.فاات ياعلاق نعد  مراي تكرار الاارين ولد  الاجاولتي للاى 
 أتبتا م دأ الادرج في ا  ا  الحر ي من اللأهل إلى الصعب والبلأان إلى الار ب. .3
الاستتتار تتتت  بساتئ  الدراستتتتي الاستتتاط ةاة والقات  الق لاي قيد البحث، وذلك فاات ياعلاق باحديد جرلة ال داية  .4

 وزمن الفارل الادري اة.
 ت ان ال رنتم  مجاولة من الادريبتي الاهترية ذاي الطتنع الااين لسوةاة ا  ا  الحر ي الار ب. .5
 مرالتل لوامل ا من واللأ مة للاى مدار فارل تسفيذ ال رنتم . .6
 الاسار ت  نتلل راي العلاااة والايداناة في مجتل الالصا للابحث. .7

 تحديد أولويات وواجبات التدريب 

قتتر البتت تث في ال تدايتة باحتديتد أهتداف ال رنتتم  الاتدري ي الاقارح ث  قتتر باوزيع هتذه ا هتداف إلي أهتداف 
أستتتت وةاة نحيث يصتتتتبا لكل أستتتت وا ا هداف الفرةاة اللتيتتتتة نه ، و ذلك ا مر نتلسلأتتتتبة لكل و دل تدري اة 

 .هداف الفرةاة للاو داي الادري اةنحيث يارن تحقيق ا هداف الرئالأاة للا رنتم  الاقارح من خ ل تحقيق ا 

 البرنامج وتناسبه مع إمكانية التطبيق العملي :المرونة في تصميم 

البت ث في تصتتتتتاا  ال رنتم  الاقارح الارونة الكتفاة، مع لدر افخ ل نت ستتتتتس العلاااة الواجب   ىرال
 يث قتر البت ث بوضتتع تدريبتي البتلالأتتااة  اى تاستستتب مع خصتتتئا ليسة البحث ملأتتار تتدهً في    تمرالتته

 ذلك نات أسفري لسه الدراستي الاساط ةاة.  

 ملائمة البرنامج لعينة البحث:

  الاوضتتتتتولةالبت ث أة يروة ال رنتم  الادري ي مستستتتتتبتً لعيسة البحث  اى يارن تحقيق ا هداف    ىرال
للا رنتم ، فقد رال  مستستتتبة الادريبتي لعيسة البحث و ذلك لد  مراي الاكرار وفاراي الرا ة ال يساة نتفضتتتتفة  

 جل تحقيق ا هداف الاوضولة للا رنتم  الاقارح.أإلي أسلاوي الاإويق من 

 الاستفادة من المراجع العلمية والدراسات السابقة :
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البت ث ضتتترورل الاستتتافت ل من الاراجع العلاااة والدراستتتتي اللأتتتتنقة والارتبطة ناوضتتتوا الدراستتتة،   ىرال
وتطويع الاعلاومتي الالأتافت ل من هذه الاصتت ر، مات أفت ي البت ث في تحديد مدل ال رنتم  ، ولد  الو داي  

والفارل النمساة الاي تلأتتاغرقهت الو دل الادري اة ، و افاة تإتتريل الحال والاوزيع  الادري اة في ا ستت وا الوا د ،
 النمسي لحال الادريب ، وفي اناقت  الادريبتي الاستسبة ولد هت .

 مكونات وحدة التدريب اليومية في البرنامج التدريبي

تعا ر و تتتدل الاتتتدريتتتب اليوماتتتة من العوامتتتل الهتتتتمتتتة في ال رنتتتتم  الاتتتدري ي الاي يسظ  لهتتتت ويلطن لهتتتت 
 الادري وفقتً لات هو محد  في ال رنتم  الادري ي وتسقلأ  فارل الادريب اليوماة إلي مت يلاي:

 مقدمه التدريب: 

هذا اليور، ث  يأتي نعد  تإتتتتتتتاال الاقدمة للاى الجوانب السظتماة وتجااع ال ل ى و تتتتتتترح واجبتي الادريب في  
ذلك الاهيهتة ال تدناتة ل ل ى والاي تهتدف إلي تهيهتة أجهنل الجلأتتتتتتتتتتتتت  الالالافتة وظافاتت لاقلايتل العتب  الاتدري ي في الجن   

   (. 10ق( ثتباه في جااع الو داي وخترج النمن الاحد  للاو دل الادري اة مرفق     15الرئالأي  و د ي ي  

 الجزء الرئيسي:

يإتتتتاال الجن  الرئالأتتتتي للاى الادريبتي ال زمة لاحقيق الهدف من و دل الادريب اليوماة وهو استتتتالدار  
(. مع ا خذ في  10الكتراتاه مرفق    ل ل ىفى تطوير ملأتتتتاوى ا  ا  الاهترى الار ب   البتلالأتتتتااةادريبتي  ال

  نتستتتتتتتتالدار الالابتر لد  مراي الاكرار ، الإتتتتتتتتدل ، فاراي الرا ة بين الادريبتي ولت ل مت تكوة را ة ايجتباة  
استتتتتتتتالدار طريقة   لطبعاهوذلك   الجري ث     والاإتتتتتتتتي ه دهت والادرج من الد لأتتتتتتتت اطتلاي فى اتجته الحر ة ولر
 ( 10مرفق    .الو دل الادري اة  فيللاادريبتي الاحد ل   الحر ي  نتفيقتاالادريب الالأاار والا افتظ  

 الجزء الختامي 

الهدف من الجن  اللاتمي هو تهدئة ال ل ى للاعو ل إلي  الحتلة الط اعاة ق ل الاجهو  وتلأالدر فيهت تدريبتي  
ق ( في  ل و دل    10الاستتتتارخت  من الجلاو  والرقو  والاإتتتتي والجري اللفام ويصتتتتل زمن الجن  اللاتمي الى    

الانلفتتتض الاتتدريجي لحاتتل الاتتدريتتب لحج   فع    تتتدري اتتة وختتترج النمن الاحتتد  للاو تتدل الاتتدري اتتة ، ويرالى في هتتذا 
والاللاا من مللافتي موا  الااليل في ا نلأتتتتتتتتجة  اى تصتتتتتتتتبا ا جهنل الحيوية    ا  لأتتتتتتتتجيسي ونقا الدين    القلاب، 

راا في  تتتتتتتتتتت س ة ل  تتتتتتتتتتت مع إلطت  الظروف الا ئا   ل لب في  تلة قريبة نقدر الامرتة لات  تن  للااه ق ل بد  العال، 
 القاتر نعالااتي اساعت ل الإفت  والاقلايل من إثترل الجهتز العص ي.  

 تخطيط برنامج التدريبات المقترحة

من خ ل الالأتتا الارجى للادراستتتي والبحوى العلاااة الارتبطة والاإتتتبهة لريتضتتة الكتراتاه والاستزلاير  
 تارن البت ث من الاويل إلي :
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 محاوي برنتم  الادريبتي الاقار ة  .1
 الاوزيع النمسى لارونتي  ال الادريب اللتص نتلادريبتي الاقار ة. .2
 الاستباع الادري اة الالالافة جدولتوزيع  رجتي الحال للاى  .3
 يب خ ل أستباع برنتم  الادريبتي الاقار ةر توزيع  رجتي  ال الاد .4
 0برنتم  الادريبتي الاقار ة .5

 (9جدول  

 المقترح لعينة البحث  التدريبيمحتوى البرنامج 

 المحتتتوى  المتغيتتترات م

 استباع  8 المدة الزمنية لتطبيق التدريبات المقترحة  1

 اللااس(. ، الل ثت  و داي تدري اة أيتر الا در 3 عدد الوحدات التدريبية خلال الأسبوع   2

 و دل تدري اة عدد الوحدات التدريبية خلال البرنامج. 3

زمن الجزء الخاص من الوحدة التدريبية   4
 ق( 43.5ق( :  25  قيد البحث. بو-التىلتدريبات 

 الالأاار  المستخدمةطريقة التدريب   5

 قل من أقصى   – فوق ماوسن–ماوسن الأحمال التدريبية. 6

 ( 2:  1   تشكيل دورة الحمل الأسبوعية. 7

 ث   اقصى   لتلي( أس وا  ال ماوسن إلى 2:  1  تشكيل دورة الحمل الفترية. 8

  ثاتتنيستتتتتتتتتتتتتتاغرق تسفيتذ الاتدريبتتي الاقار ة  وإت  تط يق الاتدريبتتي الاقار ة للاى الاجاولة الاجري اتة فقن  
 مت  الرئالأتتتيو دل تدري اة  يث تراوح زمن الجن     24  ناجاتليستتتتباع بواقع ث ى و داي تدري اة فى ا ستتت وا أ

 . قاقة  824.30 ناجاتلي(  قاقة 43.5:  25بين  
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 الدراسة الاستطلاعية

   الاستطلاعية الاولىالدراسة  

  ر10/7/2024في الفارل من   الاستتتتتاط ةاةقتر البت ث باسفيذ الار لاة ا ولى من الدراستتتتتة  
  ا يتتتتتتتتلايمن الاجااع   ينلال  8ر للاى ليسة البحث الاستتتتتتتتاط ةاة وقوامهت  12/7/2024إلى  

 لال ى الكتراتاه وذلك بهدف:للابحث وخترج ليسة البحث ا ستساة من  

 القات .الاأ د من ي  اة ا  واي ووستئل 

 الاأ د من مستسبة أمت ن الادريب.

و افاة وضتتتتتتتتتتتتتتع   الادريبتي الاقار ةتواجه البت ث أثست  تط يق    الايالاعرف للاى الصتتتتتتتتتتتتتتعوعتي  
 الحلاول لهذه الاإر ي.

 تدريب الالأتلدين للاى  افاة إجرا  الاخابتراي والقاتستي.

 تحديد النمن ال زر لاسفيذ الاخابتراي وترتي هت.

 الثانية  الدراسة الاستطلاعية

ر   17/7/2024خ ل الفارل من   الاستاط ةاةمن الدراستة   قتر البت ث باسفيذ الار لاة اللتناة
وملأتتاوى اللبتي( ل خابتراي ال دناة   –يجت  الاعتم ي العلاااة  الصتتدق  فر وذلك  19/7/2024

 قيد البحث. ا  ا  الاهترى الار ب

 معامل الصدق

قتر البت ث نحلأتتتتتتتتي يتتتتتتتدق الاخابتراي نتستتتتتتتالدار طريقة يتتتتتتتدق الااتين بين مجاولاين 
الااينين فى نفس الار لاة اللأتتتتتتتتتساة والحتيتتتتتتتتتلاين للاى أ داهات ماينل وهي مجاولة من ال ل ى 
والاجاولتة ا خرى رير الااينل لال ى    (  8ولتد ه   للاى مرا ن ماقتدمتة فى نطولتة الإتتتتتتتتتتتتتترقاتة  
يوضا  لالة الفروق بين   والجدول الاتلى،  لال ى( 8  وهي العيستتتتتتتتتتتتتتتة الاساط ليتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة ولد ه 

 وقات  ملأتتتتتتتتتتتتتتاوى أ ا  الاهتراي الار بة الاجاولاين الااينل ورير الااينل في الاخابتراي ال دناة  
 قيد البحث .
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 (10جدول  

 المتغيرات البدنية قيد البحث   دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في

 8=  2= ن1ن

 م
البيان                           

 الاختبارات 

 المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة 
 قيمة  ت(

المتوسط   المحسوبة 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 7.19 1.63 10.30 1.03 15.20 ثنى الجدع من الجلوس الطويل  1

 7.75 7.16 83.00 2.37 95.00 ( ق 2جلوس من الرقود لمدة   2

 27.38 3.13 282.72 2.61 262.30 م1400جرى  3

 8.16 1.20 29.73 0.66 26.06 بارو 4

 10.18 4.18 111.25 3.35 95.55 ( مرة50الركل واللكم   5

  2.145=  14و رجتي  رية  0.05قااة "ي" الجدولاة لسد ملأاوى 
قيتد    ال دناةخابتراي  الا( وجو  فروق ذاي  لالة إ صتتتتتتتتتتتتتتتئاة  في  10يا تتتتتتتتتتتتتتا من جدول  

  ي الاخابتراالبحث بين الاجاولة الااينل والاجاولة الغير الااينل لصتتتتتتتتتتتتلا الاجاولة الااينل في  
 .  قيد البحث ، مات يعطي  لالة مبت رل للاي يدق تلاك الاخابتراي     ال دناة
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 (11جدول  

            قيد   المركبة مستوى أداء المهارات   دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في
 8=  2= ن1ن                               البحث   صدق الاختبارات (

 م
البيان                          

 المتغيرات 

 المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة 
 قيمة  ت(

المتوسط   المحسوبة 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

1 
كزامى مواشى جيرى . 

 1.50 0.20 1.39 0.24 1.59 مواشى جيرى 

2 
كياجى زوكى . كزامى 

 2.56 0.23 1.29 0.24 1.69 مواشى جيرى 

3 
يوراكن زوكى .كزامى 

 1.71 0.24 1.63 0.22 1.62 مواشى جيرى 

  2.145=  14و رجتي  رية  0.05قااة "ي" الجدولاة لسد ملأاوى  

ذاي  لالة إ صتتئاة لسد ملأتاوى معسوية   ارتبتطاة( وجو  ل قة   11يا تا من جدول   
بين الاط يق وإلتت ل الاط يق ل خابتتراي ال تدناتة قيتد البحتث ، ماتت يعطي   7و رجتتي  ريتة   0.05

 .   لالة مبت رل للاي ثبتي تلاك الاخابتراي
 معامل الثبات .

قتر البت ث نحلأتتتتتي ثبتي الاخابتراي نتستتتتالدار طريقة تط يق الاخابتراي ث  إلت ل تط اقهت  
بين ناتئ  الاط يق ا ول   أستتتتتت وامرل أخرى للاى ليسة الدراستتتتتتة الاستتتتتتاط ةاة  ، نفتيتتتتتتل زمسي  

وقات  ملأتتتاوى ( يوضتتتا معتمل ثبتي الاخابتراي ال دناة 13( ،  12والاط يق اللتني ، وجدول  
 قيد البحث .  أ ا  الاهتراي الار بة

  



 

 ( 215( )السابعم( العدد )2024لعام ) ديسمبر( لشهر 34المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 (12جدول  

الاختبارات البدنية   بين التطبيق الأول والثاني للعينة الاستطلاعية في الثباتمعامل 
    8ن =       قيد البحث   ثبات الاختبارات(

 م
البيان                        

 الاختبارات 

 التطبيق الثاني التطبيق الأول 

معامل  
المتوسط   الثبات

 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 0.95 1.26 10.40 1.63 10.30 ثنى الجدع من الجلوس الطويل 1

 0.91 7.07 82.00 7.16 83.00 ( ق2جلوس من الرقود لمدة   2

 0.83 6.70 278.32 3.13 282.72 م 1400جرى  3

 0.92 1.16 29.37 1.20 29.73 بارو  4

 0.96 4.37 110.25 4.18 111.25 ( مرة 50الركل واللكم   5

 0.666=  7و رجتي  رية  0.05"ر" الجدولاة لسد ملأاوى  قااة

ذاي  لالة إ صتتتتتتئاة لسد ملأتتتتتاوى معسوية  ارتبتطاة( وجو  ل قة   12يا تتتتتا من جدول   
بين الاط يق وإلتت ل الاط يق ل خابتتراي ال تدناتة قيتد البحتث ، ماتت يعطي    7و رجتتي  ريتة    0.05

  لالة مبت رل للاي ثبتي تلاك الاخابتراي
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 (13جدول  

مستوى أداء المهارات   بين التطبيق الأول والثاني للعينة الاستطلاعية في الثباتمعامل 
 8ن=         قيد البحث   ثبات الاختبارات( المركبة 

 ر
البيان                          

 المتغيرات 

 الاط يق اللتني  الاط يق ا ول

  معتمل
الااوسن   اللبتي

 الحلأتبي 

الانحراف  
 الاعاتري 

الااوسن  
 الحلأتبي 

الانحراف 
 الاعاتري 

1 
كزامى مواشى جيرى . 

 مواشى جيرى 
1.39 0.20 1.42 0.22 0.88 

2 
كياجى زوكى . كزامى 

 مواشى جيرى 
1.29 0.28 1.36 0.18 0.82 

3 
يوراكن زوكى .كزامى 

 مواشى جيرى 
1.36 0.24 1.82 0.22 0.83 

 0.666=  7و رجتي  رية  0.05قااة "ر" الجدولاة لسد ملأاوى 

( وجو  ل قة ارتبتطاة ذاي  لالة إ صتتتتتتتتئاة لسد ملأتتتتتتتاوى معسوية 13يا تتتتتتتا من جدول  
البحتث ، بين الاط يق وإلتت ل الاط يق ل خابتتراي الاهتتريتة الار بتة قيتد    7و رجتتي  ريتة    0.05

 مات يعطي  لالة مبت رل للاي ثبتي تلاك الاخابتراي.

( ث ى  رتر مع 3وقد قتر البت ث نعال استطوانتي للاقاتستتي الق لااة والبعدية وارستتلهت الى 
( لاقيا  ملأتتتتتتاوى ا  ا  الاهترى الار ب للا ل ى 6استتتتتتااترل تقيا  ا  ا  الاهترى الار ب مرفق  

 قيد البحث  يث  تة تقيا  اللأت ه الحرتر  تلاتلي :

 تقيا  ا  ا  الاهترى الار ب من ث ى  رجتي   -

 – ماوستتن   –يعطى الحر  الدرجة ل لب للاى أستتت  ا  ا  الاهترى الار ب ال لب  ضتتعام   -
 قوى(

 يأخذ ماوسن  راجتي اللأت ل الحرتر الل ثة وتكوة  رجه ال ةبة   -

 تطبيق الدراسة الأساسية

 القياس القبلي
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ر وذلك فجرا  الاخابتراي  23/7/2024: 21ت  إجرا  القاتستتتتتتتتتتتتتتي الق لااة خ ل الفارل من 
ال دناة  وملأتتتتتتتتتتاوى أ ا  الاهتراي الار بة  قيد البحث للااجاولة الاجري اة ل ل ى الكتراتاه تح  

 لال ى . 10، وقوامهت  بست ي بسهت الريتضى  سسة 18

 تطبيق التجربة الأساسية

( ثاتني استتتباع  8ستتسه  لادل   18ت  تسفيذ ال رنتم  الادري ي الاقارح ل ل ى الكتراتاه تح  
(  24( و داي أستتتتتتتتت وةاة وإجاتلي  3ر وذلك  9/9/2024ر إلى  24/7/2024خ ل الفارل من 

 و دل للاى الاجاولة الاجري اة  قيد البحث.

 القياس البعدي

  /12اللااس الاوافق    ت  إجرا  القاتتت  البعتتدي للااجاولتتة الاجري اتتة  قيتتد البحتتث من يور
ر وذلك فجرا  قات  ملأتتتتتاوى  14/9/2024ر وذلك فجرا  الاخابتراي ال دناة إلى يور  9/2024

أ ا  الاهتتراي الار بتة ، وععتد تط يق ال رنتتم  والاتدريبتتي قتد ت  جاع ال اتتنتتي وتسظااهتت وجتدولاهتت 
 وإخ تلهت للااعتلجة اف صتئاة.

 المعالجتات الإحصائيتتة

 ت  اسالدار الاعتلجتي اف صتئاة الاتلاة:

 .Meanالااوسن الحلأتبي:  

 Medianالوسان : 

 .Standard Deviationالانحراف الاعاتري: 

 .Skewnessمعتمل الالاوا : 

 correlation coefficientsمعتمل الارتبتا:  

 Kurtosisمعتمل الافلاطا : 

 .T.testاخا تتتر "ي":  

 Improvement Ratioنلأب الاحلأن :  

 عرض النتائج ومناقشتها .

   عرض النتائج
 

 



 

 ( 218( )السابعم( العدد )2024لعام ) ديسمبر( لشهر 34المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 (14جدول  

 التجريبية للمجموعة القياسين القبلي والبعدي الفروق بين دلالة

 المتغيرات البدنية قيد البحث  في 
 

 2,262=  9و رجتي  رية  0.05قااة "ي" الجدولاة لسد ملأاوى  
وجو  فروق  الة إ صتتتئاة بين ماوستتطي القاتستتين الق لاي والبعدى    (14جدول  يا تتا من  

 للااجاولة الاجري اة في الااغيراي ال دناة قيد البحث لصتلا القات  البعدي .

 
   للمجموعة التجريبية والبعدي القبلي الفرق بين متوسط القياسين  (1شكل  

 قيد البحث  البدنيةفى المتغيرات 
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القياس القبلى
القياس البعدى

 البيان                   

 المتغيرات      

وحدة  
 القياس 

 القياس البعدي   القياس القبلي 
 قيمة  ت(

المتوسط   المحسوبة 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 ثنى الجدع  

 من الجلوس الطويل 
 ثتناة

10.30 1.63 20.90 2.23 16.66 

 جلوس من الرقود 

 ( ق2لمدة   
 لد 

83.00 7.16 137.6 4.59 29.98 

 17.72 11.49 220.59 3.13 282.72 ثتناة م 1400جرى 

 13.71 1.46 23.01 1.20 29.73 ثتناة بارو 

 12.29 4.34 84.37 4.18 111.25 ثتناة ( مرة 50واللكم  الركل 

    10 = ن
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 (15جدول  

 الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية دلالة 

 قيد البحثقياس مستوى أداء المهارى المركب في  
 

   2,262=  9و رجتي  رية  0.05قااة "ي" الجدولاة لسد ملأاوى  
وجو  فروق  الة إ صتتتتتتتتتتئاة بين ماوستتتتتتتتتطي القاتستتتتتتتتتين الق لاي   (15جدول  يا تتتتتتتتتا من 

 لصتلا القات  البعدي.  قيد البحث الاهتراي الار بةملأاوى أ ا   للااجاولة الاجري اة في    والبعدي

 
 القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية   متوسط(الفروق بين 2شكل  

 فى قياس مستوى أداء المهارات المركبة  قيد البحث 

 

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

القياس القبلى

القياس البعدى

 البيان                   

   المتغيرات     
وحدة  
 القياس 

 قيمة  ت(  القياس البعدي  القياس القبلي  

المتوسط  المحسوبة 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 16.74 0.24 2.69 0.20 1.39  رجة  كزامى مواشى جيرى . مواشى جيرى 

 39.28 0.24 2.59 0.21 1.29  رجة  كياجى زوكى . كزامى مواشى جيرى 

 20.99 0.22 2.67 0.24 1.36  رجة يوراكن زوكى .كزامى مواشى جيرى 

    10 = ن
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 (16جدول  
  الفروق فى نسب التحسن بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية

 في المتغيرات البدنية قيد البحث  
 

 البيان              

 المتغيرات   

نسب    المتوسط الحسابي 
 التحسن

 القياس البعدي  القياس القبلي

 %13.1 20.90 10.30 ثنى الجدع من الجلوس الطويل 

 %7.3 137.6 83.00 ( ق 2جلوس من الرقود لمدة  

 %5.3 220.59 282.72 م1400جرى 

 %6.2 23.01 29.73 بارو

 %7.6 84.37 111.25 ( مرة50الركل واللكم  

وجو  نلأتتتتتتتتتب تحلأتتتتتتتتتن بين القات  البعدي لن القات  الق لاي في    (16جدول  يا تتتتتتتتتا من 
 الااغيراي ال دناة قيد البحث.

 
 قيد البحث  البدنية فى المتغيرات  للمجموعة التجريبية  نسب التحسن (3شكل  
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 (17جدول  
 الفروق فى نسب التحسن بين القياسين القبلي والبعدي  

 المركبة قيد البحث  تقياس مستوى أداء المهارا
 

يوجد  نلأتتتتتب تحلأتتتتتن القات  البعدي لن القات  الق لاي فى قات   (  17جدول  يا تتتتتا من 
 ملأاوى أ ا  الاهتراي الار بة قيد البحث.

 
 قياس  فى  للمجموعة التجريبية  نسب التحسن (4شكل  

 قيد البحث  الأداء المركبمستوى 

 مناقشة النتائج

في ضتتو  أهداف البحث وفروضتته و دو  ليسة البحث الالاترل ويتتفتتهت ومت تويتتلا  إلاه 
البت ث من الاستتتار تتتت  نتلاراجع العلاااة والدراستتتتي اللأتتتتنقة قتر البت ث ناستقإتتتة الساتئ  الاي ت  

 .  الحصول للايهت للااحقق من يحة فروض البحث

 للتحقق من صحة الفرض الأول  : 

 البيان              

 المتغيرات   

نسب    المتوسط الحسابي 
 التحسن

 القياس البعدي  القياس القبلي

 %16.2 2.69 1.39 كزامى مواشى جيرى . مواشى جيرى 

 %12.2 2.59 1.29 كزامى مواشى جيرى كياجى زوكى . 

 %13.6 2.67 1.36 يوراكن زوكى .كزامى مواشى جيرى 
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(  إلي وجو  فروق ذاي  لالة إ صتتتئاتً  1( و تترل رق   14يا تتا من ناتئ  جدول رق   
 –   12.29في الااغيراي ال تدناتة  قيتد البحتث   يتث تراو ت  قااتة   ي(  الاحلأتتتتتتتتتتتتتتوعتة متت بين    

من خ ل مستقإتتتتتتتتتتتتتة  ناتئ     0.05( وجااعهت  الة إ صتتتتتتتتتتتتتتئات لسد ملأتتتتتتتتتتتتتاوى معسوية   29.98
جرى   -( ق  2  من الرقو  لاتتدل  جلاو   -الاخابتتتراي ال تتدناتتة  ثسى الجتتدا من الجلاو  الطويتتل  

( مرل  بين القات  الق لاي والقات  البعدي ولصتتتتتتتتتتلا القات  50الر ل واللاك    -نترو    -ر1400
البعتدي وترجع البتت تث اة هتذه الفروق إلى تتأثير ال رنتتم  الاتدري ي الاقارح ،ت  تط اقته للاي ليسة  

البت ث في تصتاا     ىى للاى مجاولة تاريستي البتلالأتااة  يث رالالبحث الاجري اة، والذي يحاو 
الكلتفة( و ذلك اناظتر    –الحج    –ال رنتم  الادري ي لالااة تقسين الحال نارونتته الل ثة  الإتتتدل 

أفرا  الاجاولة الاجري اة وعذل الجهد أثست  الادريب، ا مر الذي ستتتتتته  بدرجة   يرل في تحلأتتتتتين 
 تن  الفروق بين القات  وتطوير ملأتتتتتاوى العستيتتتتتر ال دناة قيد البحث لدى ليسة البحث،  يث  

 الق لاي والبعدي لصتلا القات  البعدي في جااع العستير ال دناة  قيد البحث .

عنى البتت ث تلاتك الساتتئ  الى تأثير ال رنتم  الاتدري ي الاقارح الذى يإتتتتتتتتتتتتتتااتل محاواه للاى يو 
 مجاوله من الااريستي الاتبيو  لالاك الااغيراي ال دناة .

( للاى أة الاستتتتاارارية فى الادريب تب ي 19   م(2003عصتتتام عبد الخالق   يث يإتتتتير  
 إلي تطوير الحتلة الادري اة مع تل ي  مت أ الأبه ال لب من ق ل

ل رنتتم  لاتتقته الي أة تتدريبتتي البتتلالأتتتتتتتتتتتتتتااتة تعا ر أستتتتتتتتتتتتتتلاوي جتديتد   (2016تيبول  ويب تد  
معتيتر تا  ماترستاه في جو اجااتلي يااتز نتلاإتويق والااعة فهو ي ئ  ا فرا  الذين لا تا  ر  
معه  نعت ا نإتطة الهوائاة ا خرى ولاس الهدف من ماترسته الادريبتي البتلالأتااة  ة يصتبا 

 (3: 45.  الااتر  نترا في أ ا  الحر تي ولكن الهدف هو تحلأين اللااتقة ال دناة

(،  10م(  2014حستام حستن شتومان  وتافق ناتئ  هذه الدراستة مع ناتئ   راستتي  ل من 
( , , بستتتتتتتمة  13م( 2016(, رنيا محمد عبد الله  15م( 2014شتتتتتتتريفة محمد عبدالهادى  

( , نعمتة الستتتتتتتتتيتد محمتد  25م( 2017(, مروة محمتد الغربتاوى   8م( 2017محمتد عبتدالله  
وعتتتتذلتتتتك ياحقق  (  45م( Brake    &te poel )2016وبراك  (, , تي بويتتتل  33م( 2017 

 .يحه الفرض القتئل

توجد فروق داله إحصتتائية بين القياستتين القبلي والبعدي لصتتالم المجموعة التجريبية    
في الصتتتتتتتتتفتتات البتتدنيتتة  المرونتتة, تحمتتل القوت ،التحمتتل التتدوري التنفستتتتتتتتتي، تحمتتل الأداء, 

 ((.لصالم القياس البعديالرشاقة

 للتحقق من صحة الفرض الثاني:
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(  إلي وجو  فروق ذاي  لالة إ صتتئاتً في  2( و  ترل رق   15تإتير ناتئ  جدول رق   
  16.74الااغيراي الاهترية الار بة  قيد البحث   يث تراو   قااة   ي(  الاحلأتتوعة مت بين   

مستقإتتتتتتتتتتة  ناتئ  من خ ل     0.05( وجااعهت  الة إ صتتتتتتتتتتتئات لسد ملأتتتتتتتتتتاوى معسوية   39.28  –
الاخابتتراي ال تدناتة بين القاتت  الق لاي والقاتت  البعتدي ولصتتتتتتتتتتتتتتتلا القاتت  البعتدي وترجع البتت تث  
هتتذه الفروق إلى تتتأثير ال رنتتتم  الاتتدري ي الاقارح والتتذي ت  تط اقتته للاي ليستتة البحتتث الاجري اتتة، 

ا  ال رنتتم  والتذي يحاوى للاى مجاولتة الااريستتي البتتلالأتتتتتتتتتتتتتتااتة   يتث رالت  البتت تث في تصتتتتتتتتتتتتتتا
الكلتتفتة( و تذلتك اناظتتر أفرا     –الحج     –الاتدري ي لالااتة تقسين الحاتل نارونتتتته الل ثتة  الإتتتتتتتتتتتتتتدل  

الاجاولة الاجري اة وعذل الجهد أثست  الادريب ، ا مر الذي ستتتتتتتتتتتتتته  بدرجة   يرل في تحلأتتتتتتتتتتتتتين  
ن القات  وتطوير ملأتتتتتتتتتتتتتاوى ا  ا  الار ب  قيد البحث لدى ليسة البحث،  يث  تن  الفروق بي

 الق لاي والبعدي لصتلا القات  البعدي في جااع هذه ا  ا اي الار بة قيد البحث .

ويعنى البت ث تلاك الساتئ  الى تأثير ال رنتم  الادري ي الاقارح الذى يإتاال محاواه للاى 
 مجاوله من الااريستي البتلالأااة  لالاك ا  ا اي الار بة .

أة تدريبتي البتلالأتتتتتتتتااة تعااد للاي  ر تي مر به  يث   م(2010بيلي بلانكس  ويرى 
اة نجتح الحر تي الار بة يعااد للاي لد لوامل وهي الحفتظ للاي الالأتتتتتتتتتتتفة ووضتتتتتتتتتتع  ال داية 

 .   وا  ا  اللألاا  للاكاه والر لاة ويجب اي ت الحفتظ للاي الايقتا اللألاا  فا دو  ات لو  س  رقصه

" مروت محمد  و راستتتتتتتتتتتة(  15م( 2014شتتتتتتتريفة محمد عبدالهادى "    " وتب د  ل من
للاتتتتتتتتتى ارت تتتتتتتتتتا تدريبتي الاتبيو نتلجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتنب الاهتتتتتتتتتترى فى ملالاف    (  25م( 2017الغرباوي "  

الانإتتتتتطة الريتضتتتتتاة  يث أة الفر  الريتضتتتتتي الذى خ تتتتتع ل رنتم  تدري ي نتستتتتتالدار الااريستي  
البتلالأتتتتااة يب ى الى  ملأتتتتاوى لتلي فى ا  ا  الاهترى الار بر ويارسه تحقيق ملأتتتتاوى ماطور  

 من ا  ا  الاهترى الار ب. 

ومن هذا الاسطلاق يرى البت ث أة تسااة تدريبتي البتلالأتتتااة لهت تأثير   ير للاى ملالاف  
 ا  ا اي الاهترية الار بة .

( , رنيا محمد عبد 10م( 2014حستتام حستتن شتتومان  ويافق مت ستتت ق مع ناتئ   راستتتة       
( , نعمتتة الستتتتتتتتتيتتد محمتتد  8م( 2017( , , بستتتتتتتتتمتتة محمتتد عبتتدالله  13م ( 2016الله  

 يتث اتفقت  (  2016م( Brake    &te poel    )2045( , تي بويتل وبراك  33م( 2017 
وعذلك ناتئ   راستاه  للاى أة ال رنتم  الادري ي له تأثير إيجتبي في ا  ا اي الار بة قيد البحث  

 .القتئلياحقق يحه الفرض 
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  توجد فروق داله إحصتتتتائية بين القياستتتتين القبلي والبعدي لصتتتتالم المجموعة التجريبية في  
 الأداء المهارى المركب لصالم القياس البعدي

 للتحقق من صحة الفرض الثالث  :

(  وجو  نلأتتتب تحلأتتتن بين القاتستتتتي الق لااة والبعدية 3( و تتترل  16يا تتتا من جدول  
لجااع الااغيراي ال دناة قيد البحث  يث ستتتتتتتجلا  نلأتتتتتتتب الاحلأتتتتتتتن لعسصتتتتتتتر الارونة فى  الق لاي 

.%(. وستتتتتجلا  تحال القول  نلأتتتتتبة  13.10وال يسي( فى اخابتر ثسى الجذا من الجلاو  الطويل  
( ق . وفى الاحاتتتتل  2و  من الرقو  لاتتتتدل  ( جلا٪7.30مهويتتتتة فى القاتتتتت  الق لاي والبعتتتتدي  

ر. وفى 1400(وذلتك فى اخابتتر جرى  ٪5.30التدوري الاسفلأتتتتتتتتتتتتتتي  فى القاتت  الق لاي والبعتدي  
( وذلك فى اخابتر نترو. وفى لسصتتتتتتتتر  ٪6.20لسصتتتتتتتتر الر تتتتتتتتتقة  فى القات  الق لاي والبعدي  

 مرل . 50لك فى اخابتر الر ل واللاك   ( وذ ٪7.60تحال ا  ا  فى القات  الق لاي والبعدي  

,  نعمته    ر(13( 2016   رانيتا محمتد عبتد اللهوتافق هتذه الساتتئ  مع متت تويتتتتتتتتتتتتتتل الاته  
 يث  تن  ناتئجه  اة (  , 17( 2018(, عائشتتة محمد محمود  33( 2017الستتيد محمد  

ال رنتم  الادري ي نتستتتالدار البتلالأتتتااة قد اثر إيجتبات فى تسااة لستيتتتر اللااتقة ال دناة قيد البحث 
تستتقا زمن ا  ا  النمن الكلاى للأ ا  لكتل لسصتتتتتتتتتتتتتتر فاتت زا ي لتد  مراي الاكراراي  من خ ل  

 الصحاحة فى النمن الاحد  .

ا  ا اي   –ويعنى البتتت تتث الاحلأتتتتتتتتتتتتتتن الحتتت ى لعيستتة البحتتث في الااغيراي  ال تتدناتتة   
الاهتتريتة الار بتة (  قيتد البحتث( إلى فعتتلاتة ال رنتتم  الاتدري ي الاقارح والتذى اتلأتتتتتتتتتتتتتتات  تتدريبتتي 
الاتتبيو  باسااتة تلاتك الااغيراي والاى أ ي إلى إتقتتة ال ل ى  لكتتفتة الاهتتراي الار بتة بريتتضتتتتتتتتتتتتتتة 

 تاه .الكترا

مروت ( ,  15( 2014شتتتتريفه محمد عبدالهادى  وتافق هذه الساتئ  مع مت تويتتتتتتل إلاه         
 يث  تن  ناتئجه  أة ال رنتم  الادري ي نتستتتالدار البتلالأتتتااة قد    (25( 2017محمد الغرباوي 

أثر تتتأثيراً إيجتتتباتتتً في تسااتتة ا  ا اي الاهتتتريتتة الار بتتة من خ ل تستتتقا النمن الكلاي للأ ا  
وتحلأن سرلة ا  ا اي الاهترية الار بة من خ ل إتبتا أسلاوي تدري ي يعااد للاى تسااة ا  ا  

 ثل ظروف تأ ياهت في الابترال.الحر ي في ظروف تات

 يث  تن    (5( 2017بستتتتتتتتمة محمد عبدالله وتافق هذه الساتئ  مع مت تويتتتتتتتتتتتتتلا  الاه        
ناتئجهت اثري تدريبتي البتلالأتتتتتتتتتااة تأثيرا ايجتبات وواضتتتتتتتتتحت وملاحوظت للاي ملأتتتتتتتتتاوي ا  ا  ال دني  

 والاهترى للاااغيراي وعذلك ياحقق ناتئ  الفرض القتئل .
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  توجد نستتتتبة تحستتتتن بين القياس القبلي والبعدي لصتتتتالم المجموعة التجريبية فى الصتتتتفات 
 البدنية والمهارات المركبة قيد البحث((.

 الاستنتاجات والتوصيات

 :الاستنتاجات

في  دو  ليسة البحث وخصتتتتئصتتتهت، والاسه  الالأتتتالدر، ووفقتً إلى مت أ تتتتري إلاه ناتئ   .1
 الاحلايل اف صتئي. أمرن للابت ث الاويل إلى الاساساتجتي الاتلاة:

فروق  الة   .2 البعدي  وجد  القات   ولصتلا  البعدي  والقات   الق لاي  القات   بين  ا صتئاة 
تح    الكوميااه  ل ل ى  البحث  قيد  ال دناة  الااغيراي  فى  الاجري اة  سسة    18للااجاولة 

 .    ولذلك نااجة تأثير برنتم  البتلالأااة الاقارح 
القات  البعدي للااجاولة وجو  فروق  الة ا صتئاة بين القات  الق لاي والبعدي ولصتلا   .3

سسة    18الاجري اة فى الااغيراي ملأاوى ا  ا  الاهترى الار ب ل ل ى الكتراتاه تح   
                                                                                              ولذلك نااجة لاأثير برنتم  الااريستي البتلالأااة الاقارح.

تراو   نلأتتتتتب الاحلأتتتتتن بين ماوستتتتتطي القاتستتتتتين الق لاي والبعدي في قاتستتتتتتي للااجاولة  .4
 % ( فى تطوير الااغيراي ال دناة قيد البحث .  13.10 – 5.30الاجري اة إلى     

تراو   نلأتتتتتب الاحلأتتتتتن بين ماوستتتتتطي القاتستتتتتين الق لاي والبعدي في قاتستتتتتتي للااجاولة  .5
% ( في تطوير ملأتتتتتتتتتتتتتتاوى ا  ا  الاهتترى الار تب    16.20  –  12.20الاجري اتة إلى     

 قيد البحث .
 :التوصيات  

 اسالدار الادريبتي البتلالأااة فى تطوير العستير ال دناة  للأنإطة الريتضاة الالالافة      .1
ضتتتتتترورل اهااتر الادرعين نتلادريبتي ال دناة ووضتتتتتتعهت فى تدريبتي مادرجة الصتتتتتتعوعة  .2

من  يتتث الاسوا والاخا ف فى ال رام  الاتتدري اتتة فى الانإتتتتتتتتتتتتتتطتتة الريتتتضتتتتتتتتتتتتتتتة لتتتمتته  
 .والكتراتاه ختيه

نتستتتتتتتتتتتتالدار تدريبتي البتلالأتتتتتتتتتتتتااة فى تطوير ا  ا  الاهترى الار ب ل ل ى الكتراتاه  .3
 للبتي الفورمة الريتضة فى فارل الاستفلأتي.
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 قائمة المراجع

  أولًا : المراجع العربية  

أحمد سلامة    -1 :  2000ابراهيم  مسإتل    م(  ر  ال دناة  الارعاة  فى  للاقات   الاط اقي  الادخل 
 الاعترف ر الاسرسدرية

الفتاح   -2 العلا أحمد عبد  الريتضي  م(:2012ابو  الفلأيولوجاة  -الادريب  الاعتير الاسس 
 اللطن الادري اة تدريب الست هين الادريب طويل الادي . 

فلأيولوجات اللااتقة ال دناة،    م(:2003أبو العلا أحمد عبد الفتاح, أحمد نصر الدين رضوان  -3
  ار الفكر العرعي القتهرل .                                            

المنعم   -4 عبد  نعت    م(:2014أحمد  بدلالة  مر به  مهترية  لجال  تدريبتي ختيه  تأثير 
 الاب راي ال يومارتناراة للاي ملأاوي ا  ا  الفسي ل ل ى الجو و ر رستله   اوراه. 

تصاا  جهتز الكاروني لقات  سرله ر  الفعل  أست     م(:2014أحمد محمد عبد الوهاب   -5
ل رنتم  تدري ي مقارح للاي اللاكاتي والر  ي لست ئ الكتراتاهر رستله   اوراه رير  

 مسإوره .
 قتنوة الاتحت  الدولي . الاتحاد المصري للكاراتيه : -6
فتللااه الادريبتي الوظافاة الاكتملااة للاي نعت الااغيراي    م( :2005أمال محمد مرسى   -7

ال دناة اللتية وملأاوي ا  ا  الاهترى لبعت الاوازنتي والدورانتي في الااريستي  
 افيقتةاة ر رستلة متجلأايرر  رير مسإورل .

بو للاي تحلأتتتتين ملأتتتتاوي ا  ا     -تأثير تدريبتي الاى م( :  2017بستتتمة محمد عبدالله   -8
 .0ل ل ى الكتراتاهر اناتج للااي

درويش  -9 : 2010تامر عماد  ا  ا ر رستله    م(  نالأاوي  الع لاي ول قاهت  الاوازة  نلأب 
   اوراه ر رير مسإوره ر جتمعه بسهت . 

تأثير برنتم  تدري ي مقارح للاي تسااه نعت الصفتي    م (2014حسام حسن شومان     -10
 0ال دناة والاهتريه اللتية لست ئ الاتيروندوا  لااة الارعاة الريتضاة جتمعة اللأت اي

11- : ال دناة    رباب عطيه وهبه  القدراي  للاي  الاتي و  تدريبتي  نتسالدار  مقارح  برنتم   تأثير 
رستله   اوراهر –اللتية وملأاوي ا  ا  الاهترى لجاتز العترضاتة ملالافت الارتفتا 

 رير مسإورل ..
محمود    -12 :2011رامى سلامة  نعت    م(  لاحلأين  الوظافاة  للاقوه  مقارح  تدري ي  برنتم  

 الااغيراي ال دناة والاهتريه لست ئ  ره القدر ر رستلة متجلأاير ر رير مسإورل. 
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الاهتراي    م( :2016رنيا محمد عبد الله     -13 الاتي و للاى ملأاوى نعت  تدريبتي  فتللااة 
 0الهجوماة وتسااة الاحال اللتص لدى لال ى الكتراتاه 

تأثير برنتم  تدري ي مقارح للاي تسااه نعت الصفتي    م( :   2004حسام حسن شومان     -14
 ال دناة والاهترية اللتية لست ئ الاتيروندوا ر رستلة متجلأايرر رير مسإورل

تتثير تدريبتي الاتي و للاي نإتا الغده الدرقاة    م ( :  2014شريفه محمد عبدالهادى   -15
وععت لستير اللااتقة ال دناة ول قاهت نالأاوي ا  ا  للاابترزل ر رستلة   اوراه ر  

 رير مسإورل . 
برنتم  تدري ي للأ ا  الاهتري الار ب للاي فتللااه نعت    م(:2002طارق محمد جابر   -16

 الابت ئ اللططاه والهجوماة لست ئ  ره القدر ر رستله متجلأايرر جتمعه اسيوا . 
محمود   -17 محمد  :2018عائشة   ) نتسالدار    م  مقارح  تدري ي  برنتم     TEPOتأثير 

ل ل ى   والفلأيولوجاة  والاهترية  ال دناة  الااغيراي  نعت  للاي  خترجاه  ومقتومتي 
 0الكتراتاه

الادريب في ا نإطة الريتضاة مر ن الكاتي الحديث ر    م(:2015عصام أحمد حلمي   -18
 القتهرل .

الخالق    -19 عبد  ا    م(:2003عصام  ر  وتط اقتي  نظريتي  الريتضي  ر  ار    11الادريب 
 الاعترف، القتهرل .

السرسي   -20 الفتاح  عبد  ال دناة    م(:2001عماد  الصفتي  لاسااه  تدري ي  برنتم   تأثير 
 والاهترية اللتية لال ى الكتراتاه ر رستله   اوراه رير مسإوره ر جتمعه  لاواة .

  gmsر  ار    4الادريب الريتضي السظرية والاط يق ر ا  م(:2003عويس أحمد الجبالي   -21
 للاسإر ر القتهرل.

أحمد   -22 محمد  الكاتي     م(:2011ليلي  مر ن  ر  الريتضاة  الارعاة  في  والاخابتر  القات  
 للاسإرر القتهرل . 

اللصتئا ال دناة والقاتستي الانلروعوماريه الااينل    م(:2004ماهر حلمي عبد العزيز   -23
 ل ل ى الكتراتاه ر رستله متجلأاير ر جتمعه  لاواة .

اللااتقة    م(:2015ماجد أحمد عليوت   -24 تأثير تاريستي نوةاة للاي تسااه نعت لستير 
 ال دناة ل ل ى الكتراتاه ر رستله متجلأاير ر رير مسإوره  .

الغرباوى    -25 ( : 2017مروة محمد  نتسالدار  نعت ا ستليب    م  تدري ي مقارح  برنتم  
الالأاقااة   الللافاة  الر لاة  أ ا   فتللااه  للاي  وتأثيره  الع لااة  القوه  لااساه  الالالافة 

 . 0ل ل ى الاتيروندوا 
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الادخل لعلا  الادريب الريتضي ر  ار طبتله السإر والاوزيع    م(:2001مسعد علي محمود  -26
 ر نجتمعه الاسصورل .

ر   ار  6القات  والاقوي  في الارعاة ال دناة والريتضةر ا  م(:2004محمد صبحي حسانين   -27
 الفكر العرعي ر القتهرل . 

اخابتراي ا  ا  الحر ي ر    م(:2001محمد نصر الدين رضوان ومحمد حسن علاوي   -28
  ار الفكر العرعي ر القتهرل .

تأثير تدريبتي لبعت القدراي ال دناة اللتية    م(:2013محمود صابر شفيق عبد الخالق   -29
رير   الاتجلأاير  رستله  ر  الكتراتاه   لست ئ  واللططي  الاهتري  ا  ا   فعتلاة  للاي 

 مسإوره ر  لااه الارعاة الريتضاة بسين ر جتمعه  لاواة .
 ر   ار الفكر ر القتهرل.11الجو و بين السظرية والاط يق ر ا  م(:2001مراد ابراهيم طرفه   -30
اسس تسااه القوه الع لااة نتلاقتومتي للأطفتل ر مر ن    م(:2000مفتي ابراهيم حماد   -31

 الكاتي للاسإر ر القتهرل .
  ار الفكرر القتهرل . 2الادريب الريتضي الحديث ر ا م(2001مفتي ابراهيم حماد   -32
محمد     -33 السيد  :  2017نعمه  ال دناة    م(  اللااتقة  ملأاوي  رفع  للاي  تتي و  برنتم   تأثير 

 الصحاة لست هتي الجابتز الايقتلي ر رستلة   اوراه ر رير مسإورل . 
 ر  ار الاسهل للاطبتلةر  النقتزيق. 2فسوة الجو و ر ا  م(:2010نفين حسين محمود   -34
 ر  ار الفكر العرعي ر القتهرل . 1فن اللأتندار ا  م(: 2005يحيي فوزي  -35
الا  اة اسس نظريه تط اقتي لالااه ر الار ن العرعي    م(:2002يحيي اسماعيل الحاوي   -36

 للاسإرر القتهرل . 
 ثانياً : المراجع الاجنبية 
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