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تأثیر برنامج تدریبي بارتداء قناع التنفس الریاضي فى تحسین بعض المتغیرات الفسیولوجیه 
  .ومستوى اداء بعض المهارات الهجومیة المركبة للمبارزین فى العراق

  بسنت محمد ابوالفضل/ الدكتورة 
  ملخص البحث

یاضــــى علــــى یهــــف البحــــث الــــى التعــــرف علــــى تــــاثیر برنــــامج تــــدریبى باســــتخدام قنــــاع التــــنفس الر
النتغیــرات الفــسیولوجیه الخاصــه و مــستوى اداء بعــض المهــارات الهجومیــه للاعبــى المبــارزه ،حیــث 
اســتخدم المــنهج التجریبــى باســتخدام التــصمیم التجریبــى لمجموعــه تجریبیــه واحــده و ذلــك باســتخدام 

ث بالطریقـــه القیــاس القبلـــو و القیــاس البعـــدى نظـــرا لمناســبته لطبیعـــه البحــث تـــم اختیـــار عینــه البحـــ
من لاعبیبن المبارزة بجامعة المـستقبل المبـارزه   للمرحلـه الـسنیه تحـت ) ١٠(العمدیه و بلغ عددهم

 تم تدریب مجموعه البحث التجریبیه بارتداء قناع التنفس اثنـاء فتـره الاعـداد ٢٠٢٣ سنه موسم ٢٠
دات تدریبیــــه وحــــ) ٣(الخـــاص ضــــمن البرنــــامج التــــدریبى و ذلـــك لمــــده اثنــــى عــــشر اســـبوعا بواقــــع 

دقیقـــه اظهـــرت النتـــائج ان ارتـــداء قنـــاع ) ٩٠( وحـــده تدریبیـــه زمـــن الوحـــده ٣٦اســـبوعیه باجمـــالى 
 معــدل –الــسعه الحیویــه( التــنفس اثنــاء البرنــامج التــدریبى ادى الــى تحــسین المتغیــرات الفــسیولوجیه 

تغیــرات و تحــسین الم)  ضــغط الــدم الانبــساطى- ضــغط الــدم الانقباضــى –النــبض بعــد المجهــود 
و توصـى الباحثــة )  الهجمـه القاطعــه – الهجمــه المغیـره –الهجمـه المـستقیمه (المهاریـه قیـد البحــث 

بارتــداء قنــاع التــنفس فــى البــرامج التدریبیــه لمــا لــه مــن تــاثیر ایجــابى فــى تطــویر وظــائف الاجهــزه 
ه كمـا توصـى الحیویه و خاصه الجهازین الدورى و التنفسى و تاخیر ظهـور التعـب للاعبـى المبـارز

الباحثــة اجــراء المزیــد مــن البحــوث علــى ارتــداء قنــاع التــنفس مــع طــرق و اســالیب ووســائل تدریبیــه 
  مختلفه لسباقات و ریاضات اخرى و مراحل عمریه و تدریبیه مختلفه 
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Research summary 
The research aims to identify the effect of a training program using a 

sports breathing mask on the specific physiological changes and the level 
of performance of some offensive skills for fencing players, as the 
experimental method was used using the experimental design for one 
experimental group using pre-measurement and post-measurement due to 
its suitability for the nature of the research. The research sample was 
selected intentionally and their number reached (10) fencing players at 
the Future University fencing for the age group under 20 years for the 
2023 season. The experimental research group was trained by wearing a 
breathing mask during the special preparation period within the training 
program for a period of twelve weeks at a rate of (3) weekly training units 
with a total of 36 training units, the unit time is (90) minutes. The results 
showed that wearing a breathing mask during the training program led to 
an improvement in the physiological variables (vital capacity - pulse rate 
after effort - systolic blood pressure - diastolic blood pressure) and an 
improvement in the variables The skills under study (straight attack - 
changing attack - cutting attack) and the researcher recommends wearing 
a breathing mask in training programs because of its positive effect in 
developing the functions of vital organs, especially the circulatory and 
respiratory systems, and delaying the onset of fatigue for fencers. The 
researcher also recommends conducting more research on wearing a 
breathing mask with different training methods, techniques and means for 
other races and sports and different age and training stages for both sexes 
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  مقدمة البحث

ًیشهد العالم فى عصرنا الحـالى تطـورا ملحوظـا لمختلـف مجـالات الحیـاة،  ف المبـارزة مـن الریاضـات ً
التــي لهــا تــاریخ طویــل فــي المجــال الاولمبیــى والعــالمي   أخــذت علــى عاتقهــا إحیــاء التــاریخ بنكهــة 

ــــة الــــسالف ــر، إذ تــــستخدم الحركــــات التقلیدیــــة التــــي كانــــت تمــــارس فــــي الازمن ة مــــع بعــــض الحاضــ
التطـــورات التـــي أجریـــت علیهـــا لمواكبـــة فـــن الحركـــات الریاضـــیة، وذلـــك باســـتخدام األجهـــزة الحدیثـــة 
المتطــورة التــي تعتمــد علــى التقنیــات الالكتنرونیــة لتــشمل جمیــع الادوات التــي یــستخدمها اللاعــب، 

  .من ملابس، وتجهیز ات، وأسلحة، وأجهزة تحكیم وغیرها

 إن  Gore,c.j. ,Ciark,S.A,Saunder,P.U ( 2007 (وسـندرا جـورى وكـلارك ویـرى 
التدریب في بیئات تحتوي على نقص في الأكسجین یزید من كتلة خلایا الـدم الحمـراء ویحـسن نقـل 
الأكــسجین، ممــا یعــزز أداء الریاضــیین عنــد التنــافس علــى مــستوى ســطح البحــر، ومــع ذلــك، فــإن 

 علــى الهیموجلـــوبین و ونقـــل الأكـــسجین لـــدى اســتخدام أقنعـــة التـــدریب لـــیس لــه تـــأثیر قابـــل للقیـــاس
الریاضـــیین، لأنهـــا لا تغیـــر تركیـــز الأكـــسجین فـــي الهـــواء المـــأخوذ، ومـــع ذلـــك، یبـــدو أنهـــا تـــضیف 
ّمقاومة إلى عضلات الجهاز التنفسي عـن طریـق الحـد مـن إمـدادات الهـواء، ممـا یـؤدي إلـى تكیـف 

                       )١٦٠٠: ٩.(الإستجابة الفسیولوجیة

 إلــى ان قنــاع )  م٢٠١٦ ( Porcari JP، Probst etalبورخــارى و أخــرون   یــضیف  
التـــنفس الریاضـــى احـــد الأدوات الریاضـــیه الحدیثـــة و الـــذى یـــستخدم كـــأداة تحـــاكى التـــدریب علـــى 
المرتفعات ، حیث یتكون من ثلاث صمامات م ختلفه التـصمیم و التـي تـتحكم فـى دخـول و خـروج 

، و )  متــر ١٨٢٨( ، )  متــر ٩١٨(  تبــدأ مــن –فــي ارتفاعــات مختلفــة الهــواء مــن الأنــف و الفــم 
  . عن مستوى سطح البحر)  متر ٥.٤٨٦(، إلى )  متر ٣٦٥٨( ، )  متر ٢٧٤٣( ارتفاع 

أن المبـــارز لا یــــسطیع إتقــــان المهــــارات المختلفــــة )  م٢٠٢٢(محروســــة علــــى و اخــــرون  تؤكـــد 
حركیة الخاصة حیـث یـتم صـقل هـذه القـدرات بواسـطة الاساسیة في حالة فى حالة افتقاره للقدرات ال

الاعـــداد البـــدنى الخـــاص و الإعـــداد البـــدنى الخـــاص و الإعـــداد المهـــاري أثنـــاء ریاضـــة و تـــدریب 
القــدرات الحركیــه تختلــف و تتنــوع حــسب مواقــف اللعــب المختلفــه و التــى تتطلــب مــن المبــارز أداء   

ارز الــذى تــم تدریبــه علــى اســس علمیــه ســلیمه ، و واجبــات حركیــه محــددة لا یقــوم بتنفیــذها إلا المبــ
ـــذا فتـــوافر الـــسرعه و المرونـــه و القـــوة الممیـــزة بالـــسرعه و الدقـــه و التحمـــل و الرشـــاقة و التوافـــق  ل

یـــضیف كـــل مـــن ) . ٧٧: ١٠(تـــساعد كـــل منهـــا المبـــارز علـــي تحقیـــق افـــضل النتـــائج فـــى النـــزال 
الهجومیـة هـى تلـك الحركـات التـى یقـوم  ان المهـارات ) م٢٠٠٧(حسین حجاج و رمزى الطنبولي 

بها الاعب لمحاولة تسجیل لمسة فى هدف المنافس ، و یتم ذلك بفرد الذراع المـسلحه فقـط او فـرد 
او التقـدم للأمـام ، و یـتم ذلـك امـا فـي اتجـاه الـتلاحم ) الحركـه الانبـساطیة(الذراع مصحوبا بالطعن 
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ان اتجاه التلاحم مغلقا و یمكن ان تـودي الهجمـه فـى او فى اتجاه المغایر للاتجاه التلاحم أذا ما ك
زمــن ســلاح واحــد و بحركــة نــصلیه واحــدة او فــى أكثــر مــن زمــن ســلاح واحــد و بــأكثر مــن حركــة 

  )       ٥٤: ٥) (یتخللها تهویشات (نصله واحدة 

ـــذین مـــن المقـــرر أن یخـــضعوا  كمـــا یـــستخدم تـــدریب العـــضلات التنفـــسیة قبـــل الجراحـــة للمرضـــى ال
 القلـــب أو الـــبطن الـــذي یهـــدف إلـــى تقلیـــل خطـــر المـــضاعفات الرئویـــة بعـــد الجراحـــة أقنعـــة لجراحـــة

التـــدریب تـــسمح للریاضـــیین بتقویـــة لیـــاقتهم العـــضلیة التنفـــسیة دون الحاجـــة إلـــى أن تقتـــصر علـــى 
الأجهزة الثابتة أو المرافق الخاصة وذلـك مـن خـلال تقییـد تـنفس المـستخدم، قـد تحـسن الأجهـزة مـن 

، وهـذا مهــم بــشكل خــاص للریاضــیین،  قلبیــة التنفــسیة، ممــا یـؤدي إلــى أداء ریاضــي أفــضلاللیاقـة ال
ًحیث قد یصبح النظام الرئوي عاملا مقیدا   قناع التنفس الریاضى ) ١(ضح شكل  و یوً

                                                                   )٣٧٩ : ١٦(   

  
 :مشكلھ البحث 

تعتبر ریاضـة المبـارزة مـن الریاضـات ذات الطبیعـه الخاصـه لأدواتهـا التـى تـستخدم اثنـاء الممارسـه 
ء المعــدل بالــشریحه الـشفافه او العــادى اثنــاء سـوا) ماســك(حیـث ان اللاعــب یـضع علــى وجــه قنـاع 

الاداء و هذا القناع قد یمثل ضیق اللاعـب اثنـاء عملیـه التـنفس خاصـة اثنـاء فـصل الـصیف بـسب 
  .درجات الحرارة المرتفعة

 ١١كمـا ان طبیعـه اداء المنافـسات تلـك الریاضـه تـتم وفــق نظـام خـاص حیـث قـد تـستمر اكثـر مــن 
 دقـائق و ذلــك فـى نظـام دورى المجموعـات وعــدد ٣لمــسات فـى زمـن  ٥دقیقـة یتخللـه مباریـات مـن 

 دقائق و ذلك فى نظـام خـروج المغلـوب ، یـتم خلالهـا ٩ لمسه فى زمن ١٥اخر من المباریات من 
أداء لمهارات و خطط لعب مختلفه فى طبیعه أدائها من حیـث العمـل الهـوائى و اللاهـوائى فـبعض 

و التركیــز فــى الأداء مثــل المهــارات الهجومیــه و الدفاعیـــه المهــارات تــتم بــشده عالیــه مــن الـــسرعه 
والـــبعض الاخـــر یـــتم بـــشده منخفـــضه و خاصـــه مهـــارات الإعـــداد للهجـــوم و طبیعـــه أداءالمهـــارات 

ًعمــلا هــوائى یتخللــه عمــلا لا (الخاصـه بهــا یجعــل تــصنیف أداء هــذة الریاضــه تحـت نظــام طبیعتــه  ً
لــدورى التنفــسى ممــا یتطلــب طــرق تــدریب و بــرامج و هــذا یمثــل عبــئ كبیــر علــى الجهــاز ا) هــوائى 

تدریببیــه خاصــه لتطــویر و تحــسین طبیعــه أداء هــذا الجهــاز حتــى یــستطیع إمــداد الجــسم بــالهواء و 
  . الأكسجین الللازم الأداء متطلباته بكفائه عالیه مما یتیح اللاعب فرصه افضل للانجاز
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زة  بفریــق جامعــة المــستقبل  لاحظــت  و مــن خــلال عمــل الباحثــة فــى مجــال تــدریب ریاضــة المبــار
ظهور علامات التعب بشكل مبكر و عدم الاستمرار فـى بـذل الجهـد و إنهـاء المبـاراه بكفـاءه عالیـه 

  و إنخفاض فى السرعه بشكل عام و ملحوظ اثناء المباره ،

 من لاعبین سـلاح الـشیش و المـشاركین) ٧(لذا قامت الباحثة بإجراء دراسة استطلاعیة على عدد 
 م ، فتبــین لهــا وجــود فــروق بــین القیاســات الفـــسیولوجیه ٢٠٢٤/ ٢٠٢٣ببطولــه الجامعــات موســم 

لافـراد العینـه و بـین اللاعبـین ذوى المـستوى الممیـز خاصـه فـى قیاسـات كفـاءه الجهـازین الــدورى و 
یـه التنفسى ، الامر الذى یؤدى الى عدم قدره الجهازین الدورى و التنفسى علـى امـداد الجـسم بالتغذ

الازمه و الاكسجین لفتره زمنیه طویله و بالتالى عدم قـدرة العـضلات علـى بـذل الجهـد لاطـول فتـره 
ًممكنــه ،ممــا یــؤثر ســلبا علــى القــدرات البدنیــه و الوظیفیــه للمتــسابقین و قــدرتهم فــى انهــاء المبــاراه 

مـر الـذى یـنعكس بنفس القدر من الكفاءه البدنیه و الوظیفیه التى بـدأوا بهـا بـسبب ظهـور التعـب الا
  .بالسلب على مستوى الأداء المهارى 

حنـین سـلمان و من خلال المـسح المرجعـى لـبعض المراجـع العلمیـه و الدرسـات المرجعیـة دراسـة  
ودراســـة رامـــى الطـــاهر ) ٢٠١٩(محمـــد المغنـــى ،  احمـــد شـــلبى دراســـة) م٢٠١٩(لـــؤى رفعـــت ،
كــسجین مــن الطــرق الحدیثــه  ان التــدریب فــى ظــل نقــص الا) ٢٠١٩(ونــواف الغــضاب ) ٢٠١٩(

المؤثره فى التدریب لتحسن كفاءه الجهـاز التنفـسى باعتبـار ان التـدریب فـى نقـص الاكـسجین یـؤدى 
الى زیاده الدین الاكسجینى و یتم ذلك بأستخدام شدة حمل بـدنى مـع تقلیـل عـدد مـرات التـنفس ممـا 

ممـا یـؤدى الـى تحـسین كفـاءه یؤدى الى نقس الاكسجین و یتكیـف الجـسم مـع هـذا النظـام التـدریبى 
  .وظائف الجهاز الدورى التنفسى 

ممـــادفع الباحثـــة الـــى تـــصمیم برنـــامج تـــدریبى مقـــنن مـــع ارتـــداء قتـــاع التـــنفس خـــلال فتـــره الإعـــداد 
الخاص لعل ذلك یسهم فى ایجاد الحـل المناسـب للارتقـاء بالمـستوى الـوظیفى للاعبـى المبـارزه ، و 

الیـــه مراعیــا فـــى ذلــك خـــصائص المرحلــه الـــسنیه و الفـــروق الوصــول بهـــم الــى تحقیـــق مــستویات ع
  الفردیه و فترات الراحه البینیه و معدلات الاستشفاء و ذلك من خلال اتباع الاسلوب العلمى

 :هدف البحث 
  : یهدف البحث الى تحسین مستوى اداء بعض المهارات الهجومیه المركبة للمبارزین من خلال 

 .أرتداء قناع التنفس الریاضى تصمیم برنامج تدریبى مقترح ب - ١
تــــأثیر برنــــامج تـــــدریبى مقتــــرح بأســــتخدام قنـــــاع التــــنفس الریاضــــى علـــــى  بعــــض المتغیـــــرات  - ٢

 .الفسیولوجیه الخاصه   
تأثیر برنامج تدریبى مقترح بارتداء قنـاع التـنفس الریاضـى علـى مـستوى اداء بعـض المهـارات  - ٣

  .الهجومیه المركبة للمبارزین
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 )٧٥) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (عامل دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

  :فروض البحث

 ق داله احصائیا بین القیاس القبلـى و القیـاس البعـدى للمجموعـه التجریبیـه فـى بعـض توجد فرو
 .المتغیرات الفسیولوجیه للمبارزین لصالح القیاس البعدى 

  توجــد فــروق دالــه احــصائیا بــین القیــاس القبلــى و القیــاس البعــدى للمجموعــه التجریبیــه فــى فــى
 بارزین لصالح القیاس البعدى مستوى اداء بعض المهارات الهجومیه  المركبة للم

  مصطلحات البحث 

 ) :  Breathing mask ( قناع التنفس 
احــد الادوات الریاضــیه الحدیثــه و الــذى یــستخدم لیحــاكى التــدریب علــى المرتفعــات ، حیــث یتكــون 
مــن ثـــلاث صـــمامات مختلفـــه التـــصمیم تـــتحكم فـــى دخـــول و خـــروج الهـــواء مـــن الانـــف و الفـــم فـــى 

 قــدم ، ١٢٠٠٠ قــدم  ، ٩٠٠٠ قــدم ، و ارتفــاع ٦٠٠٠ قــدم ، ٣٠٠٠بــدأ مــن ارتفاعــات مختلفــه ت
  :مجتمع و عینه البحث  ) ٣٨٠ ، ٣٧٩ : ١٦.(  قدم عن مستوى سطح البحر١٨٠٠٠الى 

مبــارزا لــسلاح الــشیش و تــم اختیــار عینــه البحــث بالطریقــه العمدیــه مــن ) ٢٤(بلــغ مجتمــع البحــث 
  .مبارزا لسلاح الشیش ) ١٧(جامعة المستقبل بالعراق و بلغ عددهم 

  :تم تقسیم العینه الاساسیه كالاتى 

ـــیهم البرنـــامج ) ١٠(المجموعـــه التجریبـــه و بلـــغ عـــددها -  ـــذین یطبـــق عل مبـــارزا لـــسلاح الـــشیش ال
  .التجریبى المقترح باستخدام قناع التنفس الریاضى 

لبحــث او خــارج مبــارزا لــسلاح الــشیش مــن نفــس مجتمــع ا) ٧(العینــه الاســتطلاعیه و بلــغ عــددها -
  العینه الاساسیه 

  :و تم اجراء التجانس بین افراد عینه البحث الكلیه فى كل من 

 ) الطول -الوزن –السن ( المتغیرات الاساسایه الاولیه  -
 )قید البحث(القدرات البدنیه الخاصه  -
  ) قید البحث(مستوى اداء بعض المهارات الهجومیه المركبة  -

  : مواصفات عینه البحت 
  یكونوا مسجلین بالاتحاد العراقى للسلاح  ان -
   قد شاركوا فى بعض البطولات المحلیة و الدولیه و احتلوا بعض المراكز الاولى -
  عام ) ٢٠( تحت مرحله سنیه -

  ) ‘٣ ‘ ٢ ‘ ١( و قامت الباحثة بالتجانس بین افراد عینه البحث لما هو موضح بالجداول 
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 )٧٦) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (عامل دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

  
  )١(جدول 

  وعة البحث الاساسیة للقیاس القبلى للمتغیرات الاساسیھ الاولیھالمعالجات الاحصائیة لمجم
  ١٠= ن

  الالتواء  الوسیط  الانحراف  المتوسط  وحده القیاس  المتغیرات

  السن
  

  ٠.٠٨  ٠,٢٧  ١٧.٤٥  ١٨ .٤٧  سنھ

  ٠.٠٢-  ٢,٢٠  ٦٨.٥٠  ٦٨.١٨  كجم  الوزن

  ٠.٩٧-  ٤,٩٩  ١٧٤.٥٠  ١٧٢.٨٠  سم  الطول

لتـواء لعینـه البحـث فـى متغیـرات الطـول و الـوزن العینـه تقـع ان معـاملات الا) ١(یتضح من جدول 
  .مما یدل على اعتدالیه توزیع البیانات  ) ٣ - ، ٣(+بین 

  )٢(جدول 
التوصیف الاحصائى لعینھ البحث فى القیاس القبلى للمتغیرات الفسیولوجیھ الخاصھ قید البحث    

  ١٠= ن 
ف الانحرا  الوسیط  المتوسط  وحده القیاس  المتغیرات

  المعیارى
  الالتواء

  ٠.٠٣-  ٠.٠٥  ٤.٩٧  ٤.٩٤  ٣سم   السعھ الحیویھ
  ٠.٢١-  ١.١٧  ٣٩.٠٠  ٣٨.٧٠  دقیقھ/ مرة  معدل التنفس

الحد الاقصى 
  لاستھلاك الاكسجین

  ٠.٠١-  ١.٣٩  ٤٢.٧٦  ٤٣.٢٢  ق/كجم/ملم

معدل النبض فى 
  الراحھ

  ٠.٠٦-  ١.٤٨  ٦٩.٠٠  ٦٨.٧٠  ق/مره

معدل النبض بعد 
  المجھود

  ٠.٤٠-  ٢.٨٧  ١٨٥.٠٠  ١٨٤.٨٠  ق/     مره

  ٠.٤٩-  ١.٣٩  ١٢٠.٠٠  ١١٩.٢٠  ممل زئبقى  ضغط الدم الانقباضى
   ٠.٣٠  ١.٠٧  ٧١.٠٠  ٧١.٥٠  ممل زئبقى  ضغط الدم الانبساطى

 ٣(+ان معاملات الالتواء لعینه البحث فى المتغیـرات الفـسیولوجیه تقـع بـین ) ٢(یتضح من جدول 
  .  البیانات مما یدل على اعتدالیه توزیع ) ٣ -، 
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 )٧٧) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (عامل دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

  )٣(جدول 
المعالجات الاحصائیة لعینھ البحث فى القیاس القبلى لمستوى اداء بعض المھارات الھجومیھ 

  ١٠= قید البحث ن 

المتوسط   المتغیرات  المھارات
  الحسابي

الانحراف 
معامل   الوسیط  المعیاري

  الالتواء
  ٠.٨٩٥  ٢.٠٠  ٠.٤٨  ٢.٣١  التلاحم من وضع التحفز

فرد الذراع المسلحة عند فتح 
  ٠.٠٠٠  ٢.٥٠  ٠.٥٢  ٢.٥٠  ثغرة

عمل الطعن بفرد الرجل 
  ٠.١٢٩-  ٢.٠٠  ٠.٨٥  ١.٩٤  الامامیة

تحقیق اللمسة في نفس جھة 
  ٠.١٩٧-  ٢.٠٠  ٠.٦٦  ١.٨١  التلاحم

  ٠.٥٠٧  ٢.٠٠  ١.١٢  ٢.٠٦  الدفاع والرد

یة 
دد

الع
)

١.
٢

(  

  ١.٠٧٦  ١٠.٥  ٣.٦٣  ١٠.٦٢  المجموع
  ٠.٨٩٥-  ٣.٠٠  ٠.٤٨  ٢.٦٩  التلاحم من وضع التحفز

فرد الذراع المسلحة عند فتح 
  ٠.٣٩٢-  ٢.٠٠  ٠.٤٤  ١.٧٤  ثغرة

عمل الطعن بفرد الرجل 
  ٠.٣٣٤-  ٢.٠٠  ٠.٧٥  ١.٨١  الامامیة

تحقیق اللمسة في نفس جھة 
  ٠.١٣٦-  ٢.٠٠  ٠.٩٣  ١.٩٤  التلاحم

  ٠.٣٩١-  ٢.٠٠  ٠.٨٣  ١.٨١  الدفاع والرد

دج
زو

الم
یة 

ئر
لدا

ا
  ة

  ٢.١٤٨  ١١.٠٠  ١.٤٢  ٩.٩٩  وعالمجم
  ٠.٥٣٧-  ٣.٠٠  ٠.٧٠  ٢.٦٩  التلاحم من وضع التحفز

فرد الذراع المسلحة عند فتح 
  ٠.٠٠٠  ٢.٢٥  ٠.٥٨  ٢.٢٥  ثغرة

  ٠.٠٠٠  ١.٥٠  ٠.٥٢  ١.٥٠  قطع السیف من اعلى الذبابھ 
تحقیق اللمسة في نفس جھة 

  ٠.٧٤٠  ٢.٠٠  ٠.٦٨  ٢.٠٦  التلاحم

  ١.٠٤٣  ١.٠٠  ٠.٨١  ١.٥٦  ردالدفاع وال

رة
مغی

عة 
اط

الق
  

  ١.٢٤٦  ٩.٧٥  ٣.٣٩  ١٠.٠٦  المجموع

ان معاملات الالتواء لعینه البحث فى فـى مـستوى اداء بعـض المهـارات ) ٣(یتضح من جدول     
  مما یدل على اعتدالیه توزیع البیانات ) ٣ - ، ٣(+الهجومیه قید البحث تقع بین 

 :أدوات ووسائل جمع البیانات 
 :المسح المرجعى

. البدنیــه و لاعبــین المبـــارزه  المــسح المرجعــى لتحدیــد اهــم القــدرات المهاریــة و الفــسیولوجیه و    
حـسین حجـاج  ورمـزى الطنبــولى )     ٢٠٠١(ابــراهیم نبیـل )(١٩٩٨(عبـد علـى  نـصیف واخـرون 
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 )٧٨) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (عامل دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

محروســـة )   ٢٠١١(بیـــان علـــى عبـــد العلـــى ) ٢٠٠٨(عبـــدالكریم فاضـــل وعبـــدالهادى )   ٢٠٠٧(
  )   . ٢٠٢١(على  

 )  فسیولوجى–مهارى ( استمارات لتسجیل البیانات الخاصة لافراد عینه البحث 

 :الاجهزه و الادوات المستخدمه فى الدراسه 

 : الاجهزه و الادوات الخاصه بالقیاسات الانثربومتریه و الفسیولوجیة
 جهازالرستامیر لقیاس الطول بالسنتیمیتر .١
 یلو جراممیزان طبى معاییر لقیاس الوزن بالك .٢
 جهاز الاسبرومیتر الجاف لقیاس السعه الحیویه  .٣
جهـــــــــــــــــاز ســـــــــــــــــفیجامانومیتر : قیـــــــــــــــــاس ضـــــــــــــــــغط الـــــــــــــــــدم الانقباضـــــــــــــــــى والانبـــــــــــــــــساطى  .٤

Sphygmomanometers  لقیاس ضغط الدم الانقباضى و الانبساطى بمم زئبقى  
اثنــاء  Polar testerبأســتخدام ســاعه بــولر ) : HR(قیــاس معــدل النــبض عنــد الراحــه  .٥

 الراحه
 Polarبأســتخدام ســاعه بــولر ) : MAX . HR( قــصى معــدل للنــبض بعــد المجهــود ا .٦

tester  بعد المجهود  
  الاجھزه و الادوات الخاصھ بالتدریب و بقیاس القدرات المھاریة: 

  )لاب توب(كمبیوتر شخصى  -كرات سویسریھ                                                                   -
  وسائط طعن - اندورید                                              موبیل -
  مسطره مدرجھ -                              ٨ :١لوحھ مرقمھ من  -
  مھارات مبارزه -لوحھ ھدف مقسمھ                                   -
     اقنعھ تنفس٦عدد  -

  )٤(جدول 
 لقیاسات الفسیولوجیھ للمبارزین                                    ا

  وحده القیاس  اداه القیاس  القیاسات  م
  ٣سم   الاسبرومیتر الجاف  السعھ الحیویھ  ١
  دقیقھ/ مره   عدد مرات التنفس فى الدقیقھ  معدل التنفس  ٢
٣  
  

                                      
الحѧѧѧѧѧѧѧѧѧد الاقѧѧѧѧѧѧѧѧѧصى لاسѧѧѧѧѧѧѧѧѧتھلاك 

  الاكسجین
  

لجرى حساب مسافھ جرى اختبار ا
 دقیقھ ثم التعویض فى المعدلھ ١٢

الحد الاقصى للاستھلاك الاكسجین 
- المسافھ بالكیلو ×٢٢.٣١= 

١١.٢٨٨.   

  ق/كجم/ملم

  ق/مره  معدل النبض فى الراحھ  ٤
  معدل النبض بعد المجھود  ٥

 Polarساعھ            
  ق/مره

  مل زئبقىم  ضغط الدم الانقباضى  ٦
  ضغط الدم الانبساطى  ٧

جھاز سفیجامانومیتر 
Sphymomanometers ممل زئبقى  
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 )٧٩) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (عامل دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

  )٥(                                             جدول 
                            قیاسات مستوى اداء بعض مھارات الھجوم 

  وحده القیاس  المھارات الھجومیھ  م
  درجھ  ١.٢الھجمھ العددیة   ١
  درجھ  الھجمة الدائریة المزودجة   ٢
  درجھ  الھجمةالقاطعھ المغیرة  ٣

  :الدراسات الاستطلاعیه 

  :الدراسه الاستطلاعیه الاولى -١

 م علـــى عینـــه قوامهـــا ٢٨/٩/٢٠٢٣:  م ٢٢/٩/٢٠٢٣قامـــت الباحثـــة بـــاجراء دراســـه اســـتطلاعیه 
 الـى التاكـد مــن هـدفتلاعبـین مـن خـارج عینـه البحــث و مماثلـه لعینـه البحـث الاساسـیه حیــث ) ٧(

 ادوات القیـــاس و تـــدریب المـــساعدین علـــى اجـــراء الاختبـــارات و كیفیـــه القیـــاس و ســـلامه اجهـــزه و
 الدراسه انه تم التاكد مـن صـلاحیه الادوات و الاجهـزه المـستخدمه فـى نتائجالتسجیل و كانت اهم 

البحث ، كما ان تم التاكد مـن تهیئـه الكـادر المـساعد فـضلا عـن تحدیـد الـصعوبات التـى قـد تواجـه 
  .ادر و معرفه الكوادر المساعده عمل تلك الكو

:                                                                                      الدراسه الاستطلاعیه الثانیه -١

 م ٥/١٠/٢٠٢٣ م الـى ٢٩/٩/٢٠٢٣قامت الباحثة بإجراء الدراسه الاستطلاعیه الثانیه فى الفتـره 
  عبین من خارج عینه البحث و ممثله لعینه البحث الاساسیه حیثلا) ٧(على عینه قوامها 

 الدراســه الــى تطبیــق بعــض اجــزاء مــن البرنــامج التــدریبى للتاكیــد مــن مــدى ملائمتــه لافــراد هــدفت
العینــه قبــل البــدء فــى تنفیــذ البحــث، و التاكــد مــن مــدى ملائمــه زمــن الوحــده التدریبیــه للمتــسابقن و 

لتاكــد مــن تقبــل افــراد العینــه     للبرنــامج التــدریبى ، كمــا تــم التاكــد مــن  انــه تــم االنتــائجكانــت اهــم 
  .ملائمه الوده التدریبیه للمتاسبقین ، و التاكد من صلاحیه البرنامج للتنفیذ 

  :البرنامج التدریبى المقترح 

قامـــت الباحثـــة باعــــداد البرنـــامج التــــدریبى قیـــد البحـــث عــــن طریـــق الاســــتعانه بـــالمراجع العلمیــــه و 
لدراســـات المرجعیـــة ، و ذلـــك لتطبیقـــه علـــى المجموعـــه التجریبیـــه وفقـــا لمـــا هـــو متبـــع فـــى البـــرامج ا

 التدریبیه المطبقه حالیا فى معظم الاندیه و اكادیمات  تدریب المبارزه و اسفرت النتائج عن الاتى
 :تحدید المحددات الاساسیھ لھیكل البرنامج التدریبى كالاتى 

   شھور٣  مده البرنامج -
   اسبوع١٢  د الاسابیععد -
عدد اللوحات  -

  التدریبیھ
   وحدات اسبوعیا٣
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 )٨٠) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (عامل دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

عدد وحدات  -
  البرنامج

   وحده٣٦

العناصر  -
  الاساسیھ

   اعداد مھارى–اعداد بدنى 

الاحمال  -
  التدریبیھ

   اقصى – عالى –متوسط 

تشكیل دوره  -
  الحمل

٢: ١  

زمن الوحده  -
  التدریبیھ

   دقیقھ٩٠

اجمالى زمن  -
  البرنامج

   دقیقھ٣٢٤٠

  )٦(جدول                                                    
                         الخطھ الزمنیھ للبرنامج التدریبى لفتره الاعداد

  عدد الودحدات التدریبیھ  عدد الاسابیع  المراحل
   وحدات تدریبیھ٩  ثلاثھ اسابیع  مرحلھ الاعداد البدنى العام

   وحده تدریبیھ١٥  خمسھ اسابیع  خاصمرحلھ الاعداد البدنى ال
   وحده تدریبیھ١٢  اربعھ اسابیع  مرحلھ الاعداد للمنافسات

   وحده تدریبیھ٣٦   اسبوع١٢  المجموع

الخطـــه الزمنیـــه للبرنـــامج التـــدریبى لفتـــره الاعـــداد المقـــسم الـــى ثـــلاث مراحـــل ) ٦(و یوضـــح جـــدول 
بوع و عــدد الوحــدات التدریبیــه اســ) ١٢(و كــذلك یوضــح عــدد الاســابیع ) منافــسات- خــاص-عــام(
  وحده                                )  ٣٦(

 :محددات استخدام قناع التنفس اثناء البرنامج التدریبى 
  اعطاء اللاعبین مده اسبوع قبل تنفیذ البرنامج التدریبى للاعبین بارتداء القناع بدون

  ارتفاع بهدف التكیف و التاقلم على القناع 

  تطبیق تدریبات نقص الاكسجین باستخدام قناع التنفس بالجزء من الوحده 

  تم تقنین قناع التنفس على مدار اسابیع البرنامج من خلال التحكم فى مستوى المقاومه
، و بشكل )  متر ٣٧٥٨:  متر ٩١٨(بحیث یحاكى التدریب على ارتفاعات تتراوح من 

  تدریجى على مدار الاسابیع التدریبیه
 اه مبدا التدرج ببطء عند زیاده ازمه تدریبات نقص الاكسجین بالبرنامج التدریبىمرع  

  من الحجم الكلى لجرعه التدریب % ٥٠ – ٢٥لا یستخدم قناع التنفس اكثر من  

 مراعاه الا تؤدى تدریبات نقص الاكسجین الى التاثیر السلبى على الاداء الفنى 

  :الدراسات الاساسایه للبحث 

 الــى ٦/١٠/٢٠٢٣ تــم اجــراء القیــاس القبلــى لجمیــع افــراد عینــه البحــث ، مــن :بلیــه القیاســات الق
٨/١٠/٢٠٢٣  



  

 

Print ISSN: 2682-2687 
Online ISSN: 2682-2695 

 الریاضة وعلوم البدنیة للتربیة العلمیة المجلة

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 )٨١) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (عامل دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

 المتغیرات الاساسیة الاولیة قید البحث
 بعض المتغیرات  الفسیولوجیة 
 مستوى اداء بعض الهجمات الهجومیة  

لتجریبیــه قامــت الباحثــة بتطبیــق البرنــامج التــدریبى علــى المجموعــه ا: تطبیــق البرنــامج التــدریبى 
  ) م٣٠/١٢/٢٠٢٣(الى ) ٢٠٢٣/ ٨/١٠(للبحث خلال الفتره من 

  ٢/١/٢٠٢٤ الـــى فتـــرة ٢٠٢٣ /٣١/١٢تـــم اجـــراء القیایـــات البعدیـــه فـــى فتـــره: القیاســـات البعدیـــه 
البحث ثم تطبیق نفس الاختبارات التـى تـم اجراؤهـا فـى القیـاس القبلـى و بـنفس الترتیـب و فـى نفـس 

  : تى الاماكن و الظروف وهى كالا

 المتغیرات الاساسیة الاولیة قید البحث  
 بعض المتغیرات  الفسیولوجیة  
 مستوى اداء بعض الهجمات الهجومیة   

  )٧(                                              جدول 
 ترتیب اجراء الاختبارات القبلیھ للبحث

  ترتیب الاختبارات     التاریخ
   قید البحث-ولوجیھ القیاسات الفسی   م٢٠٢٣ /١٢ / ٣١
  مستوى الاداء المھارى لبعض مھارات الھجوم قید البحث   م٢٠٢٤ /١ / ١

  : المعالجات الاحصائیھ 

   لحسابقیم المعالجات الاحصائیه المستخدمه  SPSS 27استخدمت الباحثة الحزمه الاحصائیه 

 المتوسط الحسابى ، الوسیط ، الانحراف المعیارى ، معامل الالتواء 
 لدلاله الفروق بین متوسطى مجموعتین مرتبطتین) ت(بار اخت

  :وعرض مناقشة النتائج
توجد فروق داله احصائیا بین القیاس القبلى و القیاس البعدى " عرض نتائج الفرض الاول 

  "للمجموعه التجریبیه فى المتغیرات الفسیولوجیه للمبارزین   لصالح القیاس البعدى 
  )٨( جدول 

ن القیاسین القبلى و البعدى للمجموعھ التجریبیھ فى المتغیرات الفسیولوجیة دلالھ الفروق بی
  )١٠=ن(للمبارزین                                            

     القیاس البعدى    القیاس القبلى
  م

  
   المتغیرات البدنیھ

  
وحده 
  القیاس

المتوسط 
  الحسابى

الانحراف 
  رىالمعیا

المتوسط 
  الحسابى

الانحراف 
  المعیارى

قیمھ 
  )ت(

معدل 
  التحسین

  ١٢.٣٥  ١٥.٦٨  ٠.١١  ٥.٥٥  ٠.٠٤  ٤.٩٤  ٣سم   السعھ الحیویھ  ١
  ١٠.٥٩  ٧.٥٠  ١.٣٥  ٣٤.٦٠  ١.٣٤  ٣٨.٧٠  دقیقھ/مرة  معدل التنفس  ٢
ال حد الاقصى   ٣

  لاستھلاك الاكسجین
  ١٢.٦٣  ١٢.٦٣  ٠.٧٦  ٤٨.٦٨  ١.٣٠  ٤٣.٢٢  ق/كجم/ملم

  ٢.٧٧  ٦.٠٤  ١.٣٢  ٦٦.٨٠  ١.٢٥  ٦٨.٧٠  ق/مرهمعدل النبض فى   ٤
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 )٨٢) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (عامل دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

  الراحھ
  ١.٦٨  ٣.٣٥  ١.٧٠  ١٨١.٧٠  ٣.١٦  ١٨٤.٨٠  ق/مره  معدل النبض  ٥
ضغط الدم   ٦

  الانقباضى
  ٢.٩٤  ٥.٢٢  ١.٦٤  ١١٥,٧٠  ١.٣٢  ١١٩.٢٠  ممل زئبقى

ضغط الدم   ٧
  الانبساطى

  ٠.٠٣  ٥.٥١  ٢.١٣  ٦٧.٩٠  ١.٢٧  ٧١.٥٠  ممل زئبقى

ئیا بــــین القیاســــین القبلــــى و البعــــدى للمجموعــــه وجــــود فــــروق دالــــه احــــصا) ٨(یتــــضح مــــن جــــدول 
التجریبیـهـ فــى المتغیــرات الفــسیولوجیه للمبــارزین ، حیــث كانــت قــیم ت المحــسوبه اكبــر مــن القیمــه 

  ٠.٠٥الجدولیه  ت عند مستوى الداله 
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 )٨٣) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (عامل دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

 
المتوسط الحسابى بین القیاس القبلى و البعدى للمجموعھ التجریبیھ فى المتغیرات ) ٢(شكل 

  )الفسیولوجیھ (

0

2

4

6

8

10

12

14

السعة الحیویة معدل التنفس الحد الاقصي 
لاسھلاك 
الاكسجین

ي معدل النبض ف
الراحة

معدل النبض 
بعد المجھود

ضغط الدم 
الانقباضي

ضغط الدم 
الانبساطي

نسب التحسن

  
  .قید البحث لعینھ البحث) الفسیولوجیھ(فى المتغیرات ) تحسننسب (معدل تغیر ) ٣(شكل 

  
  :مناقشة نتائج الفرض الاول وینص على 

وجود فروق دالھ احصائیا بین القیاسین القبلى و البعدى للمجموعھ التجریبیھ فى المتغیرات 
   .الفسیولوجیھ   للمبارزین

توجـد فـروق دالـه احـصائیا بـین ) ٣(و ) ١(و الـشكل البیـانى  ) ٨(اظهرت النتائج فى جدول 
القیــاس القبلــى و القیــاس البعــدى للمجموعــه التجریبیــه فــى المتغیــرات الفــسیولوجیه للاعبــى المبــارزه 
لصالح القیس البعدى ، حیث كانت قیمه ت المحـسوبه اكبـر مـن القیمـه الجدولیـه لاختبـار ت عـدد 

  ) ٣.٣٥ : ١٥.٦٨(  حیث تراوحت قیمه ت المحسوبه بین ٠.٠٠٥مستوى الدلاله 
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 )٨٤) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (عامل دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

ــــامج  ــــى طبیعــــه تــــدریبات البرن تعــــزى الباحثــــة اســــباب التحــــسن فــــى القیاســــات الفــــسیولوجیه ال
التدریبى مع ارتداء قناع التنفس الـذى فـرض علـى المبـارزین مـستویات مـن الـضغوط علـى الاجهـزه 

كـسجین و الوظیفیه و منها الجهاز التنفسى فمع زیاده شده المجهود البدنى یـزداد احتیـاج الجـسم للا
ارتباطا بذلك تزداد كفاءه التنفس و علیه سیتاثر الجهاز التنفسى فیـزداد عمـق التـنفس و یقـل معـدل 
التنفس فى الراحه نتیجـه التكیـف الحـادث فـى الاحجـام و الـسعات الرئویـه خـصوصا قـوه العـضلات 

 الرئویــه الــصدریه ومــا بــین الــضلوع بالاضــافه الــى تحــسن تبــادل الغــازات بــین الــدم و الحویــصلات
نتیجه تفرغ عدد كبیـر مـن الـشعیرات الدمویـه فـى داخـل الـرئتین و احطاطتهـا بالحویـصلات الرئویـه 

  .و هذا بالتاكید ناتج من التناسق و التناغم بین عمل الجهازین الدورى و التنفسى 

ــى و تتفــق هــذه النتــائج مــع نتــائج دراســه  و التــى ) ٢)(م٢٠١٩(احمــد شــلبى ، محمــد المغن
 نتائجها ان اسـتخدام قنـاع محاكـاه تـدریب المرتفاعـات اثـر ایجابیـا علـى بعـض المتغیـرات كانت اهم

الفــسیولوجیه و منهــا معــدلات النــبض بعــد المجهــود، و عــدد مــرات التــنفس بعــد المحهــود و الــسعه 
  .الحیویه فى القیاس البعدى للمجموعه التجریبیه 

ان التــدریبات الهوائیــه ) ٧)(م٢٠١٩(حنــین ســلمان ، لــؤى رفعــت كمــا اشــارت نتــائج دراســه 
باستخدام قناع التنفس الریاضى اثرت على كفاءه الجهاز التنفسى و متغیـرات النـبض فـى الراحـه و 

  .النبض بعد الجهد و تركیز حامض اللبنیك بعد الجهد لبعض لاعبى المستویات العلیا 

خدام القنــاع  ان اســت)٩)(٢٠١٨م(كــاوه محمــود و طــارق میــرزا كمــا توصــلت نتــائج دراســه 
التــدریبى كوســیله تعیــق عملیــه التــنفس فــى اثنــاء التــدریب كــان لــه اثــر فــى احــداث نقــص فــى كمیــه 
الاكــسجین المستنــشق ، كمــا ســاهم فــى احــداث التغیــرات الوظیفیــه لــدى العــدائین مــع اعطــاء نتــائج 

  .ایجابیه و تكیفات فسیولوجیه اسرع من التدریب العادى 

التــى اشــارت الــى ان ) ١٣)(م٢٠١٩(نــواف الغــصاب ئج دراســه و تتفــق هــذه النتــائج مــع نتــا
تـــدریبات الباتـــل روب باســـتخدام قنـــاع التـــنفس الریاضـــى اثـــرت فـــى كفـــاءه الجهـــاز التنفـــسى لـــبعض 

  .لاعبى المستوایات العلیا فى دوله الكویت 

و التــى اشــارت الــى ) ٨) (م٢٠١٩(رامــى الطــاهر كمــا تتفــق هــذه النتــائج مــع نتــائج دراســه 
باســتخدام  ( Hypoxic Training Interval)ام التــدریب الفتــرى یبــتقص الاكسجــسن اسـتخد

قناع التدریب اثـر فـى بعـض القـدرات البدنیـه و الاسـتجابات الوظیفیـه و المـستوى الرقمـى لمتـسابقى 
  . متر جرى ٨٠٠سباق 
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 )٨٥) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (عامل دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

 و )٦) (م٢٠٢٢(حمـدى النواصـرو و حامـد زغلـول كما تتفق هـذه النتـائج مـع نتـائج دراسـه 
 باسـتخدام قنـاع تـدریب المرتفاعـات علـى (Hypoxic) لتى اشـارت الـى تـدریبات نفـص الاكـسجینا

  . متر جرى ٥٠٠بعض مؤشرات الاداء الوظیفى و البدنى و المستوى الرقمى لمتسابقى 

توجـد فـروق دالــه : " و ممـا سـبق یتـضح لنـا ان الفـرض الاول قـد تحقـق كلیــا و الـذى یـنص علـى 
لقبلى و القیاس البعدى للمجموعه التجریبیـه فـى المتغیـرات الفـسیولوجیه احصائیا بین القیاس ا
  .لصالح القیاس البعدى 

  عرض نتائج الفرض الثانى  ینص على

توجد فروق داله احـصائیا بـین القیـاس القبلـى و القیـاس البعـدى لـصالح  المجموعـه التجریبیـه :  * 
مبــارزین  لــصالح القیــاس البعــدى كمــا هــو فــى المــستوى اداء بعــض المهــارات الهجومیــه المركبــة لل

  موضح فى جدول
  ) ٩( بجدول                                                

  دلالھ الفرق بین القیاس القبلى و البعدى فى مستوى اداء بعض المھارات الھجومیھ
                                                           المركبة  لدى افراد عینھ البحث الاساسیھ                                 

  ١٠=ن
  القیاس البعدى  القیاس القبلى

ات
ھار

الم
  

وحده   المتغیرات
  القیاس

المتوسط 
  الحسابى

الانحراف 
  المعیارى

المتوسط 
  الحسابى

الانحراف 
  المعیارى

نسبھ   قیمھ ت
  التحسن

التلاحم من وضع 
  ٨٠  ٨.٢٧٥  ٨٠  ٣.١٣  ٠.٤٦  ٢.٢٥  درجھ  التحفز

فرد الذراع المسلحة 
  عند فتح ثغرة

  ٨٤  ٤.٥٨٣  ٨٤  ٣.٠٠  ٠.٥٣  ٢.٥٠ درجھ

عمل الطعن بفرد 
  الرجل الامامیة

  ٤٣.٣  ٥.٤٠١  ٤٣.٣  ٣.١٠  ٠.٧٤  ١.٦٣ درجھ

تحقیق اللمسة في 
  نفس جھة التلاحم

  ٩١  ٥.٣٥١  ٩١  ٢.٧٥  ٠.٨٤  ١.٨٨ درجھ

  ٥٧.٦  ٢.٧٦٢  ٥٧.٦  ٢.٧٥  ١.٣٠  ٣.٣٨ درجھ  الدفاع والرد

ة 
ددی

الع
١.

٢
  

  ٣٦.٨٧  ٣.٣٥  ١٩.٧٦  ١٩.٧٦  ٣.٨٦  ١٠,٦٣ درجھ  المجموع
التلاحم من وضع 

  التحفز
  ٥٧.٠٠  ٥.٦١٢  ٥٧  ٣.١٣  ٠.٥٢  ٢.٦٣ درجھ

فرد الذراع المسلحة 
  عند فتح ثغرة

  ٥١  ٧.١٨٠  ٥١  ٣.٢٥  ٠.٥٣  ٢.٠٠ درجھ

عمل الطعن بفرد 
  الرجل الامامیة

  ٦٩.١  ٦.١١٠  ٦٩.١  ٢.٨٨  ٠.٨٣  ١.٨٨ درجھ

تحقیق اللمسة في 
  نفس جھة التلاحم

  ٧١.٣  ٤.٢٤٩  ٧١.٣  ٢.١٣  ٠.٨٣  ١.٨٨ درجھ

  ٧٢.٩  ٥.١٥٨  ٧٢,٩  ٣.٢٥  ٠.٩٩  ١.٨٨ درجھ  الدفاع والرد

جة
دو

مز
 ال

یة
ئر

لدا
ا

  

  ٤٢.٥  ٢.٦١  ٢٠.١٤  ٢٠.١٤  ٣.٧٠  ١٠.٢٧ درجھ  المجموع

اط
الق

الم
عة

رة
غی

  

التلاحم من وضع 
  التحفز

  ٤٤.٦  ٧.٠٠  ٤٤.٦  ٢.٨٨  ٠.٦٤  ٢.١٣ درجھفرد الذراع المسلحة   ٣٦.٧  ١٥.٠٠  ٣٦.٦  ٣.٢٥  ٠.٥٢  ٢.٢٥ درجھ
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 )٨٦) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (عامل دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

 بـین القیاسـین القبلـى ٠.٠٥وجـود فروقـا دالـه احـصائیا عنـد مـستوى معنـوى ) ٩(یتضح مـن جـدول 
و البعدى فى متغیرات الاداء المهارى قید البحث و هذا الفروق فـى صـالح القیـاس البعـدى ، حیـث 

ممـــــا یعطـــــى دلالـــــه مباشـــــره علـــــى التـــــأثیر ) ١٥.٠٠ ، ٢.٧٦٢(تراوحــــت قـــــیم ت المحـــــسوبه بـــــین 
  الایجابى للبرنامج المقترح لتحسین مستوى اداء بعض المهارات الهجومیه المركبة

  )٤(شكل 
دلالة الفروق بین القیاسین القبلي والبعدي في مستوي اداء بعض المهـارات الهجومیـة المركبـة لـدي 

 بحث الاساسیةافراد عینة ال

في مستوي اداء بعض المهارات الهجومیة المركبة لدي ) معدلات التغیر ( النسبة المئوبة لتحسن 
  افراد عینة البحث الاساسیة

  عند فتح ثغرة
قطع السیف من اعلى 

  الذبابھ 
  ٧٢.٥  ١١.٢٢٥  ٧٢.٥  ٣.٣٨  ٠.٥٢  ١.٦٣ درجھ

تحقیق اللمسة في 
  نفس جھة التلاحم

  ٨٧.٨  ٥.٣٥١  ٨٧.٨  ٣.٢٥  ٠.٨٣  ١.٨٨ درجھ

  ٨٩.١  ٦.٢٥١  ٨٩.١  ٣.٣٨  ١.٠٣  ١.٧٥ درجھ  الدفاع والرد
  ٥٧  ٤.٨٤  ٢١.٣٩  ٢١.٣٩  ٣.٥٢  ٩.٧٧ درجھ  المجموع
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 )٨٧) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (عامل دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

توجــد فــروق دالــه احــصائیا بــین القیــاس القبلــى و  مناقــشه النتــائج  الفــرض الثــانى هــو: ثانیــا 
وعــه التجریبیــه فــى مــستوى اداء بــیعض المهــارات الهجومیــه  المركبـــة القیــاس البعــدى للمجم

  :للمبارزین لصالح القیاص البعدى، 

توجـــد فـــروق دالـــه احـــصائیا بـــین ) ٥)(٤(و الـــشكل البیـــانى  ) ٩(اظهـــرت النتـــئج فـــى جـــدول 
القیــاس القبلــى و القیــاس البعــدى للمجموعــه التجریبیــه فــى مــستوى اداء بــیعض المهــارات الهجومیــه 

حیــث كانــت قــیم ت المحــسوبه اعلــى مــن قیمتهــا الجدولیــه عنــد ، لمبــارزین لــصالح القیــاص البعــدىل
و لــصالح القیــاس البعــدى للمجموعــه التجریبیــه ، حیــث تراوحــت قیمــه ت ) ٠.٠٥(مــستوى معنویــه 
، ممـــا یـــدل علـــى تفـــوق المجموعـــه التجریبیـــه  بدرجـــه دالـــه ) ١٥.٠٠  : ٢.٧٦٢(المحـــسوبه بـــین 
أن )  م٢٠٢٢(محروسـة علـى و اخـرون عض المهارات المركبة   للمبارزین تؤكد احصائیا فى  ب

المبــارز لا یــسطیع إتقــان المهــارات المختلفــة الاساســیة فــي حالــة فــى حالــة افتقــاره للقــدرات الحركیــة 
الخاصة حیث یتم صقل هذه القدرات بواسطة الاعداد البدنى الخاص و الإعـداد البـدنى الخـاص و 

ي أثنـــاء ریاضـــة و تـــدریب القـــدرات الحركیـــه تختلـــف و تتنـــوع حـــسب مواقـــف اللعـــب الإعـــداد المهـــار
المختلفــه و التـــى تتطلـــب مـــن المبـــارز أداء   واجبــات حركیـــه محـــددة لا یقـــوم بتنفیـــذها إلا المبـــارز 
الذى تم تدریبه على اسس علمیه سلیمه ، و لذا فتـوافر الـسرعه و المرونـه و القـوة الممیـزة بالـسرعه 

 التحمــل و الرشــاقة و التوافــق تــساعد كــل منهــا المبــارز علــي تحقیــق افــضل النتــائج فــى و الدقــه و
  ) ٧٧: ١٠(النزال 

و تــــرى الباحثــــة ارتفــــاع نتــــائج البحــــث و نــــسب التحــــسن فــــى مــــستوى اداء بعــــض المهــــارات 
الهجومیــــه لاعبــــین المبــــارزه نتیجــــه اســــتخدام تــــدریبات نقــــص الاكــــسجین باســــتخدام قنــــاع تــــدریب 

 التــى تمــت علــى لاعبــى ناشــئ المبــارزه ، حیــث راعــى الباحثــان عنــد تــصمیم البرنــامج المرتفاعــات
التدریبى مناسبته و ملائمة للمرحله السنیه عینه البحث و كذلك اتبـاع اسـس و مبـادئ التـدریب فـى 
تصمیم البرنـامج و كـذلك مراعـاه تمـوج الاحمـال التدریبیـه و هـو التبـادل بـین الارتفـاع و الانخفـاض 

 اســـابیع و بواقــع اربـــع وحـــدات تدریبیــه اســـبوعیا و كـــذالك ١٠حمـــال التدریبیـــه علــى مـــستوى فــى الا
اهتمــــام و انتظــــام اللاعبــــین عینــــه البحــــث فــــى البرنــــامج التــــدریبى ،كمــــا اهتمــــت الباحثــــة بالعلاقــــه 
الـــصحیحه بـــین مكونـــات حمـــل التـــدریب مـــن حیـــث الـــشده و الحجـــم و الراحـــه اثنـــاء التـــدریب علـــى 

 التــدریبى ، بالاضـــافه الــى التنـــوع فـــى اســتخدام اجهـــزه التــدریب الحدیثـــه ممـــا ادى مــستوى الترنـــامج
  .تحسن المتغیرات البدنیه و المهاریه قید البحث  

الــى زیــاده  یــؤدى Hypoxic Trainingكمـا تــرى  الباحثــة ان التـدریب یــنقص الاكــسجین 
یــؤدى الــى زیــاده قــدره الجــسم الــدین الاكــسجینى و ذلــك بتقلیــل عــدد مــرات التــنفس اثنــاء الاداء ممــا 

على التكیف للدین الاكسجینى  ، كما ان التعرض المنتظم و القصیر الـى نقـص الاكـسجین یـؤدى 
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 )٨٨) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (عامل دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

الى استجابات فسیولوجیه تحسن من قدره الاداء البـدنى ، كمـا ان تـدریبات نقـص الاكـسجین تـؤدى 
  . الى تحسن التحمل  الهوائى و التحمل اللاهوائى للاعبین 

ـــى النتـــائج الـــسابقه مـــع نتـــائج دراســـه و تتفـــق  ) ٢) (م٢٠٢١(احمـــد شـــلبى  ، محمـــد المغن
 و التــى اشــارت الــى ان التــدریب الفتــرى عــالى الــشده باســتخدام )١١)( م٢٠٢١(محمــد عبــدالحى 

قنـــاع تـــدریب المرتفعـــات علـــى بعـــض المتغیـــرات البدنیـــه و اللیاقیـــه القلبیـــه للاعبـــین ممـــا ســـاهم فـــى 
  .مهارى لعینه البحث تحسین مستوى الاداء ال

و التــى اظهــرت نتائجهــا ) ١٢)( م٢٠١١(مهــا خلیــل و تتفــق هــذه النتــائج مــع نتــائج دراســه 
 باسـتخدام قنــاع التـنفس اثنــاء تطبیــق  Hypoxic Trainingان التـدریب نقــص فـى الاكــسجین 

ـــدین الاكـــسجی نى التـــدریبات الفتریـــه عالیـــه یـــؤثر ایجابیـــا علـــى الاعبـــین حیـــث یعمـــل علـــى زیـــاده ال
Dept Oxygen  سـرعه انتـشاره مـن الـدم الـى انـسجه  الاكسجین نتیجـه انخفـاض حیث یقل توتر

العـــضلات ممـــا یـــؤدى الـــى تحـــسین القـــدرات البدنیــــه الخاصـــه ممـــا ادى الـــى اهتمـــام فـــى تحــــسین 
  .المتغیرات المهاریه قید البحث

جـد فـروق دالـة تو"و مما سبق یتضح لنا ان الفرض التانى قد تحقق كلیا و الذى یـنص علـى 
ـــاس القبلــــى و القیــــاس البعـــــدى للمجموعــــه التجریبیــــه فـــــى مــــستوى اداء بعـــــض  احــــصائیا بــــین القیــ

  ."المهارات الهجومیه  المركبة للمبارزین لصالح القیاس البعدى 

  : الاستنتاجات و التوصیات 

  :اولا الاستنتاجات 

  :  توصلت  الباحثة  الى الاتى بناء على ما اشیر الیه نتائج التحلیل الاحصائى للبیانات      

  : ان البرنامج التدریبى المقترح بارتداء قناع التنفس الریاضى الى تحقیق كل من 

  :اولا المتغیرات الفسیولوجیه 

   % ١٢.٣٥السعه الحیویه لنسبه التحسن الى -

   %١٠.٥٩معدل التنفس نسبه التحسن الى -

   % ١٢.٦٣الى الحد الاقصى لاستهلاك الاكسجین نسبه التحسن -

   %٢.٧٧معدل النبض فى الراحه نسبه التحسن الى -

   %١.٦٨معدل النبض بعد الراحه نسبه التحسن الى -

  %٢.٩٤ضغط الدم الانقباضى نسبه التحسن الى -
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 )٨٩) (التاسع (العدد) م٢٠٢٤ (عامل دیسمبر لشھر) ٣٤ (المجلد

   % ٥.٠٣ضغط الدم الانبساطى نسبه التحسن الى -

  :ثانیا بعض المهارات الهجومیه المركبة 

  %٣٦.٨٧الى الهجمه العددیة نسبه التحسن -

  %٤٢.٠٥الهجمه الدائریة المزدوجة نسبه التحسن الى -

  %٥٧الهجمه القاطعه مغیرة نشبه التحسن الى -

  : التوصیات 

  :    فى ضوء ما اظهرت نتائج هذا البحث و التى توصل الیها الباحثة یوصى بالاتى 

 التحــسین وظــائف الاجهــزه الحیویــة و خاصــه الجهــازین الــدورى  -
 مبارزین فى ریاضه المبارزه و التنفسى لل

اجــــراء المزیــــد مــــن البحــــوث باســــتخدام قنــــاع التــــنفس الریاضـــــى  -
 للمراحل السنیه المختلفه و للاسلحه الثلاثه فى ریاضه المبارزه 

  
 المراجع العربیه

  .٢٠٠٥للطباعه ،القاهره،  S.G.Mاساسیات تدریب المبارزه ، دار : ابراهیم نبیل عبدالعزیز-١

 تـاثیر التـدریب الفتـرى عـالى الـشده باسـتخدام قنـاع تـدریب : ، محمد فكرى المغنى احمد ابراهیم-٢
المرتفعات على بعض المتغیرات البدنیه و اللیاقیه القلبیه للاعبى كـره القـدم ، المجلـه العلمیـه لعلـوم 

   م ٢٠٢١ ٤الریاضیه ع

و " نعـــه التـــدریباق" برنـــامج تـــدریبى باســـتخدمات تـــدریبات الهیبوكـــسك :احمـــد محمـــد عبـــداالله -٣
ثاثیرهـــا علـــى بعـــض المتغیـــرات الفـــسیولوجیه و البدنیــــه للاعبـــات الكـــره الطـــائره الـــشاطئیه ، مجلــــه 

 ،المجلـد ٤٤اسیوط لعلـوم و فنـون التربیـه الریاضـیه ، كلیـه التربیـه الریاضـیه جامعـه اسـیوط ،العـدد 
   م٢٠١٧ ،٣

  ٢٠١١شر والتوزیععمان  مطبعة دجلة للن١ط،تدریب سلاح الشیش : بیان على عبدعلى -٤

ثـــاثیر برنـــامجین للتـــدرب الهــوائى و اللاهـــوائى علـــى بعـــض المتغیـــرات :اشـــرق مـــصطفى احمـــد-٥
الفــسیولوجیه و فاعلیــه لاداء التنــافس لناشــئ الملاكمــه ، بحــث انتــاج علمــى منــشور مجلــه اســیوط 

   م٢٠٠٣لعلوم و فنون التربیه الریاضیه جامعه اسیوط 
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 شـرح بعـض –تعلـیم مهـارات (المبـارزه سـلاح الـشیش : الطنبـولى حسین احمد حجاج و رمـزى -٦
   م ٢٠٠٧، ماهى لخدمات الكمبیوتر ) مواد القانون

ثــاثیر تــدریبات الكــاردیو المتقطعــه عالیــه :حمــدى الــسید النواصــرى ، حامــد عبــدالرؤف زغلــول -٧
 كفـــاءه  و ارتـــداء قنـــاع التـــنفس علـــى بعـــض المتغیـــرات الفـــسیولوجیه و Hit Cardioالكثافـــه 

و المـــستوى الرقمـــى  (EPO) المنظمـــات الحیویـــه و درجـــه التركیـــز و هرمـــون الاریثروبیـــوتین
، دیـسمبر ٢، العـدد ٦٣ متر جـرى، مجلـه اسـیوط لعلـوم و فنـون الریاضـه ، المجلـد ٥٠٠لمتسابقى 

  م ٢٠٢٢

ــؤى ســامى رفعــت -٨ ــین صــفاء ســلمان ،ل ثــاثیر اســلوب اللعــب باســتعمال قنــاع التــدریب فــى :حن
ـــه التربیـــه " 3X3"المؤشـــرات الوظیفیـــه و تحمـــل الاداء للاعبـــین كـــره الـــسله لبعـــض  متقـــدمات مجل

   م٢٠١٩ ، ٣ ،ع ٣١الریاضیه مج 

 Interval Hypoxicالتـــدریب الفتـــرى بــنقص الاكـــسجین  تــاثیر: رامــى الطـــاهر ســـالم  -٩
Training  یـــه و باســـتخدام قنـــاع التـــدریب علـــى بعـــض القـــدرات البدنیـــه و الاســـتجابات الوظیف

 م جرى ، المجله العلمیه للتربیه البدنیـه و علـوم الریاضـه ع ٨٠٠المستوى الرقمى لمتسابقى سباق 
   م ٢٠١٩ ،٨٧

تـاثیر تمرینـات الهیبوكـسیك باسـتخدام القنـاع التـدریبى : كاؤه محمود حمد و طارق احمد میزا -١٠
 مجلــه القادســیه لعلــوم  متــر للناشــئین٨٠٠فــى تطــویر بعــض المتغیــرات الفــسیولوجیه و انجــاز رقــد 

  . م٢٠١٨ ، ١، ع ١٨التربیه الریاضیه مج 

ریاضــة المبــارزة اســس فنیــة تعلــیم تــدریب تحكــیم بغــداد : عبــدالهادى حمیــد، عبــدالكریم فاضــل ١١
  .٢٠٠٨المكتبه الوطنیة 

  ١٩٩٨ المكتبة الوطنیة بغداد١المبارزة ج: عبد على نصیف واخرون -١٢

ــات جبریــل و-١٣ ــاء درویــش و صــباح صــقر محروســه علــى و فتن  المبــارزه بــین النظــره و : وف
   م٢٠٢٢، ملتقى الفكر الاسكندریه ٩التطبیق الطبعه 

تــاثیر برنــامج تــدریبى باســتخدام قنــاع التــنفس الریاضــى فــى بعــض : محمــد احمــد عبــد الحــى -١٤
 المجلــــه العلمیـــــه لعلـــــوم. المتغیــــرات الفـــــسیولوجیه و التحمــــل الخـــــاض للاعبـــــى المــــصارعه الحـــــره 

   م ٢٠٢١ .٤الریاضه ع 
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علــــى تركیــــز هرمــــون ) نقــــص الاكــــسجین( تــــاثیر تــــدریبات الهیبوكــــسیك: مهــــا خلیــــل محمــــد -١٥
 ، ٣٢الارثوبیوتین فـى الـدم لناشـئ كـره الـسرعه ، مجلـه اسـیوط لعلـوم و فنـون التربیـه الرییاضـیه ع 

   م ٢٠١١

فس الریاضـى علـى كفــاءه تـاثیر تـدریبات الباتـل روب باسـتخدام قنــاع التـن: نـواف فیـصل عیــد -١٦
الجهــاز التنفــسى لــبعض لاعبــى المــستویات العلیــا فــى دولــه الكویــت ، مجلــه اســیوط لعلــوم و فنــون 

   م ٢٠١٩ ، ١  ، ج ٤٩التدریبیه الریاضیه ، ع 
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