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  لبحثملخص ا

یهــدف البحــث الــى التعــرف علـــى تــأثیر التـــدریبات التوافقـــیة عـــــلي تنمیــة القـــدرات التوافقـــیة ومـــستوي 
ــــد البحــــث  ــــضربة الأرضــــیة الخلفیــــة(الاداء المهــــاري قی ــــضربة الأرضــــیة الأمامیــــة ، ال الریــــشه لناشــــئي ) ال

 ونهــذا البحــث، كمــا قــام البــاحث المــنهج التجریبــي وذلــك لمناســبته لنــوع وطبیعــة وناســتخدم البــاحث، والطــائره
سـنة مـن نـادى الزهــور ١٢باختیـار عینـة البحـث بالطریقـة العمدیــة مـن ناشـئي ریاضـة الریـشه الطــائرة تحـت 

مـن المنتظمـین فـي تطبیـق البرنـامج التـدریبي ناشـئ ) ١٥(للریشه الطائره ، حیث بلغ قـوام العینـة الأساسـیة 
ومـن خـارج  مـن نفـس مجتمـع البحـثناشـئین ) ١٠(وعـددهم ، بالإضافة إلى عینـة الدراسـات الاسـتطلاعیة 

ــــــة  ــــــة الكلی ــــــة البحــــــث الأساســــــیة ، لیــــــصبح إجمــــــالي العین ــــــة الأساســــــیة ، العینــــــة (ناشــــــئ ) ٢٥(عین العین
  :وأشارت أهم النتائج إلى )الاستطلاعیة

ومـــستوي الاداء ًالبرنــامج التـــدریبي بإســتخدام التـــدریبات التوافقیـــة یــؤثر إیجابیـــا علـــي القــدرات التوافقیـــة  . ١
الــــضربة الأرضــــیة الأمامیــــة ، الــــضربة الأرضــــیة الخلفیــــة لناشــــئي ریاضــــة الریــــشه (المهــــاري قیــــد البحــــث 

  .الطائره

ًالبرنـــامج التـــدریبي بإســـتخدام التـــدریبات التوافقیـــة أظهـــر تـــأثیرا إیجابیـــا فـــي نـــسب التحـــسن فـــي القـــدرات . ٢ ً
   . ریاضة الریشه الطائرهالتوافقیة ومستوي الاداء المهاري قید البحث لناشئي

  . مصر - جامعة بنها– كلیة علوم الریاضة –أستاذ دكتور ورئیس قسم نظریات وتطبیقات الریاضات الجماعیة وریاضات المضرب *
  . مصر - جامعة بنها– كلیة علوم الریاضة –مدرس بقسم نظریات وتطبیقات الریاضات الجماعیة وریاضات المضرب **
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Abstract 
The research aims to identify the impact of coordination training on 

developing coordination abilities and the level of skill performance under study 
(forehand ground stroke, backhand ground stroke) for junior badminton 
players. The researcher used the experimental method due to its suitability for 
the type and nature of this research. The researcher also deliberately selected 
the research sample from junior badminton players under 12 years old from Al-
Zohour Badminton Club. The basic sample consisted of (15) juniors who 
regularly participated in the training program, in addition to the exploratory 
study sample, which numbered (10) juniors from the same research community 
and from outside the basic research sample, bringing the total sample to (25) 
juniors (basic sample, exploratory sample). The most important results 
indicated: 
1. The training program using coordination training positively affects 
coordination abilities and the level of skill performance under study (forehand 
ground stroke, backhand ground stroke) for junior badminton players. 
2. The training program using exercises Coordination showed a positive impact 
on the rates of improvement in coordination abilities and the level of skill 
performance under study for junior badminton players. 
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  :مدخل ومشكله البحث

ًلعصر الحـالي تقـدما علمیـا ملموسـا والـذي اثـر علـي كـل مجـالات الحیـاة وأصـبح لزامـا علـي لقد شهد ا ً ً
التربیـة البدنیـة والریاضـة باعتبارهـا احـدي هـذه المجـالات أن تواكـب هـذا التطـور الـسریع بتحـدیث الأســالیب 

ي المواكـب للعـصر أو تقویم ما هو حالي للوقوف علي نقاط الضعف والقوة ومقارنته بالتقـدم والتطـور العلمـ
ــــد مــــن العلــــوم  ــــسریع للعدی ــــى التطــــور الهائــــل وال ًالحــــدیث ، ومــــن ثــــم أصــــبحت الریاضــــة علمــــا یعتمــــد عل
الاجتماعیــة والإنــسانیة والطبیعیــة ، ویعتمــد تحقیــق المــستویات العلیــا فــي مختلــف الأنــشطة الریاضــیة علــى 

ًوخاصـــة فـــي عملیـــة التخطـــیط اســـتخدام الأســـالیب العلمیـــة فـــي مختلـــف جوانـــب هـــذه الأنـــشطة الریاضـــیة 
والإعــداد للتـــدریب بغـــرض تحقیــق المـــستویات الریاضـــیة العلیــا، ومـــن هنـــا وجــب علینـــا معرفـــة كــل مـــا هـــو 

  )٣٠ : ١٦(مستحدث في التربیة البدنیة والریاضة 
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التـدریب الحـدیث أصـبح عملیـة تربویـة مخططـة ومبنیـة علـي إلـي أن  )م٢٠١٠(مفتي حمـاد ویـشیر 
مـل علـي وصـول الناشـئین إلـي التكامـل فـي الأداء الریاضـي ممـا یحقـق هـدف الفـوز أسس علمیة سـلیمة تع

فـي المباریــات ، ویتطلــب تحقیـق هــذا الهــدف قیــام المـدرب بتخطــیط وتنظــیم قـدرات الناشــئین البدنیــة والفنیــة 
والذهنیــة والخلقیــة والنفــسیة فــي أطــار موحــد للوصــول بهــم إلــي أعلــي مــستوي مــن الأداء الریاضــي خاصــة 

  )١٥ : ٣٩. (ًناء المباریات تمشیا مع التطور العلمي المعاصر أث

أن لكــل نــشاط ریاضــي متطلباتــه الخاصــة التــي  )م٢٠٠٧( Case Leanneكــاس لینــین ویــري 
تتعلــق باســتعدادات الفـــرد الكامنــة والتـــي تــساعده علـــي النجــاح فـــي أداء المهــارات الحركیـــة المختلفــة لأنهـــا 

ــــي ال ــــي تنمیتهــــا تــــشكل حجــــر الأســــاس للوصــــول إل ــــذلك یجــــب العمــــل عل مــــستویات الریاضــــیة العالیــــة ، ل
وتطویرهــا لأقــصي مــدي لمــا لهــا مــن دور فعــال فــي رفــع ونجــاح مــستوي الأداء المهــارى للفــرد ، فــإذا افتقــر 
. الفــرد لهــذه المتغیــرات لا یــستطیع إتقــان المهــارات الأساســیة لنــوع النــشاط الریاضــي الــذي تخــصص فیــه 

)٥٦ ،٥٥ : ٤٦(  

 قدراتـه العامـة والخاصـة التـي تـساعد علـي تحـسین أداء نـشاط أن لكل )م٢٠٠٧(إیلین ودیع  وتذكر
 )١١١ : ٩. (مهاراته ، كما تختلف مستوي لیاقة كل ناشئ عن الأخر في ضوء استعداداته  وقدراته 

ة والرشـاقة بالـسرعة والدقـالذي یتمیز أحدي متطلبات شروط الأداء الحركي السلیم وتعتبر القدرات التوافقیة 
 بـالعین المجـردة للریاضـیین ذوى المـستویات ویمكن ملاحظته، مع الاقتصاد في الجهد وقلة أخطاء الأداء 

العلیا مقارنة بغیرهم من الریاضـیین المبتـدئین ، حیـث یتمیـز الأداء التـوافقي بـسهولة الحركـة وقلـة الأخطـاء 
لعكـس مـن ذلـك فـإن أداء المبتـدئین یتـسم بزیـادة علـى ا ، مع الاقتصاد في الجهد وزیـادة العائـد مـن الحركـة

 ویــشیر الكثیـــر إلـــى وجـــود الجهــد المبـــذول نتیجـــة العمــل العـــضلي الغیـــر مطلـــوب وكثــرة الأخطـــاء الحركیـــة
  ) ١٣٥ : ٤٧. (ارتباط وثیق بین التوافق والأداء المهارى الجید 

 وثیقـــا بتنمیــة المهـــارات  أن القــدرات التوافقیـــة تــرتبط ارتباطــا)م٢٠٠٥(عـــصام عبــد الخـــالق ویــشیر 
الحركیـــة الفنیـــة وأن النـــشاط الریاضـــي التخصـــصي هـــو الـــذى یحـــدد نوعیـــة هـــذه القـــدرات الواجـــب تنمیتهـــا 
وتطویرهـــا ، حیـــث أن الفـــرد لا یـــستطیع إتقـــان المهـــارات الفنیـــة فـــي النـــشاط التخصـــصي فـــي حالـــة افتقـــاره 

لتوافقیــــة تخـــدم تركیـــب الحركــــة الكلیـــة مــــن للقـــدرات التوافقیـــة الخاصــــة بهـــذا النـــشاط ، حیــــث أن القـــدرات ا
الحركات الجزئیة بصورة متناسقة فإذا ما تم تنسیق عمل هـذه القـدرات التوافقیـة أمكـن تحقیـق أعلـي مـستوي 
للتوافـق الحركـي العـام المطلـوب لــلأداء الحركـي لإنجـاز المهـارات الحركیــة وتـنعكس القـدرات التوافقیـة علــي 

تعلم الحركــي والقــدرة علــي تكیــف البــرامج الحركیـــة مــع الظــروف المتغیــرة نوعیــة الأداء الحركــي وســرعة الــ
  ) ١٨٩ ، ١٨٨ : ٢٠. (للتنفیذ ، وفاعلیـة وجمال وانسیابیـة الحركات 
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القــدرات التوافقیــة تعتبــر هــي المفتــاح  أن )م٢٠١٣( Glasauer Geryجلاســور جیــري ویــذكر 
هــاري ، فتــوافر هــذه القــدرات علــي نحــو صــحیح لنجــاح عملیــات تعلــیم وتحــسین وتطــویر مــستوي الأداء الم

ودقیق یساعد علي حسن التفكیر وسهولة تعلم المهـارات الحركیـة وتطویرهـا ، وان تطـویر القـدرات التوافقیـة 
یعلــــب دورا هامــــا عنــــد اكتــــساب المهــــارة الحركیــــة ، والقــــدرات التوافقیــــة تجمــــع بــــین التوقــــع وشــــروط الأداء 

 الحركي بینما یكون الأداء الحركي هـو التنفیـذ الفعلـي للحركـة ، كمـا تمثـل الحركي وتعد هي التمهید للأداء
  ) ١٢ :٥٠. (التناسق بین الجهاز العصبي المركزي والعضلات أثناء مراحل الأداء المهاري 

أن المعرفـــة العلمیــــة المتعمقـــة لمكونـــات القــــدرات التوافقیـــة تعتبــــر ) م٢٠٠٩(حمـــدي أحمــــد ویـــشیر 
ه لتطـــویر مـــستوى أداء الریاضـــیین ، فلـــم یعـــد التـــدریب بـــصفة عامـــة وتـــدریبات المـــدخل الـــذى لا غنـــى عنـــ

اللیاقــة البدنیـــة بــصفة خاصـــة یعتمـــد فقــط علـــى الخبـــرة الــسابقة للمـــدرب أو علـــى التــدریب الكمـــي ، بـــل إن 
الأمر یتطلب الإجابة على كیـف ولمـاذا ومـن ثـم تنظـیم ووضـع البـرامج التدریبیـة التـي تعمـل علـى التطـویر 

سن ، فــإن لــم یكــن المــدرب علــى معرفــة بمـــا یحــدث مــن تغیــرات فــسیولوجیة وبدنیــة لمختلــف أجـــزاء والتحــ
َالجسم بناءا علـى التـدریب المقـدم للریاضـي فهـو بالتـالي لا یـتمكن مـن وضـع البرنـامج التـدریبي المناسـب ، 

مـــال التدریبیـــة الفـــسیولوجي والبـــدني لكیفیـــة اســـتجابة الجـــسم للأح لـــذلك كانـــت الحاجـــة للتعـــرف علـــى البعـــد
.                                              وماهیـــــــــــــة الوســـــــــــــیلة المناســـــــــــــبة لجعـــــــــــــل الجـــــــــــــسم یـــــــــــــستجیب لتحقیـــــــــــــق الهـــــــــــــدف مـــــــــــــن التـــــــــــــدریب 

)١٩ : ١٣ (  

 من الانشطة الریاضیة التي حظیـت بإهتمـام ممارسـیها فـي جمیـع أرجـاء ائرهتعتبر ریاضة الریشه الط
حدى الریاضـات التـي احتلـت مكانـة بـارزة وذلـك لمناسـبتها لجمیـع الاعمـار العالم ، ویرجع ذلك إلى كونها إ

، ولقد تطورت هذه الریاضة خلال الآونة الاخیرة بشكل سـریع وملحـوظ  والـذى یفـرض علـى ممارسـي هـذه 
الریاضــــة ضــــرورة تطــــویر الأداء مــــن جمیــــع النــــواحي البدنیــــة والمهاریــــة والخططیــــة ، حیــــث یعتبــــر إتقــــان 

ســیة مــن أهــم العوامــل التـي تــساعد اللاعــب علــي تحقیــق الفـوز ، ویؤكــد ذلــك أهتمــام الكثیــر المهـارات الأسا
مــن دول العــالم المتقدمــة فــي ممارســة هــذه الریاضــة علــي المــستوي التنافــسي ذات المــستویات العلیــا ، فهــم 
ــــــدور الأساســــــي خــــــلال المنافــــــسات  ــــــذي یلعــــــب ال ــــــي الارتقــــــاء بمــــــستوي الأداء المهــــــارى ال                               .  یعملــــــون عل

 )٧٤: ٣٥(   

للقـدرات التوافقیـة فـي اللاعبـین  إلـي أن امـتلاك )م٢٠١٥ (Julius Kasaجولیـوس كاسـا  ویـشیر
 وأن تطــــور ٕ واتقانهــــااختــــزال زمــــن اكتــــساب المهــــارات الحركیـــــةیــــساعد علــــى مختلـــف الأنــــشطة الریاضــــیة 

طـور مـستوى القـدرات التوافقیـة لـدیهم ، كمــا أن ترتقـاء بمـستـوى الأداء الفنـي للاعبـین یتوقـف علـى مـدى الا
فـــي الأنـــشطة الریاضـــیة للاعبـــین القــدرات التوافقیـــة تـــشكیل الأســـس التوافقیـــة لتطـــویر مــستوى الأداء الفنـــي 

  )١٣١ : ٥٢. (المختلفة 
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 )٥) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

إلــى أن تــوافر القــدرات التوافقیــة الحركیــة لــدى الأفــراد علــى نحــو صــحیح  )م٢٠١٠(مفتــي حمــاد ویــشیر 
ساعد علـــى ســـهولة التـــعلم للمهـــارات الحركیـــة وتطویرهــا ، ولـــذلك فـــان القـــدرات التوافقیـــة ضـــروریة ولازمـــة یــ

.                                                              لجمیــــــع الأنــــــشطة الریاضــــــیة حیــــــث أن توافرهــــــا یــــــساعد علــــــى تحــــــسین الأداء وتحقیــــــق نتــــــائج أفــــــضل 
)٥١ :٣٩(  

  :إلي أنه یمكن تقسیم مكونات القدرات التوافقیة إلى ) م٢٠١٨ "(ریهیوهانس " یشیر

      . القدرة على تقدیر الوضع -

  . القدرة على الإحساس بالتوازن -

    . القدرة على الإحساس بالإیقاع -

  . القدرة  على الربط الحركي -

    . القدرة على التمیز الحس عضلي -

  . القدرة  على التكیف -

  )١١  : ٤٤. (رعة الاستجابة  القدرة على س-

 إلـى أهمیـة القـدرات التوافقیـة مـن خـلال انعكـاس تنمیتهـا )م٢٠٠٥(  عصام الدین عبد الخـالقیـشیر      
  :وتطویرها للاعبین على الجوانب التالیة 

  . تحسین نوعیة الأداء الحركي -

 . سرعة التعلم الحركي -

 . الظروف المتغیرة للتنفیذ  القدرة على تكییف البرامج الحركیة الذهنیة مع-

  ) ١٨٩ : ٢٠. ( فعالیة وجمال وانسیابیة الحركات -

 أن القــــدرات التوافقیــــة تمثــــل أحــــدي )م٢٠١٣ (Neumaier Dariuzنیومــــایر داریــــوز ویــــري 
بــصفة عامـــة وكــل نــشاط مــن الأنــشـطة الریاضــیة   الریاضــيالموضــوعات الحیویــة فــي مجــال علــم التــدریب

ق بعملیــــة تنمیـــة المهــــارات الحركیـــة ومــــستوي الأداء المهـــاري لكــــل ـتباطهــــا الوثیـــوذلـــك لاربـــصـفة خـــــاصة 
. ریاضــة فهــي تمثــل القاعــدة الأساســیة التــي تبنــى علیهــا اللیاقــة والكفــاءة البدنیــة والقــدرة الحركیــة  العامــة 

)٢٠ :٥٣(  
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 )٦) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

ـــة       ـــارات الأساسیـــــة فــي ریاضـــ ـــان الناشــئ للمهــــ ـــریة فــي لطــائرهالریــشه اویعــد إتقــــ ـــوامل الجوهـــــ  مــن العـــ
ممارســــتها والوصــــول للمــــستویات المتقدمــــة ، ویــــسهم بــــذلك رغبتــــه وحماســــه واقتناعــــه بالتــــدریب المنــــتظم 

 العدیـــد مـــن الـــضربات التـــي یجـــب علـــى الریـــشه الطـــائرهوالمـــستمر للمهـــارات الأساســـیة ، وتـــشمل مهـــارات 
لدیــه المهــارة الجدیـدة ، وتــسمى بالــضربات الأساســیة لكونهــا اللاعـب أن یتعلمهــا جیــدا ویتقنهــا حیـث تــشكل 

ًتستخدم بشكل كبیر أثناء اللعـب فهـي أسـاس لعبـة التـنس ، لـذلك یجـب علـى اللاعـب أن یحـصلها كأساسـا 
متینا حیث تبنى علیها الكثیر من الضربات الأخرى المتقدمـة والتـي تـسهم بـشكل كبیـر فـي نجاحـه كلاعـب 

 ، Ground fore hand strokeل هـذه الـضربات فـي الـضربة الأمامیـة الأرضـیة ، وتتمثـالریـشه الطـائره
  )٣٥ : Service.) . 3 ، ضربة الإرسالGround back hand strokeالضربة الخلفیة الأرضیة 

 إلـي أنـه ینظـر إلـى القـدرات التوافقیـة مـن الجانـب النفـسي بأنهـا تعـد )م٢٠١٦(محمد لطفـي ویـشیر  
نمــا ینظــر إلیهــا مــن الجانــب الحركــي بأنهــا التنفیــذ الفعلــي الظــاهري لــلأداء ، ولا تمهیــد كــامن للحركــة ، بی

تظهــر هــذه القــدرات بــصوره منفــردة بــل أنهــا تــرتبط دائمــا یبعــضها الــبعض كــي تخــدم فــي مــضمونها تركیــب 
الحركـــة الكلیـــة بـــصوره متناســـقة لـــیس هـــذا فحـــسب بـــل أنهـــا تـــرتبط بغیرهـــا مـــن شـــروط الانجـــاز الریاضـــي 

  ) ١٢١ : ٣٦.                                      ( البدنیة كالقدرات

 یعد مـن الریاضـات التـي تـستلزم متطلبـات عالیـة فـي الریشه الطائرهأن  )م٢٠٠٧(إلین ودیع وتذكر 
 الریـشه الطـائرهالتوافق الحركي وتعتبر المهارات التوافقیـة أحـد العوامـل الأكثـر أهمیـة التـي تحـدد الأداء فـي 

یكــون مــن الــصعب تحقیقهــا ،  والمهـــارات ) الــضربات(مهــارات توافقیــة جیــدة فــإن تعلــم التقنیــات ، وبــدون 
ــــــــــي تعلــــــــــم الحركــــــــــات وتحــــــــــسینها  ــــــــــشكل جیــــــــــد تحــــــــــدد النجــــــــــاح ف ــــــــــر عنهــــــــــا ب ــــــــــة التــــــــــي یعب                                                                                   .التوافقی

 )٢٥ : ٩(   

مهـارات الریـشه الطـائره تــشمل العدیـد مـن الــضربات التـي یجـب أن یتعلمهــا اللاعـب جیـدا وخاصــة      إن 
الـــضربات الأساســــیة التــــي تتمثــــل فــــي الــــضربة الأمامیـــة ، الــــضربة الخلفیــــة ، وضــــربة الإرســــال ، لكونهــــا 

قنهـــا تــستخدم بـــشكل كبیـــر أثنــاء اللعـــب ، فهـــي أســـاس لعبــة الریـــشه الطـــائره لـــذا یجــب علـــى اللاعـــب ان یت
  .لتكون أساسا یبنى علیه الكثیر من الضربات المتقدمة 

  .الضربة الأمامیة* 

الأساسیة لأیة لعبة مـن العـاب المـضرب المختلفـة، وأكثرهـا اسـتعمالا فـي الملعـب والتـدریب وتـؤدى بطرائـق 
امي والــضربة الأمامیــة هــي التــي تــؤدى بالوجــه الأمــ). مــستقیمة ، متقاطعــة ، منخفــضة ، عالیــة ( عدیــدة 

، ) غیــر الأعــسر ( للمــضرب ردا علــى الریــشة الآتیــة فــي اتجــاه الیمــین مــن جــسم اللاعــب علــى الأغلــب 
ویكـــون هـــدفها حـــسب شـــكل الـــضربة الأمامیـــة، فعنـــدما تكـــون منخفـــضة تكـــون ردا علـــى ضـــربات الـــشبكة 
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 )٧) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

ن ردا علـى القادمة من الخصم ، أما عندما تكون متوسطة الارتفـاع أو بالوضـع الطبیعـي للجـسم فأنهـا تكـو
الــضربات العائــدة للــساحة الخلفیــة مــن الملعــب ، وتــضرب مــن أعلــى نقطــة ممكنــة وهــي بعیــدة عــن الجــسم 

ٍوتوجه إلى جوانب الملعب وبارتفاع كاف بحیث تبتعد عن الشبكة إلى ساحة الملعب الخلفیة ٍ.                                                     
                      )                                                                     ١ : ٥١    (  

  
  
  
  
  
  

 
  
  

  :وتقسم الضربة الأمامیة الأرضیة إلى ثلاث أنواع 

   Forehand drive . المستقیمة   الضربة الأمامیة -

 :المستقیمة بالمراحل الفنیة التالیة الأمامیة وتمر الضربة 

  :لتمهید للحركة  مرحلة ا-أ

  ) .لاعب أیمن( الوقوف الجانبي مع مواجهه الكتف الأیسر للشبكة -

  . تتحرك الزراع القابضة  للمضرب خلفا بدون تغیر القبضة -

  . ینتقل ثقل الجسم في نفس الوقت على القدم الخلفیة الیمنى  والركبة مثنیة بخفة -

  : مرحلة الضرب وملاقاة الریشه -ب

  .جسم على القدم الیسرى الأمامیة والركبة منثنیة ثنیا خفیفا ینتقل ثقل ال -

  . یمرجح الزراع في نفس الوقت بحیث یكون سطح المضرب موازیا للشبكة -

  . تكون ملاقاة الریشه  وهى في نقطة مقابلة أمام أصابع القدم الأمامیة -

  : مرحلة المتابعة -ج 

  .اه خط سیرها وامتدادا لها یتبع الجسم الحركة بعد ملاقاة الكرة في اتج-

  )١(شكل 

 .الضربة الأمامیة 
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 )٨) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

.                                                                                   تنقـل القــدم الخلفیــة فــي نفــس الوقــت للأمــام حتــى یواجــه الجــسم الــشبكة مــره أخــرى فــي وقفــة الاســتعداد -
)٦٠ :٩(  

  Topspin  .)العلوي(  الضربة الأمامیة بالدوران الأمامي -

 :بالمراحل الفنیة التالیة ) العلوي(بالدوران الأمامي الأمامیة وتمر الضربة 

  : مرحلة التمهید للحركة -أ

 تبـــدأ مـــن وقفـــة الاســـتعداد كمـــا فـــي الـــضربة الأمامیـــة المـــستقیمة مـــع مراعـــاة أن یكـــون المـــضرب تحـــت -
  .مستوى الریشه عند ملاقاتها وملامستها 

  :كرة  مرحلة الضرب وملاقاة ال-ب

  . یكون المضرب في الحركة الأساسیة مائلا من أسفل لأعلى عند ملامسته للریشه - 

 یسیر امتداد الضربة بدوران بسیط من مفـصل رسـغ الیـد لأعلـى وللأمـام فـوق الریـشه ممـا یكـسبها حركـة -
  ) . عكس اتجاه عقارب الساعة(دوران أمامي علوي 

  

  : مرحلة المتابعة -ج 

  ) ٦١ : ٩.                 (ب في المتابعة في اتجاه الحركة للأمام ولأعلى  تكون حركة المضر-
  

    Backspin .)السفلى(  الضربة الأمامیة بالدوران الخلفي -

 :بالمراحل الفنیة التالیة )السفلى(الأمامیة بالدوران الخلفي وتمر الضربة 

  : مرحلة التمهید للحركة -أ

  ي الضربة الأمامیة المستقیمة مع مراعاة ان یكون المضرب فوق  تبدأ من وقفة الاستعداد كما ف-

  .مستوى الریشه عند ملاقاتها وملامستها 
  

  : مرحلة الضرب وملاقاة الریشه-ب

ـــه للخلـــف قلـــیلا لحظـــه ملامـــسه كـــره -  یكـــون رأس المـــضرب فـــوق مـــستوى كـــره الریـــشه مـــع ملاحظـــة میل
  .الریشه

  تحتها فتحصل الكره بواسطة هذه الحركة القاطعة  یسحب المضرب الریشه بدوران رسغ الید - 
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 )٩) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

  ) . في اتجاه عقارب الساعة(على دوران خلفي 
  

  : مرحلة المتابعة -ج 

  . تكون حركة المضرب في المتابعة في اتجاه الحركة للأمام ولأعلى -

 ویمكـن للاعـب وبالنسبة لهذه الأنواع الثلاثة من الضربات فإن الضربة الأمامیة المـستقیمة تمتـاز بـسرعتها
بینمـا تمتـاز الـضربات المـصحوبة بالـدوران بأهمیتهـا . الاستفادة منها في الهجوم وفى  الدفاع علـى الـسواء 

ـــــــــــــرد علـــــــــــــى الأرســـــــــــــال القـــــــــــــوى  ـــــرعته وفـــــــــــــى ال ـــــــــــــى إبطـــــــــــــاء ســــــــ .                                                                          فـــــــــــــي التنـــــــــــــوع فـــــــــــــي اللعـــــــــــــب وف
)٦٢ : ٩ ( 

  .الضربة الخلفیة * 

وهـي المهاـرات الأساســیة لأیـة لعبــة مـن العــاب المـضرب المختلفــة أیـضا، وكمــا فـي الــضربة الأمامیـة فهــي 
، ویجــــب )مـــستقیمة ، متقاطعــــة ، عالیـــة(تـــؤدى بطرائــــق وأشـــكال عدیــــدة حـــسب مواقــــف اللعـــب المطلوبــــة 

 .التدریب على كل الضربات معا للأهمیة المتساویة لها

ة الخلفیـــة بالوجـــه الخلفـــي للمـــضرب ردا علـــى الریـــشة القادمـــة فـــي اتجـــاه الیـــسار مـــن جـــسم وتـــؤدى الـــضرب
  .، ویكون هدفها كما ورد في الضربة الأمامیة تماما) غیر الأعسر( اللاعب على الأغلب 

  
  
  
  
  
  

 
  

 
  

  
  

  :وتقسم الضربة الخلفیة الأرضیة إلى ثلاث أنواع 

    Backhand drive .ة المستقیمة   الضربة الخلفی-

 :وتمر الضربة الخلفیة المستقیمة بالمراحل الفنیة التالیة 

  )٢(شكل 

 الضربة الخلفیة 
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 )١٠) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

  : مرحلة التمهید للحركة -أ

  حركة  التي تبدأ منها) الخلفیة( من وضع الاستعداد یبدأ اللاعب بالارتكاز على القدم الیسرى  -

مستقیم  للاعب على خطوبشكل كامل إلى الجانب وباتجاه الخط الجانبي بحیث یكون كتفي ا دوران الجسم

  .مع المكان الذي یروم توجیه الكرة إلیه

  . تساعد الزراع الیسرى في حركة المرجحة الخلفیة وتسند الید الیسرى المضرب من عنقه -

  .) الخلفیة( یقوم اللاعب بالارتكاز على القدم الیسرى -

  : مرحلة الضرب وملاقاة الكرة -ب

  ) .الیمنى(یة  ینقل ثقل الجسم على القدم الأمام-

 . تكون الركبة منثنیة انثناء خفیفا بمرونة -

 . تمرجح الزراع الضاربة في نفس الوقت بحیث یكون المضرب موازیا للشبكة -

 . تقابل كره الریشه المضرب وهى أمام أصابع القدم الأمامیة -

  . تساعد الزراع الیسرى حركه المضرب حتى قبل ملامسه الكره بقلیل -

 .لجسم مع حركه المرجحة بانسیاب طبیعي  یتحرك ا-

  : مرحلة المتابعة -ج 

للمحافظة على اتزان   وباتجاه السیاج الخلفي بعد أن تترك الید الیسرى المضرب تكون خلف اللاعب-

 . الجسم وثبات الوقوف

حركة كره الریشه تستمر  وبعد القیام بضرب.  إذ تمنع هذه الحركة من دوران الجسم أكثر من الضروري-

وذلك لأن ارتفاع المضرب في نهایة الحركة .وباتجاه الهدف المطلوب  ًالمضرب لتنتهي عالیا فوق الرأس

  )٦٥ : ٩ (.انسیابیة الضربة  دلیل على
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 )١١) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

   Topspin  .)العلوي(بالدوران الأمامي   الضربة الخلفیة- 

 :یة بالمراحل الفنیة التال) العلوي(وتمر الضربة الخلفیة بالدوران الأمامي 

  : مرحلة التمهید للحركة -أ

 تبدأ من وقفة الاستعداد كما في الضربة الأمامیة المستقیمة مـع مراعـاة ان یكـون المـضرب تحـت مـستوى -

  . الریشه عند ملاقاتها وملامستها  

  : مرحلة الضرب وملاقاة الكرة -ب

  .ریشه  یكون المضرب في الحركة الأساسیة مائلا من أسفل لأعلى عند ملامسته لل-

 یـسیر امتـداد الـضربة بـدوران بـسیط مـن مفـصل رسـغ الیـد لأعلـى وللأمـام فـوق الریـشه ممـا یكـسبها حركــة -

  ) .عكس اتجاه عقارب الساعة(دوران أمامي علوي 

  : مرحلة المتابعة -ج 

  )٦٥ : ٩. ( تكون حركة المضرب في المتابعة في اتجاه الحركة للأمام ولأعلى -

   Backspin ) .السفلى(دوران الخلفي   الضربة الخلفیة بال-

 :بالمراحل الفنیة التالیة ) السفلى(وتمر الضربة الخلفیة بالدوران الخلفي 

  : مرحلة التمهید للحركة -أ

   تبدأ من وقفة الاستعداد كما في الضربة الأمامیة المستقیمة مع مراعاة أن یكون المضرب فوق -

  .ا    مستوى الریشه عند ملاقاتها وملامسته

  : مرحلة الضرب وملاقاة الكرة -ب

  .  یكون رأس المضرب فوق مستوى الریشه مع ملاحظة میله للخلف قلیلا لحظه ملامسة الریشه -
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 )١٢) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

 یــسحب المـــضرب الریــشه بـــدوران رســـغ الیــد تحتهـــا فتحـــصل الریــشه بواســـطة هـــذه الحركــة القاطعـــة علـــى -

  ) .في اتجاه عقارب الساعة(دوران خلفي 

  :ابعة  مرحلة المت-ج 

  )٦٥ : ٩. ( تكون حركة المضرب في المتابعة في اتجاه الحركة للأمام ولأعلى -

 مــن خــلال خبرتــه المیدانیــة كلاعــب وعملــه فــي مجــال التــدریب لناشــئي الریــشه  الاخیــروقــد لاحــظ الباحــث
الطــا أن هنــاك صــعوبات تواجــه عــدد كبیــر مــن الناشــئین فــي هــذه المرحلــة العمریــة تتمثــل فــي عــدم قــدرة 
الناشــئ علــى ضــبط حركــة الجــسم أثنــاء الأداء الحركــي ، الأمــر الــذي ینــتج عنــه اضــطراب للحركــة فتخــرج 
فــي شــكل غیــر انــسیابي نتیجــة خلــل تــوافقي یتمثــل فــي عــدم القــدرة علــي الــربط بــین أجــزاء المهــارة الحركیــة 

یـشه الطـائره إلا أننـا نجـد لناشـئي الر وعدم أدائها بتوقیت سـلیم ، وعلـى الـرغم مـن أهمیـة التـدریبات التوافقیـة
أن بعـض المـدربین لا یهتمـون باسـتخدام مثـل هـذه التـدریبات والـبعض الآخـر یـستخدمها ولكـن علـى فتـرات 

  . متقطعة من الموسم التدریبي وبدون التقنین العملي لها 

جنبیـة  مـن مـسح للعدیـد مـن المراجـع والدراسـات العلمیـة العربیـة والأونوفي ضـوء مـا تـم عرضـه قـام البـاحث
، لاحظـــت فـــى حـــدود علمهـــا عـــدم تطـــرق أي مـــن ) الانترنـــت(والاطـــلاع علـــى شـــبكة المعلومـــات الدولیـــة 

 ممـا دفـع الریـشه الطـائرهالباحثین إلى تنمیة بعض القدرات التوافقیة لتطویر مستوي الاداء المهـاري لناشـئي 
میم برنـامج تـدریبي باسـتخدام  إلي القیام بدراسة لمحاولة التغلب علـي هـذا القـصور مـن خـلال تـصونالباحث

  .الریشه الطائرهالتدریبات التوافقیة ومعرفة تأثیره علي مستوي الاداء المهاري لناشئي 

  .   أهمیة البحث 

توجیـــه الاهتمـــام إلـــى أهمیـــة القـــدرات التوافقیـــة كأحـــد أهـــم الأســـس التـــي تمكـــن الناشـــئین مـــن أداء      *  
صل بالناشـــئین لأعلـــى مـــستویات البطولـــة فـــي ریاضـــة الریـــشه ٕالمهـــارات الحركیـــة بفاعلیـــة واتقـــان حتـــى نـــ

 .الطائره 

تــوفیر مجموعــة مــن التــدریبات التوافقیــة الحدیثــة والمقننــة للمــساعدة فــي الارتقــاء بالمــستوى المهــارى     * 
  .لناشئي الریشه الطائره وذلك بتصمیم برنامج تدریبي مقنن 

  :      هدف البحث   

  :نامج تدریبي باستخدام التدریبات التوافقیة للتعرف علي یهدف البحث إلي تصمیم بر
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 )١٣) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

الـضربة (      تأثیر التـدریبات التوافقـیة عـــلي تنمیـة القــدرات التوافقــیة ومـستوي الاداء المهـاري قیـد البحـث 
  .الریشه الطائرهلناشئي ) الأرضیة الأمامیة ، الضربة الأرضیة الخلفیة

  :       فروض البحث 

  : الفروض التالیة وناف البحث یضع الباحثفي ضوء أهد

ً توجــد فــروق دالــة إحــصائیا بــین القیــاس البعــدي والقیــاس القبلــي لــصالح القیــاس البعــدي فــي القــدرات -   
) الـــضربة الأرضـــیة الأمامیـــة ، الـــضربة الأرضـــیة الخلفیـــة(التوافقیـــة ومـــستوي الاداء المهـــاري قیـــد البحـــث 

  .الریشه الطائرهلناشئي 

فـي القـدرات التوافقیـة ومـستوي  )البعـدي-القبلـي (جد فروق في نسب التحسن بین قیاسـات البحـث  تو-    
ــــد البحــــث  ــــضربة الأرضــــیة الخلفیــــة(الاداء المهــــاري قی ــــضربة الأرضــــیة الأمامیــــة ، ال الریــــشه لناشــــئي ) ال

  .الطائره

  :  المصطلحات المستخدمة في البحث 

  :    القدرات التوافقیة 

ط حركــیة ونفـسیة عــــــامة للإنجـــاز الریاضـي وتنبثـق القـدرات التوافقیـة مـن متطلبـات الأداء عبارة عـن شـــــرو
ـــتحكم فـــي الأداء الحركـــي لمختلـــف الأنـــشطة الریاضـــیة   : ١٣. (الریاضـــي ویـــستطیع الفـــرد مـــن خلالهـــا ال

١٨٨(  
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 )١٤) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

  :الدراسات المرجعیھ * 
  
  

  
  
  

 
 
  

المنھج   العینة  ھدف الدراسة  عنوان الدراسة  السنة  الباحثأسم   م
  أھم النتائج  المستخدم

  أحمد الداوي   ١
) ماجستیر(

)٤(  

تѧѧѧѧѧأثیر تѧѧѧѧѧدریبات   م٢٠١٨
القѧѧدرات التوافقیѧѧة 
علѧѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧѧѧستوى 
بعѧѧѧѧѧѧض الأداءات 
المھاریѧѧة المركبѧѧة 
لѧѧدى ناشѧѧئي كѧѧرة 

   .القدم

التعѧѧرف علѧѧى أثѧѧر 
تѧѧدریبات القѧѧدرات 
التوافقیѧѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧѧى 

عѧѧѧѧѧѧض مѧѧѧѧѧستوى ب
الأداءات المھاریѧѧة 
المركبѧѧѧѧѧѧѧة لѧѧѧѧѧѧѧدى 
ناشѧѧئي كѧѧرة القѧѧدم 

  .سنة ١٦تحت 

٣٠ 
شئ

نا
بي  
ری

تج
 ال

ھج
لمن

ا
  

أن تѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدریبات 
القѧѧدرات التوافقیѧѧة 
سѧѧѧاھمت بطریقѧѧѧة 
إیجابیѧѧة فѧѧي تفѧѧوق 
المجموعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
التجریبیѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧى 
المجموعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
الѧѧѧѧѧѧѧضابطة فѧѧѧѧѧѧѧي 
القѧѧدرات التوافقیѧѧة 

والاداءات 
المھاریѧѧة المركبѧѧة 

.  
  سلام حنفي إ  ٢

) ماجستیر(
)٦(  

تѧѧѧѧѧѧѧѧأثیر بعѧѧѧѧѧѧѧѧض   م٢٠١٧
القѧѧدرات التوافقیѧѧة 
علѧѧѧى المتغیѧѧѧرات 
البدنیѧѧة والمھاریѧѧة 
والفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسیولوجیة 

 الѧѧѧسباحة لمنقѧѧѧذي
  .ا بمحافظة المنی

إعѧѧѧѧѧѧداد برنѧѧѧѧѧѧѧامج 
تѧѧدریبي بإسѧѧتخدام 
القѧѧدرات التوافقیѧѧة 
ومعرفѧѧѧѧѧة تѧѧѧѧѧأثیره 

المتغیѧѧѧѧرات علѧѧѧѧي 
البدنیѧѧة والمھاریѧѧة 

 قیѧѧد والفѧѧسیولوجیة
 لمنقѧѧѧѧѧذي البحѧѧѧѧѧث

الѧѧسباحة بمحافظѧѧة 
  .المنیا 

٢٠
حة

سبا
قذ 

 من
بي  

ری
تج

 ال
ھج

لمن
ا

  

 التѧدریبيللبرنامج 
المقتѧѧѧѧѧѧرح تѧѧѧѧѧѧأثیر 

 علѧѧѧѧѧѧѧѧى إیجѧѧѧѧѧѧѧѧابي
 المتغیѧѧرات البدنیѧѧة

والمھاریѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
والفѧѧسیولوجیة قیѧѧد 
البحѧѧѧѧѧث لمنقѧѧѧѧѧذي 
الѧѧسباحة بمحافظѧѧة 

  .المنیا

  بشار خضیر   ٣
) ماجستیر(

)١٠(  

 تѧѧѧѧѧأثیر تѧѧѧѧѧدریبات  م٢٠٢١
بعѧѧѧѧض القѧѧѧѧدرات 

 فѧѧѧѧѧѧѧѧي التوافقیѧѧѧѧѧѧѧѧة
تحѧѧѧѧѧسین مھѧѧѧѧѧاره 

الѧѧساحق الѧѧضرب 
لناشѧѧѧѧѧѧئي الكѧѧѧѧѧѧره 

  .الطائرة

تحѧѧѧѧѧѧسین مھѧѧѧѧѧѧاره 
الѧѧضرب الѧѧساحق 
لناشѧѧѧѧѧѧѧئي الكѧѧѧѧѧѧѧره 
الطائرة من خѧلال 
وضѧѧѧѧع تѧѧѧѧѧدریبات 
لѧѧѧѧبعض القѧѧѧѧدرات 

 لمھѧѧѧѧاره التوافقیѧѧѧѧة
الѧѧضرب الѧѧساحق 
لناشѧѧѧѧѧѧѧئي الكѧѧѧѧѧѧѧرة 

  .الطائرة

٨
ن 

عبی
 لا

بي 
ری

تج
 ال

ھج
لمن

ا
 

أدت التѧѧѧѧѧѧѧѧѧدریبات 
 إلѧѧѧѧѧѧѧى التوافقیѧѧѧѧѧѧѧة

تنمیѧѧѧѧѧة وتحѧѧѧѧѧسین 
الاداء المھѧѧѧѧѧѧѧѧاري 
 للѧѧضرب الѧѧساحق

للاعبѧѧѧѧѧѧي الكѧѧѧѧѧѧرة 
  .الطائرة
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 )١٥) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

  .مدى الاستفادة من الدراسات المرجعیة * 

 فــي التعــرف علــي أفــضل الإجــراءات المناســبة لهــذا البحــث والتــي یمكــن أن  تــؤدي إلــي ونســاعد البــاحث* 
  .تحقیق أهداف البحث الحالي 

طریقـة الاختیـار ، العمـر الزمنـي ، العمـر (   فـي اختیـار عینـة البحـث مـن حیـث ونتمـام البـاحثتوجیه اه* 
  .ًطبقا طبیعة الدراسة الحالیة ) التدریبي ، مستوي الأداء المهاري

 

للمجموعـــة الواحـــدة وذلـــك لمناســـبته هـــدف    للمـــنهج التجریبـــي ذو التـــصمیم التجریبـــيوناختیـــار البـــاحث*  
  .وطبیعیة البحث 

  مــن أدوات جمــع البیانــات وطــرق ووســائل القیــاس ومــا یــتلائم منهــا وفــق وناختیــار مــا یناســب البــاحث * 
  .المتغیرات المختارة 

الاســـتفادة مـــن كیفیـــة التوزیـــع النـــسبي والزمنـــي للأحمـــال ومراعـــاة الزیـــادة التدریجیـــة فـــي الـــشدة والحجـــم *  
  .وكذلك توزیع وحدات التدریب 

 

  . أثناء تطبیق البحث وكیفیة التغلب   علیها ونالتي قد تواجه الباحث التعرف علي المشكلات * 
 

  

  

المنھج   العینة  ھدف الدراسة  عنوان الدراسة  السنة  أسم الباحث  م
  أھم النتائج  المستخدم

  

  

٤  

   محمد ةفاطم
) ماجستیر(

)٢٦(   

تѧѧѧѧѧѧأثیر تѧѧѧѧѧѧدریبات   م٢٠٢٢
للقѧѧدرات التوافقیѧѧة 
الخاصѧѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧѧى 
مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧستوى أداء 
الجملѧѧة الإجباریѧѧة 
لناشѧѧѧѧئات جمبѧѧѧѧاز 

  .الأیروبك 

علѧى تѧѧأثیر التعѧرف 
ت اتѧѧѧѧدریبات القѧѧѧѧدر

التوافقیѧѧѧѧة الخاصѧѧѧѧة 
علѧѧѧى مѧѧѧستوي أداء 
الجملѧѧѧـة الإجباریѧѧѧـة 
لناشѧѧѧѧѧـئات جمبѧѧѧѧѧاز 

ѧѧѧѧѧѧت كالأیروبѧѧѧѧѧѧتح 
  .سنة ١٢

٤٠ 
شئة

نا
  

ج 
منھ

ال
بي

ری
تج

 ال
  

تفــوق المجموعـѧـة 
التجریبیـѧѧѧـة التـѧѧѧـي 
تـѧѧѧѧѧѧѧѧѧـم تطبیـѧѧѧѧѧѧѧѧѧـق 
برنـѧѧѧѧѧѧѧـامج القـѧѧѧѧѧѧѧـد 
ارت التوافقیة على 
المجموعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
الضابطة التѧي تـѧـم 

ق البرنѧѧѧامج تطبیـѧѧѧـ
فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي التقلیѧѧѧѧѧѧѧѧѧدي 

مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧستوي أداء 
الجملѧѧـة الإجباریѧѧـة 
لناشѧѧѧѧـئات جمبѧѧѧѧѧاز 
الأیروبѧѧѧѧѧك تحѧѧѧѧѧت 

   .سنة ١٢
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 )١٦) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

 إجراءات البحث 

   :  منهج البحث-

 المـــــنهج التجریبـــــي وذلـــــك لمناســـــبته لنــــوع وطبیعـــــة هـــــذا البحـــــث ، وقـــــد اســـــتعان بأحـــــد وناســــتخدم البـــــاحث
  .التصمیمات التجریبیة ذو القیاس القبلي والبعدي للمجموعة الواحدة 

  : مع البحث    مجت

ســـنة بمحافظـــة القـــاهره والمـــسجلین ١٢یـــشتمل مجتمـــع البحـــث علـــي ناشـــئي ریاضـــة الریـــشه الطـــائره تحـــت 
  .ناشئ ) ٣٠(، وعددهم  م٢٠٢٢/٢٠٢٣بسجلات الاتحاد المصري للریشه الطائره  للموسم الریاضي 

  :    عینة البحث

سـنة مــن ١٢یاضـة الریـشه الطـائرة تحـت  باختیـار عینـة البحـث بالطریقـة العمدیـة مــن ناشـئي رونقـام البـاحث
مــن المنتظمـــین فـــي تطبیـــق ناشـــئ ) ١٥(نــادى الزهـــور للریـــشه الطــائره ، حیـــث بلـــغ قـــوام العینــة الأساســـیة 
مــن نفــس مجتمــع ناشــئین ) ١٠(وعــددهم  البرنــامج التــدریبي ، بالإضــافة إلــى عینــة الدراســات الاســتطلاعیة

العینـة الأساسـیة ، (ناشـئ ) ٢٥( إجمـالي العینـة الكلیـة ومن خارج عینـة البحـث الأساسـیة ، لیـصبح البحث
  .البحث یوضح توصیف عینة ) ٣(، وجدول  )العینة الاستطلاعیة

  

 )١(جدول 
  توصیف عینة البحث

  عینة الدراسة الاستطلاعیة  عینة الدراسة الأساسیة  العینة الكلیة

  %  العدد  %  العدد  %  العدد
٤٩.٥٢  ١٠  ٦٠  ١٥  ١٠٠  ٢٥  

  

  . ختیار العینةأسباب ا*   

 . حكم ریشه طائرة ومدربه ریشه طائرة الاخیرالباحث - ١

 .استعداد جمیع الناشئین للانتظام في التدریب والتواجد في الأوقات المخصصة لإجراء البحث - ٢

تــوافر أمـــاكن وأجهــزة وأدوات التـــدریب وموافقــة إدارة الأكادیمیـــة لتطبیــق البحـــث وتیــسیر الإجـــراءات  - ٣

 .تطبیق البرنامج التدریبي المختلفة خاصة أثناء 
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 )١٧) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

   )٤( جدول 

   تجانس عینة البحث الكلیة فى المتغیرات الاساسیة
   )٢٥= ن              ( )العمر التدریبي / العمر / الوزن / الطول (                      

المتوسط   وحدة القیاس  المتغیرات
  الحسابى

  معامل الالتواء  الانحراف المعیارى  الوسیط

  ٢.١٦٩  ٢.٦٩١  ١٤٩.٠٠٠ ١٤٩.٩٢  سم  الطول

  ٠.١٠٩-   ٢.٠٤١٢  ٤٨.٠٠٠  ٤٨.٦٠٠  كجم  الوزن

  ٠.٨٢٧-   ٠.٢٧٩  ١٢.٧٠٠  ١٢.٦٢٩  سنة  العمر الزمنى

لأس
ا

سیة
ا

   

  ٠.٠٤١-   ٠.٣٧٩  ١.٥٠٠  ١.٥٤٢  شهر  العمر التدریبى

   

ممـا یـدل  ) ٣- ، ٣(  بـین تحـصرإنالاتـي أن جمیـع القـیم معـاملات الإلتـواء )   ٤(  یتضح من الجدول 
علـي ان قیاســات متغیــرات البحـث للعینــة الكلیــة قـد وقعــت تحــت المنحـي الإعتــدالي ممــا یـدل علــي تجــانس 

   . أفراد العینة في هذه المتغیرات

  )  ٥ (جدول 
  تجانس عینة البحث في نتائج  القدرات التوافقیة

 ) ٢٥=ن                   (                                                                  

  الاختبارات  م
وحدة 
  القیاس

المتوسط 
  الوسیط  الحسابى

الانحراف 
  معامل الالتواء  المعیارى

  ٠.٥٢٤-  ٠.٦٧٣  ١٢.٥٠٠ ١٢.٥١٣    الرشاقة  ١
  ٠.٧٥١-  ٠.٢٥١  ٢.٦٦٠  ٢.٦٠٥    سرعة الإستجابة   ٢
  ٠.٢٦٢  ٠.٦٢٢  ١٦.٠٠٠  ١٦.٠٧٢    مرونة الكتفین  ٣
  ٠.١١٨-  ١.٢٢٤  ٢٣.٠٠٠  ٢٣.٢٠٠    ذراعین السرعة الحركیة لل  ٤

مما یدل  ) ٣- ، ٣(  بین تحصرإنالاتي أن جمیع القیم معاملات الإلتواء )  ٥ (  یتضح من الجدول 
علي ان قیاسات متغیرات البحث للعینة الكلیة قد وقعت تحت المنحي الإعتدالي مما یدل علي تجانس 

.القدرات التوافقیةأفراد العینة في   
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 )١٨) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

   )٦( جدول 

  تجانس عینة البحث  في نتائج إختبارات بعض المھارات الاساسیة
 )   ٢٥=ن                                                                         (

وحدة   الاختبارات  م
  القیاس

المتوسط 
  الحسابى

  الوسیط
الانحراف 
  المعیارى

معامل 
  الالتواء

اختبار ضربة الأبعاد   ١
  میةالأما

  ٠.٩٩١-  ١.٠٥١  ١٢.٠٠٠ ١٢.٢٤٠  

اختبار ضربة الأبعاد   ٢
  الخلفیة 

  ٠.٢٣٣  ٠.٨٣٢  ١١.٠٠٠  ١١.١٢٠  

 ) ٣- ، ٣( الاتــي أن جمیــع القــیم معــاملات الإلتــواء إنحــصرت بــین   ) ٦(  یتــضح مــن الجــدول 
 یـدل علـي مما یدل علي ان قیاسات متغیـرات البحـث للعینـة الكلیـة قـد وقعـت تحـت المنحـي الإعتـدالي ممـا

  .تجانس أفراد العینة في  المهارات الأساسیة 

:أدوات ووسائل جمع البیانات *   

بعــد الاطــلاع علــى المراجــع المتخصــصة والدراســات المرجعیــة الــسابقة المرتبطــة بموضــوع   ونقــام  البــاحث
  ، بتحـدید الأدوات والأجـهزة والاختبارات  الخبراء البحـث والاستعانة برأي

  :لملائمة لموضوع البحث وقد راعي في اختیارها الشروط الآتیة والمقاییس ا

  .الأجهزة والأدوات المستخدمة * 

 ) .كجم(والوزن ) سم(جهاز رسامیتر لقیاس الطول  -

 ) .سم(شریط قیاس الأطوال  -

 .مسطرة نیلسون مدرجه -

  . ثانیة ٠.٠١ لقیاس الزمن لأقرب Stop Watchساعة إیقاف رقمیة  -

 ه الطائرةمضارب وكورات الریش -

 .سله فارغه  -

 .مقاعد سویدیه -

 .شریط قیاس ، علامات  -
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 )١٩) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

  :     استمارات تسجیل البیانات 

  :  بتصمیم الاستمارات الخاصه لتسجیل البیانات الخاصه للعینه قید البحثونقام  الباحث

  ) .ریبي العمر التد- الوزن - الطول -العمر الزمني (   استمارة تسجیل قیاسات الناشئین في متغیرات 

  .استمارة تسجیل قیاسات الناشئین في القدرات التوافقیة قید البحث   -

  . استمارة تسجیل قیاسات الناشئین في الأداءات المهاریة قید البحث - 

  :الاختبارات المستخدمة في البحث 

  )٥(مرفق : اختبارات القدرات التوافقیة 

أهــم القــدرات التوافقیــة لناشــئ ریاضــه ة الخبــراء لتحدیــد  بإعــداد اســتمارة لاســتطلاع رأى الــسادونالبــاحث قــام
  )١(مرفق . الریشه الطائره

وقـد تـم عـرض هـذه الاسـتمارات علـى مجموعـة مـن الـسادة الخبـراء مـن أسـاتذة كلیـات التربیـة الریاضـیة     
) ١٠(المتخصصین في التدریب الریاضي وریاضات المضرب التـي تنطبـق علـیهم شـروط الخبیـر وعـددهم 

  :  ، وهذه الشروط هي اءخبر

  .ً أن یكون حاصلا على درجة دكتوراه الفلسفة في التربیة الریاضیة  -

  )١١(مرفق  . مجال التدریب أو التدریسسنوات في ) ١٠(أن لا تقل سنوات الخبرة عن  -

   .تحدید أهم القدرات التوافقیة لناشئي ریاضة الریشه الطائرهیوضح آراء السادة الخبراء في ) ٥(وجدول 
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 )٢٠) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

  )٧( جدول
   الأھمیة النسبیة والوزن النسبي لآراء الخبراء في تحدید

  الریشھ الطائرهریاضة القدرات التوافقیة لناشئي 
  

  الخبراء
القدرات 
  التوافقیه

موع  ١٠  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١
مج

ال
  

النسبة 
  المئویة

القدرة على السرعه 
  %١٠٠  ١٠  نعم  نعم  نعم  نعم  منع  نعم  نعم  نعم  نعم  نعم  الحركیه للذراعین
  %٤٠  ١٠  لا  لا      لا  لا  لا  لا      القدرة الایقاعیه

القدرة على الربط 
  %٣٠  ١٠      لا  لا    لا  لا  لا  لا  لا  الحركى

القدرة على تحمل 
  %٤٠  ١٠  نعم  لا  لا  نعم  لا  نعم  لا  لا  لا  نعم  القوة

القدرة على 
  %٧٠  ١٠ نعم لا نعم لا نعم نعم نعم لا نعم نعم  الرشاقه

القدرة على سرعه 
  %٨٠  ١٠ لا نعم نعم نعم نعم نعم نعم نعم نعم لا  الاستجابه

القدرة الانفجاریه 
  للذراعین

  %٤٠  ١٠ نعم نعم نعم نعم لا لا لا لا لا لا
القدرة على مرونه 

  %٩٠  ١٠  نعم  نعم  لا  نعم  نعم  نعم  نعم  نعم  نعم  نعم  الكتفین
  %٣٠  ١٠ نعم نعم نعم لا لا لا لا لا لا لا  القدرة على الدقه

القدرة على التوازن 
  الثابت

  %٢٠  ١٠ لا لا لا نعم لا لا لا لا نعم لا

  
 فــأكثر مــن مجمــوع موافقــة الــسادة الخبــراء%) ٧٠( قبــول القــدرات التــى حققــت نــسبة ون البــاحثىولقــد إرتــض

  من آراء %) ٧٠(ٕواستبعاد القدرات التي حققت نسبة إتفاق أقل من ) المحكمین(
  

الریѧشھ تحدیѧد الاختبѧارات المھاریѧة المناسѧبة لناشѧئي ریاضѧة  یوضح آراء السادة الخبѧراء فѧي )٧(وجدول 

  . الطائره

  

  
  

  
  

  

  
  

  
  

  
  

 



  

 

Print ISSN: 2682-2687 
Online ISSN: 2682-2695 

 الریاضة وعلوم البدنیة ةللتربی العلمیة المجلة
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 )٢١) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

  

  :الدراسات الاستطلاعیة   

  :  الدراسة الاستطلاعیة الأولى -

نـــة قامـــت الباحثـــه بـــإجراء الدراســـة الاســـتطلاعیة الأولـــي علـــى عینـــة مـــن نفـــس مجتمـــع البحـــث وخـــارج عی
ًناشـــئین ، وهـــذا یعـــد أمـــرا مـــن الأمـــور الهامـــة لـــضمان الدقـــة فـــي النتـــائج ) ١٠(الدراســـة الأساســـیة عـــددها 

المـــــستخرجة مـــــن قیاســـــات عینــــــة الدراســـــة الأساســـــیة ، وتــــــم إجـــــراء الدراســـــة مــــــن یـــــوم الـــــسبت الموافــــــق 
  .م ٢٦/٧/٢٠٢٣م إلى یوم الأربعاء الموافق ٢٢/٧/٢٠٢٣

  :  أهداف الدراسة -

  تـــدریب المـــساعدین وكـــذلك توضـــیح طبیعـــة الأدوار التـــي یكلـــف بهـــا المـــساعدین أثنـــاء التأكـــد مـــن
  . تطبیق القیاسات والاختبارات 

  اكتــشاف نــواحي القــصور والــضعف والعمــل علــى تلاشــى الأخطــاء المحتمــل ظهورهــا أثنــاء إجــراء
 .الدراسة الأساسیة

 لاختبارات والمهاریـة لعینـة البحـث ومدى ملائمة ا التأكد من صلاحیة الأجهزة والأدوات المستخدمة
 .ومدى سهولة تطبیقها 

 تحدید الزمن اللازم لعملیة القیاس. 

  :  الدراسة الاستطلاعیة الثانیة -

) ٨( بــــإجراء الدراســـة الاســــتطلاعیة الثانیـــة علــــي عینـــة البحــــث الاســـتطلاعیة وعــــددها ونقـــام البـــاحث     
م ، وكـــان ٤/٨/٢٠٢٣ى یـــوم الخمـــیس الموافـــق م إلـــ١/٨/٢٠٢٣ناشـــئین وذلـــك مـــن یـــوم الـــسبت الموافـــق 

توضــح ) ١٠(، ) ٩(، وجــدولي )  الثبــات-الــصدق (الهــدف منهــا حــساب المعــاملات العلمیــة للاختبــارات 
  .المعاملات العلمیة للاختبارات المستخدمة قید البحث 

  :   الصدق -

الاعلـى والادنـى علـى عینـة بحساب صدق الاختبـارات باستخدام طریقة صدق الارباعى  ونقام الباحث     
  ) ٩(البحث الاستطلاعیة ومن نفس مجتمع البحث وخارج عینة البحث الأساسیة ، كما یتضح في جدول 
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 )٢٢) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

  : صدق  المهارات الأساسیة 

  ) ٨(جدول 

   المهارات الأساسیةدلالة الفروق بین درجات الأرباعیین الأعلى والأدنى فى   
  )     ١٠= ن                                                (                                 

وحــــــــــــــدة   المتغیرات  ٥=الربیعى الأدنى ن    ٥=الربیعى الاعلى ن
  ع  س  ع  س  القیاس

فرق 
  المتوسطین

  قیمة ت

 ٣.٧٨٠ ٢.٠٠٠  ١.٠٩٥ ١٠.٨٠٠  ٠.٤٤٧ ١٢.٨٠٠  درجة  اختبار ضربة الأبعاد الأمامیة
 ٤.٤٢٧ ١.٤٠٠ ٠.٤٤٧  ١٠.٢٠٠ ٠.٥٤٧  ١١.٦٠٠  درجة  فیة اختبار ضربة الأبعاد الخل

  ٢.٣١=   للطرف للطرفین  ٠.٠٥ومستوى معنویة  ) ٨(  الجدولیة عند درجة الحریة " t" قیمة 

المحــــسوبة ذات دلالــــة معنویــــة عنــــد مــــستوى          ) ت ( أن جمیــــع قــــیم  ) ٨( یتــــضح مــــن جــــدول           
قیــد البحــث حیــث أشــارات نتــائج الجــدول أن هــذه القــیم تراوحــت بــین ة المهــارات الأساســیلجمیــع  ) ٠.٠٥( 
 ممـا یـشیر ٠.٠٥ عند مـستوى ٢.٣١وجمیع هذه القیم أكبر من قیمة ت الجدولیة   ) ٤.٤٢٧ : ٣.٧٨٠(

 قـــدرة هـــذه المتغیـــرات علـــى التمیـــز بـــین المـــستویات أى أنهـــا تعـــد اختبـــارات صـــادقة لقیـــاس الـــصفات التـــى
   . وضعت من أجلها

  : حساب معاملات الثبات القدرات التوافقیة : ًیا ثان
ٕتـــم حـــساب معـــاملات ثبـــات القـــدرات التوافقیـــة باســـتخدام طریقـــة تطبیـــق الاختبـــارات واعـــادة تطبیـــق   

 بتطبیــق القــدرات التوافقیــة وتــم إعــادة تطبیقهــا وبفاصــل ونعلــى عینــة البحــث الإســتطلاعیة   ، قــام البــاحث
ة الاســـتطلاعیة الثانیـــة  بـــین التطبیقـــین تحـــت نفـــس الظـــروف وبـــنفس أیـــام  مـــن الدراســـ) ١٠(زمنـــي قـــدره 

  ).٨(  التعلیمات وتم حساب معامل الإرتباط بین التطبیقین الأول والثانى كما یوضحه الجدول 
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 )٢٣) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

    ) ٩(  جدول
المتوسط الحسابى والإنحراف المعیارى وقیمة معامل الإرتباط بین التطبیق الأول والتطبیق الثانى فى 

  بعض القدرات التوافقیة
  )١٠= ن  ( 

  الاختبارات  البدنیة  التطبیق الثانى  التطبیق الاول
  ع  س  ع  س

   قیمة ر

 ٠.٩١٤  ٠.٦٧٧  ١٢.٢١٤  ٠.٧٠٨  ١٢.٤١٢  الرشاقة

 ٠.٩٠٨  ٠.٢٠٨ ٢.٤١١  ٠.٢٨٥  ٢.٥٢١  سرعة الإستجابة 

 ٠.٨٢٥ ٠.٨٣٣ ١٦.٢٨٠  ٠.٦٤٧  ١٥.٩٩٠  مرونة الكتفین

 ٠.٧٣٠ ١.٠٨٠  ٢١.٥٠٠  ١.١٩٧  ٢٢.٩٠٠  اعین السرعة الحركیة للذر

  ٠.٦٠٢= ٩ودرجة حریة ) ٠.٠٥( قیمة ر عند مستوى دلالة 

ـــــــــضح مـــــــــن جـــــــــدول         أن جمیـــــــــع قـــــــــیم معامـــــــــل الارتبـــــــــاط ذات دلالـــــــــة معنویـــــــــة عنـــــــــد مـــــــــستوى     ) ٩( یت
ــــث أشــــــارت نتـــــــائج الجــــــدول أن هــــــذه القـــــــیم تراوحــــــت مــــــا بـــــــین ) ٠.٠٥(             لجمیــــــع القــــــدرات التوافقیـــــــة حیــ
 )٠.٩١٤ : ٠.٧٣٠ . (   

  : حساب معاملات الثبات  المهارات الأساسیة : ثالثا
ٕتم حساب معاملات ثبات المهارات الأساسیة باستخدام طریقة تطبیق الاختبارات واعادة تطبیق على       

وبفاصل زمني  بتطبیق المهارات الأساسیة وتم إعادة تطبیقها ونعینة البحث الإستطلاعیة ، قام الباحث
أیام  من الدراسة الاستطلاعیة الثانیة  بین التطبیقین تحت نفس الظروف وبنفس التعلیمات ) ١٠(قدره 

   )١٠( وتم حساب معامل الإرتباط بین التطبیقین الأول والثانى كما یوضحه الجدول 
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 )٢٤) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

   )١٠( جدول 
بین التطبیق الأول والتطبیق الثانى فى المتوسط الحسابى والإنحراف المعیارى وقیمة معامل الإرتباط 

  بعض المهارات الأساسیة
  )١٠= ن  ( 

  المهارات الأساسیة   التطبیق الثانى  التطبیق الاول
  ع  س  ع  س

   قیمة ر

 ٠.٩٤٧ ١.٢٤٧  ١٢.٠٠٠  ١.٣١٦  ١١.٨٠٠  اختبار ضربة الأبعاد الأمامیة

 ٠.٨٣٧ ٠.٧٨٨  ١١.٢٠٠ ٠.٨٧٥  ١٠.٩٠٠  اختبار ضربة الأبعاد الخلفیة 

  ٠.٦٠٢= ٩ودرجة حریة ) ٠.٠٥( قیمة ر عند مستوى دلالة 

             أن جمیـــــع قـــــیم معامـــــل الارتبـــــاط ذات دلالـــــة معنویـــــة عنـــــد مـــــستوى   ) ١٠( یتـــــضح مـــــن جـــــدول        
( لجمیـــــع المهـــــارات الأساســـــیة حیـــــث أشـــــارت نتـــــائج الجـــــدول أن هـــــذه القـــــیم تراوحـــــت مـــــا بـــــین  ) ٠.٠٥( 

٠.٩٤٧ : ٠.٨٣٧ . (   
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 )٢٥) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

  )١١( جدول
  التكرار النسبي والوزن النسبي والأھمیة النسبیة لآراء الخبراء في

  تحدید أسس ومكونات البرنامج التدریب المقترح

  رأي الخبراء
  أسس ومكونات البرنامج التدریبي المقترح  م

موافق   موافق
  إلي حد ما

غیر 
  موافق

الوزن 
  النسبي

الأھمیة 
  النسبیة

 %١٠٠  ٣٠٠  -  -  ١٠ فترة الإعداد
فترة الموسم   ١  %٣٣  ١٠  ١٠  -  -  فترة المنافسات

 الریاضي 
  %٣٣  ١٠  ١٠  -  - الفترة الانتقالیة

 %٤٠  ١٢  ٩  -  ١ )أسابیع ٦(شھر ونصف 
 %٩٧  ٢٩  -  ١  ٩ ) أسابیع٨(شھرین

 مدة البرنامج  ٢ %٣٣  ١٠  ١٠  -  - )أسابیع١٠( شھرین ونصف

 %٣٣  ١٠  ١٠  -  - )أسبوع ١٢(ثلاثة شھور 
 %٣٣  ١٠  ١٠  -  -  وحدة ٢
  %٩٣  ٢٨  -  ٢  ٨  وحدات٣
  ٣ %٤٧  ١٤  ٨  -  ٢  وحدات٤

عدد الوحدات 
التدریبیة 
  الأسبوعیة

 %٣٣  ١٠  ١٠  -  -  وحدات٥
 %٤٠ ١٢  ٩  -  ١  ق٥٠
  %٩٣  ٢٨  -  ٢  ٨  ق٦٠
 %٤٠ ١٢  ٩  -  ١  ق٧٠
 %٣٣  ١٠  ١٠  -  - ق ٨٠

٤  
بدایة زمن 

الوحدة 
  التدریبیة

 %٣٣  ١٠  ١٠  -  -  ق٩٠
٤٠  ١٢  ٩  -  ١ ١ : ١% 
٩٧  ٢٩  -  ١  ٩ ٢ : ١% 
٥ %٣٣  ١٠  ١٠  -  - ٣ : ١  

  
تشكیل درجة 

  الحمل
٣٣  ١٠  ١٠  -  - ٤ : ١% 

  

النــسبة المئویــة لآراء الخبــراء فـي تحدیــد أســس ومكونــات البرنــامج التــدریبي ) ١١(یتـضح مــن جــدول 
  : وقد انحصرت في % ٨٠لتي بلغت أهمیتها النسبیة أكثر من المقترح ، حیث تم قبول العناصر ا

  ) . أسابیع٨ -شهرین (مدة البرنامج  -٢) .     فترة الإعداد(فترة الموسم الریاضي  -١

  ) . ق٦٠(بدایة زمن الوحدة التدریبیة  -٤    ) . وحدات٣(عدد الوحدات الأسبوعیة  -٣

  ) .٢ : ١( تشكیل درجة الحمل -٥

) ٦٠(البرنـامج بـزمن قـدره الوحـدة التدریبیـة الأولـي فـي رأى السادة الخبراء وهیئة الإشـراف تبـدأ َوبناءا على 
  :  بحساب زمن الأسبوع الأول كما یلي وندقیقة ، وقام الباحث

 ١٠= ن 
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 )٢٦) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

  :الدراسة الأساسیة 

  :القیاس القبلي 

ثنـــــین  الموافـــــق  بـــــإجراء القیـــــاس القبلـــــي فـــــي المتغیـــــرات قیـــــد البحـــــث وذلـــــك یـــــوم الاونقـــــام البـــــاحث       
ــــار مــــع توحیــــد القیاســــات ٢٢/٥/٢٠٢٣ ــــك طبقــــا للمواصــــفات وشــــروط الأداء الخاصــــة بكــــل اختب م ، وذل

  .والقائمین بعملیة القیاس 

  )١٠(مرفق : تنفیذ البرنامج التدریبي 

ــــاحث       ــــامج التــــدریبي ونقــــام الب ــــذ البرن ــــي  بتنفی ــــة فــــي صــــورته النهائیــــة عل باســــتخدام التــــدریبات التوافقی
م إلــى یــوم الخمیــسالموافق ٢٥/٥/٢٠٢٣مجموعــة التجریبیــة ، وذلــك فــي المــدة مــن یــوم الخمــیس الموافــق ال

وحــدات تدریبیــة هــي أیــام الــسبت والأثنــین والأربعــاء ) ٣(أســابیع ، وبواقــع ) ١٠(م ، ولمــدة ٢٧/٧/٢٠٢٣
   .من كل أسبوع 

  :القیاس البعدي 

ددة لتنفیــذ البرنــامج بــإجراء القیــاس البعــدي علــى العینــه بعــد الانتهــاء مــن المــدة المحــ ونقــام البــاحث       
التجریبیـــه  بــــنفس الــــشروط والتعلیمــــات والظــــروف ومواصـــفات القیاســــات القبلیــــة ، وذلــــك لــــضمان ســــلامة 

م ، حیث تم تفریغ البیانات فـي جـداول معـدة لـذلك تمهیـدا ٢٩/٧/٢٠٢٣البیانات وذلك یوم السبت الموافق 
  .لمعالجتها إحصائیا 

  :الجات الإحصائیة المع

بعــدـ جمـــع البیانـــات وتـــسجیل القیاســـات المختلفـــة للمتغیـــرات التـــي اســـتخدمت فـــي هـــذا   ونقـــام البـــاحث     
البحـــث ، وتــــم إجــــراء المعالجـــات الإحــــصائیة المناســــبة لتحقیـــق الأهـــــداف والـتـــــأكد مــــن صـحـــــة الـفـــــروض 

ــــامج الإحــــصائي باستـخـــــدام القــــوانین الإحــــصائیة وكــــذلك الحاســــب الآلــــي باســــتخد ــــم ”SPSS“ام البرن  وت
  :حساب ما یلي 
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 )٢٧) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

  .Mean  . المتوسط الحسابي

  .Median  . الوسیط

  .Standard Deviation   .الانحراف المعیاري

  .Skewness  . معامل الالتواء

 .Paired Samples T Test  .) ت(اختبار دلالة الفروق 

  .Correlation (person)  . )بیرسون(معامل الارتباط البسیط 

  .Analysis of variance  . تحلیل التباین

  .L.S.D  . حساب أقل فرق معنوي

  .Percentage of Progress  . نسب التحسن
  

  : نتائج الفرض الأولعـرض 

   )١٧( جدول 

  المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للإختبارات للقدرات التوافقیة  لأفراد عینة البحث التجریبیة
  البحث خلال قیاسات

  )١٥=ن (
  الاختبارات  م  القیاس البعدى  القیاس القبلي

  ع  س  ع  /س
 فرق بین 
  المتوسطین

    t  قیمة 

 ٦.٠٠٣  ١.٢٨٤ ٠.٥٨٠ ١١.٢٩٦ ٠.٦٦٦ ١٢.٥٨٠  الرشاقة  ١

 ٩.٥٤٨  ٠.٢٤١ ٠.١٥١ ٢.٤٢٠ ٠.٢١٧ ٢.٦٦١  سرعة الإستجابة   ٢

 ٤.٥٢٦  ٢.٥٤٠ ٢.٣٥٠ ١٨.٦٦٦ ٠.٦٢٢ ١٦.١٢٦  مرونة الكتفین  ٣

 ٥.٩٨٢  ٢.٢٠٠ ١.٠٨٢ ٢١.٢٠٠ ١.٢٤٢ ٢٣.٤٠٠  السرعة الحركیة للذراعین   ٤

  ٢.١٤ = ١٤ وردرجة حریة ٠.٠٥ الجدولیة عند  t قیمة  
ًوجود فروق دالة إحصائیا بین القیاسین القبلى والبعدى فى القدرات التوافقیة   ) ١٧( یتضح من الجدول 

الجدولیة عند ) ت ( درات التوافقیة  قید البحث أكبر قیمة  المحسوبة فى جمیع الق )ت ( حیث أن قیمة 
      . ٠.٠٥مستوى 
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 )٢٨) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

  
 

 

 

 

 

 

 

 

)القدرات التوافقیة(المتوسطات الحسابیة خلال قیاسى البحث لنتائج   ) ١(شكل   

  )١٨(  جدول 
فراد النسبة المئویة للتحسن بین القیاسین القبلى والبعدى فى نتائج للإختبارات للقدرات التوافقیة لأ

 المجموعة التجریبیة خلال قیاسى البحث

  الاختبارات  م  القیاس البعدى  القیاس القبلي
  س  /س

 فرق بین 
  المتوسطین

  نسبة فرق
%  

%١٠.٢٠  ١.٢٨٤ ١١.٢٩٦ ١٢.٥٨٠  الرشاقة  ١  

  % ٩.٠٥٦  ٠.٢٤١ ٢.٤٢٠ ٢.٦٦١  سرعة الإستجابة   ٢

  %١٥.٧٥٠  ٢.٥٤٠ ١٨.٦٦٦ ١٦.١٢٦  مرونة الكتفین  ٣

  % ٩.٤٠١  ٢.٢٠٠ ٢١.٢٠٠ ٢٣.٤٠٠لسرعة الحركیة للذراعین ا  ٤

         نـــــسبة الفـــــرق بـــــین المتوســـــطین بـــــین القیاســـــین القبلـــــى والبعـــــدى فـــــى نتـــــائج  )  ١٨( یوضـــــح جـــــدول       
 % ) ١٠.٢٠( لأفــراد المجموعــة التجریبیــة ، حیــث بلغــت نــسبة الفــرق للرشــاقة   )  القѧѧدرات التوافقیѧѧة (  

وبلغـــت فـــى  % ) ١٥.٧٥٠( ، وبلغـــت فـــى مرونـــة الكتفـــین  % ) ٩.٠٥٦(  الإســـتجابة وبلغـــت فـــى ســـرعة
  % )                                                             ٩.٤٠١( ة الحركیة للذراعین السرع
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 )٢٩) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

 

  ) القدرات التوافقیة  (  سبة الفرق بین القیاسین القبلى والبعدى فى نتائج  الن ) ٢( شكل 
 

  ) ١٩ (جدول 
لأفراد المجموعة التجریبیة خلال ) المهارات الأساسیة( المتوسط الحسابى والانحراف المعیارى لنتائج 

  قیاسى البحث
  )   ١٥=ن (

وحدة   الاختبارات  م  القیاس البعدى  القیاس القبلي
  ع  س  ع  /س  القیاس

 فرق بین 
  المتوسطین

    t  قیمة 

 ١١.١٤٨  ٣.٨٠٠ ٠.٩٧٥ ١٦.٣٣٣ ٠.٧٤٣ ١٢.٥٣٣  درجة  اختبار ضربة الأبعاد الأمامیة  ١

 ١٢.٨٥٦  ٢.٩٣٣ ٠.٧٧٤ ١٤.٢٠٠ ٠.٧٩٨ ١١.٢٦٦  درجة  اختبار ضربة الأبعاد الخلفیة   ٢

  ٢.١٤ = ١٤ وردرجة حریة ٠.٠٥ الجدولیة عند  t قیمة  
ًوجود فروق دالة إحصائیا بین القیاسین القبلى والبعدى فى المهارات  ) ١٩(  الجدول یتضح من  

، فى حین   ) ١١.١٤٨(  المحسوبة فى أختبار ضربة الأبعاد الأمامیة  )ت (  حیث بلغت قیمة الأساسیة 

 من المحسوبة أكبر) ت ( حیث أن جمیع قیم  )  ١٢.٨٥٦ ( بلغت فى اختبار ضربة الأبعاد الخلفیة 
     ٠.٠٥قیمتها الجدولیة عند مستوى 
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 )٣٠) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

 

)المهارات الأساسیة( المتوسطات الحسابیة خلال قیاسى البحث لنتائج  ) ٣( شكل   

   )٢٠( جدول 
لأفراد المجموعة ) المهارات الأساسیة( النسبة المئویة للتحسن بین القیاسین القبلى والبعدى فى نتائج 

 التجریبیة خلال قیاسى البحث 
 

وحدة   ختباراتالا  م  القیاس البعدى  القیاس القبلي
  س  /س  القیاس

فرق بین 
  المتوسطین

  نسبة الفرق
%  

 ٣٠.٣١٩  ٣.٨٠٠ ١٦.٣٣٣ ١٢.٥٣٣  درجة  اختبار ضربة الأبعاد الأمامیة  ١

 ٢٦.٠٣٤  ٢.٩٣٣ ١٤.٢٠٠ ١١.٢٦٦  درجة  اختبار ضربة الأبعاد الخلفیة   ٢

ضربة (  للتحسن بین القیاسین القبلى والبعدى فى نتائج النسبة المئویة  ) ٢٠( یوضح جدول      

لأفراد المجموعة التجریبیة ، حیث بلغت نسبة التحسن فى  ) الأبعاد الأمامیة ، ضربة الأبعاد الخلفیة 
اختبار ضربة الأبعاد فى وبلغت نسبة التحسن  % )  ٣٠.٣١٩ ( اختبار ضربة الأبعاد الأمامیةمستوى 
  ) . % ٢٦.٠٣٤( الخلفیة 
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 )٣١) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

  

  

  

  

  

  

  ) المهارات الأساسیة (النسبة الفرق بین القیاسین القبلى والبعدى فى نتائج  ) ٤(شكل 

     ) ٢١( جدول 

على  إحداث الفرق الحاصل فى ) القدرات التوافقیة ( المتغیر المستقل )  Effect Size ( جحم تأثیر 
  امل كوهین باستخدام مع)  المتغیر التابع ( نتائج المهارات الأساسیة 

  وحدة القیاس  الاختبارات  م
الفرق بین 
  المتوسطین

الإنحراف 
المعیارى 

المشترك بین 
  العینتین

  
  

  معامل كوهین

 

   حجم التأثیر 

  >كبیر   ٢.٨٧٨ ١.٣٢٠ ٣.٨٠٠  درجة  اختبار ضربة الأبعاد الأمامیة  ١

  >كبیر   ٣.٥٢١ ٠.٨٨٣ ٢.٩٣٣  درجةاختبار ضربة الأبعاد الخلفیة   ٢

   ٠.٨> حجم التأثیر لمعامل كوهین مستوى  

)  > كبیر ( أن تأثیر القدرات التوافقیة على ضربة الأبعاد الأمامیة  ) ٢١(  یتضح من جدول       
ضربة   بإستخدام  قیمة معامل كوهین  ، وفى حین كان تأثرها على ٢.٨٧٨حیث بلغت قیمة التأثیر 

   . ٣.٥٢١  التأثیرقیمةأیضا حیث بلغت ) > كبیر  ( الأبعاد الخلفیة
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 )٣٢) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

  
  ) المهارات الأساسیة (  على المتغیر التابع ) القدرات التوافقیة ( تأثیر المتغیر المستقل )  ٥(  شكل 

  :مناقشة النتائج 

ًتوجـد فـروق دالـة إحـصائیا بـین القیـاس البعـدي و القیـاس " مناقشة نتائج الفرض الأول والذي ینص 
الــضربة ( القــدرات التوافقیــة ومــستوي الاداء المهــاري قیــد البحــث القبلــي لــصالح القیــاس البعــدي فــي بعــض

   " .الریشه الطائرهلناشئي ) الابعاد الأمامیة ، الضربة  الابعاد الخلفیة ،

ًبـین القیـاس القبلـي وكـلا مـن القیاسـین وجود فـروق ذات دلالـة إحـصائیة ) ١٩(أظهرت نتائج جدول 
القـدرات التوافقیــة قیــد   بـین القیــاس القبلـى والقیــاس البعـدي فــيًوالبعـدي ، وكــذلك توجـد فــروق دالـة إحــصائیا

  : حیث أشارت النتائج ما یلي  ریاضة الریشه الطائره ،لناشئي   البحث

الــى ان ممارســه المجموعــه التجریبــي للتــدریبات الخاصــه بالقــدرات التوافقیــه كــان لــه الفاعلیــه الاكثــر حیــث 
   .٢.٥٤٠ و ٠.٢٤١ترواحت الفروق ما بین 

للرشــــاقه ، % ١٠.٢٠أن نــــسب التحــــسن أو مقــــدار التحــــسن  ) ١٧(كمــــا یتــــضح مــــن جــــدول رقــــم        
للمرونـــه الكتفـــین حیـــث جـــاءت فـــي الترتیـــب الاول یلـــى ذلـــك الرشـــاقه ثـــم ســـرعه الاســـتجابه  % ١٥.٧٥٠
  % .٩.٤٠١ثم السرعه الحركیه للذراعین بنسبه  % ٩.٠٥٦

   .) بعدى-قبلي (ة اسات البحث الثلاث بین قیًیتضح وجود فروق دالة إحصائیامما 

وهــذا یؤكــد علــى أن المرونــه تلعــب دور اســاى وفعــال وهــام فــى الاداء كمــا أنهــا لهــا تــأثیر كبیــر علــى      
وان . جمیــع مفاصــل الجــسم حیــث كلمــا زادت المرونــه زادت معــاة المــدى الحركــى بــصورة مــستمرة وكبیــرة 

ه للمهارات الاساسیه وصـعوبه تنمیتـا یكـون مـرتبط بقلـه أمـتلاك افتقار الفرد للمرونه یؤثر على مدى أكتساب
  .الفرد للمرونه 
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 )٣٣) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

وجــاءت فــى الترتیـبـ الثــانى الرشــاقه فهــى تعتبــر مــن أهــم المكونــات الاساســیه فــى أكتــساب الفــرد للمهــارات 
  الاساسیه للانشطه الریاضیه فهى مرتبطه أرتباط وثیق بالقدرات البدنیه والحركیه 

فــي القــدرات التوافقیــة )  البعــدي-القبلــي ( هــذه الفــروق المعنویــة بــین قیاســات البحــث ونحث البــاوویعــز     
تـدریبات موجهـة لتطـویر  والأختبارات المهاریة قید البحث إلي فاعلیـة البرنـامج التـدریبي والـذي أحتـوى علـى

لـي أسـس علمیـة بحیـث القدرات التوافقیـة ومـشابهه لأداء المهـارات قیـد البحـث والتـي تـم إعـدادها وتقنینهـا ع
وتنمیــة أكثــر مــن قــدرة توافقیــة فــي نفــس الوقــت وارتبــاط هــذه  یكــون هنــاك تنــوع مــن حیــث بنائهــا الــدینامیكي

التدریبات بطبیعة الأداء المهاري الأمر الذي أدي إلي استثارة اهتمام الناشئین ودفعهم إلـي المزیـد مـن بـذل 
 التــرابط بــین الأعــصاب الحــسیة التــي تــأثرت بــالمثیرات الجهــد وبالتــالي رفــع كفــاءة الجهــاز العــصبي وزیــادة

الموجــودة داخـــل البرناــمج وترابطهـــا مـــع الأعــصاب الحركیـــة ممـــا عمــل علـــي تطـــور القــدرات التوافقیـــة قیـــد 
  البحث مما أنعكس ذلك علي تنمیة الأداء المهاري قید البحث 

لــى أهمیــة التــدریبات التوافقیــة  إ)م٢٠١٤( وجــدى مــصطفى مــا أشــار إلیــهحیــث تتفــق هــذه النتــائج مــع     
فــي تحــسین القــدرات التوافقیــة ونوعیــة الأداء الحركــي وســرعة الــتعلم الحركــي والقــدرة علــى تكییــف البــرامج 

  )٤٥ : ٤٢. (الحركیة الذهنیة مع الظروف المتغیرة للتنفیذ وفعالیة وجمال وانسیابیة الحركات 

 أن اللاعب عندما یتمیز بدرجـة عالیـة مـن )م٢٠١٩(William Prentice ولیام برینتسى  ویشیر      
التوافــق العـــضلي والعـــصبي یــصبح لیـــه قـــدرة جیــده علـــى ضـــبط المــسافات المختلفـــة ویـــتم ذلــك مـــن خـــلال 

  )٩٤ : ٦٠. (إحساس اللاعب بجمیع أجزاء جسمه وأوضاعه المختلفة أثناء عملیة الأداء المهاري 

 ،) 4) (م٢٠١٨(، أحمــد الــداوي ) ٦) (م٢٠١٧(حنفــي دراســة كــلا مــن إســلام ویتفــق ذلــك مــع نتــائج      
 ، بـــشار )٤٣) (م٢٠١٩(یـــسـرا صــــلاح  ،) ٣٠) (م٢٠١٩( ، محمـــد أنـــور )٣٥) (م٢٠١٨(محمـــد علـــى 

، فاطمــة ) ٤٠) (م٢٠٢٢(، منــة االله فــضلون ) ٣٧) (م٢٠٢١(، محمــود أحمــد ) ١٠) (م٢٠٢١(خــضیر 
ن التــدریبات التوافقیــة لهــا تــأثیر إیجــابي علــي حیــث أظهــرت نتــائج هــذه الدراســات أ) ٢٦) (م٢٠٢٢(محمــد 

  .تطویر القدرات البدنیة ومستوي الأداء المهارى في نوع النشاط التخصصي 

ــذلك یتحقــق الفــرض        ــيالأول وب ــذي یــنص عل ًتوجــد فــروق دالــة إحــصائیا بــین القیــاس البعــدي "  ال
الـضربة الأمامیـة (داء المهـاري قیـد البحـث والقبلي لصالح القیاس البعدي فـي القـدرات التوافقیـة ومـستوي الا

   " .ریاضة الریشه الطائرهلناشئي ) ، الضربة الخلفیة ،
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 )٣٤) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

توجـد فـروق فـي نـسب التحـسن بـین قیاسـات البحـث  " مناقشة نتائج الفرض الثـاني والـذي یـنص ٤/٢/٢
ث ضــربه الابعــاد فــي القــدرات التوافقیــة ومــستوي الاداء المهــاري قیــد البحــ)  البعــدي-القبلــي (الثلاثــة 

    . "ریاضة الریشه الطائره لناشئي) الامامیه ، الضربة الابعاد  الخلفیة ،

فــي القــدرات التوافقیــة قیــد  )بعــدى-قبلــي ( نــسب التحــسن بــین قیاســات البحــث )٢١(أظهــرت نتــائج جــدول 
  :البحث لناشئي ریاضة الریشه الطائره بنسب متفاوتة ، حیث أشارت النتائج ما یلي 

  ٢.٨٧٨حیـث بلغـت قیمـة التـأثیر )  > كبیـر (  تأثیر القدرات التوافقیة على ضربة الأبعاد الأمامیة ان    
أیــضا ) > كبیــر ( ضــربة الأبعــاد الخلفیــة بإســتخدام  قیمــة معامــل كــوهین  ، وفــى حــین كــان تأثرهــا علــى 

   . ٣.٥٢١ قیمة التأثیرحیث بلغت 

ضـربة (  بین القیاسین القبلـى والبعـدى فـى نتـائج النسبة المئویة للتحسن  ) ٢٠( كما یوضح جدول  
لأفــراد المجموعــة التجریبیــة ، حیــث بلغــت نــسبة التحــسن فــى  ) الأبعــاد الأمامیــة ، ضــربة الأبعــاد الخلفیــة 

اختبـار ضـربة الأبعـاد فى وبلغت نـسبة التحـسن  % )  ٣٠.٣١٩ ( اختبار ضربة الأبعاد الأمامیةمستوى 
   % ) .٢٦.٠٣٤( الخلفیة 

فـي القـدرات التوافقیــة )  البعـدي-القبلـي ( نـسب التحـسن بـین قیاسـات البحـث الثلاثـة ون البـاحثوویعـز      
التــأثیر الإیجــابي لبرنــامج التــدریبات التوافقیــة ومــا یحتویــه مــن أهــداف  والأداءات المهاریــة قیــد البحــث إلــي

ًبحـث والتـي تـم أدائهـا وفقـا للتقنـین وواجبات وما أشتمل علیه من تدریبات مـشابهة لـلأداءات المهاریـة قیـد ال
الفــردي مــع تطبیقــ الدینامیكیــة والاســتمراریة لمتغیــرات حمــل التــدریب خــلال الوحــدة التدریبیــة ممــا أدى إلــى 

  .تطویر القدرات التوافقیة 

ـــوس كاســـا تتفـــق هـــذه النتـــائج مـــع مـــا أشـــار حیـــث        أن امـــتلاك )م٢٠١٥ (Julius Kasaجولی
افقیــة فـــي مختلــف الأنــشطة الریاضـــیة یــساعد علــى اختـــزال زمـــن اكتــساب المهـــارات اللاعبــین للقــدرات التو

ٕالحركیــــة واتقانهـــا وأن تطـــور مـــستـوى الأداء الفنـــي للاعبـــین یتوقـــف علـــى مـــدى الارتقـــاء بتطـــور مــــستوى 
  )١٣١ : 52(القدرات التوافقیة لدیهم ، 

ـــي ویـــضیف       كس علـــى جـــودة الأداء الحركـــي  أن تنمیـــة القـــدرات التوافقیـــة تـــنع)م٢٠١٦(محمـــد لطف
ٕوفعالیته وأن امتلاك الفرد الریاضـي للقـدرات التوافقیـة یـساهم فـي سـرعة واكتـساب واتقـان المهـارات الحركیـة 

  )١٢٤ : ٣٦. (وینعكس ذلك بالتالي على رفع جودة مستوى الأداء المهاري 

 أحمــد ،) ٦) (م٢٠١٧(إســلام حنفــي ًكمــا تتفــق هــذه النتــائج مــع مــا توصــلت إلیــه دراســة كــلا مــن   
یـسـرا صــلاح  ،) 30) (م٢٠١٩( ، محمـد أنـور )٣٥) (م٢٠١٨(محمـد علـى  ،) ٤) (م٢٠١٨(الـداوي 

علـــــي أن  )٢٦) (م٢٠٢٢(فاطمـــــة محمـــــد  ، )٤٠) (م٢٠٢٢(منـــــة االله فـــــضلون  ، )٣٧() م٢٠١٩(
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 )٣٥) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

اســیة الخاصــة التــدریبات التوافقیــة تــساهم بــشكل كبیــر فــي تحــسن وتطــویر القــدرات البدنیــة والمهــارات الأس
  .  علي حدة  بكل ریاضة

توجـد فـروق فـي نـسب التحـسن بـین قیاسـات البحـث "  الذي یـنص علـيالثاني وبذلك یتحقق الفرض      
 -ضـربه الابعـاد الأمامیـة (في القدرات التوافقیة ومـستوي الاداء المهـاري قیـد البحـث )  البعدي- -القبلي (

   " . یشه الطائرهریاضة الرلناشئي ) ضربه الابعاد الخلفیة

  .الإستخلاصات والتوصیات *  

  :  الإستخلاصات 

ًفي ضوء أهداف البحـث وفروضـه وفـي حـدود عینـة البحـث وخصائـصها ، ووفقـا إلـى مـا أشـارت إلیـه      
  :نتائج التحلیل الإحصائي ، أمكن للباحث التوصل إلى الاستخلاصات التالیة 

  

ً التوافقیـــة یـــؤثر إیجابیـــا علـــي القـــدرات التوافقیـــة  ومـــستوي الاداء  البرنـــامج التـــدریبي بإســـتخدام التـــدریبات-
الــــضربة الأرضــــیة الأمامیــــة ، الــــضربة الأرضــــیة الخلفیــــة لناشــــئي ریاضــــة الریــــشه (المهــــاري قیــــد البحــــث 

  .الطائره

ً البرنـــامج التـــدریبي بإســـتخدام التـــدریبات التوافقیـــة أظهـــر تـــأثیرا إیجابیـــا فـــي نـــسب التحـــسن فـــي القـــدرات - ً
  لتوافقیة ومستوي الاداء المهاري قید البحث لناشئي ریاضة الریشه الطائره ، ا

  :     التوصیات 

  :  بما یلي ونفي ضوء النتائج والإستخلاصات التي تم التوصل إلیها یوصي الباحث

اء   تطبیـــق البرنـــامج التـــدریبي بإســـتخدام التـــدریبات التوافقیـــة فـــي تنمیـــة القـــدرات التوافقیـــة ومـــستوي الاد-
  .المهاري لناشئي الریشه الطائره

  توجیه اهتمام الباحثین والمدربین لأهمیة أستخدام التـدریبات التوافقیـة بأسـلوب یتوافـق مـع طبیعـة العمـل -
  .العضلي واتجاهه في ریاضة التنس الأرضي مع مراعاة الأسس والمبادئ العلمیة في التدریب 

خدام التـــدریبات التوافقیـــة فـــي المراحـــل الـــسنیة المختلفـــة مـــع  إجـــراء المزیـــد مـــن الدراســـات المـــشابهة باســـت-
  .مراعاة الفروق الفردیة حتى نصل الناشئین في الریشه الطائره 
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 )٣٦) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

  

  المراجع                   
 :المراجع العربیة  

، مѧѧاھي للنѧѧشر والتوزیѧѧع ، " أسѧѧرار طѧѧرق تѧѧدریب المرونѧѧة : " إبѧѧراھیم رحمѧѧة ، مѧѧراد إبѧѧراھیم رحمѧѧة  -١

 .م ٢٠٠٩ندریة ، الإسك

 - الخطѧѧط التدریبیѧѧة -الأسѧѧس الفѧѧسیولوجیة ( المعاصѧѧر الریاضѧѧيالتѧѧدریب " : أبѧѧو العѧѧلا أحمѧѧد عبѧѧدالفتاح  -٢

 ، العربѧѧي ، دار الفكѧѧر  ") أخطѧѧاء حمѧѧل التѧѧدریب- التѧѧدریب طویѧѧل المѧѧدى -تѧѧدریب الناشѧѧئین 

  .م ٢٠١٢القاھرة ، 

 تѧنس - تنس المضرب الخѧشبي -تنس ( المضرب ألعاب: " أبـو النجـا عزالدین ، حمدي محمـد الجوھري  -٣

 .م ٢٠٠١، دار الفكر العربي ، القاھرة ، ) "  الریشة الطائرة-الطاولة 

 المركبѧة المھاریѧة الأداءات بعѧض مѧستوى علѧى التوافقیѧة القѧدرات تѧدریبات تѧأثیر: " محمѧد  الداوي أحمد -٤

، الѧوادي  جنѧوب جامعѧةاضѧیة ، ، رسالة ماجѧستیر ، كلیѧة التربیѧة الری  "القدم كرة ناشئي لدى

 .م ٢٠١٨

 .م ١٩٩٩، ، الطبعة الحادیة عشر ، دار المعارف ، القاھرة " أصول علم النفس : " أحمد عزت راجح  -٥

 والفѧѧسیولوجیة والمھاریѧة البدنیѧة المتغیѧѧرات علѧى التوافقیѧة القѧѧدرات بعѧض تѧأثیر" : محمѧѧود  حنفѧي إسѧلام -٦

لة ماجستیر ، كلیة التربیѧة الریاضѧیة ، جامعѧة المنیѧا ، ، رسا  "المنیا بمحافظة السباحة لمنقذي

 .م ٢٠١٧

، مركѧز ، الطبعة الثانیة  " )تدریب وفسیولوجیة القوة(نظریات التدریب الریاضي  " :السید عبد المقصود  -٧

 .م ٢٠٠٧الكتاب للنشر ، القاھرة ، 

، دار ) "  قیѧѧاس-  تѧѧدریب-طѧѧیط تخ( القѧѧدم كѧѧرة فѧѧي  الѧѧوظیفي- التѧѧدریب البѧѧدني"  : أمѧѧر الله أحمѧѧد البѧѧساطي -٨

 .م ٢٠٠١الجامعة الجدیدة للنشر ، الإسكندریة ، 

، الطبعѧѧة الثانیѧѧة ، منѧѧشأة المعѧѧارف ، ) "  تحكѧѧیم- تقیѧѧیم - تѧѧدریب -تعلѧѧیم (التѧѧنس : "  إیلѧѧین ودیѧѧع فѧѧرج  -٩

 .م ٢٠٠٧الإسكندریة ، 

ره الѧضرب الѧساحق لناشѧئي تأثیر تدریبات بعض القدرات التوافقیة في تحسین مھا : " بشار خضیر صالح -١٠

الإسѧѧكندریة ،  جامعѧѧة  ،كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة للبنѧѧات  رسѧѧالة ماجѧѧستیر ،،" الكѧѧره الطѧѧائرة 

 .م ٢٠٢١

 .م ٢٠١٢، الطبعة الثالثة ، مكتبة شجرة الدر ، المنصورة ، " الإعداد البدني : " جمال إسماعیل النمكي  -١١
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 )٣٧) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

، مكتبѧة الأنجلѧو المѧصریة ، ، الطبعة الثانیѧة " ات العقلیة الفروق الفردیة في القدر: " الجبالي أحمد حسن  -١٢

 .م ٢٠٠٧، القاھرة 

، " أفكѧار     -  أراء- مفѧاھیم -  نظریѧات-  أسѧس-التدریب الریاضي أفѧضل مѧدرب : " حمدي أحمد علي  -١٣

 .م ٢٠٠٩مركز الكتاب للنشر ، القاھرة ، 

، مركز الكتاب للنشر، القاھرة ، " یب الریاضي التدر: " ، أبو العلا أحمد عبد الفتاح  مجید خریبطریسان  -١٤
 .م ٢٠١٦

الأسѧѧѧس النظریѧѧѧة (طѧѧѧرق تѧѧدریس التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة : " زینѧѧب علѧѧѧي عمѧѧѧر ، غѧѧѧادة جѧѧلال عبѧѧѧد الحكѧѧѧیم   -١٥

  .م ٢٠٠٨، ، دار الفكر العربي ، القاھرة ) " والتطبیقات العملیة

، الطبعѧѧة الثالثѧѧة ، " ریѧѧة والتطبیѧѧق التخطѧѧیط فѧѧي التربیѧة الریاضѧѧیة بѧѧین النظ: " عبѧد الحمیѧѧد أحمѧѧد شѧѧرف  -١٦

 .م ٢٠٠٧مركز الكتاب للنشر ، القاھرة  ، 

، الطبعѧѧة الثانیѧѧة ، المكتبѧѧة الوطنیѧѧة ، بغѧѧداد ، العѧѧراق ، " ألعѧѧاب المѧѧضرب : " عبدالѧѧستار حѧѧسن الطѧѧرف  -١٧

 .م ٢٠٠٨

، مركѧѧز نیѧѧة ، الطبعѧѧة الثا" البѧѧرامج فѧѧي التربیѧѧة الریاضѧѧیة بѧѧین النظریѧѧة والتطبیѧѧق : " عبѧѧده علѧѧي نѧѧصیف  -١٨

   .م٢٠٠٧الكتاب والنشر ، القاھرة ، 

م ٢٠١٥ ، ، القѧاھرة مركز الكتѧاب الحѧدیث،  "  الأنشطة الریاضیةفيالتدریب " : عصام أحمد أبو جمیل  -١٩

.  

، الطبعѧة الثانیѧة عѧشر ، منѧشأة "  نظریات وتطبیقات -التدریب الریاضي : " عصام عبد الخالق مصطفي  -٢٠

 .م ٢٠٠٥ ، المعارف ، جامعة الإسكندریة

  .م ٢٠٠٥، مركز الكتاب للنشر ، القاھرة ، " الدقـة : " على جلال الدین  -٢١

المѧѧدرب الریاضѧѧي فѧѧي الألعѧѧاب الجماعیѧѧة ، تخطѧѧیط : " علѧѧي فھمѧѧي البیѧѧك ، عمѧѧاد الѧѧدین عبѧѧاس أبѧѧو زیѧѧد  -٢٢

منشأة المعارف ، الإسѧكندریة ، ، ) " نظریات وتطبیقات(وتصمیم البرامج والأحمال التدریبیة 

  .م٢٠٠٣

سلѧѧسلة الاتجاھѧѧات الحدیثѧѧة فѧѧي التѧѧدریب : " علѧѧي فھمѧѧي البیѧѧك ، عمѧѧاد الѧѧدین عبѧѧاس ، محمѧѧد أحمѧѧد عبѧѧده  -٢٣

 طѧرق وأسѧالیب التѧدریب لتنمیѧة وتطѧویر القѧدرات اللاھوائیѧة - نظریات وتطبیقات -الریاضي 

 .م ٢٠٠٩، الجزء الثالث ، منشأة المعارف ، الإسكندریة ، " والھوائیة 

 نظریѧѧات - التخطѧѧیط والأسѧѧس العملیѧѧة لبنѧѧاء وإعѧѧداد الفریѧѧق فѧѧي الألعѧѧاب: " أبѧѧو زیѧѧد  عبѧѧاس الѧѧدینعمѧѧاد  -٢٤

 .م ٢٠٠٧، الطبعة الثانیة ، منشأة المعارف ، الإسكندریة ، " وتطبیقات 
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 )٣٨) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

 للطباعѧة ، G.M.Sالطبعة الثانیة ، دار "  النظریة والتطبیق -التدریب الریاضي : " عویس علي الجبالي  -٢٥

 . م ٢٠٠١القاھرة ، 

تأثیر تدریبات للقدرات التوافقیة الخاصة على مѧستوى أداء الجملѧة الإجباریѧة  : " فاطمھ محمد علاء الدین -٢٦

 ،  جامعѧة المنѧصورة، الریاضѧیة التربیѧة  كلیة رسالة ماجستیر ،،" لناشئات جمباز الأیروبیك 

 .م ٢٠٢٢

 الكتѧѧاب للنѧѧشر ،   القѧѧاھرة ، ، مركѧѧز" القیѧѧاس والاختبѧѧار فѧѧي التربیѧѧة الریاضѧѧیة : " لیلѧѧي الѧѧسید فرحѧѧات  -٢٧

  .م ٢٠٠١

 . م٢٠٠٦،  " )سكواش الإ- التنس(موسوعة ألعاب المضرب " :  ، عبد الرضا الغریب مبارك رضا -٢٨

 .م ٢٠٠٩، مكتبة رشید ، الزقازیق ، " مدخل في التدریب الریاضي : " محمد أحمد عبده خلیل  -٢٩

 والاداء الانتبѧاه مظѧاھر بعѧض علѧى اثѧره معرفѧةو التوافقیѧة للقدرات برنامج تصمیم: " عثمان  أنور محمد -٣٠

، رسѧѧѧالة ماجѧѧѧستیر ، كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة " الطاولѧѧѧة  تѧѧѧنس ریاضѧѧѧة فѧѧѧي الاساسѧѧѧیة للمھѧѧѧارات الفنѧѧѧي

  . م ٢٠١٩الریاضیة للبنات ، جامعة الإسكندریة ، 

ة ، منѧشأ) "   تطبیقѧات- مفѧاھیم -أسѧس (التѧدریب العرضѧي : " محمد جابر بریقع ، إیھاب فوزي البدیوي  -٣١

 .م ٢٠٠٧المعارف ، الإسكندریة ، 

، درا الطبعѧة الثالثѧة ، "  الأداء الحركѧي ختبѧاراتا  ": محمد حسن عѧلاوي ، محمѧد نѧصر الѧدین رضѧوان -٣٢

 . م٢٠٠١القاھرة ،  ، الفكر العربي

، الجѧѧزء الأول ، الطبعѧѧѧة " القیѧѧاس والتقѧѧویم فѧѧي التربیѧѧة البدنیѧѧة والریاضѧѧة : "  محمѧѧد صѧѧبحي حѧѧسانین -٣٣

 .م ٢٠٠٤دار الفكر العربي ، القاھرة ، السادسة ، 

، الطبعة الثانیة ، " موسوعة التدریب الریاضي التطبیقي : " محمد صبحي حسانین ، أحمد كسري معاني  -٣٤

 .م ٢٠٠٨مركز الكتاب للنشر ، القاھرة ، 

س حѧѧرا لنѧѧـاشئ المھѧѧارى الاداء عѧѧـلى التوافѧѧـقیة القѧѧـدرات بعѧѧض تѧѧدریبات تѧѧأثیر: " ابѧѧراھیم  علѧѧى محمѧѧد -٣٥

 . م ٢٠١٨، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعھ دمیاط ، " مرمى كرة القدم 

، الطبعة الثانیة ، مركز الكتاب للنشر ، " الإنجاز الریاضي وقواعد العمل التدریبي : " محمد لطفي السید  -٣٦

 .م ٢٠١٦القاھرة ، 

یѧة علѧي مѧستوى أداء الجملѧة الحركیѧة ھیѧان تѧأثیر تѧدریبات القѧدرات التوافق : " محمѧود أحمѧد عبѧد الѧرازق -٣٧

 التربیѧѧة  كلیѧѧة رسѧѧالة ماجѧѧستیر ،،" لبѧѧراعم ریاضѧѧة الكاراتیѧѧھ ) Heian Godan(جѧѧودان 

 .م ٢٠٢١ ،  جامعة مدینة السادات، الریاضیة
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 )٣٩) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

 ، القѧѧاھرة ، الحѧѧدیث الكتѧѧاب مركѧѧز ، " للناشѧѧئین الریاضѧѧى التѧѧدریب إسѧѧتراتیجیات" :  سѧѧید صѧѧالح مѧѧدحت -٣٨
 .م ٢٠١٩

، دار الكتѧاب الحѧدیث "  التطبیقات العملیѧة -المرجع الشامل في التدریب الریاضي : " ي إبراھیم حماد مفت -٣٩

 .م ٢٠١٠، القاھرة ، 

 ،" تأثیر تنمیة القدرات التوافقیة علي بعض المھارات الدفاعیة لناشѧئي كѧرة الѧسلة  : " طھ منة الله فضلون -٤٠

 .م ٢٠٢٢ ،  أسیوطعةجام ، الریاضیة التربیة  كلیةرسالة ماجستیر ،

، مكتبѧة ) " تنس المѧضرب الخѧشبي ، التѧنس الأرضѧي(ألعاب المضرب : " منى جوده ، ألفت أحمد ھلال  -٤١

  .م ٢٠٠٧كلیة التربیة الریاضیة للبنات ، جامعة حلوان ، 

، المؤسѧسة العربیѧة " الریاضѧي  المجال فيالموسوعة العلمیة لتدریب الناشئین " : وجدى مصطفى الفاتح  -٤٢

 .م ٢٠١٤ ، ، القاھرة لوم والثقافةللع

برنѧامج بإسѧتخدام التѧدریبات التوافقیѧة علѧي تطѧویر الكفѧاءة الفѧسیولوجیة والبدنیѧة  : " یسـرا صѧـلاح محمѧد -٤٣

 جامعѧة بنѧات ، الریاضѧیة التربیѧة  كلیѧة ،دكتوراه رسالة ،" والأداء المھارى في تنس الطاولة 

 .م ٢٠١٩الزقازیق ، 

، "  التوافѧѧق الحركѧѧي والتكنیѧѧك الریاضѧѧي - نظریѧѧات وطѧѧرق التѧѧدریب العامѧѧة مѧѧدخل إلѧѧى: " یوھѧѧانس ریѧѧھ -٤٤

، لیبѧѧѧزغ ، ألمانیѧѧѧا " یѧѧѧورغن شѧѧѧلایف " المعھѧѧѧد العѧѧѧام الألمѧѧѧاني للتربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة ، ترجمѧѧѧة 

 .م ٢٠١٨الدیمقراطیة ، 
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