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  ملخص البحث

تأثــیر برنـامج ترویحـى ریاضـى علـى خفـض فـرط النـشاط الحركـى " لبحث إلى التعرف علـى یهدف ا
 المــــنهج التجریبــــى باســــتخدام ونإســــتخدم البــــاحث، والمــــصحوب بــــنقص الانتبــــاه لتلامیــــذ المرحلــــة الابتدائیــــة

نظــرا التــصمیم التجریبــى لمجمــوعتین إحــداهما تجریبیــة والأخــرى ضــابطة متبعــا القیاســات القبلیــة والبعدیــة 
تم إختیار عینة البحث بالطریقة العـشوائیة حیـث بلـغ حجـم عینـة البحـث ، كما لملائمته لطبیعة هذه الدراسة

مـــن  مــــدارس البتـــول الاهلیــــة ) بنــــین فقـــط ( تلمیـــذامن تلامیــــذ الـــصف الأول الإبتـــدائى ) ٤٠( الأساســـیة 
) ٢٠( هما تجریبیــة والبــالغ عــددهموالعالمیــة بالمملكــة العربیــة الــسعودیة  تــم تقــسیمهم إلــى مجمــوعتین إحــدا

ــــم أخــــذ ) ٢٠( تلمیــــذا ، والأخــــرى ضــــابطة والبــــالغ عــــددها  ــــذا ، وت ــــذا كعینــــة إســــتطلاعیة  ) ٢٠( تلمی تلمی
طفلا لعـدم تـوافر شـروط ) ٣٢(لإجراء المعاملات العلمیة للإختبارات المستخدمة قید البحث ، وتم استبعاد 

  :وأشارت أهم النتائج إلى ،  عدم الإشتراك فى البرنامجإختیار العینة فیهم ، وعدم رغبة البعض فى

 البرنــامج الترویحــى قیــد البحــث كــان لــه تــأثیرا إیجابیــا فــى خفــض النــشاط الحركــى المــصحوب بــنقص -١ 
  الانتباه 

ــــة التــــى -٢  ــــى المجموعــــة التجریبی  تفــــوق المجموعــــة التجریبیــــة التــــى اســــتخدمت البرنــــامج الترویحــــى عل
  تبعةاستخدمت الطریقة الم
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Abstract 

The research aims to identify the "impact of a recreational sports program 
on reducing hyperactivity accompanied by attention deficit disorder among 
primary school students. The researcher used the experimental method using an 
experimental design for two groups, one experimental and the other control, 
following pre- and post-measurements due to its suitability for the nature of 
this study. The research sample was selected randomly, with the size of the 
basic research sample amounting to (40) students from first grade primary 
school students (boys only) from Al-Batoul National and International Schools 
in the Kingdom of Saudi Arabia. They were divided into two groups, one 
experimental, numbering (20) students, and the other control, numbering (20) 
students. (20) students were taken as a exploratory sample to conduct the 
scientific transactions for the tests used in the research. (32) children were 
excluded due to the lack of sample selection conditions in them, and some did 
not want to participate in the program.  
The most important results indicated: 
1- The recreational program under research was It has a positive effect in 
reducing motor activity associated with attention deficit. 
2- The experimental group that used the recreational program outperformed the 
experimental group that used the standard method. 

  :مقدمة ومشكلة البحث
لیس من السهل أن یولد الطفل ذو طبیعة خاصة فى العائلـة ، مختلـف فـى طریقـة أو سـرعة نمـوه فـى 

دنیــة وعقلیــة واجتماعیــة ونفــسیة وغیرهــا ، حیــث یــصبح حاجاتــه وتفكیــره وقدراتــه بمختلــف أنواعهــا ذهنیــة وب
وقــد شــهد . ٕلزامــا علــى الأســرة تحمــل مــسئولیة مــضاعفة للتعامــل مــع هــذا الطفــل صــحیا ونفــسیا واجتماعیــا 

ًبـــزوغ القـــرن الحـــادي والعشـــرین اهتمامـــا متزایـــدا بمـــا یتعلـــق بالدراســـات والبحـــوث التـــي تعنـــي بدراســـة نمـــو  ً
. ذا النمـو، وأخـذ البـاحثون یلقـون الـضوء علـى نمـو التلمیـذ مـن جمیـع جوانبـهالتلامیذ الصغار ومـشكلات هـ

ًوبــذلك غــدت العنایــة بالتلامیــذ  الیــوم معیــارا یقــاس بــه تقــدم الأمــم حیــث تمثــل الطفولــة أهــم مــصادر الثــروة 
ودعـائم القــوة فــي أي مجتمـع، وأصــبح الاهتمــام بهـا حتمیــة حــضاریة یفرضـها التحــدي العلمــي والتكنولــوجي 

  )٣٨ : ١٢ ( ، ) ١٩ : ٤ ( .لمعاصر ا

التربیة للجمیع ، التعلم للتمیز ، التمیز للجمیع ، وهو حـق لكـل البـشر بغـض النظـر عـن إختلافـاتهم 
العقلیــة والجــسمیة والثقافیــة والعلمیــة والحركیــة والبدنیــة والاجتماعیــة والنمائیــة ، حیــث یقــوم  مــصطلح ذوى 

أفـراد فـى المجتمـع یختلفـون عـن  الأفـراد العـادیین أو الأسـویاء الإحتیاجات الخاصـة علـى أسـاس أن هنـاك 
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ًسواء كان هذا الاختلاف سلبا أم إیجابیا ، التعریف یعبر مصطلح ذوي الاحتیاجـات الخاصـة عـن فئـة مـن  ً
ًالمجتمــع، الــذین یختلفــون اختلافــا ملحوظــا عــن الأفــراد العــادیین، وتظهــر هــذه الاختلافــات فــي الجــسد أو  ً

ي الحــس، سـواء أكانــت هـذه الاختلافـات دائمــة مثـل تلــك الناتجـة عـن أمــراض عقلیـة أو وراثیــة الفكـر أو وفـ
أو جـــسدیة، أو التـــي تحـــدث بـــشكل متكـــرر، مثـــل الـــصرع، الأمـــر الـــذي یحـــد مـــن قـــدرتهم علـــى ممارســـة 
ٕالنشاطات الأساسـیة والشخـصیة والاجتماعیـة، الأمـر الـذي یعیـق إشـباع حاجـاتهم، واكمـال تعلمهـم بـالطرق 

   ) ٢٦ : ٥(  ، )١٤ : ٢. ( لطبیعة، ومن هنا فاحتیاجاتهم تختلف عن احتیاجات باقي أفراد المجتمع ا

ولقد أجمع العدید من العلمـاء والبـاحثین علـى أنـه مـن بـین العوامـل الرئیـسیة للإضـطراب النفـسي لـدي 
التواصـل الشخـصي وعـدم التفاعـل و، Social Skillsالتلامیـذ القـصور فـي اكتـساب المهـارات الاجتماعیـة 

ــــى مهــــارات التفاعــــل ، والاجتمــــاعي الایجــــابي مــــع الاقــــران والمحیطــــین ویظهــــر القــــصور فــــي التــــدریب عل
ــــدي الطفــــل ویعــــد إكتــــساب المهــــارات ، والتواصــــل الإجتمــــاعي فــــي صــــورة اضــــطراب ســــلوكي أو نفــــسي ل

  )٣٧ :١٧. (الإجتماعیة عملیة تدوم العمر كله 

ا ممتعـا یمـارس فـى أوقـات الفـراغ ویـسهم فـى بنـاء الفـرد وتنمیـة یعد الترویح الریاضـى نـشاطا إختیاریـ
مهاراتــه ، كمــا أنــه یعــد نوعــا مــن أوجــه النــشاط التــى یختارهــا الفــرد بــدافع شخــصى لممارســتها ویكــون مــن 

  )٢٧ : ١٦( نواتجها إكتسابه للعدید من القیم والمهارات البدنیة ، والاجتماعیة ، والنفسیة ، والمعرفیة 

یح فى التأثیر الإیجابى على العدید مـن جوانـب المـشاركین فـى ممارسـة أوجـه مناشـطه ، یسهم الترو
حیث ، أن للترویح أهداف متعددة منها الأهداف النفسیة ، لذا فإن ممارسة هوایـة التـرویح بللفـرد تعـد شـیئا 

  )٢٥: ٢٠.(هاما وضروریا لمواجهة الضغوط النفسیة 

كمعلمـة تربیـة ریاضـیة فـضلا عـن إطلاعهـا " الباحثون"ل عمل فى ضوء العرض السابق ومن خلاو       
، محمـد الحمـاحمى ، عایـدة )١٦) (م٢٠٠٤(على المراجع العلمیة مثل كمـال درویـش ، محمـد الحمـاحمى 

 ســالم  ، أمــین الخــولى ، كمــال ) ١٣) (م٢٠٠٣(، عــلاء الــدین عبــدالكافى ) ٢٠) ( م ٢٠٠٦( عبــدالعزیز 
وكــــذلك الإطــــلاع علــــى الدراســــات ) ٤)(م٢٠٠٤(، ) ٣) (م٢٠٠١(سلام ، تهــــانى عبدالــــ) ١٨) (٢٠٠٠( 

) م٢٠١٠(، رانیــا فــرج ) ٢٢)(م ٢٠١٢(، هبــة فتحــى ) ٢١)(م٢٠٠٧(المرجعیــة مثــل دراســة محمــد حــلاوة
  )١٠) ( م ٢٠٠٤(  ، صـبحي ســراج )٨) (٢٠١٠ ( شـریف حـسام،) ٧) (م٢٠٢٤(، شـریف حـسام ) ٦(

بأنواعهــا المختلفــة تــؤثر تــأثیرا ســلبیا علــى الكفــاءة الاجتماعیــة للفــرد والتــى أشــارت جمیعهــا إلــى أن الإعاقــة 
رى الباحثون أیضا أن الأنشطة والبرامج الترویحیـة بـشكل عـام والریاضـیة یالمعاق وعلى الأسرة بأكلمها ، و

بـــشكل خـــاص لهـــا تـــأثیر إیجـــابى للتخفیـــف وعـــلاج الأثـــار النفـــسیة للمعـــاق ممـــا إســـترعى إهتمـــام البـــاحثون 
تــأثیر برنــامج ترویحــى ریاضـــى علــى تنمیــة الكفــاءة الاجتماعیـــة  " ء هــذه الدراســة والتــى تناولـــت فیــه لإجــرا

  "لذوى الإحتیاجات الخاصة بالمملكة العربیة السعودیة 
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  أهمیة البحث

  الأهمیة العلمیة 

  . یعتبر هذا البحث اضافة فى مجال الترویح الریاضى -١

ـــم  قـــد یـــساهم هـــذا البحـــث فـــى توجیـــه البـــاح-٢ ثین الـــى اجـــراء دراســـات أخـــرى لـــم تتنـــاول الجوانـــب التـــى ل
  .تتعرض لها الدراسة الحالیة 

  الأهمیة التطبیقیة 

  . یساهم هذا البحث فى تنمیة الكفاءة الاجتماعیة لذوى الاحتیاجات الخاصة -١

 یــساهم هــذا البحــث فــى وضــع أحــد بــرامج التــرویح لخفــض فــرط اتلنــشاط الحركــى المــصحوب بــنقص -٢
  تباه لتلامیذ المرحلة الابتدائیةالان

  هدف البحث

تأثــــیر برنـــامج ترویحـــى ریاضـــى علـــى خفـــض فـــرط النـــشاط الحركـــى " یهـــدف البحـــث إلـــى التعـــرف علـــى 
  المصحوب بنقص الانتباه لتلامیذ المرحلة الابتدائیة

  فروض البحث 

موعــة الــضابطة فــى  توجــد فــروق إحــصائیة دالــة معنویــا بــین متوســطى القیاســین القبلــى والبعــدى للمج-١
  .خفض فرط النشاط الحركى المصحوب بنقص الانتباه لصالح القیاس البعدى

 توجــد فــروق إحــصائیة دالــة معنویــا بــین متوســطى القیاســین القبلــى والبعــدى للمجموعــة التجریبیــة فــى -٢
  .خفض فرط النشاط الحركى المصحوب بنقص الانتباه لصالح القیاس البعدى

 دالـــة معنویــا بـــین متوســطى القیاســـین لعینتــى البحـــث التجریبیــة والـــضابطة فـــى  توجــد فـــروق إحــصائیة-٣
  .خفض فرط النشاط الحركى المصحوب بنقص الانتباه لصالح القیاس البعدى لعینة البحث التجریبیة

  التعریفات المستخدمة فى البحث

 الإنتباه)١(

  .  عنویا ، هو المحدد الأساسى للسلوكهو قدرة التلمیذ على تركیز حواسه فى المثیر سواء كان حسیا او م

 )٩٨ :١١(   
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  الاندفاعیة  ) ٢(

هــم الأفــراد الــذین لــیس لــدیهم  القــدرة علــى الــتحكم فــى الــذات ، وكــذلك فهــنم مفــرط النــشاط ومنــدفع فــى رد 
فعله أو قـراره ، وكـذلك انخفـا الـسلوك التكیفـى ممـا یعرضـه لمـشكلات اجتماعیـة ونفـسیة وغیرهـا تـؤثر علیـه 

   ) ٧٨ : ١٩( ،  ) ٨٧ : ١٤(  سلبى بشكل

  النشاط الزائد) ٣( 

ســلوك إنــدفاعي مفــرط وغیــر " هــى حركــات یقــوم بهاالتلمیــذ  تفــوق الحــد الطبیعــي المعقــول، ویعــرف بأنــه 
   ) ٨٧ : ١٥( ً ویؤثر سلبا على سلوكه وتحصیله ملائم للموقف ولیس له هدف مباشر،

  الدراسات المرجعیة 

تــأثیر برنــامج ترویحــى ریاضــى علــى بعــض المتغیــرات " بعنــوان  ) ٩)  ( م٢٠٠٣(دراســة صــبحى ســراج  -١
التعــرف علــى تــأثیر برنــامج ترویحــى " ، یهــدف البحــث الــى " البدنیــة والوظیفیــة لناشــىء المــشروع القــومى 

، اســـتخدم البالحـــث المـــنهج " ریاضـــى علـــى بعـــض المتغیـــرات البدنیـــة والوظیفیـــة لناشـــىء المـــشروع القـــومى
برنــامج التــرویح الریاضــى یــؤثر تـــأثیرا " ناشــىء ، وكانــت أهــم النتــائج ) ٢٠(لــغ حجــم العینــة التجریبــى ، ب

 .إیجابیا على المتغیرات البدنیة والوظیفیة 
تـأثیر برنـامج ترویحـى ریاضـى علـى مـستوى الثقـة " ، بعنـوان ) ٢٥) (م٢٠٠٣(Young ,Jیـانج دراسـة   -٢

تـأثیر برنـامج ترویحـى ریاضـى " " حـث الـى التعـرف علـى  ، یهـدف الب" بـالنفس لتلامیـذ المرحلـة الابتدائیـة 
 المــنهج التجریبیــة ، بلــغ حجــم ونالبــاحث، اســتخدم " علــى مــستوى الثقــة بــالنفس لتلامیــذ المرحلــة الابتدائیــة 

تفـوق المجموعـة التجربیبیـة التـى إسـتخدمت البرنـامج الترویحـى " تلمیـذ ، زكانـت أهـم النتـائج ) ٦٠(العینـة  
  " لبحث على المجموعة الضابطة الریاضي قید ا

  إجراءات البحث 

  منهج البحث 

ـــنهج التجریبـــــى باســـــتخدام التــــصمیم التجریبـــــى لمجمــــوعتین إحـــــداهما تجریبیـــــة       إســــتخدم البـــــاحثون المـ
  .والأخرى ضابطة متبعا القیاسات القبلیة والبعدیة نظرا لملائمته لطبیعة هذه الدراسة 

  مجتمع البحث 

تلمیـذا مـن مـدارس البتـول الاهلیـة والعالمیـة الفـصل الدراسـى ) ٩٢( البحـث علـى عـدد إشـتمل مجتمـع      
  .م٢٠٢٣/٢٠٢٤الأول للعام الدراسى 

  



  

 

Print ISSN: 2682-2687 
Online ISSN: 2682-2695 

 ضةالریا وعلوم البدنیة للتربیة العلمیة المجلة

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 )١١٣) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

  عینة البحث 

تلمیــذامن ) ٤٠( تــم إختیــار عینــة البحــث بالطریقــة العــشوائیة حیــث بلــغ حجــم عینــة البحــث الأساســیة      
 مــــدارس البتـــول الاهلیــــة والعالمیـــة بالمملكــــة العربیــــة مــــن ) بنــــین فقـــط ( تلامیـــذ الــــصف الأول الإبتـــدائى 

تلمیــذا ، والأخــرى ضــابطة ) ٢٠( الــسعودیة  تــم تقــسیمهم إلــى مجمــوعتین إحــداهما تجریبیــة والبــالغ عــددهم
تلمیــــذا كعینـــة إســــتطلاعیة  لإجـــراء المعــــاملات العلمیــــة ) ٢٠( تلمیـــذا ، وتــــم أخـــذ ) ٢٠( والبـــالغ عــــددها 

طفــلا لعـــدم تــوافر شــروط إختیـــار العینــة فـــیهم ، ) ٣٢(د البحــث ، وتــم اســـتبعاد للإختبــارات المــستخدمة قیـــ
  وعدم رغبة البعض فى عدم الإشتراك فى البرنامج 

  تجانس عینة البحث 

م  وحتــى الخمــیس الموافـــق ١٥/١٠/٢٠٢٣تــم عمــل القیاســـات التالیــة فــى الفتـــرة مــن الاحــد الموافـــق      
   -: فى م  وذلك بهدف تجانس العینة١٩/١٠/٢٠٢٣

یوضـــح تجـــانس العینـــة فـــى هـــذه ) ١(والجـــدول )  الـــوزن – الطـــول –العمـــر ( معـــدل النمـــو متمثلـــة فـــى * 
  .المتغیرات 

  . یوضح تجانس العینة فى هذه المتغیرات ) ١(الكفاءة الاجتماعیة  والجدول * 

  ) ١ (جدول
  في متغیرات) التجریبیة، الضابطة،ا لإستطلاعیة(تجانس عینة البحث 

   الزمنى و فرط النشاط الحركى المصحوب بنقص الانتباه العمر
  ) ٦٠=ن                                                                                  (

 معامل  الوسیط  ع  /س  القیاس وحدة  المتغیرات
  الالتواء

 ٠.٩٥ ٢٠.٠٠ ١.٧٣ ٢٠.٥٥ درجة الاندفاعیة

 ١.٩٤ ١٧.٠٠ ١.٢٤ ١٧.٨٠ درجة الانتباه نقص

 ٠.٣٦ ١٨.٠٠ ٢.١٠ ١٨.٢٥ درجة الزائد النشاط

 معدلات  ٢.٩٤  ٦  ٠.٥٢  ٦.٧  سنة  العمر
  ٠.٢٤  ١٢٤  ٢.٦  ١٢٥.٣  سم  الطول  النمو
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 )١١٤) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

  ٠.٩٦  ٢٢  ٣.٢  ٢٣.٢  كیلوجرام  الوزن

أن جمیع قیم معاملات الإلتواء لعینة البحث التجریبیة والضابطة ) ١(یتضح من جدول      
، وأن هذه القیم إنحصرت مابین  ) ٠,٢٤ ،٢,٩٤(ي الكفاءة الاجتماعیة تراوحت بین والإستطلاعیة ف

)مما یعنى وقوع جمیع البیانات تحت المنحنى الإعتدالي، ویؤكد على تجانس عینة البحث ككل في )٣ ،
  المتغیرات قید البحث 

   - :تم حساب التكافؤ بین المجموعتین التجریبیة والضابطة فى    
یوضح تكافؤ العینة فى هذه ) ٢(والجدول )  الوزن – الطول –العمر ( نمو متمثلة فى  معدل ال-

  .المتغیرات 
یوضح تكافؤ ) ٢( النشاط الزائد والاندفاعیة ونقص الانتباه والكفاءة الاجتماعیة قید البحث والجدول -

  . العینة فى هذه المتغیرات 
 )٢ (جدول

  والنشاط الزائد متغیرات في والضابطة ةالتجریبی المجموعتین بین الفروق دلالة
  والاندفاعیة ونقص الانتباه

)                                                                                        ٢٠=٢ن =١ن                                                                   (
وحدة   المتغیرات  الضابطة  ریبیةالتج

  ع  /س  ع  /س  القیاس
الفرق بین 
  المتوسطین

  )ت(قیمة 

 ٠.٥٠٢ ٠.٥ ٢.٥٢ ٢١.٨٠ ٢.٥٤ ٢١.٨٥ درجة الاندفاعیة

 ٠.٤١٢ ٠.١٠ ١.٣٦ ١٧.٢٠ ٢.٠٥ ١٧.٣٠ درجة الانتباه نقص

 ٠.٣٢٣ ٠.١٠ ٢.٣١ ١٨.٨٠ ٢.٣٤ ١٨.٩٠ درجة الزائد النشاط
  ٠,٠٠٠  ٠.١٠  ٠,٣٧  ٦.٤٠  ٠.٤٧  ٦.٣٠  سنة  العمر 
  ٠,٠٥٠  ٠.١١  ٣.٢١  ٢٢.٢١  ٣.١٠  ٢٢.٦٠  سم  الطول 

  
  العمر الزمني

  ٠,٤٧٤  ٠.٤٠  ٢.٥٥  ٢٥.٧٠  ٢.٧٧  ١٢٥.٣٠ كیلو جرام  الوزن

  ١.٩٦) = ٠.٠٥(ومستوي معنویة ) ٣٨(الجدولیة عند درجة حریة " ت"قیمة 
 ممـــــــا الجدولیـــــــة،) ت (قیمـــــــة مـــــــن أقـــــــل المحـــــــسوبة) ت (قـــــــیم  جمیـــــــع أن) ٢ (جـــــــدول مـــــــن یتـــــــضح     
 متغیــــــرات فــــــي والــــــضابطة التجریبیــــــة المجمــــــوعتین بــــــین ًإحــــــصائیا دالــــــة فــــــروق وجــــــود عــــــدم علــــــى لیــــــد

  المجموعتین تكافؤ إلي یشیر  مما الإجتماعیة والكفاءة الزمنى العمر
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 )١١٥) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

   البیانات جمع ووسائل أدوات
   )٢مرفق(  مقیاس الكفاءة الاجتماعیة - ١
  . السن بالرجوع لشهادة المیلاد - ٢
  یلو جرام الوزن بالك- ٣
   الطول بجهاز الریستامیتر - ٤

  البحث قید  المستخدمة للمقاییس العلمیة المعاملات حساب
   الصدق حساب -١

قام الباحثون بحساب معامل صدق مقیاس الكفاءة الاجتماعیة عن طریق صدق المقارنة الطرفیة على     
   -:یوضح ذلك ) ٣(تلمیذا ) ٢٠( العینة الاستطلاعیة البالغ عددهم 

  ) ٣( جدول 
  فى المتغیرات قید البحث) ت( المتوسط الحسابى والانحراف المعیارى وقیمة 

  ) ٢٠=ن                                                                                  (

  المتغیرات  م  الربیع الأدنى  الربیع الأعلى
  ع  س  ع  س

الفروق بین 
  المتوسطین

) ت(قیمة 
  المحسوبة

مجموع مقیاس فرط   ١
النشاط الحركى المصحوب 

 بنقص الانتباه

٨.٥ ٧- ١.٣ ٥٩.٨ ٤.٦٢ ٥٥.١٦* 

  ١.٧٣) =٠.٠٥ (معنویة ومستوى) ١٩ (حریة درجة عند الجدولیة" ت "قیمة
  مما یدل على الجدولیة) ت (قیمة من أكبر المحسوبة) ت (قیم  جمیع أن) ٣ (جدول من یتضح      

ت دلالة احصائیة بین الربیع الأعلى والربیع الأدنى فى المتغیرات قید البحث لصالح الربیع وجود فروق ذا
  .الأعلى ، مما یدل على  القدرة التمییزیة لمقیاس خفض فرط النشاط الحركى المصحوب بنقص الانتباه 

  الثبات حساب -٢
لى العینة الإستطلاعیة والبالغ قام الباحثون بحساب ثبات الاختبار بالتطبیق واعادة التطبیق ع      

تلمیذ من مجتمع البحث وخارج العینة الأساسیة من مدرسة البتول فى الفترة من الاحد ) ٢٠(عددهم 
یوم وجدول ) ١٤(م وبفاصل زمنى قدره ١٩/١٠/٢٠٢٣م  وحتى الخمیس الموافق ١٥/١٠/٢٠٢٣الموافق 

  یوضح ثبات الاختبار) ٥( 
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 )١١٦) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

  
  ) ٤ ( جدول

  الإرتباط بین التطبیق الأول والتطبیق الثانى فى متغیراتیوضح معاملات 
  الكفاءة الإجتماعیة فرط النشاط الحركى المصحوب بنقص الانتباه
  )٢٠=ن                                                                    (

  المتغیرات  م  التطبیق الثانى  التطبیق الأول

  ع  س  ع  س

الفروق بین 
  المتوسطین

) ر(قیمة 
  المحسوبة

مجموع مقیاس فرط النشاط   ١
الحركى المصحوب بنقص 

 الانتباه

٠.٩ ١.٢ ٢.٤ ٥٦.٩ ٥.٧ ٥٨.١ 

  ٠.٣٦١) =٠.٠٥ (معنویة ومستوي) ١٩ (حریة درجة عند الجدولیة" ر "قیمة

 ممـــا یـــدل علـــى الجدولیـــة) ر (قیمـــة أكبـــرمن المحـــسوبة) ر (قـــیم  جمیـــع أن) ٤ (جـــدول مـــن یتـــضح
 معــاملات إرتبــاط معنویــة بــین التطبیــق الأول والتطبیــق الثــانى فــى المتغیــرات قیــد البحــث ، ممایــدل وجــود

  على ثبات الاختبارات قید البحث

  الدراسات الاستطلاعیة 

 :الدراسة الإستطلاعیة الأولى

 إلـــيم ٢/١٠/٢٠٢٣ بـــإجراء الدراســـة الإســـتطلاعیة خـــلال الفتـــرة الزمنیـــة مـــن الإثنـــین ونالبـــاحثقـــام      
تلمیــذا ) ٢٠(م علــى العینــة الإســتطلاعیة المــسحوبة مــن مجتمــع البحــث وعــددها ١٢/١٠/٢٠٢٣الخمــیس 

ومــن خــارج العینــة الأساســیة وذلــك لإجــراء المعــاملات العلمیــة للاختبــارات المــستخدمة فــى المتغیــرات قیــد 
  كرهمالسابق ذ) ٥-٤( وتم التأكد من صدق وثبات الاختبار كما هو موضح بجدول . البحث 

  :الدراسة الإستطلاعیة الثانیة

  م إلي١٥/١٠/٢٠٢٣قام الباحثون بإجراء الدراسة الإستطلاعیة خلال الفترة الزمنیة  من الأحد       

م بواقـــع وحـــدتین فقـــط علـــى العینـــة الإســـتطلاعیة المـــسحوبة مـــن مجتمـــع البحـــث ١٩/١٠/٢٠٢٣الخمـــیس 
كــــد مــــن صــــلاحیة البرنــــامج الترویحــــى الریاضــــى تلمیــــذ ومــــن خــــارج العینــــة الاساســــیة للتأ) ٢٠(وعــــددها 

  .المستخدم قید البحث  وتم التأكد من صلاحیتها ومناسبتها لهذه الفئة قید البحث 
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 )١١٧) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

   ) ٣مرفق ( خطوات تصمیم البرنامج الترویحى الریاضى قید البحث  

   -:الأسس التالیة عند تخطیط البرنامج المستخدم قید البحث " الباحثون"راعت  -
  .اسب محتواه مع أهداف التجربة قید البحثأن یتن .١
  .مراعاة خصائص النمو لهذه المرحلة السنیة .٢
  .أن یكون محتوى المحتوي في مستوى قدرات المتعلمین  .٣
  .مراعاة الفروق الفردیة بین التلامیذ في تلك المرحلة السنیة .٤
  .من والسلامةمراعاة توفیر الإمكانات المناسبة لتنفیذ محتوى المحتوي مع توفیر عوامل الأ .٥
  .مراعاة مبدأ التدرج من السهل إلى الصعب .٦
  .مراعاة أن یحقق التعلم من المحتوي الشعور بالتشویق والسرور والتجدید .٧
  .أن تتحدى محتویات المحتوي قدرات المتعلمین بما یسمح بدافعیتهم لتحقیق العائد التربوي .٨
  .مراعاة إشباع حاجة المتعلم من الحركة والنشاط .٩
  .ًالمحتوي التعلیمي متاحا للمتعلمین في طوال الوقتأن یكون  .١٠
 .أن یحقق المتعلم صورة ذهنیة من المحتوي التعلیمي .١١

  )٤مرفق) ( من إعداد الباحثون(البرنامج الترویحى الریاضى قید البحث  & 

: لبالاطلاع على العدیـد مـن المراجـع والبحـوث التربویـة فـي مجـال التـرویح الریاضـى  مثـ" الباحثون"قامت 
         )م ٢٠٠٦( ، محمــد الحمـــاحمى ، عایـــدة عبـــدالعزیز )١٥) (م٢٠٠٤(كمــال درویـــش ، محمـــد الحمـــاحمى 

، ) ١) (٢٠٠١( ، أمــــین الخـــــولى ، كمــــال درویـــــش ) ١٣) (م٢٠٠٣(، عــــلاء الــــدین عبـــــدالكافى ) ٢٠( 
  : لتصمیم البرنامج ومحتواه على النحو التالى 

  نــه برنـامج مخطـط مــنظم فـي ضــوء أسـس عملیــة لتقـدیم الخــدمات  أ:تعریـف البرنــامج الترویحـى الریاضــى
الإرشـــادیة المباشـــرة وغیـــر المباشـــرة، فردیـــا وجماعیـــا لجمیـــع مـــن تـــضمهم المؤســـسة بهـــدف مـــساعدتهم فـــي 

  .تحقیق النمو
  للبرنامج الترویحى الریاضى ونالباحثوصف  

ظریــات البــرامج الترویحیـــة هــو مجموعــة مــن الخطــوات المحـــددة والمنظمــة والتــي تــستند فــي أســـسها إلــى ن
الریاضیة ، مع الاستعانة ببعض الفنیات والأنشطة التي من شأنها تنمیـة مـستوى بعـض المتغیـرات النفـسي 

  قید البحث ) النشاط الزائد المصحوب بنقص الانتباه ، الكفاءة الإجتماعیة ( 

 أهداف البرنامج الترویحى الریاضى :  
وم بـه الفـرد؛ لأن تحدیـد الهـدف هـو نقطـة البدایـة لأي عمـل، حیـث لا بد من تحدید الأهـداف لأي عمـل یقـ

تحدیده یعني تحدید خط سیره ونقطة انطلاقه، وتحدید المدة الزمنیة اللازمـة لإنجـازه، وألیـة التطبیـق، وغیـر 
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 )١١٨) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

، ذلك من المواد والأدوات اللازمة وتكلفتها، كلمـا یبعـد الفـرد عـن الارتجـال والعـشوائیة والتخـبط أثنـاء العمـل
لأنه إن ضل أو زل سیبعد مباشرة عـن الهـدف الـذي وضـعه لیـسیر بنـاء علیـه، هـذا حـال كـل الأعمـال فـي 
الحیـاة بمــا فیهــا البرنـامج الترویحــى الریاضــى  والـذي دائمــا یحمــل فـي طیاتــه هــدفین أحـدهما عــام ومــشترك 

لــذات والتمتــع بالــصحة بــین كــل البــرامج الترویحیةالریاضــیة  ویتمثــل فــي تحقیــق التوافــق النفــسي وتحقیــق ا
النفـــسیة، و الآخـــر أهـــداف خاصـــة، وهـــذه تختلـــف بـــاختلاف المـــستفیدین، ویتمثـــل الهـــدف العـــام للبرنـــامج 
الحالي في تنمیـة الـصحة النفـسیة لـذوى الاحتیاجـات الخاصـة فئـة فـرط النـشاط الحركـى المـصحوب بـنقص 

  .الانتباه 

  : الهدف الخاص للبرنامج

ــــــرات _  ــــــاه ، والكفــــــاءة( النفــــــسیة رفــــــع مــــــستوى بعــــــض المتغی ــــــشاط الزائــــــد المــــــصحوب بــــــنقص الإنتب                الن
   .لتلامیذ الصف الأول الإبتدائى بمدرسة البتول الأهلیة) جتماعیة الإ

  :أسس البرنامج

العمــر الزمنــي للأفــراد المــشاركین والخــصائص  ( برنــامج علــى مجموعــة مــن الأســس منهــایــستند كــل       
، حیــــث إن البرنــــامج الــــذي یــــصلح مــــع  )  العمریــــة التــــي یمــــرون بهــــا ومطالبهــــا النمائیــــةالنمائیــــة للمرحلــــة

الأطفــال لا یــصلح مــع المــراهقین، وذلــك لاخــتلاف العمــر والخــصائص النمائیــة، مــع مراعــاة الفــروق بــین 
الفائــدة ٕالجنـسین، والأخـذ بعـین الاعتبـار نـوع المـشكلة وطبیعتهــا، وواقعیـة البرنـامج وامكانیـة تطبیقـه وتعمـیم 

فـي برنامجهـا الحـالي هـذه الأسـس بعـین الاعتبـار،  ونالبـاحثمنه، ومراعاته للإمكانات المتاحة، وقد أخذت 
فوضـعت أنـشطة وفعالیـات تـتلاءم مــع المرحلـة العمریـة وتـتلاءم أیـضا مــع طبیعـتهم، كمـا اهتمـت البــاحثون 

ید البحث  لـدى عینـة البحـث، مـع العلـم بأن تكون الأنشطة والفنیات كلها تهدف لتنمیة المتغیرات النفسیة ق
أن إمكانیة التطبیق كانت متاحة ولم تكن عسیرة، وقد تترجم هذا كلـه علـى أرض الواقـع مـن خـلال اعتمـاد 

  البرنامج الحالي 

  :الأسالیب التي استندت علیها الباحثون في برنامجها

والتـــي تجـــد صـــعوبة فـــي الحـــدیث  وهـــو إخـــراج المـــشاعر المكبوتـــة داخـــل المـــشاركین، :التنفـــسي الانفعـــالي .١
  .عنها، ویتم إخراجها من قبل المرشدة بطریقة مهنیة مدروسة وموجهة، وفي بیئة آمنة

 وهــــو الــــدعم الــــذي تقدمــــه المجموعــــة عــــن طریــــق المــــشاطرة بالمــــشاعر ونقــــل الخبــــرات :دعــــم المجموعــــة .٢
  .والمعلومات بطریقة صحیحة موجهة، وتقویة الجوانب الضعیفة لدى المشاركین

  . وهو عبارة عن عملیة توعیة حول الأسباب وكیفیة التعامل مع المشكلة:الاستبصار بالمشكلة .٣
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 )١١٩) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

 وهــذه تكــون مهمــة المرشــدة، ویــتم فــي هــذا الجــزء تــصحیح الأفكــار المغلوطــة :تــصحیح الأفكــار المــشوهة .٤
  .السلبیة المتعلقة بما تشعر به المشاركین حول أنفسهن وحول بعض المفاهیم

د بـــه التوقـــف الكامـــل لكـــل الانقباضـــات العـــضلیة المـــصاحبة للتـــوتر، والاســـترخاء بهـــذا  ویقـــص:الاســـترخاء .٥
وتــدریب ...  العــضلات وتقلــیص توترهــاوهــو یعنــي إرخــاء.. المعنــى یختلــف عــن الهــدوء الظــاهري أو النــوم
 .خلالها تنشیط عملیات الشفاء الذاتي للجسم الجسم والعقل في مرحلة الوعي لیستطیعا من

  محتوى البرنامج الترویحى الریاضى مصادر بناء 

یــتم اســتقاء محتـــواه وبنــاؤه مــن مـــصادر عــدة منهـــا،  أن البرنـــامج الترویحــى الریاضـــىالبــاحثون رى      یــ
علــى ســـبیل المثـــال، الإطـــار النظـــري الـــذي اســـتنهلت البـــاحثون منـــه مادتـــه العلمیـــة حـــول الموضـــوع هـــدف 

 ذات الــــصلة بموضــــوعه وبرنامجــــه، والمقــــاییس والأدوات البرنــــامج، والدراســــات الــــسابقة العربیــــة والأجنبیــــة
المـستخدمة فــي دراســته وفــي غیرهــا مــن الدراســات التـي لهــا علاقــة بدراســته، وأیــضا تحلیــل محتــوى البــرامج 
الإرشـــادیة التــــي تــــم تطبیقهــــا مــــن قبــــل الدراســــات المرجعیـــة والاســــتفادة منهــــا فــــي عمــــل وحــــدات البرنــــامج 

  البــرامج یختلــف بــاختلاف المــشكلة مــع الأخــذ بعــین الاعتبــار أن محتــوى، الترویحــى الریاضــى المــستخدم
إلــى  ونالبــاحثوهــذا مــا كــان فــي البرنــامج الحــالي، حیــث توصــلت والأهــداف والعمــر الزمنــي لأفــراد العینــة، 

المادة العلمیة للبرنامج من خلال اطلاعهـا علـى العدیـد مـن المـصادر والمراجـع والدراسـات المرجعیـة، مثـل 
) م ٢٠٠٦( ، محمـد الحمـاحمى ، عایـدة عبـدالعزیز )١٦) (م٢٠٠٤(درویش ، محمد الحماحمى كمال 

، ) ١) (٢٠٠١( ، أمــین الخـــولى ، كمــال درویـــش ) ١٣) (م٢٠٠٣(، عــلاء الــدین عبـــدالكافى ) ٢٠(
اســـتعانت ضـــافة إلـــى الاســـتفادة مـــن خبرتهـــا العملیـــة الـــسابقة، وقـــد ، إ) ٣) (م٢٠٠١(تهـــانى عبدالـــسلام 

  . المقترحبرنامجوالیتلاءم   بماالمحورةبعد فیما ن ببعض الأنشطة المستخدمة الباحثو

 تقییم البرنامج  
یهــدف التقیــیم إلــى التحقــق مــن مــدى نجــاح خطــوات البرنــامج، وأنهــا ســارت كمــا هــو متوقــع لهــا، ویعتبـــر 

 وبنـاء علـى ذلـك فنیـا یعتمـد علـى قیـاس التغیـرات التـي تحـدث نتیجـة الإجـراء العملـي المحـدد، التقییم إجـراء
  :فهو یتم وفق أربع خطوات هي

  .قیاس التغیرات التي یمكن أن تحدث .١
  .ًقیاس التغیرات التي حدثت فعلا .٢
  .تقدیر مدى فاعلیة هذه التغیرات أو الرغبة في حدوثها، أو كلیهما معا .٣
  .اقتراح إجراءات عملیة جدیدة لتصویب الوضع .٤
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 )١٢٠) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

  )٥(جدول 
  قید البحثالخطوط العریضة للبرنامج الریاضى 

  للتطبیق الزمنیة الخطة
م لتلامیذ ٢٠٢٤ -٢٠٢٣لدراسى الأول للعام الدراسى باجراء الدراسة فى الفصل ا ونالباحثقام     

    -:الصف الأول الإبتدائى بمدرسة البتول الأهلیة بالمملكة العربیة السعودیة على النحو التالى 
   القیاسات القبلیة- ١

م  وحتى الخمیس ٢٢/١٠/٢٠٢٣الباحثون باجراء القیاسات القبلیة فى الفترة من الأحد قام    
  م  ٢٦/١٠/٢٠٢٣
   التطبیق -٢

 م٧/١٢/٢٠٢٣ وحتى الخمیس الموافق م٢٩/١٠/٢٠٢٣الأحدتم تطبیق الدراسة فى الفترة من الأحد     
  دقیقة) ٤٥( وحدات أسبوعیا ، بلغ زمن كل وحدة) ٣( أسابیع بواقع ) ٦( حیث بلغت مدة التطبیق 

   القیاسات البعدیة -٣
نتهاء من تطبیق البرنامج فى الفترة من الاحد قام الباحثون باجراء القیاسات البعدیة بعد الا     

  .م ١١/١٢/٢٠٢٤م وحتى الأربعاء ٨/١٢/٢٠٢٣
  المعالجات الاحصائیة 

   . المتوسط -١
  .الوسیط  -٢
  .الانحراف المعیارى  -٣

  توضیح البیان وتفصیله  البیان

  أهداف البرنامج
النشاط الزائد المصحوب بنقص ( رفع مستوى بعض المتغیرات النفسیة 
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 )١٢١) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

  .الإلتواء  -٤
  ).ت( قیمة -٥
 )ر(قیمة  -٦
  النسبة المئویة -٧

  عرض النتائج : أولا 
روق إحصائیة دالة معنویا بین متوسطى توجد ف" عرض ومناقشة الفرض الأول الذى ینص على -١

  "القیاسین القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة  فى مستوى الكفاءة الاجتماعیة لصالح القیاس البعدى
  )٦( جدول 

  یوضح الفروق بین القیاس القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى 
  خفض النشاط الحركى المصحوب بنقص الانتباه

  )٢٠= ن (
 المتغیرات م القیاس البعدى القیاس القبلى

 ع س ع س

الفروق بین 

 المتوسطین

) ت(قیمة 

 المحسوبة

 ٢.٥٩*   ٢.٢ ١.٣٣ ١٥.٠٠ ١.٣٦ ١٧.٢٠ نقص الانتباه  ١
 

 ٣.٤٦*   ٣.٥ ١.٨٣ ١٨.٣٠ ٢.٥٢ ٢١.٨٠ الاندفاعیة  ٢
 ٤.١٨*   ٤.٢ ٤.٤٣ ١٤.٦٠ ٢.٣١ ١٨.٨٠ النشاط الزائد  ٣

  ١.٧٣) =٠.٠٥ (معنویة ومستوى) ١٩ (حریة درجة عند الجدولیة" ت "قیمة
 فى خفض نتائج في الجدولیة) ت (قیمة من أكبر المحسوبة) ت (قیمة أن) ٦ (جدول من یتضح     

وكانت  ) ٢.٥٩ : ٦.٤(حیث تراوحت قیمة ت المحسوبة بین  النشاط الحركى المصحوب بنقص الانتباه
  .جود فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح القیاس البعدى  القیم المحسوبة أكبر من الجدولیة مما یعنى و

إلى وجود فروق دالة احصائیة بین القیاسات القبلیة والبعدیة للمجموعة  ) ٦(  تشیر نتائج الجدول       
الضابطة  فى توجد فروق إحصائیة دالة معنویا بین متوسطى القیاسین القبلى والبعدى للمجموعة 

هذا التحسن الى  " الباحثون"عزویءة الإجتماعیة لصالح القیاس البعدى ، الضابطة  فى مستوى الكفا
التأثیر الإیجابى للمعلم والطریقة التقلیدیة المستخدمة ، وكذلك الممارسة والإستمراریة التى یتبعها والتى 

 سلوك ٕتعتمد على مدى كفاءة المعلم فى جذب التلامیذ واستثارة دوافعهم نحو التعلم  وبالتالى تغیر فى
  .الطفل نتیجة الإستمرار فى عملیة التعلیم مما یؤدى إلى تحسین مستوى الطفل نظرا للمارسة والخبرة 
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 )١٢٢) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

أن التعلم شبه دائم فى الأداء تحت ظروف الخبرة )  م٢٠٠٩( فاروق عثمان وهذا ما یؤكده      
   ) ١٦ : ١٤. ( والممارسة أو التدریب ، أو هو تغیر فى الأداء یحدث تحت شروط الممارسة 

أن التعلم باستخدام الطریقة التقلیدیة یرجع الى قدرة المعلم فى ) م٢٠٠١( یشیر حسن زیتون      
  ) ٣٥ : ٥. (  امتلاكه للمهارة الفنیة الخاصة 

، ) ١٠) ( م٢٠٠٤(، صبحى سراج ) ٩) ( م٢٠٠٣(صبحى سراج ویتفق ذلك مع دراسات كلا      
   ) ٢٤) (٢٠٠٥(هیثم سید  

توجد فروق إحصائیة دالة معنویا بین متوسطى  " النتیجة تحقق الفرض الأول الذى ینص علىوهذه * 
القیاسین القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة  فى خفض النشاط الحركى المصحوب بنقص الانتباه  

  ".لصالح القیاس البعدى 
 معنویا بین متوسطى توجد فروق إحصائیة دالة"  عرض ومناقشة الفرض الثانى والذى ینص على -٢

  "القیاسین القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة  فى مستوى الكفاءة الإجتماعیة لصالح القیاس البعدى
  )٧(جدول 

  یوضح الفروق بین القیاس القبلى والبعدى للمجموعة التجریبیة فى 
  خفض النشاط الحركى المصحوب بنقص الانتباه

  )٢٠= ن (
 المتغیرات یاس البعدىالق القیاس القبلى

 ع س ع س

الفروق بین 

 المتوسطین

) ت(قیمة 

 المحسوبة

 ٤.١٩*   ٤.٣٥ ١.١٩ ١٢.٩٥ ٢.٠٥ ١٧.٣٠ نقص الانتباه 
 

 ٦.٣٦*   ٨.٥ ١.٨٧ ١٣.٣٥ ٢.٥٤ ٢١.٨٥ الاندفاعیة 
 ٤.٦٨*   ٦.٩٥ ١.٣٣ ١١.٩٥ ٢.٣٤ ١٨.٩٠ النشاط الزائد 

  ١.٧٣) =٠.٠٥ (معنویة ومستوى) ١٩ (حریة درجة عند الجدولیة" ت "قیمة

 فـى خفـض الجدولیـة فـي نتـائج) ت(المحـسوبة أكبـر مـن قیمـة ) ت(أن قیمـة ) ٧(یتضح من جـدول 
ــــد البحــــث حیــــث تراوحــــت قیمــــة ت  ــــاه للمجموعــــة التجریبیــــة قی النــــشاط الحركــــى المــــصحوب بــــنقص الانتب

وجــود فــروق ذات وكانــت القــیم المحــسوبة أكبــر مــن الجدولیــة ممــا یعنــى  ) ٨.٦: ٤.١٩(المحــسوبة بــین 
  .دلالة إحصائیة لصالح القیاس البعدى  
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 )١٢٣) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

  

الـــى توجـــد فـــروق إحـــصائیة دالـــة معنویـــا بـــین متوســـطى القیاســـین القبلـــى ) ٧(تـــشیر نتـــائج الجـــدول 
" والبعـــــدى للمجموعـــــة الـــــضابطة  فـــــى مـــــستوى االكفـــــاءة الإجتماعیـــــة  لـــــصالح القیـــــاس البعـــــدى ،وتعـــــزو 

لإیجــابى للبرنــامج الترویحــى الریاضــى قیــد البحــث ، حیــث أجمعــت هــذا التحــسن إلــى التــأثیر ا"  البــاحثون
الدراســـات والكثیـــر مـــن المراجـــع العلمیـــة علـــى أن التـــرویح الریاضـــى یـــوفر فـــرص الإختیـــار بـــین الأنـــشطة 
ـــه التعبیـــر عـــن مـــشاعره ، واشـــباع رغباتـــه ومیولـــه فـــضلا عـــن عوامـــل الجـــذب  ٕویـــستطیع التلمیـــذ مـــن خلال

نشطة ومحتوى البرنامج الترویحـى ، وكـذلك التعـاون بـین الـزملاء فـى وجـود معلـم والإستثارة التى توفرها الأ
كفء یوجه ویعزز من هذه العملیة ، كمـا أنهـا تـساعد التلمیـذ علـى تفهـم وزیـادة معارفـه ومعلوماتـه فتنطلـق 

إشـراقا طاقته ویبتكر وتتعدل إتجاهاته وسلوكیاته وینمو میولـه فتكتـسب الحیـاة رونقهـا وتـصبح أكثـر بهجـة و
فیحقـق إشـباعا للتلمیــذ والإحـساس بالإنتمــاء وتحـسن صــحته النفـسیة ، كمــا أن النـشاط الترویحــى یبعـد عــن 
الأنشطة الریاضیة العنیفة كما فى الریاضات الأخرى بل یحوى أنشطة ریاضـیة جذابـة وهادفـة تتناسـب مـع 

 تطــویر وتنمیـــة الشخـــصیة میولــه ورغباتـــه وحاجاتــه النفـــسیة طبقــا خـــصائص نمـــوه ، كمــا أنهـــا تعمــل علـــى
بــصورة متزنــة وشــاملة ممــا یــؤثر علــى جــودة حیاتــه وتنمیــة المتغیــرات النفــسیة بــصفة عامــة والمتغیــرات قیــد 
البحث بصفة خاصة حیـث أشـبع المحتـوى المقـدم رغباتـه وحاجاتـه بالإضـافة إلـى المثیـرات داخـل الأنـشطة 

خفــض فــرط النــشاط الحركــى المــصحوب بــنقص الممارســة ومناســبتها لنــضجه ونمــوه ممــا أثــر إیجابیــا علــى 
الإنتبـاه ، بالإضـافة إلــى أن الأنـشطة المـستخدمة كانــت تعتمـد فـى نجاحهــا علـى التعـاون مــع الأخـرین ممــا 

  .أثرى عملیة التفاعل بشكل إیجابى مما حقق الأكثیر من الكفاءة الإجتماعیة 

التــرویح الریاضــى یــساهم بــشكل  أن )م٢٠٠٤( كمــال درویــش ، محمــد الحمــاحمى ویــشیر كــلا مــن      
كبیر فـى تنمیـة وتطـویر الشخـصیة ككـل وفـى تحقیـق النمـو المتكامـل لـه ، وأنـه وقایـة للفـرد فهـو یعبـر عـن 
مـشاعره وینمــى عقلــه وتزیـد مــن معارفــه ومعلوماتـه ممــا یعــدل مـن ســلوكیاته واتجاهاتــه ، كمـاا تتمیــز بتعــدد 

   ) ٥٥  : ٦. ( الأنشطة التى تلبى اهتمامات الفرد 

ــــسلام یــــرى        ــــامج الترویحــــى هــــو ) م٢٠٠١( تهــــانى عبدال أن الغــــرض الرئیــــسى مــــن تخطــــیط البرن
مساعدة الأعضاء المشاركون لكى یحصلو علـى أقـصى درجـة مـن الـسعادة والرضـا الشخـصى والمـرح وأن 

  ) ٢٣٣ : ٣. (  یستفیدوا من أوقات فراغهم

اضـى مظهـر سـلوكى حـضارى للإنـسان ، فهـو جانـب  أن التـرویح الری)م٢٠١٣( طه عبـدالرحیم یرى     
من جوانب السلوك البشرى ومظهرا حـضاریا للمجتمعـات الإنـسانیة ، وموضـوع أسـاى وظـاهرة عامـة تـرتبط 
بحیاة الإنسان والبنـاء الإجتمـاعى ، كمـا یعـد نوعـا مـن أوجـه النـشاطات التـى یختارهـا الفـرد بـدافع شخـصى 
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 )١٢٤) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

إكتـــسابه للعدیـــد مـــن القـــیم النفـــسیة والبدنیـــة والمعرفیـــة والإجتماعیـــة لممارســـتها ، التـــى یكـــون مـــن نواتجهـــا 
   ) ٤٦ : ١١. ( والعقلیة  

، ) ٤) (م٢٠٠٤(، صـــبحى ســـراج ) ٣٣) ( م٢٠٠٣(صـــبحى ســـراج ویتفـــق ذلـــك مـــع دراســـات كـــلا     
) م٢٠٠٣ (Young ,J، یـــانج  ) ٢٤) (٢٠٠٥(، هیــثم ســـید  ) ٢٣) ( م٢٠٠٤(مرفــت عبـــدالغفار

)٢٥(  

توجـــد فـــروق إحـــصائیة دالـــة معنویـــا بـــین " ذه النتیجـــة تحقـــق الفـــرض الثـــانى الـــذى یـــنص علـــى وهـــ*     
متوســطى القیاســین القبلــى والبعــدى للمجموعــة الــضابطة  فــى خفــض النــشاط الحركــى المــصحوب بــنقص 

  ".الانتباه لصالح القیاس البعدى

وسطى القیاسین لعینتى توجد فروق إحصائیة دالة معنویا بین مت" عرض ومناقشة الفرض الثالث-٣
  "البحث التجریبیة والضابطة فى مستوى الكفاءة الإجتماعیة لصالح القیاس البعدى لعینة البحث التجریبیة

   )٨( جدول 
  یوضح الفروق بین القیاسیین والبعدیین للمجموعة التجریبیة والضابطة

   فى خض النشاط الحركى المصحوب بنقص الانتباه 
  )٢٠ = ٢ن= ١ن(

المجموعة 

 التجریبیة

المجموعة 

 الضابطة

 غیراتالمت م

 ع س ع س

الفروق بین 

 المتوسطین

) ت(قیمة 

 المحسوبة

 ٥.٣٥*   ٢.٠٥ ١.٣٣ ١٥.٠٠ ١.١٩ ١٢.٩٥ نقص الانتباه  ١
 

 ٦.٣٩*   ٤.٩٥ ١.٨٣ ١٨.٣٠ ١.٨٧ ١٣.٣٥ الاندفاعیة  ٢
 ٨.٩٩*   ٢.٦٥ ٤.٤٣ ١٤.٦٠ ١.٣٣ ١١.٩٥ النشاط الزائد  ٣

  ١.٩٦) = ٠.٠٥(ومستوي معنویة ) ٣٨(الجدولیة عند درجة حریة " ت"قیمة 

وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائیة بـــین القیاســـین البعـــدیین للمجموعـــة  ) ١١( یتـــضح مـــن جـــدول 
ــــصالح القیــــاس البعــــدى  ــــاه ل ــــة فــــى خفــــض النــــشاط الحركــــى المــــصحوب بــــنقص الانتب الــــضابطة والتجریبی

               ءة الإجتماعیـــــــة حیـــــــث تراحـــــــت قیمـــــــة ت المحـــــــسوبة بــــــــین للمجموعـــــــة التجریبیـــــــة فـــــــى متغیـــــــرات الكفـــــــا



  

 

Print ISSN: 2682-2687 
Online ISSN: 2682-2695 

 ضةالریا وعلوم البدنیة للتربیة العلمیة المجلة

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 )١٢٥) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

وكانــت القــیم المحــسوبة اكبــر مــن الجدولیــة ممــا یعنــى وجــود فــروق لــصالح القیــاس  ) ٨.٩٩  : ٥.٣٥(  
  .البعدى  للمجموعة التجریبیة

ینتــى  أنــه توجــد فــروق إحــصائیة دالــة معنویــا بــین متوســطى القیاســین لع )٨( تــشیر نتــائج  الجــدول 
البحــث التجریبیــة والــضابطة فــى خفــض النــشاط الحركــى المــصحوب بــنقص الانتبــاه  قیــد البحــث لــصالح 

 هــذا التحــسن إلــى التــأثیر الإیجــابى البرنــامج " البــاحثون"عــزو  ، ویس البعــدى لعینــة البحــث التجریبیــةالقیــا
ى تتناسـب مـع قـدرات التلمیـذ الترویحـى الریاضـى المـستخدم قیـد البحـث  حیـث أنـه یـوفر البیئـة المناسـبة التـ

وتلبى إحتیاجاته ، كما یتمتع بتعدد أنشطاتها ، وتقدم التعزیـز مـن أداء التلمیـذ عنـد أدائـه الـسلوك الإیجـابى 
بـــشكل مـــستمر وتحفـــزه ، كمـــا أنهـــا تعتمـــد علـــى قـــدرات التلمیـــذ وخصائـــصه  حیـــث یتمتـــع التلمیـــذ فـــى هـــذه 

ة الــسریعة للخبـــرة المقدمــة إذا تــوافرت فیهـــا عوامــل الجـــذب المرحلــة بكثــرة الحركـــة والمیــل للعــب والإســـتجاب
ٕوالإســتثارة واعتمادهاــ علــى البیئــة المحیطــة بــه تعتمــد علــى الأســس و المبــادئ العلمیــة فــى التنفیــذ ومراعــاة 
التلمیـــذ وتوجیهـــه والتعزیـــز مـــن أدائـــه وتقـــدیم التغذیـــة الرجعیـــة مـــن خـــلال الإرشـــادات النفـــسیة والتوجیهـــات 

الأوقــات المناســبة ، هــذا بالإضــافة إلـــى فاعلیــة المناقــشة الجماعیــة التــى كانــت تعقــب كـــل المتلاحقــة فــى 
وحــدة ممــا ســاهم فــى ظهــور إتجــاه جمــاعى وتفاعــل بــین التلامیــذ وأصــبح لكــل مــنهم دور إیجــابى أدى إلــى 
  تعــدیل الطفـــل لـــسلوكه وتحویلــه إلـــى ســـلوك إیجــابى وذلـــك بـــسؤال التلمیــذ عـــن رأیـــه فــى المواقـــف المختلفـــة
وتعزیــز ســـلوكه الإیجـــابى والثنـــاء علیـــه ، كمـــا ســـاهمت علــى تحقیـــق الكفـــاءة الإجتماعیـــة فـــى التعامـــل مـــع 
الأخــرین ، وكــذلك الــربط بــین أفكــار التلمیــذ وأفعالــه حیــث تعمــل علــى تغییــر مفــاهیم التلمیــذ حیــال مــشاكله 

لمنغلـق علیهـا وذلـك مـن لیتعامل معها من منظـور واقعـى بعـد أن یفهمهـا  حیـث تحـرر المـشاعر الداخلیـة ا
خـــلال الحـــوار والمناقـــشة الجماعیـــة ، فـــالترویح یـــؤثلر بـــشكل إیجـــابى علـــى التلمیـــذ إذا مـــا أحـــسن تقدیمـــه 
والتعامــل معــه بــوعى ، وتحــاول المعلمــة مــساعدة التلمیــذ فــى الكــشف عنهــا وتقویمهــا مــن خــلال المناقــشة 

  .الجماعیة فى ضوء الأنشطة المقدمة 

أن التــرویح الریاضــى مــن أهــم المجــالات التــى )م٢٠٠٦( ى ، عایــدة عبــدالعزیزمحمــد الحمــاحمیــرى     
ٕتساعد فى بناء شخصیة الطفل ـ وذلك بما تمنحه من فرص للتعبیر عـن ذاتـه وقدراتـه وابداعاتـه ، كمـا أنـه 
مجالا غنى بالأنشطة التى تشبع حاجة الطفل الملحة للحركـة والتأمـل والتفكیـر والإبـداع والتـى یكتـسب مـن 
خــلال ممارســتها اللیاقــة البدنیــة والنفــسیة والفــسیولوجیة والمهاریــة وینمــى مهاراتــه الحركیــة الأساســیة ، كمــا 
ـــة وهـــو الأســـاس الـــوظیفى فـــى عـــالم الطفولـــة  یـــزود الطفـــل بـــالخبرات والمعلومـــات والمهـــارات بطریقـــة تلقائی

ركیـــزة النفـــسیة لبنـــاء الطفـــل فـــى والوســـیلة الرئیـــسیة لتـــشكیل الشخـــصیة والتـــى تعبـــر عـــن القـــوة التكوینیـــة وال
  )٢١٣: ٢٠. ( مراحله المتعاقبة 
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 )١٢٦) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

أن الأنــشطة الترویحیــة جــزء مــن المقومــات الأساســیة )  م٢٠٠٤( محمــد الحمــاحمى یــشیر كــلا مــن      
فـــى الحیـــاة الیومیـــة لــدـى جمیـــع أفـــراد المجتمـــع المعاصـــر ، وذلـــك عائـــد لإرتفـــاع مـــستوى الـــوعى بأهمیتهـــا 

بدنیـة والإجتماعیــة والـصحیة ، والتــرویح مجــال یـسع الحیــاة بأكملهـا ، كمــا أن أنــشطتها وفوائـدها النفــسیة وال
  ) ١١  : ١٩. ( تتلائم مع احتیاجات الطفل ورغباته 

، ) ٤) (م٢٠٠٤(، صــبحى ســراج ) ٣٣) ( م٢٠٠٣(صــبحى ســراج ویتفــق ذلــك مــع دراســات كــلا      
) م٢٠٠٣ (Young ,J، یـــانج )  ٢٤) (٢٠٠٥(، هیــثم ســـید  ) ٢٣) ( م٢٠٠٤(مرفــت عبـــدالغفار

)٢٥(  

توجــد فــروق إحــصائیة دالــة معنویــا بــین " وهــذه النتیجــة تؤكــد صــحة الفــرض الثالــث الــذى یــنص علــى      
متوســـطى القیاســـین لعینتـــى البحـــث التجریبیـــة والـــضابطة فـــى خفـــض النـــشاط الحركـــى المـــصحوب بـــنقص 

  .الانتباه  لصالح القیاس البعدى لعینة البحث التجریبیة

  الإستنتاجات: ولا أ

 البرنــامج الترویحــى قیــد البحــث كــان لــه تــأثیرا إیجابیــا فــى خفــض النــشاط الحركــى المــصحوب بــنقص -١
  الانتباه 

ــــة التــــى -٢  ــــى المجموعــــة التجریبی  تفــــوق المجموعــــة التجریبیــــة التــــى اســــتخدمت البرنــــامج الترویحــــى عل
  .استخدمت الطریقة المتبعة 

  التوصیات : ثانیا 

لبرنــامج الریاضــى المقتــرح قیـد البحــث علــى تلامیــذ الـصف الأول الإبتــدائى الــذین یعــانون مــن  تطبیـق ا-١
  .النشاط الحركى المصحوب بنقص الانتباه  

 إدراج البـرامج الترویحیـة الریاضـیة لمراحـل عمریـة مختلفـة ضـمن بـرامج المؤسـسات التربویـة والتعلیمیــة -٢
  ب والریاضیة بالمدارس والأندیة ومراكز الشبا

  . إجراء دراسات مشابهة مع تناول متغیرات نفسیة أخرى ومراحل سنیة مختلفة -٣
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 )١٢٧) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

 ًأولا المراجع العربیة 
  

  )  : م٢٠٠١( أمیــــــن الخولى   ١
  كمال درویش

   ، دار الفكر العربى ، القاھرة٢الترویح وأوقات الفراغ  ، ط

  الخاصة ،مكتبة زھراء الشرق ، القاھرة مدخل إلى التربیة   )  :م ٢٠٠٧(الســـــید أبوقلة   ٢

  الترویح والتربیة الترویحیة ، دار الفكر العربى ، القاھرة  ) :م ٢٠٠١(تھانى عبدالسلام   ٣

  الشباب والترویح والحیاة ، مكتبة الأنجلو المصریة ، القاھرة   )   :م٢٠٠٤(ـــــــــــــــــــــــــ   ٤

حراف الاحداث والسیكودراما ، دار عامر للطباعة والنشر ، إن  ) :م ٢٠٠١(حســـن زیتــون     ٥
  المنصورة

تأثیر برنامج ترویحى ریاضى على بعض المتغیرات النفسیة لدى   ) :م ٢٠١٠( رانیــــــــــا فرج   ٦
المعاقین ذھنیا ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة 

  .الزقازیق ، القاھرة 
تأثیر النشاط الریاضى الترویحى على التقلیل من المشاكل للمعاقین   ):م٢٠١٠(سام شـــــــــریف ح  ٧

حركیا ، مجلة علوم وتقنیات النشاط البدنى الریاضى ، العدد الأول ، 
  .الجزائر 

أھمیة ممارسة النشاط الریاضى الترویحى فى تحقیق الصحة النفسیة   ):م٢٠١٤(ـــــــــــــــــــــــــــــ   ٨
قین حركیا ، مجلة علوم الریاضة ، المجلد السابع ، العدد للمعا

  العشرون ، جامعة العربى بن مھیدى ، ام البواقى ، الجزائر
تأثیر برنامج ترویحى ریاضى على بعض المتغیرات البدنیة والوظیفیة   ) : م ٢٠٠٣(صبـحى ســــراج   ٩

ى والثلاثون  ، مجلة كلیة التربیة ، العدد الثانلناشىء المشروع القومى
  ، المجلد الثانى ، جامعة طنطا 

فاعلیة برنامج ترویحى ریاضى على بعض متغیرات الجھاز العصبى   ) :م ٢٠٠٤(ــــــــــــــــــــــــــ   ١٠
والإحساس بالوحدة النفسیة لدى المسنین ، المجلة العلمیة لعلوم التربیة 

   ، جامعة طنطاالریاضیة ، العدد الخامس ، كلیة التربیة الریاضیة
  الترویح ، دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر ، الأسكندریة  ) :م٢٠٠٠( طـھ عبدالرحیــــم   ١١

إضطراب قصور الإنتباه المصحوب بالنشاط الزائد عند الأطفال ،   ) :٢٠١٤(عبـدالرحمن سلیمان  ١٢
  دار الجوھرة للنشر والتوزیع ، القاھرة 

  الإرشاد النفسى للطفل المعاق ، دار الفكر العربى ، القاھرة   ):م٢٠٠٣(عـلاء الدین كفـافى   ١٣

  سیكولوجیة التعلیم والتعلم ، دار الأمین للنشر والتوزیع ، القاھرة  ) :م٢٠٠٥(فـــــــاروق عثمان   ١٤

 ، دار الزھراء للنشر ٣موسوعة علم النفس والتحلیل النفسى ، ط  ) :م ٢٠٠٥(فـــــرج عبدالقادر   ١٥
  زیع ، الریاض ، المملكة العربیة السعودیة والتو

  ) : م ٢٠٠٤( كمــال درویـش     ١٦
  محمد الحماحمى

  رؤیة عصریة للترویح وأوقات الفراغ ، مركز الكتاب للنشر ، القاھرة 
  

   التدریس لذوى الإحتیاجات الخاصة ، عالم الكتب ، القاھرة   : )م ٢٠٠٣( كمال زیتـــــــون   ١٧
 – سیاستھا –إضطراب قصور الإنتباه والحركة المفرطة خصائصھا   ) :م ٢٠٠٠( ــــــالم كمال ســـ  ١٨

   وأسالیب علاجھا ، دار الكتاب الجامعى ، العین ، الإمارات
  ، مركز الكتاب للنشر ، القاھرة ) الفلسفة والتسویق ( الترویح المائى    ) :م ٢٠٠٤(محمد الحماحمــى   ١٩
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 )١٢٨) (الأول (العدد) م٢٠٢٥ (لعام یونیو لشھر) ٣٥ (المجلد

  ) :م ٢٠٠٦( ــــــــ ــــــــــــــــــ  ٢٠
  عایدة عبدالعزیز 

   ، مركز الكتاب للنشر ، القاھرة ٤الترویح بین النظریة والتطبیق ، ط

فعالیة برنامج إرشادى مقترح لتنمیة النضج الإنفعالى فى تحسین   ) : م ٢٠٠٧( محمد حـــــــلاوة   ٢١
الكفاءة الإجتماعیة لدى عینة من الأطفال ، رسالة دكتوراة غیر 

  منشورة ، كلیة التربیة ، جامعة الأسكندریة 
تأثیر برنامج بإستخدام الألعاب الترویحیة على إستراتیجیات مواجھة   ) : م ٢٠٢١( ھبـــة فتــــــــحى   ٢٢

الضغوط لدى أمھات الأطفال المعاقین ذھنیا ، إنتاج علمى ، المجلة 
لیة التربیة العلمیة لعلوم التربیة البدنیة والریاضیة المتخصصة ، ك

   ، جامعة أسوان٤ ، العدد ١٤الریاضیة ، المجلد 
إضطراب الإنتباه المصحوب بالنشاط الزائد ، مجلة البحوث التربویة   ) : م ٢٠١٤( ھبــــــــــة مؤیـد   ٢٣

  ٢١٢ -  ١٩٤، ) ٤٠(والنفسیة 
ة بعض القدرات البدائیة ریاضى مفتوح لتنمیتأثیر برنامج ترویحى   ) : ٢٠٠٥( ھیثــــــــــــم محمد   ٢٤

والإجتماعیة خلال مرحلة المراھقة ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، 
  كلیة التربیة الریاضیة ، الھرم ، جامعة حلوان

  الدراسات الأجنبیة : ثانیا 
Percievd constraints by college students to 
particaption in campus recreation sports progrsms , 
recreational sports , journal , v 27b h2 
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