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على مستوى اللياقة البدنية  tTop spor تأثير استخدام برنامج  
 بالمعاهد الأزهرية بمحافظة الدقهلية  

 رضا مصطفي هلال    / الدكتور 
 علاء طه أحمد إبراهيم  / الدكتور  
 كريم عذت محمود / الدكتور  

 الباحث/ محمد أحمد عبدالرازق  
   : ملخص البحث 

الب برنامج  يهدف  استخدام  تأثير  على  التعرف  الي  الحالي  مستوى    tTop sporحث  على 
الأزهرية   اللياقة  بالمعاهد  الدقهلية   البدنية  كما  بمحافظة  الباحث.  التجريبي    ون استخدم  المنهجِ 

القبل   والأخرى تجريبية    أحداهما لمجموعتين   القياس  البعدي وذلك    يضابطة مستخدم  والقياس 
باختيار عينة البحث الكلية بالطريقة العشوائية وقد   ون قام الباحث  .بحث لملائمته لطبيعة هذا ال

البحث، واشتملت عينة  50بلغ عددهم)  قيد  المعهد  التلاميذ من هذا  ( تلميذ من أجمالي عدد 
على)  الأساسية  تجريبية  24البحث  أحداهما  متساويتين  مجموعتين  على  تقسيمهم  تم  تلميذ   )

منهما) كلا  قوام  ضابطة  باختيار  12والأخرى  الباحث  قام  كما  تلميذ  الدراسة(   عينة 
 . وأشارت أهم النتائج الىتلاميذ. ( 10الاستطلاعية وقوامها)

في مستوى عناصر اللياقة البدنية)قيد البحث Top sport   كروت م باستخدام  ي ساهم التعل  -1 
التأثير   ذلك علي  يدل  البحث، مما  قيد  للعينة  بالمعاهد الأزهرية  الابتدائية  المرحلة  لتلاميذ   )

 .Top sport ت و الإيجابي لكر 
والذي طبق على المجموعة التجريبية ساهم إيجابيا  Top sport   كروت م باستخدام  يالتعل-2

بالمعاهد   الابتدائية  المرحلة  لتلاميذ  البدنية  اللياقة  لعناصر  البحث،  متغيرات  مستوى  في 
 . الأزهرية 
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Abstract 
The current research aims to identify the impact of using the Top 

Sport program on the level of physical fitness in Al-Azhar institutes in 

Dakahlia Governorate. The researchers also used the experimental 

method for two groups, one experimental and the other control, using pre-

measurement and post-measurement, due to its suitability to the nature of 

this research. The researchers selected the total research sample 

randomly, and it amounted to Their number is (50) students out of the 

total number of students from this institute under study, and the basic 

research sample included (24) students who were divided into two equal 

groups, one experimental and the other control, each consisting of (12) 

students. The researcher also selected the exploratory study sample 

consisting of (10) students. The most important results indicated that: 

1 - Instruction using Top Sport cards contributed to the level of physical 

fitness components (under study) among primary school students at Al-

Azhar institutes in the sample under study, indicating the positive impact 

of Top Sport cards . 

2- Instruction using Top Sport cards, which was applied to the 

experimental group, contributed positively to the level of the research 

variables, namely the physical fitness components, among primary school 

students at Al-Azhar institutes. 
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 البحثومشكلة  مقدمة
يعدد الاهتمدام بالطلولددة فدي جمهوريدة مرددر العربيدة هدددفا هامدا وحيويدا مددن أهدداف الدولددة 
وتوكد الاتجاهات التربويدة الحديثدة علدى أهميدة تندول أسدالير واسدتراتيجيات التعلديم والدتعلم التدي 
تودى في النهاية إلى إيجابيدة المدتعلم أثندال العمليدة التعليميدة ومدة بدايدة الألديدة الجديدد  أصدب  
المددتعلم هددو محددور العمليددة التعليميددة وتنميددة شخردديته برددور  متكاملددة جسددميا وعقليددا وانلعاليددا 
واجتماعيا والتربية هيا أساس صلاح البشر فهي عبار  عن قوى تنمى الأفراد وتردقلهم معرييدا 

 ومهاريا. 

ومكوناتهدا  أبعادهدان عملية التدريس منظومة لها إلى أ  م(2003مصطفى السايح)ويرى  
والتقنيدات الحديثدة وأسدالير التقدويم  والأدوات والتي تتمثل في المعلم والمتعلم والخبرات التعليمية 

ووضة السياسات، وتحديد الاستراتيجيات   الأهدافومن ثم فهي عملية ديناميكية تبدأ برياغة  
 (75:12)     التدريس ثم التنليذ والتقويم. وأسالير وطرق 

حيدث قامدت  م2012لنةد   الأولمبيةةفي الدورة  Top Sportوظهرت أول مرة كروت 
المعيندددة بالرياضدددة فدددي المملكدددة  UK Sportاليونيسددديه وهي دددة  ومنظمدددة الحكومدددة البريطانيدددة

برندامج مدن  الددولي، لتكدون مرددر إلهدام لجيدل، وكدان أول   الإلهدامالمتحد ، باسدتخدام برندامج  
 (                   34:18.     )المضيلة  المدينة صمم ونقذ من قبل  نوعه

يجعددل الددددروس    التددددريرو    إلددى الوصدددول بالمهددارات  الةةةدولي   الإلهةةةام ويهةةدب برنةةةامج  
مددن الركددائه الهامدده فددي برنددامج    op sportTوضددوحا ومبتكددر  ومثيددر  وتعتبددر كددروت    أكثددر 

 UKالبريطدداني ومنظمددة اليونيسددة وهي ددة   الثقددافي    الدددولي، والددذي يقدمدده المجلددس   الإلهددام 
sport) )   اللريددق المسدد ول    قدمدده   المتحددد ، يجسددد الوعددد الددذى   بالرياضددة فددي المملكددة   المعنيددة

والددذى تعهدددوا ييدده بالوصددول إلددى مختلددة    م( 2012) أولمبيددا لندددن   لاستضددافة   عددن ملددة لندددن 
  أنحال العالم وربطهدم بدالقو  العلميدة لالعداو الأولمبيدة بحيدث تكدون   الل ات العمرية في جمية 

 (   19الهام لهم ليختار الرياضة. )    مردر 

 مددددن خددددلال المجلددددس الثقددددافي البريطدددداني والمجلددددس الرياضددددي وتعمددددل المملكددددة المتحددددد 
ومنظمددة يونيسدديه بالتعدداون مددة المجلددس القددومي للرياضددة ووزارتددي  (UK Sport) البريطدداني

الدددولي وذلددك مددن خددلال  الإلهددام التربيددة والعلدديم والتعلدديم العددالي فددي مرددر علددى تنليددذ برنددامج
وبندددال القددددرات الم سسدددية، والتنميدددة المسدددتمر  للممارسدددين،  السياسدددات والاسدددتراتيجيات، وضدددة

 (19(، ) 11: 16نطاق فرص المشاركة. )وتوسية 
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المدرسدددين    ويعتمدددد المجلدددس الثقدددافي البريطددداني فدددي القددداهر  علدددى إعدددداد مجموعدددة مدددن 
علدى    الأطلدال والأنديدة لتحليده    فدي المددارس  sport Top القدادرين علدى اسدتخدام كدروت

   ( 19)     ممارسة الرياضة .  

الحركيدة   الركيده  الأساسدية التدي تهددف لتنميدة المهدارات  Top Sport يعتبدر برندامج 
علددى تنميددة   Top sport تددوو سددبورت  واللياقددة البدنيددة، بينمددا تعتمددد العدداو  الأساسددية 

لجميدددددة    الرياضدددددية المختللدددددة، والتدددددي تركددددده علدددددى الخردددددائ  الجوهريدددددة   وتطدددددوير الألعددددداو
الكددددر  الطددددائر  ( التددددي تنطددددوي علددددى    كددددر  السددددلة،   الرياضددددات علددددى سددددبيل المثددددال)كر  القدددددم، 

  منتردة ملعدر اللريدق   الكر ، وخلدق المسداحات للحركدة داخدل   وإعاد  السيطر  على   الاحتلاظ 
                                                    ( 6:  8) المقابل وتسجيل نقاط أكثر في اللريق المنافس لتحقيق اللوز.  

بددالرغم مددن الاهتمددام المسددتمر الددذى تشددهدل الم سسددات التربويددة والتعليمددة لإدخددال أحددد  
 الأسددالير فددي العمليدة التعليمددة حيدث بدددأت معظدم المددواد الدراسدية تعتمددد علدى أحددد   الأسدالير 

 الأزهريددةالعمليددة فددي التدددريس، إلا أندده مددن الملاحددل بددأن مدداد  التربيددة الرياضددية فددي المعاهددد 
لا تدددهال  حيدددث  التعلددديم فدددي  التقليددددي تعتمدددد فدددي تدريسدددها علدددى الأسدددلوو  والمددددارس حتدددى الأن

والمددددارس  الأزهريدددةفدددي مددداد  التربيدددة الرياضدددية فدددي المعاهدددد  Top Sportاسدددتخدام كدددروت 
 . محدود  للغاية

أنه أصب  المطلوو حالياً هو تعلم من نول جديد يهيئ م(2008جابر)  إسلاميري  ولذلك  
المددددتعلم والمجتمددددة لحقددددائق وديناميكيددددات عرددددر جديددددد فددددي زمددددن  ياسددددي بأفضددددل الأسددددالير 

وذلك انطلاقا من عرر الثور  التكنولوجية حيث اعتبدرت التكنولوجيدا   التدريبية  والاستراتيجيات 
 ( 3:3)مطلر ودعامة أساسية لهذا العرر الذى تعيشه وظروفه ومتغيراته. وأنواعهابأشكالها 

الملضدددلة    الرياضددة  أن اللياقددة البدنيددة تعتبددر م( 1٩٩٥وائةةج جةةلال الأسةةةيوطي) ويددري  
ممارسدددتها فدددي    كبيدددر  فتدددتم   إمكانيدددات ماديدددة   أو   إلدددى ملاعدددر  ج لأنهدددا لا تحتدددا   لجميدددة الل دددات

                                   ( 14:2والمدارس والمنازل)   الشباو  الحدائق والأندية ومراكه 

يجدر أن يدتم التركيده فيهدا علدى    أن بدرامج التربيدة البدنيدة   ( 2016علي جبةار))   ويشير 
اللياقدددة    لالعددداو والرياضدددات المختللدددة، وتنميدددة عناصدددر   الأساسدددية   تنميدددة المهدددارات الحركيدددة 

  . الجسددددددمية واللسدددددديولوجية   البدنيددددددة المختللددددددة بمددددددا يتناسددددددر فددددددي الوقددددددت ذاتدددددده مددددددة قدددددددراتهم 
للقيدددام    الموجددود  لددددى اللدددرد  الإمكانيددداتإذن فدد ن اللياقدددة البدنيدددة بشددكل عدددام تعندددى  ( 11:79) 

 تعنى القدر  على أدال   بأدال عمل بدنى يتطلر جهد عضليا وفى رأى أخر أن اللياقة البدنية 

   ( 7:  5نشاط بدنيا عنيلا بحيوية ودون الشعور بالتعر الشديد. ) 
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كمددا أندده أحددد    هدددفا قوميدداً فددي كثيددر مددن دول العددالم،   يعتبةةر اتهتمةةام باللياقةةة البدنيةةة 
جدددهل مدددن مكوندددات اللياقدددة البدنيدددة العامدددة أو    لتربيدددة البدنيدددة فهدددي تعتبدددر ل   الأسدددباو الأساسدددية 

 .   تتكون من مجموعة من المكونات التي ت هل اللرد ليعيش برور  متهنة   الشاملة والتي 

أمدر معتدرف بده    في مناهج التربية الرياضية المدرسدية   ولهذا تعد أهمية اللياقة البدنية 
وقدد أهتمدت بحوثداً متعددد  فدي مجدالات    منذ زمدن بعيدد، حيدث تشدكل جدهل رئيسدي مدن الددرس 

مددددن ممارسددددة اللياقددددة البدنيددددة والتطلددددة لرويدددده مرددددر    والأهميددددة   مختللددددة بالكشددددة عددددن العائددددد
 .  المستقبلية 

يجدر فدي    الأساسدية   العديدد مدن الخبدرال أنده لكدى يدتم تنميدة المهدارات البديندة   وقد أشةار 
  الأساسدية حدددوا ثلاثدة عناصدر وضدعوا لهدا الركيده     مية عناصر اللياقة البدنية، وقددن البداية ت 

 .  وغيرها من المهاراتالدوران(    –الوثر  -العناصر وهى)التوازن    لتنمية باقي 

العديددددد مددددن الخبددددرال المقرددددود بتنميددددة المهددددارات البدنيددددة الأساسددددية تنميددددة    وقةةةةد أشةةةةار 
مهارات الأساسية هي عملية تعلديم وتددرير تهددف الدى تطدوير المهدارات الحركيدة الأساسدية  ال 

لدى اللرد ،مثل الجري ،القله، الرمي، اللعر، والتماسك وغيرها، هذل المهارات هدي الأسداس  
 لانشطة الرياضية والبدنية الأحرى . 

أندده بددالاطلال    الباحةةث مةةل عةةلال عملةةه معلةةم تر يةةه رياضةةيه بةةالأزهر الشةةري  يددري  و 
 وجددد أن تجربددة كددروت  علددى أحددد  البددرامج وأسددالير التدددريس فددي مجددال التربيددة الرياضددية 

 Top Sportفدي درس التربيدة الرياضدية وبالإضدافة    تساعد على حل الكثير من المشكلات
علدددى حدددد علدددم    يدددتم تطبيقهدددا مددن قبدددل فدددي المعاهدددد الأزهريدددة   إلددى ذلدددك إنهدددا تجربدددة حديثدددة لدددم 

 .   بالرغم من أنها تجربة ناجحة في كثير من دول العالم   الباحث
وذلددك عددن طريددق    كمددا يجددر التركيدده علددى التلاميددذ باعتبددارهم محددور العمليددة التعليميددة 

  الإيجابيدة التعليمية وإتاحة اللرصدة للمدتعلم للمشداركة    إعطائهم دورا إيجابيا وفعالا في العملية 
بعددا المعلمددين بتنميددة    عدددم اهتمددام   الباحةةث اللددروق اللرديددة بددين المتعلمددين، فيددرى    ومراعددا  

مددن كلددال  الددنشل، وهددذا يدد دى إلددى انخلددا  فددي    يقلددل   الإهمددال عناصددر اللياقددة البدنيددة وهددذا  
    .   بعا القدرات البدنية عند التلاميذ  مستوى 

فةةةي م ةةةال تعلةةةم    والبحةةةو    مةةةل الدراسةةةات   ومةةةل عةةةلال اطةةةلاع الباحةةةث علةةةى العد ةةةد 
صت بالتوسع في استخدام نماذج وأساليب تدريس غير تقليديةة  أو   والتي  المهارات الحركية 

دورا كبيةةر فةةي تحسةةيل وتطةةوير  لهةةا     TOP Sportفةةي التر يةةة الرياضةةية  كانةةت كةةروت 
 ال وانب للمهارات الحركيةة متمة لا فةي الأداء المهةارى لهةذه المهةارات ومةل هةذه الدراسةات 
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رشةةا (،دراسددة 17م()2020)مةةروه صةةبر) (،دراسددة 7م()2019)أيةةة ر يةةع سةةيد ع مةةا  دراسةةة
مصةةطفى  (، دراسددة6م()2022)أيمةةل علةةى أحمةةد ع مةةا   (، دراسددة9م()2020)علةةى نةةاجح
 م(2022)على ع ما   رمضا 

أحمةةةةةةةةد جةةةةةةةةودة  (، دراسددددددددة 10م()2022)عةةةةةةةةلاء طةةةةةةةةه أحمةةةةةةةةد إبةةةةةةةةراهيمدراسددددددددة  (13) 
والتةي أسةفرت نتائ هةةا   ( 2م() 2024أسةماء محمةد السةميل) دراسدة  (  1م() 2023أبةو كر) 

   المهارات الحركية.   تعلم مختلف   في   TOP Sportكروت    على إي ابية استخدام 

من خلال الاطدلال علدى العديدد مدن الدراسدات والبحدو  فدي مجدال    الباحث كما توصل  
 TOPاللياقددة البدنيددة إلددى عدددم وجددود دراسددة واحددد  علددى حددد علددم الباحددث تسددتخدم كددروت  

Sport    . في تعليم مهارات اللياقة البدنية 

وجد أن تدريس مهدارات    عمج الباحث معلم تر ية رياضية بالأزهر الشري  ومن خلال  
اللياقة البدنية مازالت تدرس بالطريقة التقليدية والتي يدتم فيهدا اسدتخدام أسدلوو الأوامدر والتدي  
لا تحقدددق نتدددائج مرجدددول لددددى التلاميدددذ، فكدددان حتمدددا علدددى المعلدددم أن يسدددتعين بطدددرق التددددريس  
الحديثدددة والأسدددالير والاسدددتراتيجيات التدددي تطدددرا علدددى السددداحة التعليميدددة ومحاولدددة اسدددتخدامها  
وتنليذها بما يتماشى مة المناهج الدراسية المختللة، الأمر الذى دفة الباحث إلدى أجدرال تلدك  

الأمددر الددذى   TOP Sportالدراسدة فددي محاولددة منددة لتقددديم إحدددى الاسددتراتيجيات التعليميددة 
للدددت اهتمدددام الباحدددث بددد جرال تلدددك الدراسدددة فدددي محاولدددة للدددتخل  مدددن الطدددرق التقليديدددة التدددي  

     يتبعها الكثير في تعلم بعا المهارات بدرس التربية الرياضية . 

         -البحث: أهمية  

 :   العلمية   الأهمية 

تددريس التربيددة    الدذى قددام ب عددادل خبدرال المندداهج وطدرق  Top sport يعتبدر برندامج   -1
  .  التعليمية على المستوى الدولي   الرياضية في المملكة المتحد  هو أحد  البرامج 

بالتوصدددية بتطبيدددق    الددددولي     الإلهدددام مشدددرول      قدددام المعهدددد الثقدددافي البريطددداني مدددن خدددلال   -2
 .   على البي ة المررية   Top sportبرنامج 

    :   التطبيقية   الأهمية 

           .في المستقبل   الأساسية اللياقة البدنية والمهارات    مستوى   وتطوير   تنمية -1

بالإضدددافة إلدددى إعطدددال    تشدددجية التلاميدددذ علدددى التخيدددل والإدراو والمحاكدددا  وحدددر التقليدددد  -2
    الحرية للتلاميذ في الحركة  
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 .  والإبدال والنشاط المتنول       

 .   زياد  ثقة المعلمين ومعارفهم من أجل رفة مستويات تدريس التربية البدنية   -3

   البحث : هدب  

علددى مسددتوى   tTop sporالتعددرف علددى تددأثير اسددتخدام برنددامج  حةةث الةةي هةةدب الب      
       بمحافظة الدقهلية .   البدنية بالمعاهد الأزهرية   اللياقة 

 :   فروض البحث 

توجد فروق دالة إحرائياً بين القياسين القبلدي والبعددي للمجموعدة التجريبيدة التدي تسدتخدم   -1
 . اللياقة البدنية لرال  القياس البعدي على مستوى    Top Sportكروت  

توجد فروق دالة إحرائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعدة الضدابطة التدي تسدتخدم   -2
 . اللياقة البدنية لرال  القياس البعدي على مستوى الطريقة التبعية )الشرح والنموذج( 

توجد فروق دالة إحرائية بدين القياسدين البعدديين للمجموعدة التجريبيدة والضدابطة لتحسدين   -3
 . مستوى اللياقة البدنية لرال  القياس البعدي ولرال  المجموعة التجريبية

لتحسدددن مسدددتوى    توجدددد فدددروق فدددي نسدددبة التحسدددن بدددين المجمدددوعتين التجريبيدددة والضدددابطة   -4
 .  القياس البعدي للمجموعة التجريبية   اللياقة البدنية لرال   

 : مصطلحات البحث

 : Top Sport كروت توب سبورت 
هددي كددروت مرددممة لألعدداو حركيددة تسدداعد علددى تعلددم أنشددطة رياضددية وبدنيددة للشددباو،       

والشددمولية، كمددا تعددهز أقرددى قدددر مددن المشدداركة  حيددث تتميدده هددذل الأنشددطة بددالجود  العاليددة،
 (61:4باستخدام الحد الأدنى من المعدات والموارد)

 :   اللياقة البدنية 

إجهددداد مدددة تدددوفير طاقدددة    هدددي قددددر  اللدددرد علدددى القيدددام بالأعمدددال اليوميدددة بنشددداط وبددددون       
  اللددراو والاسددتلاد  القرددوى مددن قدراتدده العقليددة والشددعور   فددي وقددت كاييدده للاسددتمتال بالنشدداط 

 (                                                                           15:122والطاقة. )  الجيد بالحيوية 

 الدراسات المرجعية : 

 Top ج اسدددتخدام برندددام " تدددأثيرعندددوانبدراسدددة  م(201٩محمةةةد) ر يةةةع سةةةيد ع مةةةا  أيةةةه -1
pIayلتلاميدذ الردة الثالدث  الحركدي والإدراو والمهارات الأساسية على مستوى اللياقة الحركية
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علددى مسددتوى Top pIay ج اسددتخدام برنددام الابتدددائي"، واسددتهدفت الدراسددة التعددرف علددى تددأثير
 الابتدددددائي،لتلاميددددذ الرددددة الثالددددث  الحركددددي والمهددددارات الأساسددددية والإدراو اللياقددددة الحركيددددة

( تلميددددذ المجموعددددة التجريبيددددة 40)واسددددتخدمت الباحثددددة المددددنهج التجريبددددي، علددددى عينددددة قوامهددددا
، ومددن أدوات جمددة البيانددات اختبددار ( تلميددذ وتلميددذ 20( والمجموعددة الضددابطة قوامددا)20قوامددا)

ن البرنددددامج التعليمددددي أ مسددددتوى اللياقددددة الحركيددددة ومقيدددداس الأدراو الحركددددي، ومددددن أهددددم النتددددائج
 فدديمددن البرنددامج التقليدددي  تددأثيراكددان اكثددر  Top pIayللمجموعددة التجريبيددة المدددعم ببرنددامج 

  (7الابتدائي.  )الحركي لتلاميذ الرة الثالث  والإدراوتنمية مستوى اللياقة الحركية 

تعليمددددي مدددددعم   برنددددامج  بعنددددوان" دراسددددة مmarwa sabr (2020 ) مةةةةروة صةةةةبر)   -2
المتعلقددة بلعبددة تددنس  الأساسدديةالحركيددة  ت المهددارا لتطددوير TOP Sport Top Play ببطاقددات 

"   للمعددددداقين ذهنيدددددا قدددددابلي الدددددتعلم الحياتيدددددةوالمهدددددارات  المهدددددارى  الأدالالطاولدددددة واثرهدددددا علدددددى 
 Top Sport    Play Top ببطاقددات  مدددعم   تعليمددي برنددامج  ترددميم  واسددتهدفت الدراسددة

 المهددارى  الأدالالمتعلقددة بلعبددة تددنس الطاولددة واثرهددا علددى  الأساسدديةالحركيددة  ت لتطددوير المهددارا
، واسددتخدمت الباحثددة المددنهج التجريبددي، علددى للمعدداقين ذهنيددا قددابلي الددتعلم الحياتيددةوالمهددارات 
( 10مجموعتين المجموعة التجريبية قواما) إلى( تلميذ معاق ذهنيا تم تقسيمهم 20)عينه قوامها

، ومددددن أدوات جمددددة ( تلميددددذ معدددداق ذهنيدددا10تلميدددذ معدددداق ذهنيدددا والمجموعددددة الضددددابطة قوامدددا)
توجددد فددروق ذات  البيانددات الاختبددارات المهاريددة ومقيدداس المهددارات الحياتيددة، ومددن أهددم النتددائج

 فددديللمجموعدددة التجريبيدددة  دلالدددة إحردددائية بدددين متوسدددطات درجدددات القياسدددات القبليدددة والبعديدددة
 مهدارات المعالجدة -المهدارات غيدر الانتقاليدة -المهارات الانتقالية -الأساسيةالمهارات الحركية  

  المجموعة التجريبية د لا فرالرال  القياسات البعدية   المرتبطة بمهارات تنس الطاولة والتعامل

                                                                                (17) 

 برنامج تعليمي مددعم بكدروت تدوو بدلاي  بعنوان" تأثير  دراسة  م(2020)على  حرشا ناج  -3
Top Play   توو سبورت Top Sport الأولدىعلى مستوى اللياقة الحركية لدى تلاميدذ الحلقدة 
 مددعم بكدروت تدوو بدلاي برندامج تدأثيرعلى  التعرفواستهدفت الدراسة  الأساسي"من التعليم 
Top Play توو سبورتTop Sport   الأولدىعلدى مسدتوى اللياقدة الحركيدة لددى تلاميدذ الحلقدة 
( تلميددذ تددم 80)علددى عيندده قوامهددا الأساسددي، واسددتخدمت الباحثددة المددنهج التجريبددي،مددن التعلدديم 

، ومدددن ( تلميدددذ 40( تلميدددذ والمجموعدددة الضدددابطة قوامدددا)40مجمدددوعتين التجريبيدددة) إلدددى تقسددديمهم
  للمجموعدددة ن البرندددامج التعليمدددي  أ   نتدددائجأدوات جمدددة البياندددات الاختبدددارات البدنيدددة، ومدددن أهدددم ال

تنميدة مسدتوى    فدي   التقليددي من البرنامج    تأثيرا التجريبية المدعم بكروت توو بلاي كان اكثر  
   ( 9)   . الأساسي من التعليم    الأولى ة لدى تلاميذ الحلقة  كي اللياقة الحر 
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  topتدددأثير اسدددتخدام كدددروت  بعندددوان" دراسدددة م( 2022ع مةةةا )   أيمةةةل علةةةى أحمةةةد   -4
sport  جامعددده    لطدددلاو كليدددة التربيدددة   الوثدددر العدددالي   اللندددي والرقمدددي فدددي   مسدددتوى الأدال علدددى
  الأدال   علدى مسدتوى    top sport  كدروت  اسدتخدام علدى  التعدرف  واسدتهدفت الدراسدة " جدازان 
، واسدتخدم الباحدث المدنهج  جامعه جازان   لطلاو كلية التربية   الوثر العالي   والرقمي في   اللني 

-المجموعة التجريبية مدن طدلاو متخرردي   طالر تلوق   ( 43) التجريبي، على عينة قوامها 
إلدددى  تقسددديمهم  وتدددم    ( طالدددر30) م قسدددم التربيدددة البدنيدددة كليددده التربيدددة جامعددده جدددازان وعددددده ب 2

ومدددن أدوات جمدددة  ، ضدددابطه   ( طالدددر مجموعددده 15تجربيددده)   ( طالدددر مجموعددده 15) مجمدددوعتين 
تلددوق    ومددن أهددم النتددائج اختبددارات مسددتوى الأدال اللنددي والرقمددي فددي الوثددر العددالي،   البيانددات 

الضدابطة والمتبدة    علدى المجموعدة  Top sportهدا كدروت  معا   المجموعدة التجريبيدة والمتبدة  
توجددد فددروق دالددة إحرددائيا بددين القياسددين القبلددي والبعدددي للمجموعددة  و   معهددا الطريقددة التقليددد
 ( 6) .   اللني والرقمي في الوثر العالي   ال الأدالتجريبية في مستوى  

  Topت  تدأثير اسدتخدام كدرو   بعندوان" دراسدة م( 2022) مصةطفى رمضةا  علةى ع مةا    -5
sport  واسددتهدفت   "   بنهددا   بجامعددة    التربيددة الرياضددية      الخطددة الطددلاو كليددة   تعلددم رفعددة علددى
والرقمدي    اللندي   الأدال مسدتوى    على Top sport  كروت  على تأثير استخدام    التعرف  الدراسة

، واسدددتخدم الباحدددث المدددنهج  الرياضدددة بجامعدددة بنهدددا   لطدددلاو كليدددة التربيدددة   فدددي رفعدددة الخطدددة 
الرياضددية    كليددة التربيددة   الأولددى ( طالددر مددن طددلاو اللرقددة  398) التجريبددي، علددى عينددة قوامهددا 

 حيدث تدم اختيدار   ( طالدر45)   عينه البحث بالطريقة العمدية وعددهم   جامعة بنها ثم اختيار 
  أحددددددددداها تجريبيددددددددة   إلددددددددى مجمددددددددوعتين   وتددددددددم تقسدددددددديمهم   كعينددددددددة أساسددددددددية   طالددددددددر  ( 30عدددددددددد) 

  ومدددددن أدوات جمدددددة البياندددددات  ، طالدددددر  ( 15عدددددددها)   ضدددددابطة مجموعددددده  (طالدددددر و 15عددددددادها) 
تلدوق المجموعدة    ومدن أهدم النتدائج اختبارات مسدتوى الأدال اللندي والرقمدي فدي رفعدة الخطدة، 

علدددى المجموعدددة الضدددابطة والمتبدددة معهدددا    Top Sportالتجريبيدددة والمتبدددة معهدددا كدددروت  
 ( 13) .   طريقه)الشرح والنموذج( في مستوى الأدال اللني والرقمي في رفعة الخطة 

  Topتأثير استخدام استراتيجية كروت بعنوان" دراسة  م( 2022) إبراهيم   علاء طه أحمد  -6
sport   بعددا جوانددر الددتعلم بدددرس التربيددة الرياضددية لتلاميددذ الحلقددة الثانيددة مددن التعلدديم    علددى

  Top sport  تددأثير اسددتخدام اسددتراتيجية كددروت  علددى   التعددرف واسددتهدفت الدراسددة الأساسددي" 
الثانيددددة مددددن التعلدددديم    لتلاميددددذ الحلقددددة   التربيددددة الرياضددددية   بدددددرس   علددددى بعددددا جوانددددر الددددتعلم 

 وتلميددذل تددم   (تلميددذ610) واسددتخدم الباحددث المددنهج التجريبددي، علددى عينددة قوامهددا   ، الأساسددي 
واشدتملت    سدليم   يسدي بمدرسده    الإعددادي   الأول بالطريقدة العمديدة مدن تلاميدذ الردة    اختيارهم 

( تلميددذ  30م تقسدديمهم إلددى مجمددوعتين المجموعددة التجريبيددة وعددددها) تدد(تلميددذ  60العينددة علددى) 
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الاختبدددددارات البدنيدددددة    ومدددددن أدوات جمدددددة البياندددددات  ، تلميدددددذ  ( 30وعدددددددها)   ضدددددابطة ومجموعددددده  
لهدا تدأثير إيجدابي     TOP SPORTاسدتراتيجية كدروت  ومدن أهدم النتدائج والمهارية والمعريية، 

اسددتخدمه    والتددي  المجموعددة التجريبيددة   تقدددم و التجريبيددة    الددتعلم لأفددراد المجموعددة  علددى نددواتج 
الاختبدار المعرفدي    على المجموعة الضدابطة المتبعدة لاسدلوو التقليددي   Top Sportكروت  

قيددد البحددث لدده درجددة عاليددة مددن الردددق والثبددات ويرددل  لقيدداس مسددتوى التحردديل المعرفددي  
للمجموعدة   التحرديل الدراسدي  أسلوو التعلم التقليدي كان له تأثير إيجابي أيضدا فدي مسدتوي 

 ( 10)   . تعلم المجموعة التجريبية  أقل من أسلوو الضابطة ولكن بنسبة 

علددى  Top Playبرنددامج   تددأثير اسددتخدام " بعنددوان دراسددة م( 2023أحمةةد جةةودة أبةةو كر)   -7
  مستوى اللياقة البدنية والمهارات الحركية الأساسية لتلاميذ الحلقة الأولدى مدن التعلديم الأساسدي"

علدى كدل مدن اللياقدة البدنيدة والمهدارات الحركيدة    Top Playبرندامج   تطبيق   واستهدفت الدراسة
( تلميدددذ وتلميدددذل مدددن  40) واسدددتخدم الباحدددث المدددنهج التجريبدددي علدددى عيندددة قوامهدددا   ، الأساسدددية"

( تلميدددذ  20تلاميدددذ الردددة الثددداني الابتددددائي وتدددم تقسددديمهم إلدددى مجمدددوعتين قدددوام كدددل واحدددد ) 
، ومددن أدوات جمددة البيانددات كددروت التددوو بددلاي واختبددارات بدنيددة ومهاريددة واسددتمارات وتلميددذل 

أن البرندامج المسدتخدم باسدتخدام كدروت التدوو بدلاي    ومن أهم النتدائج  ، استطلال راي الخبرال
  -التددددوازن   –لددده تدددأثير إيجدددابي وفعددددال فدددي تنميدددة وتحسدددين عناصددددر اللياقدددة الحركية)السدددرعة 

التوافدددددق( والمهدددددارات الأساسدددددية لددددددى تلاميدددددذ الردددددة الثددددداني الابتددددددائي )الجدددددري    -الرشددددداقة 
 ( 1) . المشي(  –اللقة  –الرمي –الدوران -الوثر  –الهجاجي 

 علدى TOP SPORTكدروت  اسدتخدام تدأثيرم( " 2024أسماء محمةد محمةد السةميل )   -8
تلاميدددذ الحلقدددة الأولدددى مدددن التعلددديم الأساسدددي"  لددددى الأساسدددية لكدددر  اليدددد بعدددا المهدددارات  تعلدددم

بعدددا  تعلدددم علدددىTOP SPORT علدددى تدددأثير اسدددتخدام كدددروت  التعدددرف واسدددتهدفت الدراسدددة
تلاميذ الحلقة الأولدى مدن التعلديم الأساسدي بمحافظدة الغربيدة،  لدى الأساسية لكر  اليد المهارات  

( تلميدددذ تدددم اختيدددارهم بالطريقدددة 80) علدددى عيندددة قوامهدددا  واسدددتخدم الباحدددث المدددنهج التجريبدددي، 
تددم تقسدديمهم إلددى مجمددوعتين  ( تلميددذ 60العمديددة مددن أجمددالي مجتمددة البحددث حيددث تددم اختيددار)

ومددن أدوات جمددة  ( تلميددذ،30( تلميددذ ومجموعددة ضددابطة قوامهددا)30مجموعددة تجريبيددة قوامهددا)
أن البرندامج المسددتخدم باسددتخدام  البياندات اختبددارات بدنيدة ومهاريددة ومعرييدة، ومددن أهدم النتددائج 

كدددروت التدددوو سدددبورت ذات تدددأثير إيجدددابي وفعدددال فدددي اكتسددداو تعلدددم المهدددارات الحركيدددة فدددي  
 ( 2) . الألعاو الجماعية المختللة  
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 اتستفادة مل الدراسات المرجعية:   
سدداعدت الدراسددات المرجعيددة الباحددث فددي اختيددار مددنهج البحددث وتحديددد أهددداف البرنددامج 

البرندددامج التعليمدددي باسدددتخدام كدددروت التدددوو سدددبورت بالإضدددافة إلدددى وكدددذلك تردددميم  التعليمدددي
اختيددار أدوات ووسددائل جمددة البيانددات سددوال كانددت بدنيددة أو مهاريددة أو معرييددة بالإضددافة الددي 
تحديد المد  الهمنية لتطبيق البرنامج التعليمي وعدد الوحدات التعليمية وزمن كل وحد  واختيدار 
أفضل الأسالير الإحرائية المناسبة لمعالجة بياندات البحدث قيدد الدراسدة والاسدتلاد  مدن نتدائج 

 هذل الدراسات في تلسير ومناقشة نتائج هذا البحث 

 جراءات البحث :ا

   منهج البحث :

ضابطة مسدتخدم  والأخرى تجريبية  أحداهمااستخدم الباحث المنهجِ التجريبي لمجموعتين 
 بحث .والقياس البعدي وذلك لملائمته لطبيعة هذا ال يالقياس القبل

 م تمع البحث:
الرددة والرابددة والمشددتركين فددي صددلوف معهددد التمددد  اشددتمل مجتمددة البحددث علددى تلاميددذ 

 ( .   353م( وبلغ عدد تلاميذ المعهد ) 2024-م2023الحجر الابتدائي للعام الدراسي )

  :عينة البحث
الابتددائي  عينة البحث فدي تلاميدذ المرحلدة الابتدائيدة التدابعين لمعهدد التمدد الحجدر تمثلت 

منطقدة الدقهليدة الأزهريدة، قدام الباحدث باختيدار عيندة البحدث الكليدة بالطريقدة العشدوائية وقدد بلدغ 
( تلميذ من أجمالي عدد التلاميذ من هذا المعهد قيد البحث، واشتملت عينة البحدث 50عددهم)

( تلميذ تم تقسيمهم على مجموعتين متساويتين أحداهما %49( بنسبة م وية)24الأساسية على)
 عينددة الدراسددة( تلميدذ كمددا قددام الباحددث باختيددار 12تجريبيدة والأخددرى ضددابطة قددوام كددلا منهمددا)

( تلميدددذ مدددن المجتمدددة الأصدددل وخدددارج عيندددة البحدددث الأساسدددية وإن 10الاسدددتطلاعية وقوامهدددا)
( تلميدددذ وذلدددك لعددددم اسدددتجابة 16، وتدددم اسدددتبعاد )( تلميدددذ 34إجمدددالي عيندددة الدراسدددة الأساسدددية )

التلميدذ، وعددم تدوافر موافقدة أوليدال الأمددور، وعددم تدوافر القددرات الخاصدة، والايداو والانسددحاو 
 . المتكرر، وذلك لضمان دقة النتائج، وتحسين جود  البحث، وحماية حقوق التلاميذ 
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 ( 1جدول رقم )
 توصي  عينة البحث 

توصيف 
 العينة

مجتمع  
 البحث 

عينة 
 البحث 

العينة 
 الاستطلاعية

العينة 
 الأساسية 

 المستبعدون
 

إجمالي 
عينة 
 البحث 

تلميذ 
المرحلة 
 الابتدائية 

 
353 

     
50 

     10         24 
16 

         
50 

 ( تلميدذ،50، وعينة البحث)تلميذ  (353( أن عدد مجتمة البحث )1جدول )يتض  من ال
 للا جددددرا ( تلميددددذ10،)لكددددل مددددن المجموعددددة الضددددابطة والتجريبيددددة ( تلميددددذ12)تددددم تددددوزيعهم بواقددددة 

 .( تلميذ 16، واستبعاد )وهم عينة الدراسة الاستطلاعية)الردق والثبات( المعاملات العلمية

 اعتدالية عينة البحث :
قام الباحث للتأكد من خلو العينة من عيوو التوزيعدات الغيدر اعتداليدة بحسداو المتوسد  

 الحسابي والانحراف والوسي  ومعامل الالتوال . 

 ت انس عينة البحث :
-السدن  –الدوزن  –تم حساو تجانس توزية أفراد عينة البحث فدي معددل النمدو) الطدول 

الانبطدداح   -الجلددوس مددن الرقددود   –واختبددارات اللياقددة البدنيددة ) الجددري فددي المكددان    الددذكال(
(  يوضدحان  3( ، )  2الوثر في الدوائر المرقمة( والجدولين أرقدام )   -المائل ثني الذراعين 

 ذلك :
 ( 2جدول رقم ) 

الذكاء (         –السل  –الوز   –ت انس توزيع أفراد عينة البحث في معدتت النمو) الطول 
  =34 

لعينددة البحددث فددي معدددلات النمددو )  الالتددوال ( أن  دديم معامددل2يتضدد  مددن الجدددول رقددم ) 
( ممدا يددل علدي تجدانس  3±السن ، الوزن ، الطول ، اختبدار الدذكال( قدد انحردرت مدا بدين ) 

 عينة البحث.

 معامل الالتوال الانحراف الوسي  المتوس  وحد  القياس  المتغيرات 
 0.34 0.88 9.450 9.55 سنة  السن

 0.79 3.88 152.14 151.22 سم  الطول
 0.86 3.92 46.92 47.88 كجم  الوزن 
 0.26 1.36 9.00 8.80 درجة الذكال 
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 (  3جدول ) 
         لبحث في القياس القبلي للعينة قيد البحث توصي  عينة البحث في المتغيرات قيد ا

       =34 

 المتغيرات 
وحد  

 القياس
المتوس  
 الحسابي

 الوسي 
الانحراف 
 المعياري 

معامل  
 الالتوال

الجري في  
  ( 15المكان)

 0.29     1.23    13.55 15.91  العدد 

الجلوس من  
  ( 30الرقود)

 0.536 6.71 36.00 37.20 العدد 

الوثر في الدوائر  
 المرقمة

 4.10 ثانية 
    

4.20 
1.1 0.30- 

 0.093 1.5 20.45 20.22    العدد  الانبطاح المائل 
( أن  يم معامل الالتوال لعينة البحث في متغيرات اللياقة البدنية 3يتض  من الجدول )

( مما يدل علي 3± قد انحررت ما بين ) القياس القبلي للعينة قيد البحث قيد البحث في 
 تجانس عينة البحث.

 :  تكافؤ م موعتيل البحث
الضابطة (  –الخاصة لتحديد تكاف  المجموعتين)التجريبية  قام الباحث ب جرال القياسات 

( 5(،)4لأفراد كل عينة على حد  وذلك في المتغيرات قيد البحث ،والجداول التالية أرقام )
 توض  ذلك 

 ( 4جدول )                                                 
في   دتلة الفروق بيل القياس القبلي بيل الم موعة الت ريبية والضابطة              

 24=       معدتت النمو

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس

مجموعة تجريبية   
 12=ن

قيمة)  12=مجموعة ضابطة ن 
 ت (

مستوي  
 الدلالة 

 الانحراف المتوسط  الانحراف المتوسط 

 0.45 9.410 0.82 9.420 سنة السن
-

007 
غير 
 دال 

 2.73 133.00 2.80 133.45 سم الطول 
-

0.51 
غير 
 دال 

 0.05 2.96 31.00 3.33 30.95 كجم الوزن 
غير 
 دال 

 0.99 11.02 99.75 11.38 98.90 درجة  الذكاء 
غير 
 دال 

 2.024=38ودرجة حرية   0.05 يمة)ت( الجدولية عند مستوى معنوية 
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( عدددددم وجددددود فددددروق دالددددة إحرددددائيا عنددددد مسددددتوى الدلالددددة بددددين 4يتضدددد  مددددن الجدددددول)
المجموعتين التجريبية والضابطة في معدلات النمو) السن، الطول، الوزن، اختبار الذكال( مما 

                  المجموعتين البحث في هذل المتغيرات. يشير إلى تكاف 

 ( ٥جدول )                                           
قيد البحث في القياس  دتلة الفروق بيل الم موعة الت ريبية والضابطة في المتغيرات  

 24=               القبلي

 وحد   المتغيرات
 القياس 

 12=مجموعة تجريبية ن 
مجموعة ضابطة    

 12=ن
 يمة 
 )ت (

مستوي  
 الانحراف  المتوس   الانحراف  المتوس   الدلالة 

الجري في  
  عدد  ( 15المكان)

13.40 1.33 15.91 1.52     
1.62 

غير 
 دال 

الجلوس من   
   37.20 عدد  (30الرقود) 

6.69    37.00 5.83 -
0.10 

غير 
 دال 

    6.85  عدد الانبطاح المائل
غير  7.82 0.89 4.17 0.83

 دال 
الوثر في 

    16.05 ثانية  الدوائر المرقمة
غير  5.64 1.4 19.58 1.33

 دال 
 2.024=38ودرجة حرية   0.0٥قيمة)ت( ال دولية عند مستوى معنوية 

( إن نتدائج الجدددول تشدير الددى أنده توجددد فدروق غيددر دالدة إحرددائيا 5يتضد  مدن الجدددول)
 بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في المتغيرات قيد البحث، ممدا يددل علدى تكداف 

 المجموعتين في هذل المتغيرات.

 وسائج وأدوات جمع البيانات

 (                 10استمار  تسجيل البيانات )إعداد الباحث( . )مرفق  -أ
 (9،8،7،6،5،4،3استمار  استطلال رأى الخبرال . )مرفق  -ب

 الأدوات والأجهه  المستخدمة .  -ج

 ( 2اختبار ) الذكال ( . ) أحمد ذكى صال  ( )مرفق  -د

 المراجة العلمية والرسائل والنشرات العلمية التي لها صلة بموضول البحث . -ه

  استمارة تس يج البيانات  :-أ
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 –الطددول  –السددن  –تددم إعددداد اسددتمار  لتسددجيل بيانددات التلاميددذ واشددتملت علددى كددل مددن )الاسددم   
 .درجات اختبار عناصر اللياقة البدنية (  –اختبار الذكال  –الوز  

  استمارة استطلاع را) الخبراء : -ب
اللياقددددة البدنيددددة  مكونددددات  اسددددتمار  اسددددتطلال راي الخبددددرال حددددول تحديددددد أهددددم وأنسددددر عناصددددر -1

 (  3الابتدائية الأزهرية للمرحلة السنية قيد البحث  مرفق  الخاصة بالمرحلة
 استمار  استطلال راي الخبرال حول تحديد أنسر الاختبارات المستخدمة في البحث  -2

 (4مرفق  الخاصة بالمرحلة الابتدائية قيد البحث      

 ( 5مرفق ) Top sportاستمار  استطلال راي الخبرال حول مواصلات كارت  -3

 اللياقدددة مسدددتوي  لتحسدددين المسدددتخدمة البدنيدددة التددددريبات  حدددول الخبدددرال راي اسدددتطلال اسدددتمار  -4
  (6 ) مرفق  .   بالمرحلة الابتدائية الأزهرية قيد البحث البدنية الخاصة 

 (          7رأي الخبرال حول مد  تنليذ الوحدات التعليمية  .  )مرفق  -5

 ( 8رأي الخبرال في تحديد عدد الوحدات التعليمية في الأسبول .  ) مرفق  -6

 (  9رأي الخبرال في تحديد زمن الوحد  التعليمية  .  ) مرفق  -7

 الأدوات والأجهزة المستخدمة : –ج 

 كاميرا فيديو. -

 .  Top sport كروت  -

 ميهان طبي ( . –أجهه   ياس الطول والوزن )جهاز رستا ميتر  -

 ساعة توقة . -

 كراسي . -

 طباشير . -

 أقمال تدرير ملونة . -

 شري  لاصق . -

 أطواق . -

 حبال . -
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 علامات لاصقة . -

 ( . FOXصافر  من نول )  -

 م ( لقياس المسافات .50متر من نول كركر ) -

 اعتبارات قياس عناصر اللياقة البدنية . -ه
 ( . 15اختبار الجري في المكان )  -
 ( . 30اختبار الجلوس من الرقود )  -
 اختبار )الانبطاح المائل ( ثني ومد الذراعين . -
 اختبار الوثر داخل الدوائر المرقمة . -

 المعاملات العلمية للاعتبارات :

 الصدق وال بات : -
تم استخراج معامل الارتبداط بدين التطبيدق الأول والتطبيدق الثداني للاختبدارات قيدد البحدث       

( 10بلارق زمني أسبول من التطبيدق الأول علدى عيندة مدن خدارج العيندة الأساسدية بلدغ عدددهم)
 (6تلميذ وهم عينة الدراسة الاستطلاعية ويتض  ذلك من الجدول التالي رقم )

( 6جدول )  
  معامج ال بات ومعامج الصدق الذاتي بيل التطبيق الأول والتطبيق ال اني للمتغيرات قيد

 البحث
=  10  ن 

معام (
ل 

 الردق   

 معامل
الارتبا 

 ط 

 وحد   التطبيق الأول  التطبيق الثاني 
القيا
 س 

الانحرا  الاختبارات 
 ف 

المتوس
 ط 

الانحرا 
 ف 

المتوس
 ط 

 عدد 15.91 1.52 13.4 1.33      0.87 0.93
الجري في  

  15المكان)
) 

الجلوس من   عدد 37.40 7.80 35.85 6.71 0.85 0.92
  (30الرقود)

الانبطاح  عدد 4.10 0.91 4.20 0.89 0.93 0.96
 المائل

 ثانية  20.37 1.36 20.32 1.56 0.91 0.95
الوثر في 

الدوائر 
 المرقمة 
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من "ر" الجدولية وهذا يشير إلى   "ر" المحسوبة أكبر (أن  يمة6يتض  من الجدول)
ثبات  ارتباط  قوى بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني في المتغيرات قيد البحث وبالتالي وجود 

تلك الاختبارات كما نجد أن معامل الردق الذاتي لتلك الاختبارات قد اقتربت من الواحد 
، وتم اختيار الردق الذاتي لأنه يقيس مدى ملالمة  الرحي  مما يدل على صدق الاختبارات 

 ياسه، وذلك لضمان دقة النتائج وتحسين جود  البحث وزياد   د أدوات البحث لقياس ما يري
 . ثقة القرال

 TOP SPORTالبرنامج التعليمي باستخدام كروت
   .أسس بناء البرنامج 

 .هدب البرنامج 
  .  تنمية وتحسين عناصر اللياقة البدنية     الهدب العام :

: الخاص  ،الوثر    الهدب  المائل  الانبطاح   ، الرقود  من  الجلوس  المكان،  في  تنمية)الجري 
 داخل الدوائر المرقمة ( 
 :          أسس وضع البرنامج

 .                                       أن يتميه البرنامج بالبساطة والتنول - 
 .إتاحة اللرصة للتلاميذ للاستكشاف والابتكار والانطلاق في الأدال بحرية  -
 مراعا  استخدام كروت التوو سبورت في الجهال التمهيدي والرئيسي للوحد  التعليمية .  -
 .استثار  مقدر  التلاميذ على حسر النشاط والحركة  -
 .تناسر الأنشطة مة مستوى الأدال الراهن للتلاميذ المشاركين  -
لكل    - الرحيحة  اللنية  النواحي  توض   معريية  ومعلومات  وإرشادات  تعليمات  تقديم  مراعا  

 خطو  تعليمية. 
  .مراعات اللروق اللردية -
 .توفير عوامل الأمن والسلامة -

 محتوى البرنامج :
على مجموعة من   TOP SPORTيتكون محتوى البرنامج التعليمي باستخدام كروت  

الابتدائي وهى    ياقة البدنية لتلاميذ الرة الرابةالمهارات والتمرينات لتنمية وتحسين مستوى الل
الدوائر  داخل  الوثر  المائل،  الانبطاح  الرقود،  من  الجلوس  المكان،  في  مهارات)الجري 

   .المرقمة
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 الأدوات المستخدمة في البرنامج :

يحتددددوى البرنددددامج علددددى شددددنطة كددددروت تشددددمل)أطواق بمقاسددددات مختللددددة، أقمددددال متعدددددد  
وسددوف يقددوم الباحددث ب عددداد الأدوات وتجهيههددا بمددا  وبمقاسددات مختللددة، مراتددر، حبددال، أعددلام(

 .يناسر طبيعة البي ة المررية

 التصميم التعليمي لكروت التوب سبورت :
أستخدم الباحث كروت التوو سبورت ومحتواها في تنمية وتحسين اللياقة البدنيدة لتلاميدذ 

الابتدددائي وهددو عبددار  عددن  رددة الرابددةلأزهريددة وخاصددة تلاميددذ الالمرحلددة الابتدائيددة بالمعاهددد ا
مجموعة من طريقة الأدال والخطوات التعليمية لتلدك المهدارات باسدتخدام كدروت التدوو سدبورت 

 وذلك عن طريق:

 تعد ج تصميم الكروت: -1
سددم إلددى أبعدداد 20×20حيددث قددام الباحددث بتغيددر مقدداس كددروت التددوو سددبورت مددن أبعدداد 

بحيث  سم وهو مقاس اكبر بما يتلق مة المهارات قيد البحث وطبيعة البي ة المررية،25×25
تكددون الرةيددة واضددحة لدددى للتلاميددذ حيددث تعمددل علددى اسددتثار  دافعيددتهم وجددذو انتبدداههم، وقددام 

 ل الوحدات التعليميةالباحث بتغليه الكروت للمحافظة عليها أثنال التطبيق داخ

 :  كيفية استخدام كروت التوب سبورت - 2

قددام الباحددث بتوزيددة التلاميددذ إلددى اربددة محطددات وقددام بوضددة الكددروت فددي تلددك المحطددات 
ومدددة سدددمال إشدددار  البددددل يقدددوم التلاميدددذ بالتشددداور والتنددداقش مدددة بعضدددهم الدددبعا حدددول الكدددارت 
والأدوات الموضددوعة فددي كددل محطددة ومطابقتهددا بالكددارت وبدددل تنليددذ المحطددة عمليددا، ثددم تبددديل 
المحطدددات بحيدددث يمدددر جميدددة التلاميدددذ علدددى كدددل المحطدددات وكدددل محطدددة تحتدددوى علدددى خطدددو  

 . تعليمية لكل مرحلة من مراحل تعلم مهارات اللياقة البدنية قيد الباحث 

 محتو) الكارت:                                                                              -3
تحتوى البرنامج التعليمي باستخدام كروت التوو سبورت على مجموعه من الخطوات 

اللنية والتعليمية المتدرجة لتعليم مهارات اللياقة البدنية قيد البحث ويوجد بالكارت ملتاح لكيدية  
(عن  T(عن المساحة،)S(حيث تعبر)STEPاستخدامه ويتمثل الملتاح في كلمة)

 .(عن التلاميذ P(عن الأجهه  والأدوات،) Eالمهار ،)
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 التوزيع الزمني : 
قام الباحث بتطبيق محتوى الوحدات التعليمية لتحسين مستوى اللياقة البدنية حيث  

( وحدات تعليمية بواقة وحدتين تعليميتين في الأسبول حيث استمر البرنامج  8اشتملت على)
 :   إلى اربة أسابية في التطبيق كما هو موض  ييما يلى

  45وحدات( بواقة وحدتين في الأسبول زمن الوحد ) 8أسابية(،عدد الوحدات)4عدد الأسابية)-
 د يقه(.

 شروط وقواعد عامه للبرنامج :
   . الالتهام بالأدوار -                        . الأخريناحترام  -

 عطوات تنفيذ البحث : 

 الدراسة اتستطلاعية :
م إلدى الثلاثدال 3/10/2024ة في اللتر  من الأحد الموافق قام الباحث بأجرال هذل الدراس

( تلميددذ مددن مجتمددة البحددث ومددن خددارج العينددة 10م علددى عينددة قوامهددا)12/10/2024الموافدق 
 الأصلية وكان هدفها :

 تجربة الأدوات المستخدمة في البحث . -
 الثبات " أدوات جمة البيانات المستخدمة في البحث  -التأكد من المعاملات العلمية "الردق -
 المستخدمة للمرحلة السنية .TOP Sportمناسبة كروت  -
 التأكد من صلاحية البرنامج قبل التطبيق ومناسبته للمرحلة السنية . -
 التأكد من مناسبة المكان المخر  لا جرال الاختبارات . -
 التعرف على المشاكل التي تقابل عملية التنليذ . -
التعدددرف علدددى الردددعوبات التدددي قدددد تظهدددر أثندددال أجدددرال الدراسدددة الاسدددتطلاعية والعمدددل علدددى  -

 تلاشيها أثنال تطبيق الدراسة.
 توزية المهام على القائمين بالدراسة . -
 . TOP SPORTتحديد مد  تنليذ برنامج كروت  -

 القياس القبلي :

طة في اللتر  من القبلي لكل من المجموعتين التجريبية والضابقام الباحث بأجرال القياس 
م فدي متغيدرات الطدول، 13/10/2024م  إلى الأربعال الموافدق  2024  /10/10الأحد الموافق

الوزن، السن، الذكال، اختبارات اللياقة البدنية، وقد رال الباحث تطبيق القياسات بطريقة موحددل 
 لجمية التلاميذ قيد البحث .
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 تنفيذ الت ر ة :

قام الباحث عقر الانتهال من القياس القبلي بتطبيق كلا من درس تنمية عناصر اللياقدة 
البدنيددة القددائم علددى الشددرح والعددر  علددى تلاميددذ المجموعددة الضددابطة، ودرس تنميددة عناصددر 

لددك فددي اللتددر  مددن علددى المجموعددة التجريبيددة وذ  TOP Sportكددروت  اللياقددة البدنيددة باسددتخدام
م بواقددددة درسددددين فددددي 12/11/2024م إلددددى الخمدددديس الموافددددق 17/10/2024الأحددددد الموافددددق 

( أسددددابية وقددددام الباحددددث 4ق( ولمددددد  )45الأسددددبول لكددددل مجموعددددة علددددى حددددد ، وزمددددن الدددددرس)
 بالتدريس لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية طول فتر  تنليذ البحث .

 القياس البعد)  
والتجريبية في اللتر  مدن الثلاثدال  تم أجرال القياس البعدي لكل من المجموعتين الضابطة

فدددددي متغيدددددرات اختبدددددارات  م19/11/2024الخمددددديس الموافدددددق م إلدددددى17/11/2024الموافدددددق 
وقددد تددم ذلددك مباشددر  بعددد الانتهددال مددن التطبيددق للبرنددامج ككددل  اللياقددة البدنيددة للتلاميددذ، عناصددر

 وبنلس الشروط التي اتبعت في القياس القبلي.

 المعال ات الإحصائية : 
  -الوس  . -   معامل ارتباط بيرسون .   -معامل الارتباط البسي  .   -المتوس  الحسابي.   -

 الوسي  .        
المعياري.    - نسبة   - يمة) ت( .    -معامل الرعوبة.    -معامل الالتوال.     -الانحراف 

 . التحسن %  
 عرض ومناقشة النتائج 

      عرض نتي ة الفرض الأول : 
 (   7جدول )                                               

دتلة الفروق بيل القياس القبلي والقياس البعد) للم موعة الضابطة  في المتغيرات قيد  
 البحث 

                       = 12 

 المتغيرات 
 وحدة                
 القياس   

الفرق     بعدي ضابطة           قبلي ضابطة         
 بين                           

 القياسين  

 نسبة    
 التحسن    

         
 قيمة)ت(  

 

 مستوي 
 الدلالة 

 الانحراف     المتوسط       الانحراف     المتوسط    

 دال         4.87   % 33.81  5.38   1.6 10.53 1.52 15.91 عدد  ث( 15الجري في المكان)

الجلوس من  
 ث(30الرقود)

 دال  7.63 % 8.34 2.5 5.60 34.50    5.83 37.00 عدد 
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 1.72٩=1٩ودرجة حرية 0.0٥قيمة)ت( ال دولية عند مستوى معنوية 
( وجدود فددروق دالدة إحردائيا بددين متوسدطي درجددات القيداس القبلددي 7يتضد  مدن الجدددول)

والبعدددي للمجموعددة الضددابطة فددي متغيددرات اللياقددة البدنيددة قيددد البحددث لرددال  القيدداس البعدددي 
( ودرجدة 0.05حيث أن  يمة)ت( المحسوبة أكبر من  يمدة)ت( الجدوليدة عندد مسدتوي معنويدة)

( فدي متغيدرات اللياقدة البدنيدة قيدد البحدث ممدا يددل علدى وجدود فددروق 1.729والبالغدة) 19حريدة
 دالة إحرائيا لرال  القياس البعدي للمجموعة الضابطة.

 مناقشة نتائج الفرض الأول:
( أن هنداو فدروق ذات دلالدة إحردائيا بدين القيداس القبلدي والبعددي 7يتض  مدن الجددول)

للمجموعدة الضددابطة فددي متغيددرات اللياقددة البدنيددة قيددد البحددث لرددال  القيدداس البعدددي للمجموعددة 
تلك النتائج الي أهمية دور المعلم في الطريقة المتبعة) الشرح وإعطدال  ويعزو الباحثالضابطة  

 نموذج ( لدى المجموعة الضابطة وذلك لان المعلم يعطى فكر  واضحة عن
كيديددة الأدال السددليم لكددل مرحلددة مددن مراحددل أدال المهددارات وترددحي  الأخطددال أولا بددأول 
والتي تعتبر معوقدا لدادال الردحي  بالإضدافة إلدى ذلدك أن طريقدة الشدرح وإعطدال النمدوذج هدي 
 الطريقددة الأساسددية التددي كانددت متبعددة مددة التلاميددذ  فددي المرحلددة الابتدائيددة والددذي كددان لدده تددأثير

        البحث. قيد  البدنية اللياقة متغيرات  علي وملحوظ إيجابي واض 

 أيةةةة ر يةةةع سةةةيد دراسدددة تلدددك النتدددائج مدددة بعدددا نتدددائج الدراسدددات السدددابقة مثدددل وتتلدددق
ى علةةة حرشةةةا نةةةاج ( 17م()2020) marwa sabryمةةةروة صةةةبر)  (،7م()2019)ع مةةةا 

 مصةةطفى رمضةةا دراسددة   ( ،6م()2022)أيمةةل علةةى أحمةةد ع مةةا  دراسددة  ( ٩م()2020)
أحمةةةد جةةةودة  (، دراسدددة 10م()2022)عةةةلاء طةةةه أحمةةةد إبةةةراهيمدراسدددة  (،13م()2022)علةةةى

والتدي تددل علدى  ( 2م( ) 2024أسةماء محمةد محمةد السةميل )  ، دراسة( 1م() 2023أبو كر) 
تحسددن المجموعددة الضددابطة نتيجددة لاسددلوو التقليدددي المتبددة فددي العمليددة التعليميددة وبددذلك كددان 
لظهددور النتددائج الإيجابيددة التددي ظهددرت علددى القيدداس البعدددي للمجموعددة الضددابطة أثددرا واضددحا 
علددى أن الأسددلوو التقليدددي كددان لدده تددأثير دال إحرددائيا بددين القياسددين القبلددي والبعدددي لرددال  

 القياس البعدي للمجموعة الضابطة . 

 و ذلك  تحقق الفرض الأول للبحث والذى  نص على :

 دال        14.23   % 38.57 1.62 0.81 5.82 0.92 4.20 عدد  الانبطاح المائل 

 دال  10.65 % 15.06  3.08 1.54 17.37 1.6    20.45 ثانية  الوثب في الدوائر المرقمة 
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توجدددد فدددروق ذات دلالدددة إحردددائية بدددين متوسدددطات القياسدددات القبليدددة والبعديدددة للمجموعدددة 
الضابطة في مستوي بعا عناصر اللياقة البدنية لتلاميذ المرحلة الابتدائية بالمعاهد الأزهريدة 

 لرال  القياس البعدي

             عرض نتي ة الفرض ال اني : 
   (   8جدول )                                                          

دتلة الفروق بيل القياس القبلي والقياس البعد) للم موعة الت ريبية في المتغيرات قيد  
 البحث 

    =12 

  1٩=  1.72حرية  ودرجة 0.0٥قيمة)ت( ال دولية عند مستوى معنوية 
( وجود فروق دالة إحرائيا بدين متوسدطي درجدات القياسدين القبلدي 8يتض  من الجدول)

والبعدددي للمجموعددة التجريبيددة فددي متغيددرات اللياقددة البدنيددة  قيددد البحددث لرددال  القيدداس البعدددي 
( 0.05المحسددددوبة أكبددددر مددددن  يمة)ت(الجدوليددددة عنددددد مسددددتوي معنويددددة) حيددددث أن  يمددددة ) ت (

( في متغيرات اللياقة البدنية  قيد البحث مما يدل على وجود 1.729والبالغة)  19ودرجة حرية 
 فروق دالة إحرائيا لرال  القياس البعدي للمجموعة التجريبية.

 مناقشة نتائج الفرض ال اني 

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس

 بعدي تجريبية    قبلي تجريبية 
الفرق بين 

 القياسين
 نسبة
 التحسن 

 قيمة )ت ( 
 مستوي 
 الدلالة 

 الانحراف المتوسط  الانحراف المتوسط 

الجري في  
 ث(15المكان)

 دال  4.84 % 32.08 4.30 0.96 9.10 1.33 13.40 عدد 

الجلوس من  
 ث(30الرقود)

 دال  24.26 % 17.87 6.65 6.39 30.55 6.69 37.20 عدد 

 دال  16.37 % 51.21 2.10 0.87 6.20 0.90 4.10 عدد  الانبطاح المائل 

الوثب في الدوائر  
 المرقمة 

 دال  13.42 % 20.27 4.10 1.30 16.12 1.40 20.22 ثانية 
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( أن هنداو فدروق ذات دلالدة إحردائية بدين القيداس القبلدي والبعددي 8يتض  من الجدول)
متغيددرات اللياقددة البدنيددة قيددد البحددث لرددال  القيدداس البعدددي للمجموعددة  للمجموعددة التجريبيددة فددي

بمثابدة    تعتبدر  sport Top  كدروت تلدك النتدائج الدي أن اسدتراتيجية ويعةزو الباحةثالتجريبيدة 
بي دددة تعليميدددة جديددددل علدددى تلاميدددذ المرحلدددة الابتدائيدددة وذلدددك لمدددا تضددديله مدددن دافعيددده وإشدددبال  
فضدددول التلاميدددذ وحدددر الاسدددتطلال لدددديهم مدددن خدددلال تشدددجيعهم وتأكيدددد دور الاكتشددداف فدددي  
التعلم وبالتالي الانتقال نحو التعلم الذاتي برور  شديقة وجاذبده، فهدي تعمدل علدى الدراب  بدين  
الجانر العلمي والجانر النظري للمعرفة، كمدا تسداعد علدى فهدم طبيعدة المداد  الدراسدية، كمدا  
تددددددعم الاحتياجدددددات الشخردددددية للتلاميدددددذ أثندددددال تعلدددددم المهدددددار ، وبدددددذلك تتحقدددددق الاسدددددتقلالية  

 والتخطي ، وتقدير أهمية الهمن اللازم لعملية التعلم، ممدا ينمدى الدافعيدة لعمليدة الدتعلم، كمدا 
تنافسية بين التلاميذ فهدي تتعدرف علدى كيديدة التوصدل للمعرفدة، حيدث أن  يعمل على زياد  ال 

Top  الخبرات التعليمية التي مرو بها تلاميذ العيندة مدن خدلال اسدتراتيجية كدروت  محرلة 
sport   جعلددت عمليددة تطبيددق الددتعلم عمليددة بسدديطة وسددهلة ومنظمددة، وكددذلك   أثنددال الددتعلم ،

  أيمةةةةةل علةةةةةى ع مةةةةةا  فهدددددم واسدددددتيعاو وتطبيدددددق المعلومدددددات المتردددددلة بالمهدددددارات، ويدددددذكر  
 Top أن اسدددتخدام كدددروت(  10م() 2022وعةةةلاء طةةةه أحمةةةةد) (، 6م() 2022) محمةةةد 
sport  تشدددجة المتعلمدددين علدددى التخيدددل والإدراو والمحاكدددا  والأصدددالة والطلاقدددة وحدددر التقليدددد

بالإضددافة إلددى إعطددال الحريددة للمددتعلم فددي الحركددة والأبدددال والنشدداط المتنددول وبالتددالي تحقددق  
الددذي تددم اتباعدده مددة المجموعددة التجريبيددة والددذي كددان لدده تددأثير نتددائج كبيددر  فددي عمليددة الددتعلم  

 إيجابي واض  وملحوظ علي متغيرات اللياقة البدنية قيد البحث.

أيةةةة ر يةةةع سةةةيد دراسدددة  مدددة بعدددا نتدددائج الدراسدددات السدددابقة مثدددل وتتفةةةق تلةةةك النتةةةائج
رشةةةةةةا نةةةةةةاجح علةةةةةةى (، دراسددددددة 17م()2020)مةةةةةةروه صةةةةةةبر) (،دراسددددددة 7م()2019)ع مةةةةةةا 

علةى  مصةطفى رمضةا (، دراسدة 6م( )2022)أيمل على أحمد ع ما (، دراسدة  9م()2020)
أحمةةةد جةةةود  (، دراسدددة 10م()2022)عةةةلاء طةةةه أحمةةةد إبةةةراهيم(،دراسدددة 13م()2022)ع مةةةا 

والتدددي تددددل  ( 2م( ) 2024محمةةةد محمةةةد السةةةميل )   ء أسةةةما ، دراسدددة ( 1م( ) 2023أبةةةو كر ) 
 على تحسن المجموعة التجريبية 

في العملية التعليمية والتي أدت الى ظهور نتائج إيجابيدة  sport Topكروت نتيجة لاستخدام 
علددى القيدداس البعدددي للمجموعددة التجريبيددة وذو دلالددة إحرددائية بددين القياسددين القبلددي والبعدددي 
لرال  القياس البعدي للمجموعة التجريبية، وتدل على أن البرندامج التعليمدي باسدتخدام كدروت 
التوو سبورت ذات تأثير فعال في اكتساو تعلم رفدة مسدتوى الأدال المهدارات البدنيدة والحركيدة 

 مة نتيجة هذل الدراسة.  قفي الألعاو الجماعية المختللة وهذ ما يتل
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أن الدتعلم باسدتخدام (13م()2022مصطفى رمضةا  علةى ع مةا )وفى هذا الردد يوكدد      
كروت التوو سبورت يد دى الدى زيداد  قددر  التلاميدذ علدى الاحتلداظ بطريقدة أدال المهدارات الدى 

 مة نتيجة هذل الدراسة. قأطول فترل ممكنة وبطريقة صحيحة وهذ ما يتل

 و ذلك  تحقق الفرض ال اني للبحث والذى  نص على :
توجدددد فدددروق ذات دلالدددة إحردددائية بدددين متوسدددطات القياسدددات القبليدددة والبعديدددة للمجموعدددة      

التجريبية في مستوي بعا عناصر اللياقة البدنية لتلاميذ المرحلة الابتدائية بالمعاهدد الأزهريدة 
 لرال  القياس البعدي.

       ال الث:               نتي ة الفرض  عرض 
 (   ٩جدول)                                                

دتلة الفروق بيل القياسيل البعد يل للم موعتيل الضابطة والت ريبية في متغيرات  
 اللياقة البدنية قيد البحث 

 24=ن      

   2.024= 38ودرجة حرية  0.0٥قيمة)ت( ال دولية عند مستوى معنوية 

(وجود فروق دالة إحرائيا بين متوسطي درجات القياسين البعديين 9يتض  من الجدول)
للمجموعتين الضابطة والتجريبية في متغيرات اللياقة البدنية قيد البحث لردال  القيداس البعددي 
للمجموعددة التجريبيددة حيددث أن  يمددة)ت( المحسددوبة أكبددر مددن  يمددة)ت( الجدوليددة عنددد مسددتوي 

( في متغيرات اللياقة البدنيدة قيدد البحدث ممدا 2.024والبالغة )38( ودرجة حرية  0.05معنوية)
 يدل على وجود فروق دالة إحرائيا لرال  القياس البعدي للمجموعة التجريبية .

 مناقشة نتائج الفرض ال الث:
(أن هندددداو فددددروق ذات دلالددددة إحرددددائية بددددين القياسددددين البعددددديين 9يتضدددد  مددددن الجدددددول)

للمجموعتين الضابطة والتجريبية في متغيرات اللياقة البدنية قيد البحث لردال  القيداس البعددي 

 المتغيرات 
وحدة          

 القياس

 قيمة بعدي تجريبية       بعدي ضابطة          
 )ت ( 

 مستوي 
 الدلالة 

 الانحراف المتوسط  الانحراف المتوسط 

 دال  3.26 0.96 9.10 1.06 10.53 عدد  ث( 15الجري في المكان)

 دال  2.8 6.39 30.55 5.60 34.50 عدد  ث( 30الجلوس من الرقود)

 دال  4.47 0.87 6.20 0.81 5.82 عدد  الانبطاح المائل 

 دال  5.56 1.30 16.12 1.54 17.37 ثانية  الوثب في الدوائر المرقمة 
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  تعتبدر   sport Topوتكدر  تلك النتدائج الدي أن اسدتراتيجية ويعزو الباحثللمجموعة التجريبية 
بمثابة بي ة تعليمية جديدل على تلاميذ المرحلة الابتدائية حيث أنه تعمل على مراعا  اللدروق  
اللرديددة بددين التلاميددذ كمددا أندده تسدداعد علددى حريددة التنقددل بددين المحطددات التعليميددة وذلددك لمددا  
تضددديله مدددن دافعيددده وإشدددبال فضدددول التلاميدددذ وحدددر الاسدددتطلال لدددديهم مدددن خدددلال تشدددجيعهم  
وتأكيدد دور الاكتشدداف فدي الددتعلم وبالتدالي الانتقددال نحددو الدتعلم الددذاتي بردور  شدديقة وجاذبدده،  
فهي تعمل على الراب  بين الجاندر العلمدي والجاندر النظدري للمعرفدة، كمدا تسداعد علدى فهدم  

كما تددعم الاحتياجدات الشخردية للتلاميدذ أثندال تعلدم المهدار ، وبدذلك   طبيعة الماد  الدراسية، 
تتحقق الاسدتقلالية والتخطدي ، وتقددير أهميدة الدهمن الدلازم لعمليدة الدتعلم، ممدا ينمدى الدافعيدة  
لعملية التعلم ، كما يعمل على زياد  التنافسية بين التلاميذ فهي تتعرف على كيدية التوصدل  
للمعرفددددة، حيددددث أن محرددددلة الخبددددرات التعليميددددة التددددي مددددرو بهددددا تلاميددددذ العينددددة مددددن خددددلال  

أثنددال الددتعلم، جعلددت عمليددة تطبيددق الددتعلم عمليددة بسدديطة    sport Top اسددتراتيجية كددروت
أن    ( 10م() 2022علاء طةه أحمةد)  (، 6م() 2022) أيمل على أحمد وسهلة ومنظمة، ويذكر  

تشددجة المتعلمددين علددى التخيددل والإدراو والمحاكددا  والأصددالة    sport Topاسددتخدام كددروت
الحريددة للمددتعلم فددي الحركددة والأبدددال والنشدداط   والطلاقددة وحددر التقليددد بالإضددافة الددى إعطددال 

اتباعده مدة المجموعدة التجريبيدة  الدذي تدمالمتنول وبالتالي تحقق نتدائج كبيدر  فدي عمليدة الدتعلم  
 والذي كان له تأثير إيجابي واض  وملحوظ علي متغيرات اللياقة البدنية قيد البحث.

أيةة ر يةع سةيد ع مةا  دراسدة  وتتلق تلك النتائج مدة بعدا نتدائج الدراسدات السدابقة مثدل
(، 9م()2020) رشةةا نةةاجح علةةى(، دراسددة 17م()2020) مةةروه صةةبر) (، دراسدة 7م()2019)

علةةةةةةى  مصةةةةةةطفى رمضةةةةةةا (، دراسددددددة 6م()2022) أيمةةةةةةل علةةةةةةى أحمةةةةةةد ع مةةةةةةا دراسددددددة 
أحمةةد جةةودة    (، دراسددة10م()2022)عةةلاء طةةه أحمةةد إبةةراهيم(، دراسددة 13م()2022)ع مةةا 
والتددي تدددل علددى ( 2م() 2024أسةةماء محمةةد محمةةد السةةميل)   ودراسددة (   1م() 2023أبةةو كر) 

فدي العمليدة التعليميدة والتدي  sport Top  كةروت تحسن المجموعة التجريبيدة نتيجدة لاسدتخدام 
أدت الدددى ظهدددور نتدددائج إيجابيدددة علدددى القيددداس البعددددي للمجموعدددة التجريبيدددة وأن كدددروت تدددوو 
سبورت قد أعطت أفضلية للمجموعدة التجريبيدة عدن المجموعدة الضدابطة الأمدر الدذي أدي الدى 

حدددو  فدددروق ذات دلالدددة إحرددائية بدددين القياسدددين البعددديين للمجمدددوعتين الضدددابطة والتجريبيدددة  
 لرال  القياس البعدي للمجموعة التجريبية .

 و ذلك  تحقق الفرض ال الث للبحث والذى  نص على :
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توجد فروق ذات دلالة إحرائية بين القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبيدة 
في مسدتوي بعدا عناصدر اللياقدة البدنيدة لتلاميدذ المرحلدة الابتدائيدة بالمعاهدد الأزهريدة لردال  

 القياس البعدي للمجموعة التجريبية.
 اتستنتاجات والتوصيات : 

 أوت : اتستنتاجات :

والمنهج المتبع  والنتائج التي تم التوصج اليها  في ضوء كج مل : الهدب مل البحث 
 التالية : نتاجاتاتست إلىوفي حدود عينة البحث  توصج الباحث 

 فددي تنميددة وتحسددين عناصددر اللياقددة sport Top  كددروت سدداهم الددتعلم باسددتخدام -1
المرحلددة الابتدائيددة بالمعاهددد الأزهريددة للعينددة قيددد البحددث، ممددا يدددل  البدنية)قيددد البحددث( لتلاميددذ 

 .  tspor Topتو ذلك علي التأثير الإيجابي لكر
درس التربيدددددة الرياضدددددية بأسدددددلوو العدددددر  والشدددددرح والتدددددي طبدددددق علدددددى المجموعدددددة   -2

تحسدددن متغيدددرات البحدددث، لعناصدددر اللياقدددة البدنيدددة لتلاميدددذ  فدددى    الضدددابطة سددداهمت إيجابيدددا 
 المرحلة الابتدائية بالمعاهد الأزهرية. 

والذي طبدق علدى المجموعدة التجريبيدة سداهم     sport Top  كروتاستخدام برنامج   -3
متغيددرات البحددث ، لعناصددر اللياقددة البدنيددة  لتلاميددذ المرحلددة الابتدائيددة    إيجابيددا فددي تحسددين 
 بالمعاهد الأزهرية . 

والدذي طبدق علدى المجموعدة التجريبيدة سداهم   sport Top  كدروتاسدتخدام برندامج   -4
البحددث، لعناصددر اللياقددة البدنيددة لتلاميددذ المرحلددة الابتدائيددة    متغيددرات إيجابيددا فددي تحسددين  

الرياضددية بأسددلوو العددر  والشددرح والتددي    بالمعاهددد الأزهريددة بدرجددة أكبددر مددن درس التربيددة 
 طبقت على المجموعة الضابطة . 

فدي تدوفير الجهدد ومراعدا  اللدروق اللرديدة بدين تلاميدذ   sport Top  كدروتسداعدت   -5
 المرحلة الابتدائية . 

فدي زيداد  الددوافة لددى التلاميدذ للمشداركة الإيجابيدة     sport Top  كدروتسداعدت   -6
   . في العملية التعليمية مما أدى الي تعلم وتحسن وإتقان عناصر اللياقة البدنية )قيد البحث

 ثانيا : التوصيات .
 في ضوء ما أسفرت عنة نتائج البحث    وصى الباحث بما  لي :      

لاسس  .1 وفقا  لبرامجها  والتخطي   البدنية  اللياقة  لعناصر  التدريس  وأسالير  طرق  تطوير 
الحديثة العلمية  والتعامل    والتطبيقات  الابتدائية  المرحلة  لتلاميذ  اللعلية  التنمية  واحتياجات 

 معهم باعتبارهم أهم مراحل السلم التعليمي . 
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للمرحلة الابتدائية في درس التربية   sport Topكروت   العمل على تلعيل استخدام برنامج .2
 الرياضية.  

اسدددتخدام الوسدددائل التكنولوجيدددة فدددي درس التربيدددة الرياضدددية وذلدددك لتأثيرهدددا الأفضدددل علدددى   .3
  التلاميذ لما تحققه من بهجة ومتعة ومرح . 

   كدروتضرور  إتاحة دورات تدرير وتأهيدل معلمدي التربيدة الرياضدية للعمدل بثقافدة برندامج  .4
sport Top  . وتطبيقاتها الحديثة 

إجددرال المهيددد مددن البحددو  والدراسددات حددول أسددالير أخددرى لتنميددة وتحسددين عناصددر اللياقددة  .5
 البدنية في مجالات التربية الرياضية كافة لتطوير ورفة كلال  العملية التعليمية .

 ضمن المقررات الدراسية في التربية الرياضية .  sport Topإدراج استراتيجية كروت  .6
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 : المراجع العر ية أوت  
على مستوى اللياقة البدنية   Top Playبرنامج   تأثير استخدام "  أحمد جودة أبو كر :   -1

بحث منشور بمجلة  الأساسية لتلاميذ الحلقة الأولى من التعليم الأساسي" والمهارات الحركية
،كلية التربية الرياضية ،جامعة  6، مج  11عدد  الرياضية  لعلوم التربية البدنية   بنى سويه 

 م( . 2023بنى سويه ،) 
بعا   تعلم على TOP SPORTكروت استخدام  تأثيرأسماء محمد محمد السميل:"   -2

 تلاميذ الحلقة الأولى من التعليم الأساسي" بمحافظة الغربية" الأساسية لكر  اليد لدىالمهارات 
، الجهال  7،مج  13البدنية والرياضية عدد بحث منشور بمجلة بنى سويه لعلوم التربية 

   م(.  2024الأول مارس كلية التربية الرياضية، جامعة بنى سويه) 
 تنمية التحريل وبعا مهار في "أثر استخدام التعليم المدمج: جابر احمد علام إسلام  -3

،   بالإسماعيلية  التربية كليةعلمي،   جالمعلمين"، إنتا طلاو  لدى التعليمية  ترميم المواقة
 (.2018)جامعة قنا  السويس

بعا   تعلم  مستوى  على  Top Sportكروت  استخدام: "تأثير مرزوق السيد يس حسل  -4
لعلوم وفنون التربية   ط، مجلة أسيو براعم كر  السلة"، بحث منشو لدى الأساسية المهارات 

 م(.        2018) أسيوطالرياضية، جامعة 
  لدول المرتبطة بالرحة    لاختبارات اللياقة البدنية   الإرشادي   الدليل   :   الهزاع محمد هزع   -٥

    . (  م   2120) الريا عربي  ال ليج  الخ   لدول   مجلس التعاون، 
  اللني   مستوى   على   Top sportكروت   تأثير استخدام : "   أيمل على أحمد ع ما   -6

منشور    بحث"،  جامعة جازان  الرياضية   كليه التربية   لطلاوالعالي    الوثر  الأدال والرقمي في 
                  . م(   2220) ها بن جامعه    (، العدد العاشر، 27)   ،مجلدم الرياضة وعلو   البدنية   التربية مجله  

الحركية  على مستوى اللياقة  Top playاستخدام برنامج  تأثير": سيد ع ما  الر يع  أيه  -7  
كلية التربية الرياضية  رسالة دكتورال،  "،الابتدائيالثالث  لتلاميذ الرة الحركي  والإدراو
 (.201٩) جامعة حلوان للبنات،

pTo   باستخدام كروت   رياضي مقترح ي حتروي   برنامج" :عبد الحافظ  عالد عبد ال ابر  -8
Sport أسيوط الرياضية، جامعة التربية كلية رسالة ماجستير،اللني الرناعي"،  لطلاو التعليم  

   م(.201٥)
  توو  yTop Plaبرنامج تعليمي مدعوم بكروت توو بلاي  تأثير ":  رشا ناجح على   -٩

التعليم   من الأولى الحلقة تلاميذ  لدى مستوى اللياقة الحركية على Top Sportسبور  
  وعلوم الرياضة، كلية التربية الرياضية البدنية العملية للتربية منشور المجلية بحث  "،الأساسي

 .م( 2020 )الثانيالجهل  )90العدد)  حلوان، ةجامع للبنين،
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  بعا  على  top spot  كروت  تأثير استخدام استراتيجية   ": إبراهيم  علاء طه أحمد   -10
، بحث  الأساسي"   من التعليم   الثانية الحلقة    الرياضية للتلاميذ  بدرس التربية جوانر التعلم  

  التربية الثامن عشر، كلية  العدد    (، 30المجلد) ، وعلوم الرياضة   التربية البدنية مجلة    منشو، 
 . م( 2022الرياضية، جامعه بنها) 

اللياقة    برنامج للتمرينات البدنية على تنمية بعا عناصر   "تأثير :  جبار)  محمد    ي عل   -11
، مجلة طيبة  " المتوسطة   المرحلة   لطلاو  لكر  القدم والجمباز   الإدالالمهارى  الحركية ومستوى 

   .   (   م 2016)   السعودية   (1)   ( العدد11المجلد) ،  للعلوم التربوية 
الإشعال اللنية،   ومطبعة مكتبة التربية الرياضية،في  التدريس أسالير : مصطفى السايح  -12

 .م(2003)الإسكندرية
رقعة    تعلم   على   Top sportاستخدام كروت  "تأثير   :   مصطفى رمضا  على ع ما    -13

العلمية لعلوم    ر المجلة ، بحث منشو " جامعة بنها ب الرياضية    التربية   ة الخطة لطلاو كلي 
  (، كلية التربية الرياضية للنبات، جامعة 0072) مجلد (، 2وفنون الرياضة، العدد) 

 م(.                          2022) حلوان 
على بعا القدرات الحركية    لاطلال فعالية مشرول العاو القوى    :   محمد رمضا    وائج   -14

الثالث نحو رةية    الدولي   العلمي   "،الموتمر سنة 12-10من    العمرية   والتوافقية للمرحلة 
 م ( .   200٩)  الثاني البحو ، الجهل    ، مجلدشاملة   لثقافة مستقبلية   مستقبلية 
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