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 ملخص البحث:
لامرقدم ابددحم هاالببفميددواللبدفولفبفةيدويهدف البحثدلابعرفدع ا عددهامسدحما سدمحدمالبدثدف ل ا

لبدددد هلالبف ددداهابد مبدددبرمااف البدددر فلالبحدددم  كددددماا،لبدسدددملم البقةددد عوا دددزاهلدا ر   دددما ل ا
تد الخريدموا   دوالبفولبدوارمبطعاقدوالبفدف دواكددماا،بطبيفمالبفولبمالتثقيقمالاحفللماللخرحدمولاباعلهدم

 ددزابددحم ها ر   ددما لل البدسددتع زارملاتثددم البدةددعداب  موددم الب ح يددمالكددممفا ددزالبسددحم  زا
بدحم  زاا16(التد الخريدموح ا دزالل د ا2024ا–اا2023لبدشموك زابحطفبماكدم ا ةدعابعفدملاا 

(ابدحم  زاب ةدعل البفولبدماا8لا ا عه(الهابحموم البفددف هالتد اللا رددم ا عدها ااا50لهابحمقاا
وأشاارت ،ا(ابدحم  زا8للابرط عيماخموجا   مالبحثلاللابمبيمابيةححا ف البف  دماللابمبديما ا

اأهم النتائج الى.
لبرطمعالبحم لاتثفيفامسحمالبدسمحدمالب م مارك ا رغ عا زالبدرغ عل الببفميماللبدفولفبفةيما

الكممتارمبرعت بالبرمبها:ا
لبهاا لبرف  ا لبحم لا بعسحم  زاااا32لبرطمعا لبعودها رمبدسرفدا لبر بؤا مدفهجا دكزا زاخ به ا

ا.هلدا ر   ما لل ا
ا
ا
ا
ا

اةم فواب هم.-كعيوالبرعبيوالبعامهيو-*أبرمها كرفوارقس امظعام التطبيقم البعامهم البدمئيو
اةم فواب هم.-كعيوالبرعبيوالبعامهيو-*أبرمها كرفوارقس البرفوابالبعامهىال عفلالبثعكو

ا.ةم فواب هم-كعيوالبرعبيوالبعامهيو-*أبرمها كرفوارقس امظعام التطبيقم البعامهم البدمئيو
ا.ةم فواب هم-كعيوالبرعبيوالبعامهيو-*أبرمها سم فارقس امظعام التطبيقم البعامهم البدمئيو

اةم فواب هما–*ارم لاركعيوالبرعبيوالبعامهيوا
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Abstract 

The research aims to identify the percentage of contribution of 

physical and morphological determinants to select short-distance 

swimmers with Down syndrome. The researchers used the descriptive 

approach because it is appropriate to the nature of the study, to achieve its 

objectives and to test its hypotheses. The study sample was chosen 

intentionally from Down syndrome swimmers registered with the 

Egyptian Federation for Intellectual Disabilities and who were swimmers 

participating in the Cup Championship.For the year (2023-2024) they 

were chosen from the best 16 swimmers in the 50m (freestyle) race in the 

public races and (8) swimmers were relied upon to conduct the 

exploratory study outside the basic research sample so that the number of 

the basic sample became (8) swimmers, and the most important results 

indicated that. 

The researcher was able to determine the contribution percentage of 

each of the physical and morphological variables, in the following order: 

The researcher was able to develop 32 models that can be used to 

predict the numerical level of swimmers with Down syndrome. 
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 مقدمه البحث ومشكله البحث :
ترد زاوامهوالبسحم وارأمهماأ فاللأمشطوالبعامهيوالبردها دكدزا دموبدرهمالدها عل د البفددعا
لبد رعاو،البيسا زالب علوداأ اتدمو ارمبقفواللبف فالبع يزا ظهعل اأ يمممًالهالبد ملسم الإمدما
 دكدددزابعشددد طاأ ا طف هدددماللقدددمًابقفتدددمالوفتدددمال ردمبيدددواحيتفددد ا  هدددمالبددد عوابععل دددوالللابدددرعخم ا

ا(16:اا21لتتفيفالب شمطاألالب عوابعرعلاحا 

(اإبدىاأحديدوال در لالبسدحمفابةدام ابفميدوا  د البقدفو،البقدفوو،ا2019لاش عامم عاشعحم ا 
لبسع و،البرثد ،ا علموالبف   اللبدام  ،ا  دلاتعفدفاحد هالبففل د اهدعلواوالدهاتفزادزاللأ ل ا

ا(ا2:اا46 اا.لمرمئلالبدسمرقم ارا  اتأث عحماللإ تمبها عىالبدهمول البثعكيو

لودددفاأ دددححا دددزالبدسدددع اردددماأ ال كمميدددوال دددفتالب مشدددياإبدددىالبدسدددرفام البفعيدددمالدددهالبدتدددمتا
لبعامههايرثققاإهلاأ كزا زالببفل والمرقم الب مشيارطعاقدوابدعيدوالتفة هدماإبدىالب شدمطالبعامهدها
لبدد دايددر  لا دداالبددرفم لتمالوفولتددمالبد رعاددوا  دددلاتسددرهف ا دعيددواللامرقددم اإبددىالخريددمواأل ددد ا
لب مشدي زابددموبدوامشدمطاوامهدها فد زابعف دفتابهد اإبدىالبدسدرفام البفمبيدوالدهاحد لالب شدمطالودفا
ظهع البثمةواإبىاح هالبفدعيوامريتوالخر  الب مشي زالهالبرففل لته الببفميواللبفقعيدواللب اسديو.ا

ا(ا467:ا23 
لتهدددف ا دعيدددواللامرقدددم الدددها تدددمتالبسدددحم واإبدددىا ثملبدددوالخريدددمواأل ددد البف م دددعارغدددع ا
لبف فتابعدسرفام البعوديوالبفمبيوا  لاأ ال فتالبعامههابعدسرفام البعوديدوالبفمبيدوالاا فرددفا
لقدددلا عدددىات ا ددد الببدددعل لالبرفوابيدددوالبدفهدددف وا عدددىاأبدددسا عديدددوابدددعيدوالب دددزا عدددىاوبدددلاهبددد ا

ا(315:2رمب ةمئطالبتسديواللبقفول الببفميواللبسدم الب اسيوابععامه  زا 

م(، حامااد ورواارون  2016)  Mande(،اا2012 ااBratic, et alلادد كعاكدد ا ددزا
أ اأدامدفعا دزاأمدفلعاللأبفدمرالبعامهديوا تدباأ اير ددزالدهااا(2012( دمدوم حماو )2019)

 لخعددما  ةددعازاأبمبدد  ز:البقيمبددم اللأم علبف رعاددواكددملأطفلت،اللبدثيطددم ،الللأ دددمق،التعك ددبا
لبتسدد ،اللبفدددع،الكرعددوالبتسدد اكفمهددماتعفددبا لولاوئيسددمًالددهاللإمتددم ،اللبرددهات رعددفاللقددمًابطبيفددوا

:اا61(ا اا14:ا52 االبععحددواألاطبيفددوالبفلةددبالبثعكددهالبدددعل اتثقيقددم،الكدد ب البقددفول الببفميددو.
ا(ا33:اا12(ا اا15

(اإبىاأمماب ها ةدححالبسدحمفا رد دزًل،ا تدباأ ايردردااردتدف دوا2018لتش عاممو يزالعافا 
 زالبةام الببفميوالب م و،ا  د البقدفواللبسدع واللبرثدد البدفلودالبر اسدها،كددماي حغدهاأ ا درعد ا
لبسددددحمفالبقددددفووا عددددىالبرثددددد البهددددفلئهاللب حددددفلئه،ابدددددمابهدددددما ددددزاتددددأث عاإ تددددمبها عددددىالبففل دددد ا
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لباسدد فبفةيوا،لادكددزاتثق ددقاهبدد ا ددزاخدد تالبر ددفعالددهالبرددفواباللبددر فللاتق يددم ا  رعاددواخدد تا
ا(ا12:ا45 لبدفب البرفوابه.ا

 عدددىاأ احددد هالبةدددام ا(2014عبااادالمنعم محماااد )كددددمالتادددقالبففيدددفا دددزالبحدددم   زال ددد ه ا
لببفميواتشك اللأبم الب داتعب ىا عيمالبعيمووالببفميوالب   وابعف فتاإبىاأ عىالبدسرفام ا،ل فلا
ل ر لالبسحمفا عىاح هالبةام الب علواواوفايؤ داإبىا فلاإتقدم البدهدمول البثعكيدواللأبمبديوا
لبدعتحطوارمب شمطالبعامههالب دايعغبالهالبر ةطاحيدما،لحدفا دمايبدع اأحديدواتطدفاعالبةدام ا

ا(ا4:اا19 لببفميوالبفم والهاةديااللأمشطوالبعامهيوا،بفل البر ملسيواألالبرعلاثيو.اا
ل ددزاأبددع اأحددفل اللأمشددطوالبعامهدديوالبدر ف ددوالخةف ددمًالبسددحم واحددفالبسددفهاإبددىاتدكدد زا
لباع ا زابعدف األ د ا سدرفيالدهات ةةدما،لادر اهبد ا دزاخد تاتطدفاعاشدم  ابعقدفول البثعكيدوا
لبدكرسددحوابرثق ددقا سدددرفام ا رقف ددوالددهالبسدددحم وابدد لا تدددباأ ا كددف ابددفيالبسدددحمفا تدف ددوا دددزا
لبدرطعحدددم اللأبمبددديو،ا  ددد الب ةدددمئطالببفميدددواللبتسدددديوالكددد ب البتفلمدددبالباسددد فبفةيواللب اسددديوا
لللاةردمعيددواللبثسدديوا،لتفربدددعال ددر لالبسدددحمفابقددفول ابفميددوا ف  دددوا  دد البقدددفوالبف ددعيو،البقدددفوو،ا
لبسددع و،البرثددد ،ال دددفيالبثعكددوالدددهالبدام دد ،ا فل دد اأبمبددديوابعلددااكادددم واللأ ل الددهالبسدددحم وا
لتثسدد زامرددمئلالبدسددمرقم اله ددملا تدف ددوا ددزالبقددفول اللأبمبدديوالبرددهاتددؤثعالددهاأ ل البدهدددمول ا

البثعكيوالتشد البقفواللبسع واللبرثد اللبدعلمواللبرفللق.ا

ا(ا27:اا19 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
(ا  يد زا4للهالبس فل اللأخ عواأ حثتا ر   وا لل اأك عالمرشموًلا  لايفةفاأك عا زا 

(اطادد ا200,487شد طابف دما ر   ددوا لل الدهاةديددااأمثدم البفددمب ،الدهاكدد ا دملايفبددفا دفلبها 
ما  (اطادد ابف ددما ر   ددوا لل ا549بف ددما ر   ددوا لل الددهالبفددمب اأداأمددمالددهاكدد ايددفلايفبددفاتقعاحددً

ا(69(ا مبواللا وابطا ا ه.ا 700ردففتاطا الل فاب  ا 

(ا ددزا ددملا اللإ موددوالبفقعيددوالبدرفبددطواللبشددفيفوا%10تشددك ا مبددوا ر   ددوا لل ا ددفلبها 
لادكدزالبرفددع ا عددىاحدد هالبثمبددواوبدد ا دعيددوالبددفلا والأث مئهددم،اكدددماتددعتحلاحدد هالبثمبددوارفدددعاللألاإها

(ابدد و،ا  ددلا قدد ا فددفتاكاددم والبتهددم ا35تددز ل احدد هالبثمبددوا دداا اددم وا دددعاللألالب م ددوارفددفا 
لبر مبددعهابثم ددىارم   ددم البفدددعالادكددزالب شددفا ددزالبشدد لهالددهالب عل ف  ددم ا ددزاطعاددقالثددطا
   ددوا ددزالبسددمئ اللأ   ددفمهالبدثدديلارددمبت  زالددهاو دد اللألاأللئدد البشددهعالبعلردداا ددزالبثددد ابرثفيددفا

ا(18:ا18 فياإ مروالبت  ز.ا 
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(ا65أ ددححاهلدا ر   ددوا لل ا عيشددف الأ دددمواأطددفتا  ددلالوتادداا رفبددلاأ دددموح اإبددىا 
 مً مالبف ه ا عيشاب بعغالبسحف زاألالب دمم زا زالبفدع،الاعةااهب ابعرطفوالبطبهالها فمبتوا

ا(71للابرهمرم التثسزالبرفخ البتعل هاللبف ةهابدشمك البقعبالب عقيو.ا، 
لودددفال ددداهمالبفدددمب اةدددف ا لل ا مبدددوا ر   دددوا لل ،البردددهابدددد تامسدددحوًاإبيدددما،رأمهدددماترسددد ا
رد  حا د زوابدفياللأطادمتالبدةدمب زا،ل دزاأبدع احد هالبد  دحاللأ د زالبدمئعدواللبدعأ البدسدرفيعا
ل غعالبتس امسبيمًالوةدعاللأيدفداإبدىاةممدبارفدمالبسددم الب م دواللأخدعيالغمبحدمًا دما ظهدعا

،ا1959حددؤلا اللأطاددمتاتحددمطؤلًالددهالب دددفالبثعكددهالتددأخعلًالددهالبقددفول البفقعيددوالاددع كعاأمددمالددها ددملا
ا(ا61:اا27لكرشفالبفعدم الب ع الب عل فبف هالبدسببابه هالبدر   و.ا 

إ البف دددفتابعدسدددرفام البفعيددددمالدددهاللإمتددددم ايرطعدددبا ددددزالبدسدددؤلب زالت ددددمها دددفواخطددددفل ا
لإةددددددددعل ل ا ر م عددددددددوالامرقددددددددم الب  بدددددددد زاهلدا ر   ددددددددوا لل ا ددددددددزا  ددددددددلالبةددددددددام البتسددددددددديوا

ا لبدفولفبفةيو(اللبقفول الببفميواللبفقعيواللب اسيواتر مببا ااطبيفوالمفعالب شمطالبعامهه.ا
لافربعاللامرقم البعامهها تعاللأبم الهالبفدعيوالبرفوابيوالممرقم الب  ب زالبد مبب زا زا
هلدا ر   ددوا لل اب ددفعالب شددمطا سدده ا عددىالبدددفورالبف ددفتابهدد اإبددىاأل دد البدسددرفام ارأودد ا
لودددتالةهدددفا دك ددد زاكددددماأ الب  دددبالبدفحدددفرابددديكف التتمحدددم ال  دددفتال تمبيدددوامثدددفالب شدددمطا
لبدددددمو اب دددف ا دددامتمالبدفولفبفةيدددوالوفولتدددمالبدهموادددوال دددامتمالببفميدددواتؤحعدددمابددموبدددوالب شدددمطا
لبعامههاكمبسحم وابفةما ملالبحم والبدسملم البقة عوابفةماخمصالح لارمبرمبها قعد ا دزاةهدفا

 للوتالبف فتاإبىا سرفام األ  ابث ل .

لب ددف البسددحم واب  بدد زاهلدا ر   ددوا لل ابددفأ الددهاللامرشددموا  ددلاتدد اتفةيددمالبدددفوب زا
بع شددفا ددزالبدفلحددبا ددزاللا بدد زاهلدا ر   ددوا لل التثفيددفاأحدد البدرغ ددعل اللبدثددف ل الببفميددوا
للبدفولفبفةيددوالبدسددم فوالددهالمرقددمئه ابعف ددفتابهدد اإبددىالبدسددرفام البفعيددمالددهالبرددفوابالللإمتددم ل ا
لبدثعيواللبفلبيوا،للبففيدفا دزالبفولبدم البفمبديدواللبفعبيدوات ملبدتا فهدفعاللامرقدم اللبدفحدفب زالدها
لبسددحم والب ددزال عددىالةددمالب ةددفصال مددمابدد ايددر اإةددعل ا  دد احدد هالبفولبددوا عددىالب  بدد زا لدا

ا ر   وا لل .

 شدكعوالبحثدلا دزاتتعبدوالبحم دلاااولذا تنبع،ااومن هنا ظهرت مشكلة الدراسة لدى الباحث
لهالبفد ا االلألعل اهلداللإ موم الب ح يوا،لتثفيدفلًاليدوا ر   دوا لل ا  دلالا داالبحم دلا دزا
خ تا دعمالها تمتاهلداللإ موم الب ح يدواليدوا ر   دوا لل اأ اللأ ل البعوددهابععامهد  زا دزا
ح هالبايوا فممها زالب ففارسببامقطالفمبيوامظم ه البرفوابهارشك ا مل،ا دما فعو اتطفوح ا
،كدمالا االبحم دلاأ  دماأ البففيدفا دزاحدؤلا البعامهد  زايفلةهدف ا دففبم الدهات ا د البف دفل ا
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لبرفوابيوارملإهملواإبىا ثفل  والهاوفولته الببفميدواللبفظيييدوالبردهاتف دقال دفبه اإبدىا سدرفام ا
ا رقف والهاوامهوالبسحم واوغ اب فل اطفاعوا زالبددموبوا ل اتثق قالبرثسزالبد شف .

كدددماأظهددع ا علةفددوالبحم ددلابعفولبددم الللأرثددممالبفعديددوا ددفلالةددف ا فددمي عاثمبرددوالاخريددموا
لب  بدد زاهلدا ر   ددوا لل ابعف ددفتاإبددىالبدسددرفام البفعيددما،  ددلالحددر البحم ددلابرثسدد زاللأ ل ا
للبر طددديلالإةدددعل ا ولبدددوا سدددثيوا عدددىالبسدددحم  زاهلدالبدسدددرفام البفعيدددما دددزاحددد هالبايدددوابرثفيدددفا

الا عو.50لبففل  الببفميواللبدفولفبفةيوالب   والاخريموالب  ب زابعدشموكوالهابحموم ا

 أهمية البحث:

لت ب قاأحديوالبفولبوا زاكفمهما ثملبوا زالبحم لابع شفا زامسدبالبدسدمحدوابعدثدف ل ا
للبقددفول الببفميددواللبقيمبددم البدفولفبفةيددوا للأم علبف رعاددو(البرددهاتسددمح الددهالمرقددم اممشدديهالبسددحم وا

ابعدسملم البقة عوا زاهلدا ر   وا لل ا زاخ تاللآته:ا

تسم فاح هالبفولبوا عدىاتثفيدفالبةدام الببفميدوالب   دوالامرقدم ابدحم هالبدسدملم البقةد عوا .1
 .رمبسحم وا زاهلدا ر   وا لل ا

تسدم فاحدد هالبفولبدوا عددىاتثفيدفالبقيمبددم البدفولفبفةيدوالبد مبددحوالامرقدم ابددحم هالبدسددملم ا .2
ا.لبقة عوارمبسحم وا زاهلدا ر   وا لل ا

تسددعيلالب ددف ا عددىاأحديددواتثفيددفامسددبالبدسددمحدوابعدقددمييسالبدفولفبفةيددواللبةددام الببفميددوا .3
 .رمبسحم واب لدا ر   وا لل ا

 لهاامدفهجابعر بؤارمبدسرفام البعوديوابفلابمالبقيمبم الببفميواللبدفولفبفةيو. .4
 أهداف البحث :

لامرقدم ابددحم هاالببفميددواللبدفولفبفةيدويهدف البحثدلابعرفدع ا عددهامسدحما سدمحدمالبدثدف ل ا
البدسملم البقة عوا زاهلدا ر   ما ل الهب ا زاخ تالبرفع ا عهاللاتها

مسددحوا سددمحدوالبدثددف ل الببفميددواللبدفولفبفةيددوالددهاهددف اللامتددم البعودددهالامرقددم ابددحم ها .1
 لا عواب لدا ر   وا لل ا.50

لا ددعهابفلابددمالبدرغ ددعل الببفميددوا50لهدداامدددفهجال ةددمئهابعر بددؤارمبدسددرفدالبعودددهابسددحمقا .2
اللبدفولفبفةيواب لدا ر   ما لل .ا

 تساؤلات البحث :

 لها فل اأحفل البفولبوايعدالبحم لاأ اح ملارفمالبرسمؤلا احه:
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 ددماحددهامسددحما سددمحدمالبدثددف ل الببفميددواللبدفولفبفةيددوالددهاهددف البدسددرفدالبعودددهالامرقددم ا .1
 لا عواب لدا ر   وا لل ا؟50بحم هاا

لا ددددعهابفلابددددماا50حدددد ا دكددددزالهدددداامدددددفهجال ةددددمئهابعر بددددؤارمبدسددددرفدالبعودددددهابسددددحمقا .2
 .البدرغ عل الببفميواللبدفولفبفةيواب لدا ر   ما لل ا

 مصطلحات البحث :  

 :Physical determinantsالمحددات البدنية 
لبةدددام الببفميدددواللأبمبددديوالبردددهاتدكدددزالبادددع البعامهدددها دددزالبقدددفووا عدددىاأ ل ا  رعدددفاحدددها

لبدهددددمول البثعكيددددوالأبددددفل الب شددددمطالبعامهددددهالبدرفددددف واللبف ددددفتارددددمباع البددددىاأ عددددىالبدسددددرفام ا
 (72لبعامهيوا 

 :morphological determinantsالمحددات المورفولوجية 
لبفع الب دايؤكفا عىا ولبواقيمبم البتسد اللإمسدممهالأةدزل هالبد رعادوالإظهدمواللاخر لدم ا

ا(72لبرعك حواحيم.ا 

 : selectionالانتقاء 
رأمدددماما دعيدددوا سدددردعوايدددر ا دددزاخ بهدددمالبدامهدددعوابددد زاام( 2009مفتاااي اهااارا يم ) فعلدددما

ا(ا303:ا39لب  ب زا/الب عحم ا زاخ تا ف اكب عا  ه اطحقمًابدثف ل ا ف  و. 

 :Down syndromeمتلازمة داون 
حددفاأك ددعاللأ ددعل الب عل ف ل يددوالمرشددمولًالددهاللإمسددم اللبدد دايددؤ داإبددىالهددطعلراهح ددها

ا(ا337:اا15لةسفد.ا 

 عرض لبعض الدراسات المرتبطه

اساااتخدام تقنياااة الشاابكة العصااابية الا اااطنا ية (ارف ددفل ا42(ا 2013 امهااا جاااراد  ولبددوا .1
إبددىا فعلددواإمرقددم البسددحم  زالبدفحددفب زااالدراسااةاهاادف   ددلالإنتقاااء السااباحيين الموهااو ين 

ممشديهالبسدحم والدهاالا(ا عو،ا، عىا   وا ز100(اب وابسحم وا اا13-10بايوالب مشي زا اا
(ابدددحم مًاممشدددديمًاللبددددر ف تالبددددد هلالبف دددداهاا54 ثدددملااللإبددددك فواوا عددددىا   ددددواوفل هددددما ا

إبددىال اأ البقددفوالبف ددعيواللبرثددد البف ددعهاكددم ابهددمااالنتااائجرملأبددعفرالبدسددثها،لتف ددعتا
لبدثف ل اللإم علبف رعادواأطدفلتال ثيطدم اا،لأ  لا عو100تأث علًا عثفظمًالهال ل ابحم والت

 لبطع البفعفداةم  الهالبرعت بالب ممها زا  لاللأحديوابفيه .
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مدى مساهمة بعض القياسات (ارف فل اا13(ا 2013 اسلوى الشرمان ،وزياد الكردي ولبوا .2
إبددىااالدراسااةاهاادف   ددلاالأنثرو ومتريااة والقاادرات البدنيااة فااي المسااتوى الرقمااي للسااباحين

 فعلوا سمحدوارفمالبقيمبم البتسديواللببفميوابعسحم  زالهالبدسرفيالبعوددهالللامتدم الدها
(ابددحمفاتدد الخريددموح ا ددزابددحم ها في ددوا15أمددفلعالبسددحم والبد رعاددوا، عددىا   ددوا كفمددوا ددزا 

بددد و(ا،للبددر ف مالبددد هلالبف ددداها،لطحقددماقيمبدددم اا15-12لبثسددزابعشددحمرابعايدددوالبفدعاددوا 
لبطفتالب عهاللطفلتالل عل ال ثيطم البتس البد رعاوا،لمسحوالبفحزالدهالبف دف،اللبدحطز،ا

إبددىال اقيمبددم البطددفتالب عددهالطددفتالبا دد الطددفتالبطددع ااالنتااائجللبددا البعددففا،لتف ددعتا
لبسدداعهالوتحمطددمًا دداا سددرفياللإمتددم الددهالبسددحم م اللأوبفددواللبددهدتاكدد ا ددزا ثدديلالبددحطزا
لطددفتالبطددع البسدداعها دداابددحم والبز ددف،ال ثدديلالبددحطزالطيددوالبتعددفاتثددتابددففالب رددفا دداا
بددحم والباعلشددواللبطددفتالب عددها دداابددحم والبةددفو،ل ثيلالبددحطزالطددفتالبطددع البسدداعها دداا

 بحم والبظهع

المؤشاارات الفساايولوجية والبيوميكانيكيااة (ارف ددفل ا55(ا Evelin et al  2010  ولبددو .3
بدفعلدوا  ودوارفدمالبقيمبدم ااالدراسةاهدف   دلاوالأنثرو ومترية لأداء السباحة السريعة 
(ا ردعا،ممشدي زالتد البدر فللالبدد هلالبف داه،ا100للأم علبف رعاواللباسد فبفةيوا داابدحم وا 

(ابدد و،الشددددعتاقيمبددم البددف  البطدددفت،ا15(ابددحم مًا دددزالبدد كفوابعفدددعا 25لبعغددتالبف  ددوا 
إبددىالةددف ا  وددوالوتحمطيددواطعبيددواب سددحوااالنتااائجلبفددمالبدثيطددم الللا ددعل ا،لتف ددعتا

(ابدد زابددحم وا%45.8(ابعقيمبددم اللأم علبف رعاددوال دداالبدؤشددعل الباسدد فبفةيواب سددحوا 90.3%
 (ا رعا  فا عىالبحطز100 

العوامال الأنثرو ومترياة والحركياة (ارف دفل ا64(ا Rastislav Hlavaty   2010  ولبدو .4
بدفعلددوا سددمحدوالبقيمبددم البتسددديماللب   دمتيكيددما عددىااالدراسااةاهاادف   ددلالأداء السااباحة 

(اب وا عدىا سدرفياا23-22(ا زالبسحم  زابعفدع ا20  زاأ ل البسحم وابفيا   مابعغتا 
لب  حددوالددهاةدهفواددوابددعفلمكيماتدد الخريددموح ارطعاقددوا شددفلئيوا،لتدد البددر فللالبددد هلالبف دداها

إبدددىال اطدددفتالبسدددحمفالطدددفتاهول دددما دددزاأحددد البففل ددد ااالنتاااائجرةدددفووالبف ودددم ا،لتف دددعتا
 لبدعتحطواللبدسمحدوالها  زالبسحم و.

العلاقااات هااين الخصااائص (ارف ددفل ا54(ا Dimitric, G., et al   2016  ولبددو .5
ساانة فااي  15-14الأنثرو ومتريااة والقاادرات الحركيااة للسااباحات الإنااا  ماان الف ااة العمريااة 

إبددىا ولبددوالبف وددوابدد زالبقيمبددم البتسددديواللبقددفول ااالدراسااةاهاادف   ددلامتاار  50ساابا  
(الابتديااأمفلعالبسحم م ا،لطحقتالبفولبوا عىا   وا50لببفميواللبثعكيوال  ورهمارسحم وا 

إبددىاأ اح ددملا  وددوا ددمااالنتااائج ددملا،لتف ددعتاا15-14(ابددحم ما إمددمم(ارفدددعا22وف هددما 
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ب زالبدفياماطفتالب ول  زا فدممالبدحم رهالبثدعواللباعلشدو.اكددمالافةدفا  ودوابد زاودفوالبتسد ا
 رشك ا ملالوفوالبعةع زالبحم رهالبظهعاللبثعو.

قيااااس مساااتوى النشااااو البااادني واللياقاااة (ارف دددفل ا32(ا 2015 امحماااد حسااان ولبدددوا .6
البدنية المرتبطة بالصاحة و عاض المتريارات الفسايولوجية لادى الأافااا المصااهين بمتلازماة 

إبىالبرفع ا عىالبف وواب زا ؤشعاكرعدوالبتسد البفدمالبدرغ دعل اااالدراسةااهدف   لااداون  
لبةدددثيواللببفميدددوابعف  دددوا،لطعحقدددتالبفولبدددوا عدددىاطددد راكعيدددوالبرعبيدددوالبعامهددديوابعب ددد زا،لتددد ا
لبر فللالبد هلالبف اهارملأبعفرالبدسدثهاا،اتد الخريدموالبف  دوارمبطعاقدوالبفدف دوا دزاطد را

(اطمبدددبالطمبحدددواللبددد دايردددعللفامسدددحوا25هلدا ر   دددوا لل ا دددزالبدفوبدددوالبا عادددوالوفل هدددما 
(ابد وا،لتف دعتاا14:16(ا وةدواكددمايردعللفالبفددعالبز  دها دمابد زا 35:55هكمؤح ا مابد زا 

إبدددىالةدددف اتادددمل الدددهاقدددي البدرفبدددطم الابدددرتمرم البف  دددواككددد ا عدددىالبدرغ دددعل او دددفااالنتاااائج
(ا ددددمايدددفتا عدددىال رفلبيدددوالببيممدددم الالةدددف اا3لبفولبدددواكددددماةدددم ا فم ددد اللابردددفل ا دددمابددد زا ا 

لوتحددمطاطددع داهل ا لابددوال ةددمئيوابدد زا ثدديلالبتسدد ا البا دد /البددحطز(ال ؤشددعاكرعددوالبتسدد ا
لبدد زابددد اث م ددمالبتعددفا لب  ثيددو/البا دد (ال ؤشددعاكرعددوالبتسدد ابعدد دلالبطبيفددهالالةددف الوتحددمطا

  كسهاهل ا لابوال ةمئيواب زا ؤشعالبطمووال ؤشعاكرعوالبتس .

مؤشر كتلة الجسم وعلاقته هبعض الدلالات (ارف فل ا44(ا 2017 اامي عبدالنبي ولبوا .7
الصااحية و عااض المترياارات الفساايولوجية والبدنيااة لااذوي الاحتياجااات الخا ااة متلازمااة داون 

إبىالبرفع ا عىا سرفيالب شمطالببفمهاللبعيمووالببفميوالبدعتحطدوارمبةدثواااالدراسةااهدف   لاا
لبفددمالبدرغ ددعل الباسدد فبفةيوابددفياللأطاددمتالبدةددمب زاردر   ددوا لل ا،لطعحقددتالبفولبددوا عددىا

تد الااط راكعيوالبرعبيوالبعامهديوابعب د زا،لتد البدر فللالبدد هلالبف داهارملأبدعفرالبدسدثهاا،
لخريموالبف  وارمبطعاقوالبفدف وا زالبطمبحم اهلل ا ر   دوا لل ا دزالبددفلو البا عادوالوفل هدما

إبددىالةددف ايفةددفالوتحددمطا لتال ةددمئيمًابع شددمطالببددفمهاللبعيموددوااالنتااائج(اطمبحددوا،لتف ددعتا20 
لببفميددوالبدعتحطددوارمبةددثوال فددفلا اهددعبم البقعددباللبثددفاللأوةددىالابددره لاللأكسددت زابددفيا
حدد هالبايددوال ددزاح ددماظهددع البثمةددوالإةددعل ا ولبددوا عديددوابعرفددع ا عددىا سددرفيالب شددمطالببددفمها
للبعيمودددوالببفميدددوالبدعتحطددددوارمبةدددثوالبفددددمالبدرغ دددعل الباسددد فبفةيوابددددفياللأطادددمتالبدةددددمب زا

 ردر   وا لل .

 اجراءات البحث

 منهج البحث : 
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تثقيقمًالأحفل البفولبوالطبيفوا رغ علتهمالبر فلالبحم لالبد هلالبف اهابد مبدبرمابطبيفدما
البفولبمالتثقيقمالاحفللماللخرحمولاباعلهما.

 عينة الدراسة:
تدد الخريدددموا   دددوالبفولبدددوارمبطعاقدددوالبفدف ددوا دددزابدددحم ها ر   دددما لل البدسدددتع زارملاتثدددم ا

ا–ا2023لبدةعداب  موم الب ح يمالكممفا زالبسحم  زالبدشموك زابحطفبدماكدم ا ةدعابعفدملاا 
لا ا دعه(الدهابدحموم البفددف هالتد اا50بحم  زالدهابدحمقاا16(الت الخريموح ا زالل  اا2024

(ابحم  زاب ةعل البفولبدماللابدرط عيماخدموجا   دمالبحثدلاللابمبديمابيةدححاا8للا ردم ا عها ا
ا(ابحم  ز.ا8 ف البف  ماللابمبيما ا

 شروو اوتيار عينه البحث :

 (ا علكزاللالبهاا8ل ا كفمفلا زالبسحم  زالبدثقق زابعدددد ا -

 ل ا كفمفلا زاليما ر   ما ل القلا -

 لبدفللقوالب رمبيوا زالبهاللا عا عهالةعل البحثلا -

 ل ات ف البف  وا رتممسم -

 -تجانس عينه البحث :
 ( 1جدوا )

 تجانس عينه البحث في متريرات السن والطوا والوزن  
 16ن = 

 التمييز  المتغيرات 
الحد  
 الادني

الحد  
 الاقصي 

 التفلطح الالتواء الانحراف المتوسط 

 0.829- 0.508 3.17214 21.0625 27.00 17.00 السنه العمر

 1.190- 0.097- 3.48329 70.0000 75.00 64.00 كجم الوزن 

 1.375- 0.089- 2.33809 5.5000 9.00 2.00 بالسنه  العمر التدريبي 

 1.190- 0.097- 3.48329 157.0000 162.00 151.00 سم الطول 

 دددددمايدددفتا عددددهالبرف اددددااا3(ال ا فم دددد اللابرددددفل المثةدددعا ددددمب زا ا1ير دددحا ددددزاةدددفلتا 
لبطبيفهابف  مالبحثدلالبمبردمبهااتتدممسا   دمالبحثدلالدها رغ دعل البفددعاللبدف  اللبفددعالبردفوابها

اللبطفت
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 ( 2جدوا )
 تجانس عينه البحث في متريرات الااواا 

 التمييز   
الحد  
 الادني

الحد  
 التفلطح الالتواء الانحراف المتوسط  الاقصي 

 1.190- 0.097- 1.56748 70.6500 72.90 67.95 سم الذراع

 1.182- 0.094- 0.70528 31.7944 32.81 30.58 سم العضد 

 1.178- 0.094- 0.54949 24.7281 25.52 23.78 سم الساعد 

 1.190- 0.097- 0.31350 14.1300 14.58 13.59 سم الكف

 1.177- 0.101- 1.10605 49.9006 51.49 47.99 سم الفخذ 

 1.178- 0.101- 0.83140 37.5156 38.71 36.08 سم الساق 

 1.190- 0.097- 1.46298 65.9400 68.04 63.42 سم الطرف العلوي 

 1.190- 0.097- 2.02031 91.0600 93.96 87.58 سم الطرف السفلي 

 دددددمايدددفتا عددددهالبرف اددددااا3(ال ا فم دددد اللابردددفل المثةددددعا دددمب زا ا2ير دددحا ددددزاةدددفلتا 
البطبيفهابف  مالبحثلالبمبرمبهااتتممسا   مالبحثلالها رغ عل اللاطفت.

 ( 3جدوا )
 تجانس عينه البحث في متريرات المحيطات

 16ن = 

 التمييز  المتغيرات 
الحد  
 الادني

الحد  
 التفلطح الالتواء الانحراف المتوسط  الاقصي 

 1.190- 0.097- 2.43831 109.9000 113.40 105.70 سم محيط الكتفين 

 1.190- 0.097- 0.90217 40.6630 41.96 39.11 سم محيط العضد 

 1.190- 0.097- 1.95064 87.9200 90.72 84.56 سم محيط الصدر 

محيط الحجاب  
 الحاجز 

 سم
72.72 78.02 75.6125 1.67830 -0.099 -1.188 

 1.190- 0.097- 2.08998 93.4000 96.40 89.80 سم محيط الوسط 

 1.190- 0.097- 2.43831 109.9000 113.40 105.70 سم محيط الحوض 

 1.203- 0.099- 0.42891 19.2875 19.90 18.55 سم محيط الرسغ

 1.187- 0.098- 1.51217 68.1388 70.31 65.53 سم محيط الفخذ 

 1.197- 0.098- 0.84690 38.1575 39.37 36.70 سم محيط الركبة

 1.190- 0.097- 0.90566 40.8800 42.18 39.32 سم محيط السمانة

 1.214- 0.100- 0.55427 24.9394 25.73 23.99 سم محيط أنكل القدم 

 1.190- 0.097- 1.95064 87.9200 90.72 84.56 سم عرض الكتفين 

عرض العظم  
 الحرقفي

 سم
76.10 81.65 79.1288 1.75600 -0.098 -1.187 

 1.197- 0.095- 1.36308 61.3244 63.28 58.98 سم عرض الوركين 

 دددددمايدددفتا عددددهالبرف اددددااا3(ال ا فم دددد اللابردددفل المثةددددعا دددمب زا ا3ير دددحا ددددزاةدددفلتا 
اللبفعل االبطبيفهابف  مالبحثلالبمبرمبهااتتممسا   مالبحثلالها رغ عل البدثيطم ا
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 ( 5جدول )

 تجانس عينه البحث في متغيرات مكونات الجسم

 16ن = 

 التمييز  المتغيرات 
الحد  
 الادني

الحد  
 التفلطح الالتواء الانحراف المتوسط  الاقصي 

 0.676- 0.119 3.50000 40.8750 47.00 35.00 % نسبه الدهون

 0.120- 0.786 2.26569 41.2500 46.00 38.00 % نسبه الماء 

 1.190- 0.097- 1.74165 35.0000 37.50 32.00 كجم وزن العضلات 

 1.190- 0.097- 0.13933 2.8000 3.00 2.56 كجم وزن العظام 

 0.838- 0.426- 0.15944 28.3794 28.58 28.07 2كجم / م مؤشر كتله الجسم

 دددددمايدددفتا عددددهالبرف اددددااا3(ال ا فم دددد اللابردددفل المثةددددعا دددمب زا ا5ير دددحا ددددزاةدددفلتا 
ا.لبطبيفهابف  مالبحثلالبمبرمبهااتتممسا   مالبحثلالها رغ عل ا كفمم البتس 

 ( 6جدوا )
 تجانس عينه البحث في المتريرات البدنية والمستوي الرقمي 

 16ن = 

 التمييز  المتغيرات  المحددات 
الحد  
 الادني

الحد  
 الاقصي 

 التفلطح الالتواء الانحراف المتوسط 

 0.617- 0.660 1.26560 9.8594 12.00 8.00 ثانيه متر 30عدو  السرعه قصوي 

 1.012- 0.263- 2.65126 44.3125 48.00 40.00 عدد  ث 15جري في المكان  سرعه حركيه 

 قوه قصوه

 1.317- 0.229 2.12034 43.6875 47.00 41.00 كجم قوه رجلين

 1.240- 0.000 2.36643 64.5000 68.00 61.00 كجم قوه ظهر

 1.089- 0.000 1.63299 9.5000 12.00 7.00 كجم ذراع يمني 

 1.317- 0.229 2.12034 7.6875 11.00 5.00 كجم ذراع يسري

 قوه مميزه بالسرعه 
 0.942- 0.337 1.68201 19.1875 22.00 17.00 سم الوثب العمودي

 1.317- 0.229 2.12034 11.6875 15.00 9.00 متر كجم3رمي كره 

 تحمل قوه
 1.062- 0.212 1.69312 11.2500 14.00 9.00 عدد  بطن

 1.062- 0.212 1.69312 7.2500 10.00 5.00 عدد  ضغط
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 ( 6تابع جدوا )
   تجانس عينه البحث في المتريرات البدنية والمستوي الرقمي

 16ن = 

 دددددمايدددفتا عددددهالبرف اددددااا3(ال ا فم دددد اللابردددفل المثةددددعا دددمب زا ا6ير دددحا ددددزاةدددفلتا 
البطبيفهابف  مالبحثلالبمبرمبهااتتممسا   مالبحثلالهالبدرغ عل الببفميماللبدسرفدالبعودها.ا

 أدوات ووسائل جمع البيانات
 الاستمارات : -
لبددددردمووالبددددرط عاوأدالبسددددم والب بددددعل الددددها تددددمتاوامهددددمالبسددددحم وابرثفيددددفالحدددد البدرغ ددددعل اا .1

 لبدفولفبفةيواللببفميوالامرقم الا ب زاهلدا ر   ما لل ا.
لبردمووالبرط عاوأدالبسم والب بعل الها تمتاوامهمالبسحم وابرثفيفالح اللاخرحمول ابقيم ا .2

 لبدرغ عل االبدفولفبفةيواللببفميوالامرقم الا ب زاهلدا ر   ما لل ا.

 لبردمول اتست  الببيممم الببفميو .3

البردموواتست  الببيممم البدفولفبفةيوا .4

 ادوات القياس المستخدمة في الاوتبارات المورفولوجية:

البسزا .1

 لبطفتاللبف  ارتهم البعبرم  رع كت ( .2

طدفتاا-طدفتالب دفاا-طدفتالبسدم فاا-طدفتالبف دفاا-أطفلتاأةزل البتس ا طفتالب ولعا .3
اطفتالبطع البساعها(ارشعالاقيم ا ع ا ق زا رمبس ريدرع(ا.ا-طفتالبسمقاا-لبا  ا

 ثدددديلاا- ثدددديلالبةددددفواا- ثدددديلالبف ددددفاا- ثيطددددم اأةددددزل البتسدددد ا  ثدددديلالب رادددد زا .4
ا- ثدديلالبا دد اا- ثدديلالبعبددغاا- ثدديلالبثددف اا- ثدديلالبفبددلاا-لبثتددمرالبثددمةزا

 التمييز  المتغيرات  المحددات 
الحد  
 الادني

الحد  
 الاقصي 

 التفلطح الالتواء الانحراف المتوسط 

 1.240- 0.000 2.36643 15.5000 19.00 12.00 ثانيه الجري علي &  توافق

 1.062- 0.212 1.69312 12.2500 15.00 10.00 عدد  انبطاح مائل من الوقوف  رشاقه 

 مرونه
 0.730- 0.404 2.76887 73.7500 79.00 70.00 سم الكتفين 

 1.062- 0.212 1.69312 11.2500 14.00 9.00 سم للجذع

 0.609- 1.027 0.37238 4.5500 5.20 4.20 دقيقه  متر 800 تحمل

 0.386 0.841- 8.58151 46.4831 57.12 28.18 ثانيه المستوي الرقمي 



 

 

 
 

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 

الرياضة  وعلوم  البدنية للتربية  العلمية  المجلة  

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

( 193( )الثالث) العدد( م2025) لعام يونيو لشهر( 35) المجلد  

 ثددددديلاأم ددددد البقدددددفل(ا(ارشدددددعالاقيدددددم ا دددددع ا قددددد زاا- ثددددديلالبسددددددممواا- ثددددديلالبعكحدددددوا
ا رمبس ريدرع(ا.ا

 ع البفوك ز(ارتهم اا- ع البفظ البثعواهااا-أ عل اأةزل البتس ا  ع الب را زاا .5
 لببعاف  رعا رمبس ريدرع(.

 ادوات القياس المستخدمه في الاوتبارات البدنيه

 لابفل وا رثعكوا م(ا لبسع والبقةفي(30بم مال قم ال اموهابقيم الخرحموا فلا .1

 بم مال قم الا اموهابقيم الخرحموالبتعدالهالبدكم ا لبسع مالبثعكيم( .2

 ةهم ا ي م ف  رعالابقيم الخرحمواوفوالبظهعا كت (ا لبقفوالبف عيوابعظهع( .3

 ةهم ا ي م ف  رعابقيم الخرحمواوفوالبعةع زا كت (ا لبقفوالبف عيوابععةع ز( .4

 ةهم ا ي م ف  رعابقيم الخرحمواوفوالبعةع زا كت (ا لبقفوالبف عيوابععةع ز( .5

ةهدددم ا ي دددم ف  رعالبقح دددوالخرحدددمواودددفوالبقح دددمالبيد دددىاللبيسدددعيا كتددد (ا لبقدددفوالبف دددعيوا .6
 بعقح و(

 شعالاقيم الاخرحموالبفثبالبفدف دا ب (ا لبقفووا عىالبفثبالأ عى( .7

 كت الاخرحموالبقفهالبدد زهابعسع مابع ول  زا3كعهاطبيقما .8

 لخرحمواةعف ا زالبعوف اا تثد البقفهابعحطزا(ا .9

 لخرحمواث هال فالب ول  زا زاللامحطمفالبدمئ  اتثد اوفهابع ول  زا( .10

  اتفللقا(ا& اموهالبم مال قم ابقيم الخرحموالبتعدا عهاشك ا .11

  اموهالبم مال قم ابقيم الخرحموالمحطمفا مئ ا زالبفوف ا اوشموما( .12

 شعالاقيم الاخرحموالبدعلممابع را زاللبت عا .13

  رعا اتثد ا(ا800بم مال قم ابقيم الخرحمواةعدا .14

 بت  اللاتثم البدةعداب  موم الب ح يما ابعرست  البدسرفدالبعودها( .15

 وطوات إجراءات الدراسة
برثفيددفالبدرغ ددعل البدفولفبفةيددواللببفميددوالامرقددم البددردمووالبددرط عاوأدالبسددم والب بددعل اإ ددفل اا -أ

 لبسحم  زاهلدا ر   وا لل ،ا
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ك ب ال فل البردمووالبرط عاولدالبسم هالب بعل ابرثفيدفالحد البدرغ دعل البدفولفبفةيدواللببفميدوا -ب
 لامرقم البسحم  زاهلدا ر   ما لل ا

الا.1/6/202022لت ا ع اللابردمووالها فوتهماللألبيوا عىالب بعل الهب ايفلا

 الدراسة الاستطلا ية الاولي :
رفددفاللابددرقعلوا عددهالحدد البدرغ ددعل الببفميددماوددملالبحم ددلاردد ةعل البفولبددواللابددرط عيوا عددىا

لا عها(اا زاهلدا ر   ما لل ال زالب  ب زالبدسدتع زاا50(ابحم  زابسحمقا ا8   واوفل هما 
رملاتثم البدةعداب  موم الب ح يما،الخموجا   والبفولبواللأبمبيوابرطب قاك ا رغ عل البفولبدوا

 بهف :ا29/7/2022إبىايفلاا1/7/2022لهب الهالبارعوا زا

 لبر علجالبدفم   البفعديوا لبةفق،الب حم (. -

 لبف فتالأل  اتعت بالإةعل ل البقيمبم الكيييواتست  الب رمئل. -

اهحلاللأ لل الللأةهزوالبدسر ف والهالبقيم ا. -

 لبرأكفا زا فيا  ئدواللاخرحمول ابف  والبفولبو.ا -

 لكرشم البةففبم البرهاتظهعاأث م اتطب قالبرتعبواللابرط عيوا. -

 وكان  اهم نتائج الدراسه الاستطلا يه الاولي :

  د  الاوتبارات البدنيه :-1

 الصد  التمييزي :
لل هماوملالبحم لارمةعل البقيمبم ا عها   دمالبحثدلاللابدرط عيماب خرحدمول الببفميدمالودملا
برعت بامرمئلاللاخرحمول ا زاللا مهالبهاللا عهالت اتقسي البف  مالبهاوسد زا تدف ما د زهاهل ا
للا ل اللا عدددهال تدف دددماغ دددعا د دددزهاهل اللا ل اللا مدددهاب دددر البرفدددع ا عدددهال كمميدددماللاخرحدددمول ا

 ا.(7لببفميما زالبردد زاب زالبدتدف مالبدد زهاللبدتدف مالبغ عا د زهاكدماحفا فهحارتفلتا 

 ( 7جدوا )
 الصد  التمييزي للاوتبارات البدنيه 

 8=   2+ ن  1ن

 التمييز  المتغيرات  
 الغير مميزه  المميزه 

 قيمه ت ف
 الانحراف المتوسط  الانحراف المتوسط 

 6.345- 1.000- 1.734 11.859 1.49960 10.8594 ثانيه متر 30عدو  السرعه قصوي 

 5.954 1.500 3.085 43.813 2.88526 45.3125 عدد  ث 15جري في المكان  سرعه حركيه 
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 ( 7تابع جدوا )
 الصد  التمييزي للاوتبارات البدنيه 

 8=   2+ ن  1ن

 1.9=  7ودرجه حريه  0.05قيمه ت الجدوليه عند مستوي معنويه  
(المددمايفةددفالددعلقا لبددمال ةددمئيمابدد زالبدتدف ددمالبدد ددزهاللبدتدف دددما7ير ددحا ددزاةددفلتا 

لبغ ددددعا د ددددزهالددددهاللاخرحددددمول الببفميددددمالبدددد ب ات ددددف اللاخرحددددمول ابددددفيهمالبقددددفوها عددددهالبردد ددددزابدددد زا
البدتدف مالبدد زهاللبدتدف مالبغ عا د زهاالبمبرمبهات ف اللاخرحمول الببفميما م وما.

 

 ثبات الاوتبارات البدنيه : -2
ل دملا دزالةد ال تدم ا دفداا7وملالبحم لارم م هالبرطب دقاب خرحدموالبسدمبقارادموقا دفها   يدما

للاوتحمطابد زالبدفوةم البردهاتد اقيمبدهماللبدفوةم ارفدفال دم هاللاخرحدموابعرمكدفا دزاثحدم اللاخرحدمول ا
ا(8لببفميماكدماير حا زاةفلتا 

ا(8ةفلتا 
ا فم  اللاوتحمطاب زالبرطب قاللالتاللبرطب قالب ممها

ااا8 ا=اا

 المتغيرات المحددات
التميي

 ز

 التطبيق الثاني  التطبيق الاول 
 قيمه ر

 المتوسط
الانحرا

 ف
 المتوسط

الانحرا
 ف

11.359 ثانيه متر 30عدو  السرعه قصوي  1.616 11.72 1.851 0.698 

 قوه قصوه
 10.65 2.100 2.588 42.588 2.35434 44.6875 كجم قوه رجلين

 5.942 1.740 2.811 63.760 2.60043 65.5000 كجم قوه ظهر

 التمييز  المتغيرات  
 الغير مميزه  المميزه 

 قيمه ت ف
 الانحراف المتوسط  الانحراف المتوسط 

 قوه قصوه
 6.152 1.240 2.067 9.260 1.86699 10.5000 كجم ذراع يمني 

 7.652 1.990 2.488 6.698 2.35434 8.6875 كجم ذراع يسري

 قوه مميزه بالسرعه 
 11.652 2.978 2.226 17.210 1.91601 20.1875 سم الوثب العمودي

 5.684 1.950 2.687 10.738 2.35434 12.6875 متر كجم3رمي كره 

 تحمل قوه
 5.477- 1.000- 2.161 13.250 1.92712 12.2500 عدد  بطن

 15.944 3.002 2.141 5.248 1.92712 8.2500 عدد  ضغط

 5.845- 2.350- 2.747 18.850 2.60043 16.5000 ثانيه الجري علي &  توافق

 5.855 1.560 2.161 11.690 1.92712 13.2500 عدد  انبطاح مائل من الوقوف  رشاقه 

 مرونه
 15.477 5.245 3.237 69.505 3.00287 74.7500 سم لكتفين 

 7.586- 2.980- 2.311 15.230 1.92712 12.2500 سم للجذع

 0.6284- 1.350- 1.559 6.900 0.60638 5.5500 دقيقه  متر 800 تحمل
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4 6 4 

 سرعه حركيه 
  15جري في المكان 

 ث
 عدد 

44.562
5 

2.985
3 

43.06
3 

3.185 0.754 

 قوه قصوه

 كجم قوه رجلين
43.637

5 
2.471

3 
42.53

8 
2.705 

0.845
2 

 كجم قوه ظهر
64.630

0 
2.705

9 
63.61

0 
2.917 7.59 

 9.8800 كجم ذراع يمني 
1.967

0 
10.92

0 
2.167 0.754 

 7.6925 كجم ذراع يسري
2.421

3 
5.703 2.555 

0.798
8 

قوه مميزه  
 بالسرعه 

 سم الوثب العمودي
18.698

5 
2.071

0 
20.67

7 
2.381 0.689 

 متر كجم3رمي كره 
11.712

5 
2.520

8 
10.67

3 
2.854 0.788 

 تحمل قوه
 عدد  بطن

12.750
0 

2.044
1 

13.75
0 

2.278 0.841 

 6.7490 عدد  ضغط
2.034

1 
6.172 2.248 

0.899
9 

 ثانيه الجري علي &  توافق
17.675

0 
2.673

9 
19.02

5 
2.821 

0.725
3 

 رشاقه 
انبطاح مائل من 

 الوقوف 
 عدد 

12.470
0 

2.044
1 

11.46
0 

2.278 
0.814

4 

 مرونه
 سم لكتفين 

72.127
5 

3.119
9 

73.37
3 

3.354 
0.845

5 

 سم للجذع
13.740

0 
2.119

1 
14.72

0 
2.503 0.844 

 6.2250 دقيقه  متر 800 تحمل
1.082

9 
6.769 2.036 

0.699
9 

 0.666=  7و درجه حريه  0.05قيمه ر المحسو ه عند مستوي معنويه 
(ال ا فم  اللاوتحمطالبدثسفرالقيدماوالبتفلبيما  فا سدرفدا ف فادما8ير حا زاةفلتا 

كممتا لبمال ةمئيما  لاكممتاقيدماوالبدثسفبمالكبعا زاقيدماوالبتفلبيدمالبد ب ا كدف ااا0.05
اللاخرحمول او فالبفولبماترد زارمب حم ا  فال م هاتطبيقهما

 الدراسة الاستطلا ية الثانية : 

لحددهالةددعل اتتعابددهابعدرغ ددعل البدعلفبفةيددماو ددفالبفولبددماا2022/اا8/اا1لوددملالبحم ددلايددفلا
الهب ارغع ا:

 لبف فتالأل  اتعت بالإةعل ل البقيمبم البدفولفبفةيوالكيييواتست  الب رمئل.ا -
اهحلاللأ لل الللأةهزوالبدسر ف والهالبقيم االهاقيم البدرغ عل البدفولفبفةيو.ا -
لكرشم البةففبم البرهاتظهعاأث م اتطب قالبقيمبم البدفولفبفةيوابرت بهمالهالبرتعبواا -

 للأبمبيواااا
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 الدراسة الأساسية 
رففالبقيملارمبفولبواللابرط عيواللبرأكفا زاتفلعاللأ لل الللأةهزوال    رهمابدفأالبحم دلا
لددهالبرطب ددقا عددىالبف  ددواللأبمبدديوالحدد البسددحم  زالبدسددتع زارملاتثددم البدةددعداب  موددمالب ح يددما

ل(ا ددددعها،الوددددفاولعالبحم ددددلاتف  ددددفا فل  ددددفالبقيمبددددم الهبدددد ا عددددىالبف  ددددوالبد رددددمووابعفولبددددوا50 
 للابرط عيواللبف  واللأبمبيوالهب ابهف اتف  فاظعل البقيم .

وددددددملالبحم ددددددلاردددددد ةعل اتطب ددددددقاللاخرحددددددمول الببفميددددددواللبدعلفبفةيددددددمالهبدددددد الددددددهالبارددددددعوا ددددددزا
لب ددم داا–لكرددفواا6لالكممددتالددهاث ثددمالمف ددما امددم دا2024/ا5/1إبددىالبدفللددقاا16/10/2023

 مم داط ئااللابطفتارمبقم فهالبحثعامابعل البر زاردثملظماللابك فوام(ا.ا–للاحعها

 المعالجات الإحصائية المستخدمة:

 بثسمرالبدفمبتم اللإ ةمئيوالبرمبيو:اSPSSبر فلالبحم لابعمم لاال

 لبدرفبلالبثسمبها •

 للامثعل البدعيمودا •

  فم  اللابرفل ا •

 بب عبف اا فم  اللاوتحمط •

 مدفهجاللامثفلوالب طها •

 (ابفلابمالباعلقاا T.TESTلخرحموا ا •

 عرض ومناقشة النتائج وتفسيرها

 أولًا: عرض النتائج
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ا(9ةفلتا 
اتثع  البرحميزابعدرغ عل البدفولفبفةيما اللاطفلتا(ابفدا   مالبحثلاا

ا8 ا=اا

  
مجموع  
 المربعات 

درجه  
 الحريه 

متوسط  
 الدلاله  قيمه ف المربعات 

 الطول 

 252.196 1 252.196 الانحدار

20.705 b.004  6 73.082 الباقي 
12.180 

 7 325.278 المجموع 

 الذراع 

 242.013 1 242.013 الانحدار

17.439 b.006  6 83.265 الباقي 
13.878 

 7 325.278 المجموع 

 العضد 

 230.246 1 230.246 الانحدار

14.537 b.009  6 95.032 الباقي 
15.839 

 7 325.278 المجموع 

 الساعد 

 180.606 1 180.606 الانحدار

7.490 b.034  6 144.672 الباقي 
24.112 

 7 325.278 المجموع 

 الكف

 235.203 1 235.203 الانحدار

15.667 b.007  6 90.075 الباقي 
15.013 

 7 325.278 المجموع 

 الفخذ 

 41.979 1 41.979 الانحدار

0.889 b.382  6 283.299 الباقي 
47.217 

 7 325.278 المجموع 

 الساق

 39.930 1 39.930 الانحدار

0.840 b.395  6 285.348 الباقي 
47.558 

 7 325.278 المجموع 

 الطرف العلوي 

 260.717 1 260.717 الانحدار

24.230 b.003  6 64.561 الباقي 
10.760 

 7 325.278 المجموع 

 الطرف السفلي 

 42.522 1 42.522 الانحدار

0.902 b.379  6 282.756 الباقي 
47.126 

 7 325.278 المجموع 
  

(اتثع  البرحميزابدفعدمالبد  اب زالبدرغ عل البدفولفبفةيدما اللاطدفلتا(اا9ير حا زاةفلتا 
للبدسرفدالبعودهالكممتاقيدمالبفلابماللا ةمئيما لبما  لاكممتاقيدمالبفلابماللا ةدمئيمال دغعا

اا(لبطع البساعه–لبسمقاا-لهاةدياالبدرغ عل احيدما فلا رغ عل اطفتا البا  اا0.05 زاقيدما
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ا(ا10ةفلتا 
لبدثسفبواب  امدفهجاالبدقفلوالب مبتال فم  اللامثفلواللب طأالبدعيمودالمسحمالبدسمحدم

اإ ةمئهابدرغ عل ا اللاطفلتا(

 المتغيرات

الخطا   معامل الانحدار  المقدار الثابت 
المعيار 
ي 

 للتقدير 

معامل  
التحديد  
)المصح

 ح(

نسبه  
المساهم 

 ه
 القيمه

قيمه  
 ت

الدلاله 
الاحصائي 

 ه
 القيمه

قيمه  
 ت

الدلاله 
الاحصائي 

 ه

440.5 الطول 
0 

5.0
3 

0.00 -2.58 -
4.55 

0.00 3.49 
0.74 

0.81 

433.9 الذراع
9 

4.6
0 0.00 

-5.63 -
4.18 

0.01 3.73 
0.70 

0.74 

 العضد 
399.4

1 
4.2
4 

0.01 -
11.4

3 
-

3.81 0.01 3.98 0.66 0.71 

 الساعد 
346.9

8 
3.0
9 0.02 

-
12.5

0 
-

2.74 0.03 4.91 0.48 

0.56 

 الكف
430.4

6 
4.3
6 0.00 

-
27.8

8 
-

3.96 0.01 3.87 0.68 0.72 

 الفخذ 
51.18 

4.1
9 0.01 -0.24 

-
0.94 0.38 6.87 -0.02 0.13 

 الساق 
50.88 

4.1
6 0.01 -0.32 

-
0.92 

0.39 
6.90 -0.02 

0.12 

الطرف 
 العلوي 

446.2
6 

5.4
1 0.00 -6.23 

-
4.92 0.00 3.28 0.77 

0.80 

الطرف 
 51.27 السفلي 

4.2
0 0.01 -0.14 

-
0.95 0.38 6.86 -0.01 0.13 

(البفلابدددماللا ةدددمئيماب ددد ا دددزالبدقدددفلوالب مبدددتال فم ددد اللامثدددفلواا10ير دددحا دددزاةدددفلتا 
لحددد لا ب ددد ا عدددهاا0.05لكممدددتاةديددداالبقدددي ا لبدددمال ةدددمئيما  دددلاكممدددتاقيددددمالبفلابدددمالكبدددعا دددزا

لبدقدددفلوالب مبدددتال فم ددد اللامثدددفلوا  رعادددم ا دددزالبةددداعالبددد ب ات ددددزال يددددماحددد هالبدرغ دددعل الدددها
لبدسددددرفدالبعودددددهالبددددمبفكساكممددددتالطددددفلتالبا دددد اللبسددددمقاللبطددددع البسدددداعهالمحد رهددددماغ ددددعا لبددددما

ال ةمئيم.
 وبذلك نستطيع كتابه النموذج كالتالي : 

 

 اي متغيرات الاطوال ذات الاهميه   ×معامل الانحدار  ±= المقدار الثابت  المستوي الرقمي
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 ( 11جدول )

 ( لدي عينه البحث  المحيطات تحليل التباين للمتغيرات المورفولوجيه )  

 8ن =

  المحددات
مجموع  
 المربعات

درجه 
 الحريه

متوسط 
 المربعات

 الدلاله قيمه ف 

 محيط الكتفين 

 238.500 1 238.500 الانحدار

16.490 b.007  6 86.778 الباقي 
14.463 

 7 325.278 المجموع 

 محيط العضد 

 163.142 1 163.142 الانحدار

6.037 b.049  6 162.136 الباقي 
27.023 

 7 325.278 المجموع 

 محيط الصدر 

 197.760 1 197.760 الانحدار

9.305 b.023  6 127.518 الباقي 
21.253 

 7 325.278 المجموع 

 محيط الحجاب الحاجز 

 174.852 1 174.852 الانحدار

6.974 b.038  6 150.426 الباقي 
25.071 

 7 325.278 المجموع 

 محيط الوسط 

 229.280 1 229.280 الانحدار

14.330 b.009  6 95.998 الباقي 
16.000 

 7 325.278 المجموع 

 محيط الحوض 

 229.990 1 229.990 الانحدار

14.482 b.009  6 95.288 الباقي 
15.881 

 7 325.278 المجموع 

 محيط الرسغ

 175.890 1 175.890 الانحدار

7.064 b.038  6 149.388 الباقي 
24.898 

 7 325.278 المجموع 

 محيط الفخذ 

 179.739 1 179.739 الانحدار

7.410 b.035  6 145.539 الباقي 
24.257 

 7 325.278 المجموع 

 محيط الركبة

 148.231 1 148.231 الانحدار

5.023 b.066  6 177.047 الباقي 
29.508 

 7 325.278 المجموع 

 محيط السمانة

 155.797 1 155.797 الانحدار

5.516 b.057  6 169.481 الباقي 
28.247 

 7 325.278 المجموع 

 محيط أنكل القدم 

 70.319 1 70.319 الانحدار

1.655 b.246  6 254.959 الباقي 
42.493 

 7 325.278 المجموع 

(اتثع ددددد البرحدددددميزابدفعددددددمالبد ددددد ابددددد زالبدرغ دددددعل البدفولفبفةيدددددما ا11ير دددددحا دددددزاةدددددفلتا 
لبدثيطددم ا(االلبدسددرفدالبعودددهالكممددتاقيدددمالبفلابددماللا ةددمئيما لبددما  ددلاكممددتاقيدددمالبفلابددما
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لددهاةديدداالبدرغ ددعل احيدددما ددفلا رغ ددعل ا ثدديلالم دد البقددفلاا0.05للا ةددمئيمال ددغعا ددزاقيدددما
ال ثيلالبسدمممال ثيلالبعكحم

ا(ا12ةفلتا 
لبدثسفبواب  امدفهجاالبدقفلوالب مبتال فم  اللامثفلواللب طأالبدعيمودالمسحمالبدسمحدم

اإ ةمئهابدرغ عل ا البدثيطم ا(

المتغيرا
 ت

الخطا   معامل الانحدار  المقدار الثابت 
المعيار 
ي 

 للتقدير 

معامل  
التحديد  
)المصح

 ح(

نسبه  
المساهم 

 ه
 القيمه

قيمه  
 ت

الدلاله 
الاحصائي 

 ه
 قيمه ت  القيمه

الدلاله 
الاحصائب 

 ه

 الكتفين 
431.07

9 
4.47

5 
0.004 

-
3.59

2 

-
4.06

1 
0.007 

3.80
3 

0.689 0.733 

 العضد 
342.44

7 
2.78

1 
0.032 

-
7.48

8 

-
2.45

7 
0.490 

5.19
8 

0.418 0.502 

 الصدر 
386.80

0 
3.40

1 
0.014 

-
3.05

0 

-
3.97

7 
0.023 

4.61
0 

0.543 0.608 

 الحاجز 
381.43

0 
2.94

9 
0.026 

-
4.54

6 

-
2.64

1 
0.038 

5.00
7 

0.460 0.538 

 الوسط
429.31

3 
4.17

3 
0.009 

-
4.20

5 

-
3.78

6 
0.006 

4.00
0 

0.656 0.705 

 الحوض 
411.79

1 
4.21

3 
0.006 

-
3.41

3 

-
3.80

5 
0.009 

3.98
5 

0.658 0.707 

 الرسغ 
348.25

5 
3.00

2 
0.024 

-
16.0

9 

-
2.65

8 
0.038 

4.99
0 

0.464 0.541 

 الفخذ 
339.27

4 
3.08

5 
0.022 

-
4.42

5 

-
2.72

2 
0.035 

4.92
5 

0.478 0.553 

 الركبة
323.16

5 
2.55

7 
0.043 

-
7.46

3 

-
2.24

1 
0.066 

5.43
2 

0.365 0.456 

 السمانة
316.37

0 
2.68

7 
0.036 

-
6.79

8 

-
2.34

9 
0.057 

5.31
5 

0.392 0.479 

أنكل 
 القدم 

174.07
9 

1.66
9 

0.146 
-

5.38
8 

-
1.28

6 
0.246 

6.51
9 

0.086 0.293 
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(البفلابدددماللا ةدددمئيماب ددد ا دددزالبدقدددفلوالب مبدددتال فم ددد اللامثدددفلواا12ير دددحا دددزاةدددفلتا 
لحددد لا ب ددد ا عدددهاا0.05لكممدددتاةديددداالبقدددي ا لبدددمال ةدددمئيما  دددلاكممدددتاقيددددمالبفلابدددمالكبدددعا دددزا

لبدقدددفلوالب مبدددتال فم ددد اللامثدددفلوا  رعادددم ا دددزالبةددداعالبددد ب ات ددددزال يددددماحددد هالبدرغ دددعل الدددها
البدسرفدالبعودهالبمبفكساكممتالبعكحماللبسدممماللم  البقفلالمحد رهماغ عا لبمال ةمئيم.

الب ب امسرطيااكرمرمالب دفهجاكمبرمبها:

 =البدقفلوالب مبتا ا فم  اللامثفلوا×الدا رغ عل البدثيطم اهل اللاحديمااالمستوي الرقمي

 (  13جدوا )
اتثع  البرحميزابعدرغ عل البدفولفبفةيما البفعل ا(ابفدا   مالبحثلاا

ا8 ا=اا

  
مجموع  
 المربعات 

درجه  
 الحريه 

متوسط  
 المربعات 

 الدلاله  قيمه ف

 عرض الكتفين 

 242.937 1 242.937 الانحدار

17.702 b.006  6 82.341 الباقي 
13.723 

 7 325.278 المجموع 

 عرض العظم الحركفي 

 244.144 1 244.144 الانحدار

18.055 b.005  6 81.134 الباقي 
13.522 

 7 325.278 المجموع 

 عرض الوركين

 120.399 1 120.399 الانحدار

3.526 b.109  6 204.879 الباقي 
34.147 

 7 325.278 المجموع 

(اتثع  البرحميزابدفعدمالبد  اب زالبدرغ عل البدفولفبفةيما البفعل ا13ير حا زاةفلتا 
(االلبدسددرفدالبعودددهالكممددتاقيدددمالبفلابددماللا ةددمئيما لبددما  ددلاكممددتاقيدددمالبفلابددماللا ةددمئيما

الهاةدياالبدرغ عل احيدما فلا رغ عل ا ع البفوك زا0.05ل غعا زاقيدما

ا(ا14ةفلتا 
البدقفلوالب مبتال فم  اللامثفلواللب طأالبدعيمودالمسحمالبدسمحدما

البدثسفبواب  امدفهجاإ ةمئهابدرغ عل ا البفعل ا(

المتغيرا
 ت

الخطا   معامل الانحدار  المقدار الثابت 
المعيار 
ي 

 للتقدير 

معامل  
التحديد  
)المصح

 ح(

نسبه  
المساهم 

 ه
 القيمه

قيمه  
 ت

الدلاله 
الاحصائي 

 ه
 قيمه ت  القيمه

الدلاله 
الاحصائب 

 ه

 الكتفين 
432.56

2 
4.63

5 
0.004 

1.07
9 

4.63
5 

0.006 
3.70

5 
0.705 0.839 

العظم 
 الحرقفي 

403.31
6 

4.71
5 

0.003 
-

4.63
1 

-
4.24

9 
0.005 

3.67
7 

0.709 0.751 
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 الوركين
247.77

9 
2.23

8 
0.067 

-
3.40

8 

-
1.87

8 
0.109 

5.84
4 

0.265 0.370 

(البفلابدددماللا ةدددمئيماب ددد ا دددزالبدقدددفلوالب مبدددتال فم ددد اللامثدددفلواا14ير دددحا دددزاةدددفلتا 
لحددد لا ب ددد ا عدددهاا0.05لكممدددتاةديددداالبقدددي ا لبدددمال ةدددمئيما  دددلاكممدددتاقيددددمالبفلابدددمالكبدددعا دددزا

لبدقدددفلوالب مبدددتال فم ددد اللامثدددفلوا  رعادددم ا دددزالبةددداعالبددد ب ات ددددزال يددددماحددد هالبدرغ دددعل الدددها
البدسرفدالبعودهالبمبفكساكم ا ع البفوك زالمحد رهماغ عا لبمال ةمئيم.

الب ب امسرطيااكرمرمالب دفهجاكمبرمبها:

ا=البدقفلوالب مبتا ا فم  اللامثفلوا×الدا رغ عل البفعل اهل اللاحديمااالمستوي الرقمي

 ( 15جدوا )
اتثع  البرحميزابعدرغ عل البدفولفبفةيما ابدكفمم البتس ا(ابفدا   مالبحثلاا

ا8 ا=ا

    
مجموع  
 المربعات 

درجه  
 الحريه 

متوسط  
 المربعات 

 الدلاله   قيمه ف

 نسبه الدهون 

 91.214 1 91.214 الانحدار

2.338 b.177  6 234.064 الباقي 
39.011 

 7 325.278 المجموع 

 نسبه الماء

 51.337 1 51.337 الانحدار

1.124 b.330  6 273.941 الباقي 
45.657 

 7 325.278 المجموع 

 وزن العضلات 

 252.196 1 252.196 الانحدار

20.705 b.004  6 73.082 الباقي 
12.180 

 7 325.278 المجموع 

 وزن العظام 

 252.196 1 252.196 الانحدار

20.705 b.004  6 73.082 الباقي 
12.180 

 7 325.278 المجموع 

 مؤشر كتله الجسم  

 241.401 1 241.401 الانحدار

17.268 b.006  6 83.877 الباقي 
13.979 

 7 325.278 المجموع 

(اتثع  البرحميزابدفعدمالبد  اب زالبدرغ عل البدفولفبفةيما ابدكفمم ا15ير حا زاةفلتا 
لبتسدددد ا(االلبدسددددرفدالبعودددددهالكممددددتاقيدددددمالبفلابددددماللا ةددددمئيما لبددددما  ددددلاكممددددتاقيدددددمالبفلابددددما

لدهاةديدداالبدرغ دعل احيدددما دفلا رغ دعل امسددحمالبدفحف المسددحماا0.05للا ةدمئيمال دغعا ددزاقيددما
البدم 
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ا(ا16ةفلتا 
البدقفلوالب مبتال فم  اللامثفلواللب طأالبدعيمودالمسحمالبدسمحدما
البدثسفبواب  امدفهجاإ ةمئهابدرغ عل ا ا كفمم البتس اا(

المتغيرا
 ت

الخطا   معامل الانحدار  المقدار الثابت 
المعيار 
ي 

 للتقدير 

معامل  
التحديد  
)المصح

 ح(

نسبه  
المساه

 القيمه مه 
قيمه  
 ت 

الدلاله 
الاحصائ

 قيمه ت  القيمه يه

الدلاله 
الاحصائ

 به

نسبه 
 الدهون 

104.99
5 

2.46
3 0.049 

-
1.70
2 

-
1.52
9 0.177 

6.24
6 0.160 0.280 

نسبه 
 الماء

104.39
9 

1.71
5 0.137 

-
1.56
8 

1.75
2 0.314 

6.75
7 0.017 0.158 

وزن  
العضلا

 ت
216.37
5 

5.57
6 0.001 

-
5.15
2 

4.55
0 0.004 

3.49
0 0.738 0.775 

وزن  
 العظام

216.37
5 

5.57
6 0.001 

-
64.4
0 

-
4.55
0 0.004 

3.49
0 0.738 0.775 

مؤشر 
كتله 
 الجسم 

1510.7
37 

4.26
8 0.005 

-
51.9
3 

-
4.15
6 0.006 

3.73
9 0.699 

0.742 

(البفلابدددماللا ةدددمئيماب ددد ا دددزالبدقدددفلوالب مبدددتال فم ددد اللامثدددفلواا16ير دددحا دددزاةدددفلتا 
لحددد لا ب ددد ا عدددهاا0.05لكممدددتاةديددداالبقدددي ا لبدددمال ةدددمئيما  دددلاكممدددتاقيددددمالبفلابدددمالكبدددعا دددزا

لبدقدددفلوالب مبدددتال فم ددد اللامثدددفلوا  رعادددم ا دددزالبةددداعالبددد ب ات ددددزال يددددماحددد هالبدرغ دددعل الدددها
البدسرفدالبعودهالبمبفكساكم امسحمالبفحف المسحمالبدم المحد رهماغ عا لبمال ةمئيم.

الب ب امسرطيااكرمرمالب دفهجاكمبرمبها:

=البدقدددفلوالب مبدددتا ا فم ددد اللامثدددفلوا×الدا رغ دددعل ا كفمدددم االبتسددد اهل ااالمساااتوي الرقماااي
 للاحديما

ا(17ةفلتا 
اتثع  البرحميزابعدرغ عل الببفميمابفدا   مالبحثلاا

ا8 ا=ا

 المحددات
مجموع  
 المربعات

درجه 
 الحريه

متوسط 
 المربعات

 الدلاله قيمه ف 

  30السرعه القصوي ) عدو   
 متر ( 

 194.849 1 194.849 الانحدار

8.963 b.024  6 130.429 الباقي 
21.738 

 7 325.278 المجموع 
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السرعه الحركيه ) جري في  
 ث (  15المكان 

 274.626 1 274.626 الانحدار

32.531 b.001  6 50.652 الباقي 
8.442 

 7 325.278 المجموع 

 قوه قصوه) رجلين (

 260.174 1 260.174 الانحدار

23.978 b.003  6 65.104 الباقي 
10.851 

 7 325.278 المجموع 

 قوه قصوه ) ظهر (

 247.011 1 247.011 الانحدار

18.936 b.005  6 78.267 الباقي 
13.045 

 7 325.278 المجموع 

 قوه قصوه ) ذراع يمني (

 276.605 1 276.605 الانحدار

34.098 b.001  6 48.673 الباقي 
8.112 

 7 325.278 المجموع 

 قوه قصوه ) ذراع يسري ( 

 260.174 1 260.174 الانحدار

23.978 b.003  6 65.104 الباقي 
10.851 

 7 325.278 المجموع 

 قوه مميزه بالسرعه )رجلين( 

 279.552 1 279.552 الانحدار

36.682 b.001  6 45.726 الباقي 
7.621 

 7 325.278 المجموع 

 قوه مميزه بالسرعه 
 ) ذراعين (  

 260.174 1 260.174 الانحدار

23.978 b.003  6 65.104 الباقي 
10.851 

 7 325.278 المجموع 

 تحمل قوه ) بطن ( 

 279.552 1 279.552 الانحدار

36.682 b.001  6 45.726 الباقي 
7.621 

 7 325.278 المجموع 

 تحمل قوه ) ضغط

 279.552 1 279.552 الانحدار

36.682 b.001  6 45.726 الباقي 
7.621 

 7 325.278 المجموع 

 ( 17تابع جدوا )
اتثع  البرحميزابعدرغ عل الببفميمابفدا   مالبحثلاا

ا8 ا=ا

 المحددات
مجموع  
 المربعات

درجه 
 الحريه

متوسط 
 المربعات

 الدلاله قيمه ف 

 التوافق

 247.011 1 247.011 الانحدار

18.936 b.005  6 78.267 الباقي 
13.045 

 7 325.278 المجموع 

 الرشاقه 

 279.552 1 279.552 الانحدار

36.682 b.001  6 45.726 الباقي 
7.621 

 7 325.278 المجموع 

 مرونه كتف 

 247.011 1 247.011 الانحدار

18.936 b.005  6 78.267 الباقي 
13.045 

 7 325.278 المجموع 

 b.001 36.682 279.552 1 279.552 الانحدار مرونه جذع
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 6 45.726 الباقي 
7.621 

 7 325.278 المجموع 

 تحمل دوري تنفسي 

 134.031 1 134.031 الانحدار

4.205 b.086  6 191.247 الباقي 
31.875 

 7 325.278 المجموع 

(اتثع  البرحميزابدفعدمالبد  اب زالبدرغ عل الببفميماللبدسرفدالبعوددها17ير حا زاةفلتا 
ا0.05لكممتاقيدمالبفلابماللا ةمئيما لبما  لاكممتاقيددمالبفلابدماللا ةدمئيمال دغعا دزاقيددما

الهاةدياالبدرغ عل احيدما فلا رغ عالبرثد البفلودالبر اسهاا.
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المحسو ة لكل نموذج إحصائي لمتريرات ) مكونات الجسم  (االمقدار الثاه  ومعامل الانحدار والخطأ المعياري ونسبه المساهمه(ا18ةفلتا 

(البفلابماللا ةمئيماب  ا زالبدقفلوالب مبتال فم د اللامثدفلواالكممدتاةديداالبقدي ا لبدمال ةدمئيما  دلاكممدتاقيددمالبفلابدمالكبدعا دزا18ير حا زاةفلتا 
ةدعالبرثدد الح لا ب  ا عهالبدقفلوالب مبتال فم  اللامثفلوا  رعام ا زالبةاعالب ب ات دزال يددماحد هالبدرغ دعل الدهالبدسدرفدالبعوددهالبدمبفكساكدم ا  اا0.05

المحد رهماغ عا لبمال ةمئيم.لب ب امسرطيااكرمرمالب دفهجاكمبرمبها:

 لبدقفلوالب مبتا ا فم  اللامثفلوا×الدا رغ عل البدرغ عل الببفميماهل اللاحديمااالمستوي الرقمي =

 
الخطا المعياري   معامل الانحدار  المقدار الثابت 

 للتقدير 
معامل التحديد  

 )المصحح( 
نسبه  

 الدلاله قيمه ت  القيمه الدلاله قيمه ت  القيمه المساهمه 

 0.599 0.532 4.662 0.024 2.994 4.605 0.715 0.384- 5.902- متر 30عدو  السرعه قصوي 

 0.844 0.818 2.906 0.001 5.704 2.224 0.015 3.385- 58.526- ث 15جري في المكان  سرعه حركيه 

 قوه قصوه

 0.800 0.766 3.294 0.003 4.897- 2.693- 0.001 6.552 157.388 قوه رجلين

 0.759 0.719 3.612 0.005 4.352- 2.425- 0.002 5.458 196.326 قوه ظهر

 0.850 0.825 2.848 0.001 5.839- 3.766- 0.000 12.353 74.744 ذراع يمني 

 0.800 0.766 3.294 0.003 4.897- 2.693- 0.000 13.887 60.440 ذراع يسري

 قوه مميزه بالسرعه 
 0.859 0.836 2.761 0.001 6.057- 3.413- 0.000 9.743 104.752 الوثب العمودي

 0.800 0.766 3.294 0.003 4.897- 2.693- 0.000 10.958 71.212 كجم3رمي كره 

 تحمل قوه
 0.859 0.836 2.761 0.001 6.057- 3.413- 0.000 12.342 77.448 بطن

 0.859 0.836 2.761 0.001 6.057- 3.413- 0.000 15.700 63.797 ضغط

 0.759 0.719 3.612 0.005 4.352 2.425 0.800 0.265 2.317 الجري علي &  توافق

 0.859 0.836 2.761 0.001 6.057- 3.413- 0.000 11.835 80.861 انبطاح مائل من الوقوف  رشاقه 

 مرونه
 0.759 0.719 3.612 0.005 4.352 2.425 0.002 5.320 218.152 لكتفين 

 0.859 0.836 2.761 0.000 12.342 77.448 0.001 6.057- 3.413- للجذع

 0.412 0.314 5.646 0.086 0.400- 10.964 0.086 2.051 0.086 متر 800 تحمل
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 ثانياً: مناقشة النتائج وتفسيرها

 مناقشة نتائج التساؤا الأوا للدراسة والذى ينص على:

ما هي نسبه مساهمه المحددات البدنية والمورفولوجية في ضوء المستوي الرقماي لانتقااء 
 م حرة لذوي متلازمة داون ؟50سباحي 

 أولًا : القياسات المورفولوجية :

 الااواا : -

(اتثع  البرحميزابعدرغ عل البدفولفبفةيدما اللاطدفلتا(ابدفدا   دمااا9ير حا زاةفلتا اا
لبحثددلال اتثع دد البرحددميزابدفعدددمالبد دد ابدد زالبدرغ ددعل البدفولفبفةيددما اللاطددفلتا(االلبدسددرفدا
لبعودهالكممتاقيدمالبفلابدماللا ةدمئيما لبدما  دلاكممدتاقيددمالبفلابدماللا ةدمئيمال دغعا دزا

البطع البساعها–لبسمقاا-لهاةدياالبدرغ عل احيدما فلا رغ عل اطفتا البا  اا0.05قيدما
(البدقدددددفلوالب مبددددتال فم دددد اللامثدددددفلواللب طددددأالبدعيددددمودالمسدددددحماا10ل ددددزاةددددفلتا اا

لبدسمحدمالبدثسفبواب  امدفهجاإ ةمئهابدرغ عل ا اللاطفلتا(ال االبفلابدماللا ةدمئيماب د ا
 ددزالبدقددفلوالب مبددتال فم دد اللامثددفلواالكممددتاةديدداالبقددي ا لبددمال ةددمئيما  ددلاكممددتاقيدددما

لح لا ب  ا عهالبدقفلوالب مبتال فم  اللامثفلوا  رعام ا زالبةداعااا0.05لبفلابمالكبعا زاا
لب ب ات دزال يدماحد هالبدرغ دعل الدهالبدسدرفدالبعوددهالبدمبفكساكممدتالطدفلتالبا د اللبسدمقا
للبطددع البسدداعهالمحد رهددماغ ددعا لبددمال ةددمئيماكدددماير ددحاتعت ددبامسددحمالبدسددمحدمابعدرغ ددعل ا

اكممتا عهالبرفلبها:

%ا ددزالبرحمي ددم ا اللامثعللددم الب عيددوالددهاقددي اا81لتاسددعابدد ب ال ااالطااوا الكلااي للجساام :
%ا زالبرحمي م اتعةداالبدها فل د ا شدفلئيماا19لبدسرفدالبعودهاتاسعحمالبف ومالب طيمالل ا

كددم ات ددف اح ددملا رغ ددعل ا هدددمابدد ات دددزالددهالب دددفهجالكعدددمالورعبددتاقيدددمامسددحمالبدسددمحدما
 %ا تاهب ا عهاةف هاتفل قالب دفهج.ا100 زا

%ا ددزالبرحمي ددم ا اللامثعللددم الب عيددمالددهاقددي اا80لتاسددعابدد ب ال اااااوا الطاارف العلااوي :
%ا زالبرحمي م اتعةداالبدها فل د ا شدفلئيمااا20لبدسرفدالبعودهاتاسعحمالبف ومالب طيمالل اا

 كم ات ف اح ملا رغ عل ا هدماب ات دزالهالب دفهج.ا
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%ا ددزالبرحمي ددم ا اللامثعللددم الب عيددمالددهاقددي البدسددرفداا74لتاسددعابدد ب ال اااااوا الااذرا  :
%ا دددزالبرحمي دددم اتعةددداالبدددها فل ددد ا شدددفلئيماكدددم اا26لبعوددددهاتاسدددعحمالبف ودددمالب طيدددمالل ا

 ت ف اح ملا رغ عل ا هدماب ات دزالهالب دفهجا.

%ا ددزالبرحمي ددم ا اللامثعللددم الب عيددمالددهاقددي البدسددرفداا74لتاسددعابدد ب ال اااااوا الكاا  :
%ا دددزالبرحمي دددم اتعةددداالبدددها فل ددد ا شدددفلئيماكدددم اا26لبعوددددهاتاسدددعحمالبف ودددمالب طيدددمالل ا

ات ف اح ملا رغ عل ا هدماب ات دزالهالب دفهجا

%ا دزالبرحمي دم ا اللامثعللدم الب عيدمالدهاقدي البدسدرفدااا72لتاسدعابد ب ال اااااوا العضادد :
%ا دددزالبرحمي دددم اتعةددداالبدددها فل ددد ا شدددفلئيماكدددم اا28لبعوددددهاتاسدددعحمالبف ودددمالب طيدددمالل ا

ت ددف اح ددملا رغ ددعل ا هدددمابدد ات دددزالددهالب دددفهجالكعدددمالورعبددتاقيدددمامسددحمالبدسددمحدما ددزا
 %ا تاهب ا عهاةف هاتفل قالب دفهجا100

%ا دزالبرحمي دم ا اللامثعللدم الب عيدمالدهاقدي البدسدرفداا71لتاسعاب ب ال اااواوا الساعد :
%ا دددزالبرحمي دددم اتعةددداالبدددها فل ددد ا شدددفلئيماكدددم اا29لبعوددددهاتاسدددعحمالبف ودددمالب طيدددمالل ا

ات ف اح ملا رغ عل ا هدماب ات دزالهالب دفهجا

%ا تاهبد ا عدهاةدف هاا100 عهالمدماكعددمالورعبدتاقيددمامسدحمالبدسدمحدما دزاااالباحثلاؤكفاا
تفل دددقالب ددددفهجالبددد ب ا قدددقاطدددفتالبطدددع البسددداعهالكددد ب اطدددفتالبسدددمقالطدددفتالبا ددد الوودددملا

الا عهاب لدا ر   ما ل اا50 رفميماب سحمالبدسمحدمالهابحم ما
لادددعدالبحم دددلال احددد هالب سدددبالبدرفميدددماحدددهالدددهاللابدددم اممتتدددما دددزاتدددفمها شدددموكما

%ا ددزالةدددمبهالبقددفهاا20لبددعةع زالددهالبقددفهالبدثعكددمالددهابددحم مالبثددعها  ددلاتشددمولاب سددحما
البدثعكمابسحم مالبز فا عهالبحطزا.

لافدددزيالبحم دددلاهبددد اإبدددىاأحديدددوا رغ دددعل اللاطدددفتابدسدددرفياللامتدددم البعوددددىاب  بدددىا
(اإبدىاأ ات دفازام1993 اأهو العلا عبد الفتاح وأحمد نصر الدينبحم والبثعهاا  لا ش عاا

لبتسد احددملاةددفلًا  دف مايرطعددبامددفعالبعامهدواتثعادد البتسدد اوأبديمًاألاألقيددمًالددىالبادعل اكدددماأمددما
 زاخ تاتثفيفات فازالبتس التقفيعامسحوا كفممتمارف هماإبىارفدما دكدزالبثةدفتا عدىا
لببيممم البثقيقوالبدفبدعوا دزالبثمبدوالببفميدواللبةدثيوالافربدعاتعك دبالبتسد اهددزالبدكفمدم ا
للأبمبدديوابعيموددوالببفميددوا،ال  ددف مامةدد اإبددىاتثفيددفا و ددقابرعك ددبالبتسدد الدد  اهبدد ا دكددزاأ ا

ا(97:ا3 سه ارشك اة فالىا دعيواللامرقم اللبرة يف.ااااااا 
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(ا عدىاأ اب دم البتسد الت فا دمام1989 اWilliam & Sprinوليام وسابرين لاش عا
 دددزاللأحديدددوابفوةدددوا دكدددزالبقدددفتا فدددماردددأ اللإخريدددموالبد مبدددباب  دددبا دددزامم يدددوا قمييسدددما

ا(8:ا68لبتسديواتسم فالىاتثق قالبرافقالىالبد ملسم البفمبديو. 

م(، أهو العلا أحمد عبد الفتاح، أحمد 2001( )22عويس الجبالي )كدماأكفاك ا زا
 عددىاأحديددواتددفللعاللأةسددملالبد مبددحوابعف ددفتارددمب  ب زاإبددىاام(2018( )2عماار الرو ااي )

ا(.53:22(،ا 416:2أ عىالبدسرفام البعامهيوااااااااااااااااااااا 

عماار  (13(ا 2013 اساالوى الشاارمان ،وزياااد الكاارديتراددقاحدد هالب رددمئلا دداا ولبددوا
محماد دواهاده ،حسان   (5(ا 2017 أناس المشااقبة    (22(ا 2016 لبانجي ،وفاتح مازاري  

 Evelin et al (48(ا 2022  باه إهارا يم  (33(ا 2022 الودياان ،و افي الخزاعلاة 
 Dimitric, G., et al (64(ا Rastislav Hlavaty   2010 (55(ا 2010 
(ا  لالكدف اةديدااحد هالبفولبدم ا58(ا Jeyapal, C., et al   2017(ا54(ا 2016 

 عهاهعلوهالبفهاالهاللا رحموالبقيمبم اللام علبف رعاما البدعلفبفةيما(الهاللا رحموا  زا
لبرا  عالهالمرقدم البسدحم  زارةداما م دمالدهاةديداالبدعل د البفدعادمالبتديداالبثدملا ال عدها
لبمبدددمايدددعدالبحم دددلاهدددعلهالهدددااحددد هالبقيمبدددم الدددها ددد زاللا رحدددموا  دددفا ثملبدددمالمرقدددم ا

البسحم  زا زاهلدا ر   ما لل .

(اتثع دد البرحددميزابعدرغ ددعل البدفولفبفةيددما البدثيطددم ا(ابددفداا11ير ددحا ددزاةددفلتا ا
   ددددمالبحثددددلال اتثع دددد البرحددددميزابدفعدددددمالبد دددد ابدددد زالبدرغ ددددعل البدفولفبفةيددددما اللاطددددفلتا(اا
للبدسددرفدالبعودددهالكممددتاقيدددمالبفلابددماللا ةددمئيما لبددما  ددلاكممددتاقيدددمالبفلابددماللا ةددمئيما

–لبسددمقاا-لددهاةديدداالبدرغ ددعل احيدددما ددفلا رغ ددعل اطددفتا البا دد اا0.05ل ددغعا ددزاقيدددما
البطع البساعها(

 المحيطات :
(البدقفلوالب مبتال فم  اللامثدفلواللب طدأالبدعيدمودالمسدحمالبدسدمحدما12ل زاةفلتا 

لبدثسفبواب  امدفهجاإ ةمئهابدرغ عل ا البدثيطم ا(البفلابماللا ةمئيماب د ا دزالبدقدفلوا
لب مبتال فم  اللامثفلواالكممتاةدياالبقي ا لبمال ةمئيما  لاكممتاقيدمالبفلابمالكبعا دزا

لحدد لا ب دد ا عددهالبدقددفلوالب مبددتال فم دد اللامثددفلوا  رعاددم ا ددزالبةدداعالبدد ب ات دددزاا0.05
ل يدماح هالبدرغ عل الهالبدسرفدالبعودهالبدمبفكساكممدتالبعكحدماللبسددممماكددماير دحاتعت دبا

امسحمالبدسمحدمابعدرغ عل اكممتا عهالبرفلبها:
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%ا دزالبرحمي دم ا اللامثعللدم الب عيدمالدهاقدي البدسدرفدااا73لتاسعاب ب ال اااامحيط الكتفين :
%ا دددزالبرحمي دددم اتعةددداالبدددها فل ددد ا شدددفلئيماكدددم اا27لبعوددددهاتاسدددعحمالبف ودددمالب طيدددمالل ا

ت ددف اح ددملا رغ ددعل ا هدددمابدد ات دددزالددهالب دددفهجالكعدددمالورعبددتاقيدددمامسددحمالبدسددمحدما ددزا
 %ا تاهب ا عهاةف هاتفل قالب دفهجا100

%ا دددزالبرحمي دددم ا اللامثعللدددم الب عيدددمالدددهاقدددي اا70.7لتاسدددعابددد ب ال اامحااايط الحاااوض :
%ا ددددزالبرحمي دددم اتعةدددداالبددددها فل دددد اا29.3لبدسدددرفدالبعودددددهاتاسددددعحمالبف ودددمالب طيددددمالل ا

  شفلئيماكم ات ف اح ملا رغ عل ا هدماب ات دزالهالب دفهجا

%ا زالبرحمي م ا اللامثعللم الب عيمالهاقي البدسرفدااا70.5لتاسعاب ب ال ااامحيط الوسط :
%ا زالبرحمي م اتعةاالبها فل د ا شدفلئيماكدم ااا29.05لبعودهاتاسعحمالبف ومالب طيمالل اا

 ت ف اح ملا رغ عل ا هدماب ات دزالهالب دفهجا.

%ا زالبرحمي م ا اللامثعللم الب عيمالدهاقدي البدسدرفداا60.8لتاسعاب ب ال ااامحيط الصدر:
%ا دزالبرحمي ددم اتعةداالبدها فل دد ا شدفلئيماكددم اا39.2لبعوددهاتاسدعحمالبف وددمالب طيدمالل ا

ات ف اح ملا رغ عل ا هدماب ات دزالهالب دفهجا

%ا زالبرحمي م ا اللامثعللم الب عيمالدهاقدي البدسدرفدااا55.3لتاسعاب ب ال اااامحيط الفخذ :
%ا دزالبرحمي ددم اتعةداالبدها فل دد ا شدفلئيماكددم اا44.7لبعوددهاتاسدعحمالبف وددمالب طيدمالل ا

 ت ف اح ملا رغ عل ا هدماب ات دزالهالب دفهجا

%ا زالبرحمي م ا اللامثعللم الب عيمالهاقي البدسدرفداا54.1لتاسعاب ب ال اامحيط الرسع :
%ا دزالبرحمي ددم اتعةداالبدها فل دد ا شدفلئيماكددم اا45.9لبعوددهاتاسدعحمالبف وددمالب طيدمالل ا

 ت ف اح ملا رغ عل ا هدماب ات دزالهالب دفهج

%ا ددزالبرحمي ددم ا اللامثعللددم الب عيددمالددهاا53.8لتاسددعابدد ب ال اامحاايط الحجاااح الحاااجز :
%ا ددزالبرحمي ددم اتعةدداالبددها فل دد اا37.2قددي البدسددرفدالبعودددهاتاسددعحمالبف وددمالب طيددمالل ا

  شفلئيماكم ات ف اح ملا رغ عل ا هدماب ات دزالهالب دفهجا

%ا زالبرحمي م ا اللامثعللم الب عيمالهاقي البدسرفداا50.2لتاسعاب ب ال ااامحيط العضد :
%ا دزالبرحمي ددم اتعةداالبدها فل دد ا شدفلئيماكددم اا49.8لبعوددهاتاسدعحمالبف وددمالب طيدمالل ا

 ت ف اح ملا رغ عل ا هدماب ات دزالهالب دفهج
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(الددهاأ ا ددع الب رادد زا13 ام(1996الساايد إهاارا يم )لاراددقاهبدد ا دداا ددماأشددمواإبيددما
اللبدثيطم ا زاأح البقيمبم البتسديوالبرهاتأخ ا كمممًارمو لًالهالخريموالب مشي ز.

%ا تاهبد ا عدهاا100لاؤكفالبحم لا عهالمماكعدمالورعبدتاقيددمامسدحمالبدسدمحدما دزا
ةددف هاتفل ددقالب دددفهجالبددد ب ا قددقاطددفتا ثددديلالبسدددمممالالبعكحددماللم ددد البقددفلالووددملا رفميدددما

الا عهاب لدا ر   ما ل .ا50ب سحمالبدسمحدمالهابحم ما

عماار  (13(ا 2013 اساالوى الشاارمان ،وزياااد الكاارديتراددقاحدد هالب رددمئلا دداا ولبددوا
محماد دواهاده ،حسان   (5(ا 2017 أناس المشااقبة    (22(ا 2016 لبانجي ،وفاتح مازاري  

 Evelin et al (48(ا 2022  باه إهارا يم  (33(ا 2022 الودياان ،و افي الخزاعلاة 
  Dimitric, G., et al (64(ا Rastislav Hlavaty   2010 (55(ا 2010 
(ا  لالكدف اةديدااحد هالبفولبدم ا58(ا Jeyapal, C., et al   2017(ا54(ا 2016 

 عهاهعلوهالبفهاالهاللا رحموالبقيمبم اللام علبف رعاما البدعلفبفةيما(الهاللا رحموا  زا
لبرا  عالهالمرقدم البسدحم  زارةداما م دمالدهاةديداالبدعل د البفدعادمالبتديداالبثدملا ال عدها
لبمبددمايددعدالبحم ددلاهددعلهالهددااقيمبددم البدثيطددم الددها دد زاللا رحددموا  ددفا ثملبددمالمرقددم ا

البسحم  زا زاهلدا ر   ما لل ا.

ل احددد هالب سدددبالبدرفميدددماحدددهالدددهاللابدددم اممتتدددما دددزاتدددفمها شدددموكمااالباحاااثلادددعدا
%ا ددزالةدددمبهالبقددفهاا20لبددعةع زالددهالبقددفهالبدثعكددمالددهابددحم مالبثددعها  ددلاتشددمولاب سددحما

البدثعكمابسحم مالبز فا عهالبحطزا.

 العروض :
(البدقدددددفلوالب مبددددتال فم دددد اللامثدددددفلواللب طددددأالبدعيددددمودالمسدددددحمااا14ل ددددزاةددددفلتا ا

لبدسمحدمالبدثسفبواب  امدفهجاإ ةمئهابدرغ عل ا البفعل ا(البفلابماللا ةمئيماب  ا زا
لبدقفلوالب مبتال فم  اللامثفلواالكممتاةديداالبقدي ا لبدمال ةدمئيما  دلاكممدتاقيددمالبفلابدما

لح لا ب  ا عهالبدقفلوالب مبتال فم  اللامثفلوا  رعام ا دزالبةداعالبد ب ااا0.05لكبعا زاا
ت دزال يدماح هالبدرغ دعل الدهالبدسدرفدالبعوددهالبدمبفكساكممدتا دع البدفوك زاكددماير دحا

اتعت بامسحمالبدسمحدمابعدرغ عل اكممتا عهالبرفلبها:

%ا زالبرحمي م ا اللامثعللدم الب عيدمالدهاقدي البدسدرفداا73لتاسعاب ب ال اااعرض الكتفين :
%ا دددزالبرحمي دددم اتعةددداالبدددها فل ددد ا شدددفلئيماكدددم اا27لبعوددددهاتاسدددعحمالبف ودددمالب طيدددمالل ا
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ت ددف اح ددملا رغ ددعل ا هدددمابدد ات دددزالددهالب دددفهجالكعدددمالورعبددتاقيدددمامسددحمالبدسددمحدما ددزا
 %ا تاهب ا عهاةف هاتفل قالب دفهجا100

%ا زالبرحمي م ا اللامثعللم الب عيمالهاقي اا70.7لتاسعاب ب ال ااااعرض العظم الحرقفي :
%ا ددددزالبرحمي دددم اتعةدددداالبددددها فل دددد اا29.3لبدسدددرفدالبعودددددهاتاسددددعحمالبف ودددمالب طيددددمالل ا

  شفلئيماكم ات ف اح ملا رغ عل ا هدماب ات دزالهالب دفهجا

%ا تاهبد ا عدهاا100 عهالمماكعدمالورعبدتاقيددمامسدحمالبدسدمحدما دزاااالباحثلاؤكفاا
ةدف هاتفل دقالب ددفهجالبد ب ا قدقا ددع الب راد زالا دع البفظد البثعوادهالوودملاهل الحديددما
مسبيما مبيمال عهالبفكسا دزاهبد ا قدقا دع البدفوك زالحديدمامسدبيما   ا دمالاعةدااهبد ا
لبحم دلالبددهاتدفمها سددمحدمالبدعةع زالددهالبقددفهالبدثعكدمالددهابدحم مالبز ددفا عدهالبددحطزاتةدد ا

ا زالةدمبهالبقفهالبدثعكو.ا%20لبهامسحما

(اأ البدسدددددرفام البفلبيدددددوالاا ثققهدددددماإلاا14( م1997 االسااااايد عبدالمقصاااااودلاؤكدددددفا
لبعامه ف البع يزابفيه اأبساخم وا  مبدحواب دفعالب شدمطالبدددمو اللدىاكد اللأمشدطواأ كدزا
إثحم ا  وواللهثماب زالبدفل ام البتسدديوالمسدبالبعلللداالبد زالبدسدرفيالبعامهدىالبد يا

ا ققمالباع .

عماار  (13(ا 2013 اساالوى الشاارمان ،وزياااد الكاارديتراددقاحدد هالب رددمئلا دداا ولبددوا
محماد دواهاده ،حسان   (5(ا 2017 أناس المشااقبة    (22(ا 2016 لبانجي ،وفاتح مازاري  

 Evelin et al (48(ا 2022  باه إهارا يم  (33(ا 2022 الودياان ،و افي الخزاعلاة 
  Dimitric, G., et al (64(ا Rastislav Hlavaty   2010 (55(ا 2010 
(ا  لالكدف اةديدااحد هالبفولبدم ا58(ا Jeyapal, C., et al   2017(ا54(ا 2016 

 عهاهعلوهالبفهاالهاللا رحموالبقيمبم اللام علبف رعاما البدعلفبفةيما(الهاللا رحموا  زا
لبرا  عالهالمرقدم البسدحم  زارةداما م دمالدهاةديداالبدعل د البفدعادمالبتديداالبثدملا ال عدها
لبمبددمايددعدالبحم ددلاهددعلهالهددااقيمبددم البدثيطددم الددها دد زاللا رحددموا  ددفا ثملبددمالمرقددم ا

البسحم  زا زاهلدا ر   ما لل .

 مكونات الجسم :
(البدقدددددفلوالب مبددددتال فم دددد اللامثدددددفلواللب طددددأالبدعيددددمودالمسدددددحمااا16ل ددددزاةددددفلتا ا

لبدسددمحدمالبدثسددفبواب دد امدددفهجاإ ةددمئهابدرغ ددعل ا ا كفمددم البتسدد ا(البفلابددماللا ةددمئيما
ب  ا زالبدقفلوالب مبتال فم  اللامثفلواالكممتاةدياالبقي ا لبمال ةمئيما  لاكممتاقيدما
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لح لا ب  ا عهالبدقفلوالب مبتال فم  اللامثفلوا  رعام ا زالبةداعااا0.05لبفلابمالكبعا زاا
لب ب ات دزال يددماحد هالبدرغ دعل الدهالبدسدرفدالبعوددهالبدمبفكساكممدتامسدحمالبدفحف المسدحما

البدم اكدماير حاتعت بامسحمالبدسمحدمابعدرغ عل اكممتامسحما رسملاما:

%ا زالبرحمي دم ا اللامثعللدم الب عيدماا77.5لتاسعاب ب ال اااوزن العضلات ووزن العظام :
%ا دددزالبرحمي دددم اتعةددداالبدددهاا22.5لدددهاقدددي البدسدددرفدالبعوددددهاتاسدددعحمالبف ودددمالب طيدددمالل ا

 فل د ا شدفلئيماكددم ات دف اح دملا رغ ددعل ا هددمابد ات دددزالدهالب ددفهجالكعدددمالورعبدتاقيدددما
 %ا تاهب ا عهاةف هاتفل قالب دفهجا100مسحمالبدسمحدما زا

%ا ددزالبرحمي ددم ا اللامثعللددم الب عيددمالددهاقددي اا74.2لتاسددعابدد ب ال اامؤشاار كتلااه الجساام :
%ا ددددزالبرحمي دددم اتعةدددداالبددددها فل دددد اا26.8لبدسدددرفدالبعودددددهاتاسددددعحمالبف ودددمالب طيددددمالل ا

 شددفلئيماكددم ات ددف اح ددملا رغ ددعل ا هدددمابدد ات دددزالددهالب دددفهجالكعدددمالورعبددتاقيدددمامسددحما
 %ا تاهب ا عهاةف هاتفل قالب دفهجا100لبدسمحدما زا

%ا تاهبد ا عدهاا100لاؤكفالبحم لا عهالمماكعدمالورعبدتاقيددمامسدحمالبدسدمحدما دزا
ةدف هاتفل دقالب ددفهجالبد ب ا قدقا ددع الب راد زالا دع البفظد البثعوادهالوودملاهل الحديددما
مسددبيما مبيددمال عددهالبفكددسا ددزاهبدد ا قددقامسددحمالبددفحف المسددحمالبدددم الحديددمامسددبيما   ا ددما
لاعةددااهبدد البددها ددفلاتددمث عامسددحمالبددفحف المسددحمالبدددم ا عددهالبدسددرفدالبعودددهابدد لدا ر   ددما

ا لل ال ا فل امته البتسديماةديفماوفاترد زابزام هالهامسحمالبفحف .ا

ل مال  البف   الل  البفظملال عاحملالا البمالوتحمطالث قارمبدسرفدالبعودها  لا
ل البف د  اللبفظددملاحدهالبرددها فددد ا ع هدمامظددملالبقدفهالبدثعكددمابعتسدد اككد ا،ل ؤشددعاكرعددما
لبتس ا فردفالهاهلتما عها  ةدعازاحدم  زالدهالبقدفهالبدثعكدمالحددمالبطدفتاللبدف  ا  دلال ا

ا ؤشعاكرعمالبتس ا=البف  ا/ا عباالبطفت.

(اأ البدف  ا  ةدعاحدملالدهالب شدمطالبعامهدهام1997 امحماد  ابحي حساانينلاعياا
لبددددمو الاعفددبا لولًاحم ددمًالددها فظدد اللأمشددطوالبعامهدديوالوددفات ددف ا اددم والبددف  ا طعفبددوالددها
رفماللأمشطوالبعامهيواكدماأمهماوفات ف ا  ةعلًا ففومًالهالبدحفماللآخدع،اكددماأ البطدفتا
أ  مًالاا ق اأحديوا دزالبدف  ا  دلاأ ات مبدقاطدفتاللأطدعل ا داارف دهمالبدحفمابدماأحديدوا

ا(53،ا52:ا36رمبغوالىاإكرسمرالبرفللقم البف عيوالبفةبيوالىا فظ اللأمشطوالبعامهيو. 
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(ا  لاتعدال ا ؤشعاكرعمالبتسد ا44(ا 2017 امي عبدالنبيلاراقاهب ا اا ولبماا
بدددما  ودددمالط دددفهارمبقدددفول الببفميدددماللباسددد فبفةيمالبمبردددمبهابدددماتدددمث عها عدددها سدددرفداللامتدددم ا

البعامههابفداهلدا ر   ما لل ا.

إبددىاأ البراددفقالددها دموبددوامشددمطام( 1996أحمااد واااار وعلااي البياا  )لاؤكددفاهبدد ا
وامهددها فدد زالاايددعتحلارملاحردددملارمبدقددمييسالبتسددديوارشددك ا  اددع ابدد اح ددملا م دد احددملاحددفا
لبف وم البرهاتعبلاب زاح هالبدقمييسارف همالبحفماكمبف  اللبطفتالب عهابعتس ا،اكدماأ ا

ا(71،اا50:ا9ح ملا  وواب زاتثق قالبدسرفام البعامهيوالمفعالتعك بالبتس . 

 ثانيا القدرات البدنية :    
(البدقفلوالب مبتال فم  اللامثفلواللب طأالبدعيمودالمسحماااا18لار حا زاةفلتا اا

لبفلابماللا ةمئيماا (ا لببفميما لبقفول ا بدرغ عل ا ا مدفهجاإ ةمئها ب  ا لبدثسفبوا لبدسمحدما
ب  ا زالبدقفلوالب مبتال فم  اللامثفلواالكممتاةدياالبقي ا لبمال ةمئيما  لاكممتاقيدماا

لح لا ب  ا عهالبدقفلوالب مبتال فم  اللامثفلوا  رعام ا زالبةاعااا0.05لبفلابمالكبعا زاا
لب ب ات دزال يدماح هالبدرغ عل الهالبدسرفدالبعودهالبمبفكساكممتامسحمالبرثد البفلوداا

الاةعداكدماير حاتعت بامسحمالبدسمحدمابعدرغ عل اكممتاكمبرمبها:ااا800لبر اسهالاخرحمواا

الجذ : ومرونه  للرجلين  بالسرعه  المميزه  والقوه  والرشاقه  القوه  ل ااااتحمل  ب ب ا لتاسعا
لب طيماااا85.9% لبف وما تاسعحما لبعودها لبدسرفدا قي ا لب عيمالها لبرحمي م ا اللامثعللم ا  زا
%ا زالبرحمي م اتعةاالبها فل  ا شفلئيماكم ات ف اح ملا رغ عل ا هدماب ااا14.1لل اا

 ت دزالهالب دفهجاا

: ل ااااسرعه حركيه  ب ب ا لبدسرفدااا%84لتاسعا قي ا لها لب عيما للامثعللم ا لبرحمي م ا ا  زا
 زالبرحمي م اتعةاالبها فل  ا شفلئيماكم ات ف اااا%26لبعودهاتاسعحمالبف ومالب طيمالل اا

 ح ملا رغ عل ا هدماب ات دزالهالب دفهجا

: للرجلين  قصوه  ل ااااقوه  ب ب ا قي اااا%80لتاسعا لها لب عيما للامثعللم ا لبرحمي م ا ا  زا
لل اا لب طيما لبف وما تاسعحما لبعودها لبها فل  ااا%26.820لبدسرفدا تعةاا لبرحمي م ا  زا

  شفلئيماكم ات ف اح ملا رغ عل ا هدماب ات دزالهالب دفهجا

: للكتفين  ومرونه  وتوافق  للظهر  قصوه  ل ااااقوه  ب ب ا لبرحمي م ا اااا%75.9لتاسعا  زا
 زالبرحمي م اااا%24.1للامثعللم الب عيمالهاقي البدسرفدالبعودهاتاسعحمالبف ومالب طيمالل اا

 تعةاالبها فل  ا شفلئيماكم ات ف اح ملا رغ عل ا هدماب ات دزالهالب دفهجاا
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: القصوي  ل ااااالسرعه  ب ب ا قي اااا%59.9لتاسعا لها لب عيما للامثعللم ا لبرحمي م ا ا  زا
 زالبرحمي م اتعةاالبها فل  ا شفلئيماااا%40.1لبدسرفدالبعودهاتاسعحمالبف ومالب طيمالل اا

 كم ات ف اح ملا رغ عل ا هدماب ات دزالهالب دفهجاا

إبىاأمماب ها ةححالبسحمفا رد زًل،ا تباأ ايردراااا(45()2018ناردين فريد ) لتش عاا
،كدماا لبر اسها لبفلودا للبرثد ا للبسع وا لبقفوا لب م و،ا   ا لببفميوا لبةام ا ردتدف وا زا
تأث عاإ تمبهاا لبقفووا عىالبرثد البهفلئهاللب حفلئه،ابدمابهدما زا ي حغهاأ ا درع البسحمفا
 عىالبففل  الباس فبفةيوا،لادكزاتثق قاهب ا زاخ تالبر فعالهالبرفواباللبر فللاتق يم اا

ا  رعاواخ تالبدفب البرفوابه.ا

 عدىاأ احد ها(اا19 ا(2014 اعبادالمنعم محمادل د ه ااااالباحثينلبففيفا زاااااتفقكدماا
لبةددام الببفميددواتشددك اللأبددم البدد داتعب ددىا عيددمالبعيموددوالببفميددوالب   ددوابعف ددفتاإبددىاأ عددىا
لبدسددرفام ا،ل دددفلال دددر لالبسدددحمفا عددىاحددد هالبةدددام الب دددعلواواوددفايدددؤ داإبدددىا دددفلاإتقدددم ا
لبدهمول البثعكيواللأبمبيوالبدعتحطوارمب شمطالبعامههالب دايعغبالهالبر ةدطاحيدما،لحدفا
 مايبع اأحديواتطفاعالبةام الببفميوالبفم والهاةديااللأمشطوالبعامهيوا،بفل البر ملسيواألا

 لبرعلاثيو.اا

%ا تاهبد ا عدهاا100 عهالمماكعدمالورعبدتاقيددمامسدحمالبدسدمحدما دزاااالباحثلاؤكفاا
ةدف هاتفل دقالب ددفهجالبد ب ا قدقا ددع الب راد زالا دع البفظد البثعوادهالوودملاهل الحديددما
مسددبيما مبيددمال عددهالبفكددسا ددزاهبدد ا قددقامسددحمالبددفحف المسددحمالبدددم الحديددمامسددبيما   ا ددما
لاعةددااهبدد البددها ددفلاتددمث عامسددحمالبددفحف المسددحمالبدددم ا عددهالبدسددرفدالبعودددهابدد لدا ر   ددما

ا لل ال ا فل امته البتسديماةديفماوفاترد زابزام هالهامسحمالبفحف .

محماد  (13(ا 2013 اسالوى الشارمان ،وزيااد الكارديلاراقاهب ا اا ولبماك ا دزاا
(ا11(ا 2023 ، وديجااة زار   (33(ا 2022 دواهااده ،حساان الوديااان ،و اافي الخزاعلااة 

(ا،لب ب اوفا كف اتثققالباع اللالتاو فالبفولبدماللبد دايد طا44(ا 2017 اامي عبدالنبي
ما هي نسبه مساهمه المحددات البدنية والمورفولوجية فاي ضاوء المساتوي الرقماي    عدهام

ام حرة لذوي متلازمة داون ؟50لانتقاء سباحي  

 مناقشه نتائج التساؤا الثاني :

م   50وضاع نماوذج احصاائي للتنباوء بالمساتوي الرقماي لسابا   موالذي يانص علاي  
 حره هدلاله المتريرات البدنيه والمرفولوجيه لذوي متلازمه داون "
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(اتدكددددزالبحم ددددلا ددددزالبف ددددفتالبددددهالمددددمايفةددددفالددددعلقا لبددددماا18 ددددزاخدددد تاةددددفلتا ا
ل ةمئيمابعدقفلوالب مبتال فم د اللامثدفلوا  دلاكممدتاقيددمالبفلابدماللا ةدمئيمابهد الود ا دزا

لبه لامعلمالعه رهالبففلالدال اك ح ا  رعدفالخر لدماةفحعادما دزالبةداعالبد ب ااا0.05
تةددححالبدرغ ددعالبرددمرااهلالحديددمارمبغددمابعدرغ ددعالبدسددرق ا البدسددرفدالبعودددها(البدد ب اتف دد ا
لبحم لالبهالب دمهجاللا ةمئيمالبفلبمال ةمئيمابعر بؤارمبدسرفدالبعودهابفلابدمال دفالبدرغ دعل ا

البدفولفبفةيماللببفميمالحهاكممتاكمبرمبها:

 × الطوا   2.85 – 440المستوي الرقمي =   .1
 × اوا الذرا   2.58-  433.99المستوي الرقمي =   .2
 اوا العضد ×  11.43 –  399.41المستوي الرقمي =   .3
 × اوا الساعد 12.5 –  346.98المستوي الرقمي =   .4
 × اوا الك   27.88 – 430المستوي الرقمي =   .5
 × اوا الطرف العلوي  6.23-  446المستوي الرقمي =   .6
 × محيط الكتفين   3.592-  431المستوي الرقمي =   .7
 × محيط العضد 7.488-  342.447المستوي الرقمي =   .8
 × محيط الصدر   3.05  – 386.8المستوي الرقمي =   .9

 × محيط الحجاح الحاجز  4.546 –  381.430المستوي الرقمي =   .10
 × محيط الوسط 4.205 –  429.313المتسوي الرقمي =   .11
 × محيط الحوض  3.413 –  411.7910المستوي الرقمي =   .12
 × محيط الرسغ  16.09 – 348المستوي الرقمي =   .13
 × محيط الفخذ  4.425 –  339.274المستوي الرقمي =   .14
 × عرض الكتفين 1.079 –  432.562المستوي الرقمي =   .15
 × عرض العظم الحرقفي  4.631 –  403.316المستوي الرقمي =   .16
 × وزن العضلات  5.152 –  216.375المستوي الرقمي =   .17
 × مؤشر كتله الجسم  51.93 –  1510.737المستوي الرقمي =   .18
 متر  30× عدو   4.605+   -5.902المستوي الرقمي =    .19
    15× جري في المكان  2.224+   58.526-المستوي الرقمي =   .20
 × قوه رجلين 2.693 –  157.388المستوي الرقمي =   .21
 × قوه ظهر  2.425 –  196.326المستوي الرقمي =   .22
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 × قوه ذرا  يمني   3.766 –  74.744المستوي الرقمي =   .23
 × قوه ذرا  يسري   2.693 –  60.440المستوي الرقمي =   .24
 × الوثب العمودي 3.413 –  104.752المستوي الرقمي =   .25
 كجم3× رمي كره   2.693 –  71.212المستوي الرقمي =   .26
 × تحمل قوه البطن   3.413 –  77.448المستوي الرقمي =   .27
 × تحمل قوه الذراعين )الضرط(   3.413- 63.797المستوي الرقمي =   .28
 × الجري علي &   2.425  – 2.317المستوي الرقمي =   .29
 × انبطاح مائل من الوقوف   3.413 –  80.861المستوي الرقمي =   .30
 × مرونة الكتفين  2.425+   218.152المستوي الرقمي =   .31
 × مرونة الجذ   77.448+   3.413-المستوي الرقمي =   .32

ي طا عهاا للب دا لب ممها لباع ا تثققا وفا نموذج  لب ب ا كف ا وضع  يمكن  هل 
م حره هدلاله المتريرات البدنيه والمرفولوجيه    50احصائي للتنبؤ بالمستوي الرقمي لسبا   

 لذوي متلازمه داون؟. 

 أولًا: الاستخلا ات
طحقدددمًابددددماأشدددمو اإبيدددمامردددمئلالبدفمبتدددم اللإ ةدددمئيواللدددهاهدددف اتسدددمؤلا البفولبدددوالأحدددفللهما

البر رلالبحم لا مايعها:
لبدددددرطمعالبحم دددددلاتثفيدددددفامسدددددحمالبدسدددددمحدمالب م دددددماركددددد ا رغ دددددعا دددددزالبدرغ دددددعل الببفميدددددما

اللبدفولفبفةيمالكممتارمبرعت بالبرمبها:

 أولًا : القياسات المرفولوجية :
طفتالب ولعاا-%اا80طفتالبطع البفعفدااا-%ااا81للاطفلتا:البطفتالب عهابعتس اب سحماا

 %ا71%ا،الطفتالبسم فاا72%ا،اطفتالبف فا:اا74%ا،اطفتالب فاا74
ا70.5%ا،ا ثدديلالبفبددلا:اا70.7%ا،ا ثدديلالبثددف اا73لبدثيطددم ا:ا ثدديلالب رادد زاا

%ا،اا54.1%ا ثددددديلالبعبددددداا:اا55.3%ا،ا ثددددديلالبا ددددد ا:اا60.8%ا،ا ثددددديلالبةدددددفوا
 %اا50.2%اا،ا ثيلالبف فاا53.8 ثيلالبثتمرالبثمةزاا

 %ا،اا70.7%اا،ا ع البفظ اا73 ع الب را زالبفعل ا:ا

 %اا74.2%ا ؤشعاكرعمالبتس اا77.5 كفمم البتس ا:ال  البف   الل  البفظملا
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 ثانيا القدرات البدنية :    
،ابددع ماا%85.9تثددد البقددفهاللبعشددموواللبقددفهالبدد ددزوارمبسددع وابعددعةع زال علمددوالبتدد عا

ا%75.9،اوفهاوةفهابعظهعالتفللقال علمدوابع راد زاا%80،اوفهاوةفهابععةع زاا%84 عكيمااا
 ا%59.9،البسع والبقةفيا

مدفهجا دكزا زاخ به البر بؤارمبدسرفدالبعودهابعسدحم  زاا32لبرطمعالبحم لالبرف  البها
 هلدا ر   ما لل ا

 ثانياً: التو يات 
 في حدود عينة الدراسة وما تو ل  إليه الباحث من نتائج تو ي بالآتي : 

لا ددددعهاا ددددزاهلداا50لبددددر فللاللاخرحددددمول البدسر عةددددوالددددهالبحثددددلالامرقددددم ابددددحم ها -1
  ر   وا لل .

لا ددعهاا ددزاهلداا50لبددر فللامدددمهجالبر بددؤابعدسددرفيالبعودددهالكدؤشددعالامرقددم ابددحم ها -2
  ر   وا لل .

إةددددددعل البففيددددددفا ددددددزالبفولبددددددم البدشددددددمبهوالامرقددددددم البسددددددحم  زا ددددددزاهلدا ر   ددددددما لل ا -3
 كمبدرغ عل الباس فبفةيواللب يدمئيوا.......البخ

 تطب قاماسالبحثلا عها   م ا زا ر   ما لل ا زاهلدالبدسرفدالبفمبدها -4

لةعل البففيفا زالبفولبم الامرقم ابحم هالبدسملم اللأخعيابعسحموم اب مرقم البسدحم  زا -5
  زاهلدا ر   ما لل ا زالبت س ز

هعلووالةعل ا   اح هالبفولبم ا عهالبسحم  زال ثملبدمالكرشدم اخطدماتطب دقالب ددمهجا -6
  عهالبسحم  زالبفم ي زاللبسحم  زاهلدا ر   ما لل ا
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لسد فبفةيمالبعيمودوالببفميدو،البطحفدواللألبدى،ا لواأهو العلا عبد الفتاح ،احمد نصر الادين:   .1
 ل.1993لبا عالبفعبه،البقمحعو،ا

لمرقدم البدفحدفب زاوامهديمًامللأبدسالب ظعادواأهوالعلا أحمد عبدالفتاح ،أحمد عمر الرو ي:   .2
 ل.2018،لبقمحعوا،ا1للبرطبيقيوالبدفم عوا، لوالبا عالبفعبها،ط

لب دددفالبثعكددهام ددفخ ابع دددفالبدر م دد ابعطادد اللبدعلحددقما، لوالبا ددعاأسااامة كاماال راتااب:  .3
 ل.ا1999لبفعبها،لبقمحعوا،

للاتتمحدددم البثفي دددوالدددها عددد البردددفواباأميااارة حسااان محماااود ،مااااهر حسااان محماااود :  .4
 ل.2008لبعامهها،لبطحفواللألبىا، لوالبفلم ابفميمالب شعاللبطحم وا،للإبك فواوا

 سدددمحدوارفدددمالبقيمبدددم اللأم علبف رعادددوالدددهامردددمئلاللإمتدددم ابسدددحم واأناااس المشااااقبة :  .5
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 ل.ا2017،ةم فوالب ع فلا،
 ثمهددعل اطعحددوالبفولبددم البفعيددم،ا فوددااا- حددم االبرددفواباتياارس عوديشااو الباارواري :  .6
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 قف دددوالددهاتفعدددي التددفوابالبسدددحم والللإمقددمها، طحفدددوالبردددفمهاثناااء عبااادالباقي حسااانين :  .7
  ل.ا1992،للإبك فواوا،

 سدددددمحدوارفدددددمالبقيمبدددددم اللأم علبف رعادددددواللببفميدددددواحاماااااد جاااااراد، مهاااااا القااااادومي :  .8
 ردعابدفياطد رات ةدطالبرعبيدوالبعامهديوالدهاا1500للباس فبفةيوالهاأ ل الفمبيدواةدعدا

،طدفب علاا7ةم فوالعسط زالبرق يدواخ دفودا تعدواةم فدوالعسدط زالبرق يدوابثرثدمما تعدفا:
 ل.2019لعسط زا،

، ددم ا لبا دع ، لو لبسدحم و أبدس ل  حدم اأحماد :  ،افتخاار حسان قاسام حساين .9
 .ل2000،
، دددم اا1أبددساتفعدد البسددحم وا  كرحددوالبدترددداالبفعبددها،اطاوالااد محمااد الحشااحو  :  .10
 ل.ا2012،

http://www.iraqacad.org/Lib/tiras/tiras1.htm
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 دفياأحديدواللامرقدم ابعسدحم وال فعلدواتدأث عارفدمالبدثدف ل الببفميدوا عدىاوديجة زار  :  .11
(ابددد وا، فهدددفالبرعبيدددوالببفميدددوا12:ا9 دعيدددواللامرقدددم ا عدددىاممشدددي زاوامهدددوالبسدددحم وا دددزا 

 ل.2023للبعامهيوا،ةم فوا بفلبثد فابزارم  سا،لبتزلئعا،
  وواللأمدمطالبتسديوابحفمالبةدام الببفميدوا  دفالا بدهالب دعوالبطدمئعوادمدوم حمو :   .12

 ددد فالكدددمبعا وبدددمبوا مةسدددر عاغ دددعا  شدددفوو(ا،كعيدددوالبفعدددفلاللإمسدددمميوالللاةردمعيدددو،اوسددد ا
 ل.2012لبرعبيوالبعامهيو،اةم فوا ثدفاخي عارسكعو.البتزلئعا،

 ددفيا سددمحدوارفددمالبقيمبددم الأم علبف رعاددواللبقددفول اساالوى الشاارمان ،زياااد الكااردي :  .13
لببفميددوالددهالبدسددرفيالبعودددهابعسددحم  زا، ؤتددوابعحثددفماللبفولبددم ا،بعسددعوالبفعددفلاللإمسددمميوا

 ل.ا2013لللإةردمعيوا،
 ل.ا2003 ، دم  لبسحم و بعامهو لبفعديو لبدفبف و: رز   الله عبد سمير .14
لبرعبيددوالببفميددواللبعامهدديوابدد لداللا ريمةددم الب م ددوااااه سااعد علااى ،أحمااد أهااو اللياال:  .15

 ل.ا2002،لب فاتا،ا1، لوا كرحوالبا فا،ط
لبردددفوابالبعامهدددهالبر م ددد ابددد زالب ظعادددواللبرطب دددق،ا عكدددزاعااااادا عباااد البصااااير علاااى:  .16

 ل.1999لب رمرابع شع،البقمحعو،ا
ا1 ر   وا لل ا،لبدعةاالبحسيلالب دالااغ ىا  ماب  البدعوا،طاعبد الرحمن السويد :  .17

 ل.ا2009،ةدعيوالبثقالهالبثيموا،غزوا،
بدددديكفبفةيوالبايددددم الب م ددددو،ا ددددمحىابع شددددع،اللإبددددك فواواعبااااد الفتاااااح علااااى  اااازاا :  .18
 ل.2008،
تددأث عالبرددفواحم اللأوهدديوارمبددر فللالبرددفواباعبااد المنعااام محمااد علااى عبااد الاارحمن :  .19

لبدعكددبا عددىات ديددوارفددمالبةددام الببفميددواللبدسددرفيالبعودددهابسددحم هالبدسددملم البقةدد عو،ا
 ل.2014وبمبوا مةسر عا،كعيوالبرعبيوالبعامهيوا،ةم فوالبد يما،

تطبيقدددم ،ا لواا-مظعاددم اا-لبرددفوابالبعامهددهاعصااام الاادين عباااد الخااالق مصاااطفى:  .20
 ل.2003لبدفمو ا،البقمحعوا،ا

لبسدحم وات  يد ا،تفعدي ا،تدفوابا،إمقدمها، لوالبا دعالبفعبدهاعلي محمد ذكي ،ااار  نادا :   .21
 .لا2002،لبقمحعوا،ا

أحديددوالب م دديوالبدفولفبفةيددوالددهامتددمفا دعيددواللامرقددم اعماار لبااانجي ،وفاااتح ماازاري :  .22
 ل.ا2016(اب واهكفوا،ةم فواأكعها ث فاألبثمجا،لببفاعوا،14-13بعسحم  زالب مشي زا ا
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،لبقدمحعواا4لبردفوابالبعامهدهالب ظعادواللبرطب دقا، لوالبا دعالبفعبدها،طعويس الجباالى :   .23
 ل.2003،
لبرفوابالبعامههابطعحوالبدع عدوالب مميدوالدهاكعيدم البرعبيدوافاامة عبد المالح ورورون :   .24

 ل.2011لبعامهيو،البطحفواللألبىا، كرحوالبدترداالبفعبهابع شعاللبرف اا،اللأو  ،ا
ا12ا-ا10ا-للامرقدم الالبرفةيدمالبعامهدهابع مشدي زالبدفحدفب زاالفضيل عمار عباد الله :   .25

بدد والددهاكددعوالبقددفلا عددىا سددرفياللامف ددوالبيد يددوا،ا دد كعوالبدمةسددر عا،اوسدد البرعبيددوالببفميددوا
 ل.ا2001للبعامهيواا،كعيوالبفعفلاللاةردمعيوالللامسمميوا،لبيدزا،

وامهددوالبسدحم واملبدحددم االلأم علبف رعاددواحساين ، يوساا  لازم كمااا  :  حساان قاسام .26
 ل.ا2011للباس فبفةيواللبرفوابيوما،لبطحفواللألبىا، لوا حعل ابع شعاللبرف ااا،للأو  ا،

تددأث عابعمددم لاتددأح عها لخدد البفبددلالبدددمئهابرثسدد زاارفددمامحمااد أحمااد فااؤاد حجااازي :  .27
لبدرغ ددعل الباسدد فبفةيواللبقددفول البثعكيددوابددفياأطاددمتا ر   ددوا لل اوبددمبوا مةسددر عا،كعيددوا

 ا2019لبرعبيوا،
للاخرحدمول اللبدقدمييسالدهالبرعبيدوالبعامهديواللبعامهدو،اكعيدوالبرعبيدوامحماد السايد وااليل:   .28

 ل.2002لبعامهيوابعب  ز،اةم فوالبد ةفوو،ا
لبفولثددوا ددمابهددمال ددما ع هددمامبعسددعواللأ ددعل البفولثيددوما،لبطحفددواللألبددىامحمااد العااريض :  .29

 ل.ا2003، لوالبثع البفعبهابعطحم واللب شعاا،ب عل ا،بب م ا،
لبةددام الببفميددوابدرسددمرقهالبد ددفل اللبد دددمو،ا قددمتا  شددفوالددهامحمااد حساان عااالاوي:  .30

مشدددعوالبفدددمرالبقدددفدابعهدددفلو،اللاتثدددم البدددفلبهالأبفدددمرالبقدددفدابعهدددفلو،ا عكدددزالبر ديدددواللإوعيدددده،ا
 ل.1991لبقمحعو،البفف الب ممه،ا

 ا لوالبا دددددعالبفعبددددده،البقدددددمحعو،ا13 عددددد البردددددفوابالبعامهددددده،اطاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا :  .31
 ل.1994

قيدم ا سدرفيالب شدمطالببدفمهاللبعيمودوالببفميدوالبدعتحطدوامحمد حسن محمد عبد الحفيظ :  .32
رمبةثوالبفمالبدرغ عل الباس فبفةيوابفياللأطادمتالبدةدمب زاردر   دوا لل ،ا مةسدر ع،ا

 ل.2015كعيواتعبيواوامهيو،اةم فواأب فطا،
 سمحدوارفمالبقفول اللأم علبف رعادوامحمد دواهده ،حسن الوديان ،و في الخزاعلة :  .33

لدددها  ددددزاأ ل البسدددحم وابددددفياطعحدددوالبدددددفلو الب م دددوالددددها ددددم ا، تعددددواتطبيقدددم ا عددددفلا
 ل.2022،ا111لبعامهوا،ةم فواللإبك فواوا، ف ا
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 لواللأبفدددمرالبرعلاثيدددوالدددهاولددداا للعيدددواللامتدددم ابدددفياأطادددمتامحماااد راباااح حمااارو  :  .34
 ل.ا2017 ر   م ا لل ا، فهفا عفلالتق يم الب شمطم الببفميواللبعامهيو،البتعاوا،

لبتددز اللألت،ا لواا3لبقيددم اللبرقددفا الددىالبرعبيددوالببفميددو،اط،امحمااد  اابحي حسااانين:  .35
                                    ل.1995لبا عالبفعبه،البقمحعو،ا
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