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 للمكفوفين  كرة الهدففي  تأثير استخدام اسلوب المباريات الزوجية على بعض القدرات البدنية

 ـطــــد القـــــــــــــد محمـــــــأحم /الدكتور
 محمـــد عبدالشافى محمــد الدكتور
 يعبد المرضمحمـد عبدالله  / الدكتور
 الــــــــام جمـــــهش  شادي / الدكتور

 الباحث/ محمد السيد فرحات

 :باللغة العربية ملخص البحث

استخدام تأثير  على  التعرف  الى  البحث  بعض    بأسلوب   التدريب   يهدف  على  الزوجية  المباريات 
القدرات البدنية في كرة الهدف للمكفوفين، وقد استخدم الباحثون المنهج التجريبي لمناسبة لطبيعة البحث  

لاعبي البعدي(، وتكون مجتمع البحث من    –باستخدام تصميم المجموعة الواحدة بطريقة القياسين )القبلي
والبالغ   م(2024/ 2023كرة الهدف "رجال" المسجلين بالاتحاد الرياضي المصري للمكفوفين في الموسم )

بالطريقة العمدية من لاعبي منتخب مصر 103عددهم ) الباحثون باختيار عينة البحث  ( لاعب، وقام 
وعددهم ) الهدف  الى )14لكرة  تقسيمهم  تم  أساسية و) 8( لاعب  استطلاعية. 6( لاعبين عينة  ( عينة 

 وأشارت اهم النتائج الى: 
ب (1 المقترح  التدريبي  الزوجية  البرنامج  المباريات  القدرات   أثراستخدام اسلوب  تنمية بعض  إيجابيا على 

 .البدنية للمجموعة التجريبية
وجود فروق دالة احصائيا بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي في بعض القدرات البدنية لصالح   (2

 متوسط القياس البعدي لدى عينة البحث. 
توجد معدلات تغير بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي في بعض القدرات البدنية لصالح متوسط   (3

 القياس البعدي لدى عينة البحث.
 جامعة بنها -كلية التربية الرياضية -*استاذ دكتور بقسم الالعاب الجماعية ورياضات المضرب 
 جامعة بنها -كلية التربية الرياضية-**استاذ مساعد بقسم الالعاب الجماعية ورياضات المضرب 
 جامعة بنها -كلية التربية الرياضية-***استاذ مساعد بقسم الالعاب الجماعية ورياضات المضرب 
 جامعة بنها -كلية التربية الرياضية -****مدرس دكتور بقسم الالعاب الجماعية ورياضات المضرب 

 جامعة بنها  –***** باحث بكلية التربية الرياضية  
 



 
 

 
 

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 

 الرياضة  وعلوم  البدنية للتربية  العلمية  المجلة

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 ( 266( )الثالث) العدد( م2025) لعام يونيو لشهر( 35) المجلد

Abstract 

The research aims to identify the effect of using doubles training on some 

physical abilities in goalball for the blind., The researcher used the experimental 

method to suit the nature of the research using a single-group design using the 

two-measurement method (pre-post), The research community consisted of 

goalball players (men) registered with the Egyptian Blind Sports Association in 

the season (2023/2024), numbering (103) players, The researcher selected the 

research sample intentionally from the Egyptian goalball team players, 

numbering (14) players, who were divided into (8) players as a basic sample 

and (6) as a exploratory sample.  

The most important results indicated: 

1) The proposed training program using the doubles matches method had a 

positive effect on developing some physical abilities of the experimental 

group. 

 2) There are statistically significant differences between the averages of the 

pre- and post-measurements in some physical abilities in favor of the 

average of the post-measurement in the research sample. 

3) There are rates of change between the averages of the pre- and post-

measurements in some physical abilities in favor of the average of the post-

measurement in the research sample. 
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   ومشكلة البحث  مقدمة

( مليددون نسددمة بواقددع 290تقدددر منةمددة الصددحة العالميددة عدددد الافددراد ذوى ااعاقددة فددي العددالم نحددو)
( ممددن يعددانون مددن ضددع  %90( مليددون نسددمة ضددع  بصددر، )250( مليددون نسددمة كددر البصددر، )40)

البصددر فددي البلدددان الناميددة وذلددش بسددبب انتاددار الامددرال والاوباددة وقلددة الرعايددة الصددحية وكثددرة اا ددابة 
( مدن مجمدوا المصدابين بضدع  البصدر تقريبدا فدي عمدر الخمسدون عامدا %65بالأمرال الوراثية، ويبلغ )

 (34( مليون طفلا.)19او اكثر بينما يقدر عدد الأطفال الذين يعانون من ضع  البصر بنحو )
( وفقددا لأخددر تعددداد سددكاني 3358496ويقدددر عدددد الافددراد ذوى ااعاقددة البصددرية فددي مصددر بنحددو)

( مقابدد  %51.5قددد بلغددب نسددبة الانددا  )و م، 2022 ددادر عددن الجهدداك المركددزي للتعباددة والاحصددا  لعددام
 (31( للذكور من إجمالي ذو ااعاقة البصرية.)48.8%)

شدريحة مدن  يعد الأفراد ذوي ااعاقة البصرية والكفيفون أو من يعانون ماداك  فدي حاسدة اابصدارو 
نوعا خا ا من المعاملة ورعاية الدولة والمجتمع لهم، وكيفية مساعدتهم الى حتاج تشرائحً  مجتمعنا التي 

 .داخ  المجتمع تفاع على تحدي إعاقتهم ومحاولة التغلب على معوقاتها وال

فالمعدداقين بصددريا مصددطلح عددام ياددير إلددى درجددات متفاوتددة مددن فقدددان حاسددة البصددر، وهنددا  العديددد 
 (33: 11)تربويددددة(. -قانونية –لغوية)من التعارير المختلفة التي تناولب هذه الفاة لاعتبارات متباينة 

ويعتمد التقسيم الطبي للمكفوفين في المنافسات الرياضدية والددورات علدى قدوة اابصدار ولدي  مجدال 
الرؤيددة أو ميدددان النةددر، وتلددش هددي مهمددة طبيددب العيددون المخددتا. ويعددد الاددخا كفيفددا عندددما يقدد  قددوة 

 ( ولا ياتر  في العاب رياضة المكفوفين إلا من تق  قوة إبصاره عن ذلش.6/60اابصار عن )

اكدددت العديددد مددن الدراسددات العلميددة الاثددار الايجابيددة الصددحية والنفسددية والحركيددة والاجتماعيددة لدددى و 
الرياضدددية  للأنادددطةالرياضدددية عدددن ميدددرهم مدددن المعددداقين ميدددر الممارسدددين  للأنادددطةالمعددداقين الممارسدددين 

 .تنمية قدراتهم فيتساعدهم  التيالعديد من السمات النفسية الايجابية  فيوتميزهم 

الرياضدية تسدداعد  الأناددطةإن فددرم ممارسدة ( 1998)ليلددي فرحدات  ابدراييم،وأشدار كدد  مدن حلمددي 
بالصدحة  للاحتفدا فالممارسدة الرياضدية هدي أحسدن وسديلة  ااعاقدة،ذوي  الأفدراد  على تحسن ونمو قددرات 

 أن الممارسددة الأبحددا  أثبتددب العديددد مددن و  ،واللياقددة والقدددرة علددى أدا  متطلبددات الحيدداة اليوميددة بكفددا ة
 الاخصددددية،باددددك  عددددام تسدددداعد علددددى تحسددددن اللياقددددة البدنيددددة، والصددددحة  ااعاقددددةذوي  للأفددددراد الرياضددددية 
 )45: 7)والاجتماعية.  والنفسية،
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ودراسدة  ) 2005) ويندش دراسدة جوكيدرو  (2004)وأشدارت العديدد مدن الدراسدات كدراسدة "بديلجن" 
الدددى أهميدددة ممارسدددة  (2016)وكهدددرا  عبددددالمنعم   دددبحى،ودراسدددة رانيدددة  (2014واخدددرون ) "أحمدددد سدددالم
علددى تنميددة اللياقددة البدنيددة  إيجددابيلهددا مددن تددأثير  ومددا ،البصددرية ااعاقددةذوى  للأفددراد الرياضددية  الأناددطة
البصرية لدديهم مسدتويات منخفضدة مدن أدا   ااعاقةذوي  الأفراد أن  بااضافة الىت الحركية لديهم اوالقدر 

 (3: 16والصحية.)المهارات الحركية، واللياقة البدنية 
ويعددد الهدددف الرئيسددي لممارسددة الرياضددة هددو اكتسدداب الصددحة، الامددر الددذي جعدد  الهياددات العالميددة 
المعنية بالصحة والعلوم المرتبطة بالرياضدة تهدتم بالعوامد  المد ثرة علدى ممارسدة الرياضدة وخا دة الافدراد 
ذوي ااعاقة. ويعتبر النااط البدني المعدل هدو نةدام لتقدديم الخدمدة اذ يركدز علدى الفدروق الفرديدة ونةدام 
التفاعددد  مدددع البيادددة. فهدددو لا يركدددز فقدددط علدددى قددددرات الافدددراد المتبايندددة بددد  يهدددتم بتهيادددة البيادددة المحيطدددة 

 ( 11: 23لاستيعاب تلش القدرات الى اقصى درجة ممكنة. )
وتعتبر اللياقة البدنية من اهم الأهداف التي تسدعى التربيدة البدنيدة الدى تحقيقهدا حيدث إشدارات العديدد 

( الى ان اللياقة البدنية تعم  على تحسين 2016من الدراسات كدراسة " لورين ج ليبرمان، جوانا كولفان")
الدددوري التنفسددي والعضددلي ولتفددادي او الاقددلال مددن فددرم اا ددابة  كأدا  أجهددزة الجسددم الحيويددة كالجهددا

بأمرال القلب والاوعية الدموية بالمحافةة على الوكن المناسب للجسم ، كمدا اكددت بعدض المراجدع علدى 
أهمية اللياقة البدنية للفرد حيث تعم  على كيادة الثقة بدالنف  لكونهدا وسديلة فعالدة ومفيددة للتدرويح وقضدا  
 وقب الفراغ كما انها ت دى الى تحسين وظائ  الجسم الحيوية مما يساعد على تجنب بعض الامرال.    

                                                                                  (9 :18) 

وهي أحد الألعاب  ذوي ااعاقات البصرية،لكرة الهدف هي إحدى الرياضات البارالمبية للرياضيين  و 
أمطيدددة للعدددين أثندددا   لاعبدددون ويرتددددي الالجماعيدددة التدددي يمارسدددها المعددداقين بصدددرياً والتدددي تناسدددب قددددراتهم 

، كددرة بددداخلها أجدراس تسددمح للاعبددين بسددماا حركتهددا، والممارسدتهم لهددذه الرياضددة مددن أجد  منافسددة عادلددة
وتمارس لعبة كرة الهدف في هدو  تام حيث تعتمد على السمع وقدرة اللاعب على تتبع الأ وات وتحديد 

 على تحديد مكانها اثتا  اللعب. نحيث ان الاجراس تساعد اللاعبي مسار الكرة واتجاهاتها بسرعة

متددر( 18×9)( لاعبددين والفددريقين يواجدد  بعضدد  بعضددا فددي ملعددب مسدداحت 3ويتكددون كدد  فريدد  مددن )
ولدو عبدرت الكدرة  –لتسدجي  الأهدداف تجاه الفري  الخصدم بقوة عبر ويحاول ك  منهم تصويب الكرة باليد  

علددى احددراك أكبددر عدددد مددن الأهددداف داخدد   فهددي تعتمددد خددط المرمددى لمنطقددة دفدداا الفريدد  تحتسددب هدددفا، 
 والفري  الذي يسج  اكبر عدد من الأهداف يعتبر فائزا. مرمى المناف  في الزمن المحدد للمباراة، 
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والتحمددد  السدددرعة القددددرة و و  القدددوة العضدددليةريدددة مثددد  تحتددداج إلدددى متطلبدددات بدنيدددة ومها هددددفكدددرة الو 
 لاعب تساعد اللوالقدرة على تغيير الاتجاه  التواكن، وسرعة الاستجابة الحركيةو والرشاقة  العضلي والمرونة 
من اج  التغلدب علدى ، باك  منةم ومتسلس  كما يحد  في عمليات الهجوم والدفاا على الأدا  الحركي
 اانجاك وهذا يتطلب تنمية وتطوير القدرات والبدنية.تحقي  و الفري  المناف  

المعددددة بعنايدددة  تدريبيددةياددير الواقدددع افتقددار المجدددال الرياضدددي فددي مصدددر والعددالم العربدددي للبدددرامج الو 
   الباحثون()خا ة. والمخطط لها جيداً المعاقين بصرياً بصفة 

العديدددد مدددن  فددديشدددار   للرجدددال لمنتخدددب مصدددر حدددالي فنددديمددددير ين كالبددداحثاحدددد ومدددن خدددلال خبدددرة 
بمدرسدة الندور للمكفدوفين وكمددرب تربيدة برياضدية كمعلدم  داخ  وخارج مصر، و   البطولات الدولية والعالمية

لاحظ أن هنا  ضدع  فدي قد المصرية والمملكة العربية السعودية على مدى سنوات طويلة   للأنديةساب   
 ثون لدذلش ارتدأى البداحللنةدر،  والتدي تطدورت بادك  لافدب بعض القدرات البدنية الخا ة بلعبة كرة الهدف 

قددرات لتطدوير ال باسدتخدام اسدلوب المباريدات الزوجيدة  دراسة هذه الماكلة من خلال وضدع برندامج تددريبي
 البدنية للاعبي كرة الهدف للمكفوفين.

 هدف البحث: 

علدددى بعدددض  المباريدددات الزوجيددة تددأثير اسدددتخدام التدددريب بأسدددلوب التعدددرف علدددى يهدددف البحدددث الددى 
 للمكفوفين من خلال: كرة الهدفالقدرات البدنية في 

 البرنامج المقترح على بعض القدرات البدنية للعينة قيد البحث.التعرف على تأثير 

 التعرف على معدل التغير بعد تطبي  البرنامج المقترح على بعض القدرات البدنية. 

 فروض البحث:  
والبعدي في بعض القددرات البدنيدة لصدالح  القبليالقياسين متوسطات توجد فروق دالة احصائيا بين 

 لدى عينة البحث. البعديالقياس  متوسط

 المصطلحات المستخدمة:

ــاص بصـــريا:  ( فدددي العدددين الأقدددوى بعدددد العدددلاج 6/60)عدددن هدددو الادددخا الدددذي تقددد  درجدددة إبصددداره المعـ
 (.168: 7)والتصحيح بالنةارات الطبية 

  ين بصريا وتلعب للترويح والمنافسةالمعاق الآلاف منأحد الألعاب الجماعية التي يمارسها  كرة الهدف:
                                                                                        (31:2.) 
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 فدديلاعبددين ( 3) ( بعدددد اقدد  مددن العدددد الاساسددي للمبدداراة وهددو2ضددد 2) تلعددب مبدداراة : المباريــات الزوجيــة
 تعرير اجرائي(.)بدنية ومهارية حم  اهداف متعددة وتنف  مساحة الملعب 

 إجراءات البحث
  منهج البحث:

 البعدي( –استخدم الباحثون المنهج التجريبي ذو تصميم المجموعة الواحدة )القبلي
  مجتمع وعينة البحث:

يتكدددددددون مجتمدددددددع البحدددددددث مدددددددن لاعبدددددددي كدددددددرة الهددددددددف "رجدددددددال" المسدددددددجلين بالاتحددددددداد فدددددددي الموسدددددددم 
عيندددة البحدددث بالطريقدددة العمديدددة مدددن لاعبدددي  ر( وقدددام البددداحثون باختيدددا103م( وعدددددهم )2023/2024)

( عيندة 6( لاعبدين عيندة أساسدية و)8( لاعدب تدم تقسديمهم الدى )14منتخب مصر لكرة الهدف وعددهم )
  استطلاعية.  

العمددر  -قددام البدداحثون بدداجرا  التجددان  لعينددة البحددث الكليددة فددي متغيددرات )النمددواعتداليــة عينــة البحــث: 
 (.3( ومستوى القدرات البدنية قيد البحث جدول )2التدريبي( جدول )

 ( 1جدول )
 14ن =              توصيف عينة البحث الكلية                                        

 المجموع الاستطلاعية   الاساسية  العينة 

 14 6 8 العدد 

 ( 2جدول )
 14العمر التدريبي(          ن =  –اعتدالية عينة البحث في المتغيرات )النمو              

 الالتواء الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الوسيط  المتغيرات

 0.743 2.768 20.75 20.5 السن

 0.038 7.082 76.17 76.5 الوزن 

 0.408- 0.053 1.75 1.76 الطول 

 0.283 1.907 6 6 العمر التدريبي 

 ( ممددا يدددل علددى تجددان 3±)( إن قدديم معامدد  الالتددوا  انحصددرت بددين 2يتضدح مددن جدددول )
 العمر التدريبي(. -الطول   –الوكن  –عينة البحث الكلية في متغيرات )السن
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 ( 3)جدول 
 14ن=         اعتدالية عينة البحث الكلية في بعض القدرات البدنية قيد البحث        

 الوسيط  القياسات  المتغيرات
 المتوسط

 الحسابي 

 الانحراف

 المعياري 
 الالتواء

ت
را

قد
 ال

ت
را

با
خت

ا
 

ية
دن

لب
ا

 

 0.501- 0.603 3.798 3.91 رمي كرة طبية

 0.520- 4.400 20.417 20.5 الجلوس من الرقود 

 0.047 0.165 1.878 1.845 الوثب العريض من الثبات 

 1.522 2.236 10.5 10 الوقوف من الانبطاح

 ممددا يدددل علددى تجددان  عينددة( 3±)انحصددرت بددين  إن قدديم معامدد  الالتددوا  (3) يتضددح مددن الجدددول
 ها في هذه المتغيرات.امما يدل علي تكاف متغيرات القدرات البدنية فيالبحث 

 وسائل وأدوات جمع البيانات •
 الاستبيان •

 تحديد أهم القدرات البدنية:  •
قددام البدداحثون بالبحددث فددي العديددد مددن المراجددع والدراسددات المرتبطددة بكددرة الهدددف للتعددرف علددى اهددم 

لاسدددتطلاا أرا  الخبدددرا  القددددرات البدنيدددة المرتبطدددة بكدددرة الهددددف وقدددام الباحدددث باعدددداد اسدددتمارات اسدددتبيان 
وقد  اهم القدرات البدنية الخا ة بكرة الهدفتحديد ل (1)مرف   والمتخصصين في مجال تدريب كرة الهدف

 (10)الخبرا  ن عدد بأ %( فأكثر من موافقة الخبرا  علما 80ارتضى الباحث نسبة موافقة )

 ( 4جدول )
  ( 10الأهمية النسبية لترشيح اهم القدرات البدنية الخاصة بكرة الهدف   )ن =        

 العبـــــــــــارات م  

 غير موافق موافق

 التكرار 
النسبة 

 المئوية
 التكرار 

النسبة 

 المئوية

 % 20 2 % 80 8 القوة العضلية للذراعين 1

 % 10 1 % 90 9 القدرة العضلية للرجلين 2

 % 50 4 % 50 6 التحمل العام 3

 % 20 2 % 80 8 التحمل العضلي 4
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 % 30 3 % 70 7 السرعة 5

 % 50 5 % 50 5 التوازن 6

 % 50 5 % 50 5 المرونة 7

 % 10 1 % 90 9 الرشاقة 8

رتضدي الباحدث نسدبة موافقدة ( النسب الماوية لتحديد اهم القددرات البدنيدة وقدد ا4جدول )اليتضح من  
  0فأكثر من موافقة الخبرا  %( 80)

وكان من نتائج هذا الاسدتبيان أند  قدد تو د  البداحثون مدن خدلال اسدتطلاا رأى الخبدرا  إلدى تحديدد 
  -( كما يلي: 5اهم القدرات البدنية )جدول 

 ( 5جدول )
 اهم القدرات البدنية الخاصة بكرة الهدف

 القدرات البدنية  م

 القوة المميزة بالسرعة "للذراعين"  1

 القوة العضلية "للرجلين"  2

 التحمل العضلي "لعضلات البطن" 3

 الرشاقة  4

 الاختبارات المستخدمة 

 تحديد اختبارات القدرات البدنية:
قددام الباحددث بالبحددث فددي العديددد مددن المراجددع والكتددب والدراسددات المرتبطددة بكددرة الهدددف للتعددرف علددى 

اسددتمارات اسددتبيان لاسددتطلاا  باعددداد المرتبطددة بكددرة الهدددف لددذا قددام الباحددث المناسددبة و  بدنيددةالاختبددارات ال
الاختبددارات، السددادة الخبددرا  والمتخصصددين فددي مجددال تدددريب كددرة الهدددف حددول مدددى مناسددبة هددذه    أرا  

( من المتخصصين فدي مجدال كدرة الهددف للتأكدد مدن مناسدبة 4مرف ( )5على الخبرا  وعددهدم )  وعرضها
 -التالية: هذه الاختبارات، وحدد الباحث موا فات الخبير بالاروط 

 في التربية الرياضية. الدكتوراه حا   على  -1

 .نااط المساهمات في المجال ل   -2
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  -وهي: ، قدرات البدنية قيد البحث ( التي تقي  مستوى ال5جدول )بدنية وتم التو   إلى أربع اختبارات 

 ( 6جدول )
 الاختبارات البدنية في البحث

 وحدة القياس  الغرض من الاختبار  الاختبار 

 متر القوة المميزة بالسرعة  للذراعين   ك( من الجلوس طولا2رمى كرة طبية )

 متر القوة المميزة بالسرعة للرجلين  الوثب العريض من الثبات 

 عدد  التحمل العضلي لعضلات البطن  ث(  30الجلوس من الرقود ) 

 عدد  الرشاقة  الانبطاح المائل من الوقوف 

 استمارات التسجيل  •

 (. 2استمارة استطلاا رأى الخبرا  لتحديد أهم القدرات البدنية المرتبطة بالبحث )مرف   -

 (.5استمارة استطلاا رأى الخبرا  حول اختبارات القدرات البدنية بالبحث )مرف   -

 استمارة لتسجي  القياسات الخا ة باللاعبين في متغيرات )السن، الطول، الوكن، العمر  -

 (.8التدريبي( واختبارات القدرات البدنية )مرف          

 (.10استمارة استطلاا رأي الخبرا  حول البرنامج التدريبي )مرف   -

 .الأدوات والأجهزة المستخدمة •

 -استخدم الباحثون مجموعة من الأدوات والأجهزة أثنا  تطبي  البحث: 

  الة كرة هدف    -

 (  2كرات طبية وكن ) -

 اقماا -

 ميزان طبي -

 شريط قياس  -

سدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداعةإيقاف-

 المعاملات العلمية لتقنين هذه الاختبارات  •
 ثانيا الاختبارات البدنية: •
 الصـدص  •
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والغيدددر متميدددزة(  –المتميدددزة )بطريقدددة التمييدددز بدددين المجمدددوعتين  ت أجدددرى البددداحثون  ددددق الاختبدددارا
والغيدددر متميدددزة( فدددي اتجددداه  –وأظهدددرت النتدددائج وجدددود فدددروق دالدددة إحصدددائياً بدددين المجمدددوعتين )المتميدددزة 

 (.6)المجموعة المميزة مما يدل على  دق الاختبارات جدول رقم 

 ( 7جدول )
 المميزة والمجموعة غير المميزة   المجموعةدلالة الفروص بين 

 6=   2= ن1اختبارات القدرات البدنية                  نفي                                 
اختبارات القدرات 

 البدنية
 المجموعات وحدة القياس 

 المتوسط

 الحسابي 

 الانحراف

 المعياري 
 الدلالة ت

 المتر القدرة 
 0.447 5.000 المميزة 

 دالة 3.933
 0.535 4.133 غير المميزة

 العدد  التحمل العضلي 
 2.280 32 المميزة 

 دالة 8.443
 2.041 23.83 غير المميزة 

الوثب العريض من 

 الثبات 
 متر

 0.126 2.332 المميزة 
 دالة 7.952

 0.115 1.903 غير المميزة

الوقوف من 

 الانبطاح
 العدد 

 0.894 13 المميزة 
 دالة 6.124

 1.265 10 غير المميزة 

 (1.812( = )0.05)( ومستوى دلالة 10قيمة )ت( الجدولية عند د.ح )
وميدر المميدزة( -مجمدوعتي البحدث )المميدزة وجدود فدروق دالدة إحصدائياً بدين   (6)  يتضح من الجدول

 في جميع الاختبارات البدنية في اتجاه المجموعة المميزة مما يدل على  دق هذه الاختبارات.

 الثبات 

وإعددادة التطبيدد ( وذلددش بحسدداب معامدد   -بطريقددة طريقددة )التطبيدد  ت أجددرى البدداحثون ثبددات الاختبددارا
الارتباط بين القياس الأول والثاني، علدى عيندة مجتمدع البحدث مدن لاعبدي كدرة الهددف ومدن نفد  المرحلدة 

 (7( من مير عينة البحث، ويوضح ذلش الجدول رقم )6العمرية وعددهم )
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 ( 8جدول )

 القدرات البدنية( )معاملات الارتباط بين التطبيقيــن الأول والثاني في اختبارات   

 6ن =      

 الاختبــــار
 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

 قيمة ر
 ع م ع م

 0.671 0.092 2.772 0.099 2.533 القدرة 

 0.331 1.329 26.167 1.366 24.33 التحمل العضلي 

 0.990 0.320 1.702 0.320 1.502 الوثب العريض من الثبات 

 0.748 1.760 19.500 1.367 17.333 الوقوف من الانبطاح الرشاقة

 0.729( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوي )
( أن قيم معاملات الارتباط بين التطبيقدين الأول والثداني فدي الاختبدارات البدنيدة دالدة 7يتضح من جدول )

 ( مما يدل على ثبات هذه الاختبارات.0.05إحصائياً عند مستوي )

 البرنامج التدريبي المقترح 
انطلاقدددا مدددن اهدددداف البحدددث وخصدددائا عيندددة البحدددث ومدددن خدددلال الاطدددلاا علدددى المراجدددع العلميدددة 
والدراسدددات والبحدددو  السدددابقة فدددي التددددريب بصدددفة عامدددة وكدددرة الهددددف بصدددفة خا دددة قدددام الباحدددث باعدددداد 

وتدددم اسدددتطلاا رأى ، ( وحددددات تدريبيدددة التدددي تدددم تحديددددها مدددن قبددد  الخبدددرا 8الوحددددات التدريبيدددة وعدددددها )
( حددول البرنددامج المقتددرح ومدددى ملائمددة أهددداف محتددوى 9( مددن المتخصصددين )مرفدد  5الخبددرا  وعددددهم )

 البرنامج من حيث الأس  الفنية والعلمية لعينة البحث، وحدد الباحث موا فات الخبير بالاروط التالية: 

 حا   على الدكتوراه في التربية الرياضية. -1

 ل  نااط او مساهمات في المجال . -2

 وقد أسفرت هذه الخطوة عن:  

 ( ق.90الاتفاق على المدة الزمنية للوحدة التدريبية وهي ) -2ملائمة البرنامج لعينة البحث.      -1

 محددات البرنامج

 . وحدة (16)أسابيع موكعة على  (8( شهرين بواقع )2أولا: مدة البرنامج )



 
 

 
 

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 

 الرياضة  وعلوم  البدنية للتربية  العلمية  المجلة

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 ( 276( )الثالث) العدد( م2025) لعام يونيو لشهر( 35) المجلد

 ق(. 90)كمن الوحدة ثانيا: 

 ( أيام الاحد والأربعا  من ك  أسبوا.2ثالثا: عدد أيام التدريب الأسبوعية )

 (.13رابعا: التوكيع الزمنى لأجزا  الوحدة التدريبية جدول رقم )

 ( 9) جدول
 التدريبي المقترح باستخدام التدريبات الزوجية جيوضح التوزيع الزمنى للبرنام

الجزء 
 الختامي

 الجزء الرئيسي
 

الجزء التمهيدى 
 )الاحماء( 

زمن الوحدة 
 التدريبية

 ص 90 ص 15 ص المباريات زوجية(25 -مهاري 15-ص بدنى  30ص ) 70 ص 5

 اختيار المساعدين وتدريبهم •
الددددددددى  5/8قددددددددام البدددددددداحثون بتدددددددددريب المسدددددددداعدين علددددددددى كيفيددددددددة إجددددددددرا  الاختبددددددددارات مددددددددن السددددددددبب 

 م.10/8/2023الخمي 

 تجهيز وإعداد مكان الاختبار •
قدددام البددداحثون والمسددداعدين باعدددداد مكدددان الاختبدددار وتجهيدددزه وتدددم تدددوفير الأدوات اللاكمدددة اجدددرا   

 -شددريط قيدداس  -( كددرة هدددف 4) -( سدداعة ايقدداف 5)-قلددم ر ددام  -كددرة الهدددف  -الاختبددارات وهددي: 
 بطاقات التسجي .                

 الدراسات الاستطلاعية: •
م 2023/ 8 /( 14، 13قددام البدداحثون بدداجرا  التجربددة الاسددتطلاعية الأولددى يددومي الاحددد والاثنددين )

( طدددلاب مدددن المجتمدددع الأ دددلي للبحدددث ومدددن خدددارج عيندددة البحدددث 6علدددى العيندددة الاسدددتطلاعية وقوامهدددا )
( وحدة تدريبية، لمعرفة مناسبة محتدوى الوحددات التدريبيدة لمسدتوى اللاعبدين وضدبط 2الاساسية وتم تنفيذ )

كمن اجزا  الوحددة والتعدرف علدى  دلاحية الأجهدزة والأدوات المسدتخدمة فدي البرندامج وقدد أسدفرت التجربدة 
 -عن: 

  لاحية الاختبارات المستخدمة وملائمتها  -التأكد من  لاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة.  -

 التأكد من قدرة المساعدين من تنفيذ الاختبارات. -
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 الدراسات الاستطلاعية الثانية •
م  2023/ 8( / 21، 20قددام البدداحثون بدداجرا  التجربددة الاسددتطلاعية الثانيددة يددومي الاحددد والاثنددين )

 -( لاعبين بهدف التعرف على: 6على العينة الاستطلاعية وعددها )

 التأكد من مناسبة التمرينات للاعبين. -( ق.                 90مناسبة كمن الوحدة )  -

 تنفيذ أنواا المباريات الزوجية ومدى مناسبتها للعينة.  -

 القياسات القبلية  •

 8  /(  29-27في المدة من الاحد الى الثلاثا  ) أجري الباحثون الاختبارات القبلية للعينة قيد البحث 
م لقياس مستوى القدرات البدنية وإجرا  عمليدة التكداف  بينهمدا وقدد إسدتغرق تنفيدذ الاختبدارات القبليدة 2023/
 ( أيام حيث تم إجرا  قياسات الطول والوكن، ثم اختبارات القدرات البدنية.3)

 تطبيق برنامج الوحدات التدريبية المقترحة )البرنامج المقترح(. •
بعددد إجددرا  الاختبددارات القبليددة والتأكددد مددن تجددان  العينددة قيددد البحددث، قددام البدداحثون بتطبيدد  البرنددامج 

( 8م وذلدددش لمددددة )10/2023/ 26م الدددى الخمدددي  2023/ 2/9التددددريبي المقتدددرح فدددي الفتدددرة مدددن السدددبب 
 ق(  90أسابيع بواقع وحدتين تدريب أسبوعياً وتستغرق الوحدة التدريبية )

 القياسات البعدية •
بعددد أن انتهددى البدداحثون مددن تطبيدد  البرنددامج المقتددرح قددام البدداحثون بدداجرا  القياسددات البعديددة خددلال 

 م.31/10/2023م الى الاثنين 10/2023/ 29الفترة من الاحد 

 المعالجات الاحصائية المستخدمة: •

 استخدم الباحثون في معالجة بيانات البحث المعاملات ااحصائية التالية: 

 معام  ارتباط بيرسون  -معام  الالتوا     -الانحراف المعياري    –المتوسط الحسابي     -

 (.0.05وقد إستند الباحثون إلى مستوى دلالة ) -اختبار )ت( لدلالة فروق المتوسطات  -

 عرض النتائج ومناقشتها  •
 عرض النتائج  •

علدى بعدض القددرات  المباريدات الزوجيدة تأثير برنامج اسدتخدام اسدلوب يعرل الباحثون النتائج وفقا ل
 (.10،9ويوضحها الباحثون في الجدداول من )للمكفوفين  كرة الهدفالبدنية في 
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 ( 10جدول )
 8ن =         والبعدي في بعض القدرات البدنية. القبلي القياسينمتوسطات   دلالة الفروص بين      

                                                                          

 القياسات  
 وحدة 

 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
الفرق بين  

المتوسطي

 ن

 قيمة

 "ت" 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف  

المعيار 

 ي

ية 
دن

لب
 ا
ت

را
قد

 ال
ار

تب
خ
ا

 

 دالة 2.051 0.79 0.490 4.837 0.481 4.05 متر رمي كرة طبية

الجلوس من 

 الرقود 
 عدد 

 

22.5 
 دالة 3.510 8.75 2.605 31.25 3.117

الوثب العريض  

 من الثبات
 دالة 5.021 0.409 0.134 2.303 0.105 1.894 متر

الوقوف من 

 الانبطاح
 دالة 4.525 5.375 1.165 15.25 1.126 9.875 عدد 

 (1.895( = )0.05)( ومستوى دلالة 7قيمة )ت( الجدولية عند د.ح )

متوسددطات القياسددين القبلدددي والبعدددي فدددي وجددود فددروق دالدددة إحصددائياً بدددين  (9) يتضددح مددن الجددددول
 (.5.21،2.51بعض القدرات البدنية حيث تراوحب قيمة )ت( المحسوبة ما بين )

 ( 11جدول )
 يةفي اختبارات القدرات البدن نسب التغير بين القياسين القبلي والبعدي 

 
 المتغيرات

 متوسط

 القياس القبلي 

 متوسط

 القياس البعدي 
 نسب التغير

ية
دن

لب
 ا
ت

را
قد

 ال
ت

را
با
خت

ا
 

%19.43 4.84 4.05 رمي كرة طبية  

%38.89 31.25 22.5 الجلوس من الرقود   

%21.60 2.30 1.89 الوثب العريض من الثبات   

%54.43 15.25 9.88 الوقوف من الانبطاح  

( في %19تراوحب ما بين ) ( أن نسبة التحسن في اختبارات القدرات البدنية10يتضح من جدول )
 ( في اختبار الوقوف من الانبطاح.%54اختبار الوثب العريض من الثبات الى )
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 مناقشة النتائج:  •

توجدددد فدددروق دالدددة احصدددائيا بدددين متوسدددطات القياسدددين القبلدددي والبعددددي فدددي بعدددض * الفـــرض الأول: 
 القدرات البدنية لصالح متوسط القياس البعدي لدى عينة البحث.

( الددى وجددود فددروق دالددة إحصددائياً فددي إتجدداه القياسددات البعديددة عددن القبليددة لعينددة 14وياددير جدددول )
 (. %5.021:%2.051اختبارات القدرات البدنية حيث تراوحب ما بين ) البحث الكلية في متغيرات 

 (. %54: %19( الى نسبة التغير بين القياسين القبلي والبعدي الى ما بين )16وياير جدول )

برندامج التددريب بأسدلوب المباريدات الزوجيدة علدى ويرجع الباحثون وجدود هدذه الفدروق الدى تطبيد    -
وبددذلش يكددون قددد تحقدد  الفددرل الأول مددن البحددث وهددو  بعددض القدددرات البدنيددة فددي كددرة الهدددف للمكفددوفين،

 فروق دالة إحصائياً بين بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي في بعض القدرات البدنية. وجود 

كمدددا يفسدددر البددداحثون ارتفددداا نسدددبة التغيدددر فدددي اختبدددار الرشددداقة خا دددة بمسدددتوى اعلدددى بسدددبب ان  -
برنامج الدراسة التدريب بأسلوب المباريات الزوجية تتيح للاعب ان يتحر  في مسافة أكبر والقيام بتغيير 
الاتجاهات باك  مكرر ويقوم بأدا  إضافي عما يقوم ب  في المباريدات حيدث ان عددد الفريد  فدي المبداراة 

( لاعبدين بددلا 3( لاعبين ومن الطبيعي ان يكون الأدا  والجهد البدني في للمبداراة مقسدم علدى )3يكون )
( ممددا يتطلددب جهددد اعلددى ونتيجددة 2مددن اثنددين ولكددن فددي البرنددامج فددان الأدا  البدددني يكددون مقسددم علددى )

 التكير على هذا الجهد فان  يحد  هذا التطور والتحسن.
( 14( ومحمدد فرحددات )1( وأحمدد ادم )5وتتفد  الدراسدة مدع نتدائج دراسدة كدد  مدن "أمد  جميد ) -    

 من تحسن الصفات البدنية لعينة البحث بعد تطبي  البرنامج المقترح.
( مددن حيدث التقددم الملحددو  لأفدراد عينددة 21كمدا تتفد  الدراسددة مدع نتدائج دراسددة )دوجدلاس باترسدون( )

 البحث في برنامج اللياقة البدنية المقترح.

م( مددن ان التدددريب فددي 2006)Silver م(، سدديلفر2004)Jones وتتفدد  مددع مددا ياددير اليددة جددونز
 المباريات بعدد اق  يتيح التحركات الكثيرة التي يقوم بها اللاعب وبالتالي تزداد المعدلات البدنية لهم.

( من ان كرة الهدف تعمد  علدى تحسدن القددرات البدنيدة 24وتتف  مع دراسة )جوكير كركا  واخرين()
 للاعبين مقارنة بغير الممارسين.

( من ان ممارسة كرة الهدف تعم  على تد ثر إيجابيدا 27وتتف  أيضا مع دراسة )ناقور بن عبد الله( )
 على تحسين اللياقة البدنية بين الأشخام المكفوفين وضعاف البصر.
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( مدددن ان لعبدددة كدددرة المرمدددى تعتبدددر خيدددارًا فعدددالًا 19وتتفددد  مدددع دراسدددة )كيادددنور جوكادددين وكخدددرون( )
  .لتحسين اللياقة البدنية بين الأشخام المكفوفين وضعاف البصر

( فمدددن المهدددم تطدددوير القدددوة الانفجاريدددة للسددداقين 20ويتفدد  أيضدددا مدددع نتدددائج دراسدددة )بوجدددان واخددرون( )
والجدز  العلدوي مدن الجسدم مدن خدلال التددريب علدى القدوة الانفجاريدة والسدرعة وهدذا مدا يتفد  معد  البدداحثون 
من نتائج الدراسة الحالية ويةهر فدي نتدائج اختبدار الوثدب العدريض مدن الثبدات )القدوة الانفجاريدة للدرجلين( 

 واختبار رمى كرة طبية )القدرة(.

 الاستنتاجات •

في ضو  نتائج البحث وفى حدود العينة، وإسدتناداً إلدى المعالجدات ااحصدائية، وبعدد عدرل النتدائج 
 -ومناقاتها تو   الباحثون الى ااستنتاجات الآتية: 

 -وهي:  اهم القدرات البدنية الخا ة بكرة الهدفتحديد  (1

 القدرة المميزة بالسرعة للرجلين                        القوة المميزة بالسرعة للذراعين

 الرشاقة                    التحم  العضلي لعضلات البطن

بعدددض القددددرات البدنيدددة  فدددي والبعددددي القبلددديتوجدددد فدددروق دالدددة احصدددائيا بدددين متوسدددطات القياسدددين ( 2
 .لدى عينة البحث  البعديلصالح متوسط القياس 

فددي بعددض القدددرات البدنيددة لصددالح  والبعدددي معدددلات تغيددر بددين متوسددطات القياسددين القبلدديتوجددد ( 3
 لدى عينة البحث. البعديالقياس  متوسط

 التوصيات •
في ضو  أهداف البحث وفروض ، وفى حدود طبيعة العينة والمعالجات ااحصائية ومدن خدلال نتدائج      

 -التجربة، ومناقاتها يمكن للباحثون أن يو ى بما يلى: 

تطبي  برنامج التدريب بأسلوب المباريات الزوجية لتطوير القدرات البدنية للاعبي كرة الهددف فدي  (1
 الأندية والجامعات ومدارس المكفوفين وضعاف البصر.

  البدني لدى لاعبي كرة الهدف.لتقييم مستوى الأدا   الاختبارات المستخدمة يمكن استخدام (2

 .خا ة بكرة الهدف ال ات ختبار لافي تطوير بروتوكولات ا البحث يساهم هذا  (3

 فى كرة الهدفالتدريب  لاستراتيجيات  وعملية،نةرية  لأبحا  الحاجة المتزايدة  (4
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 قائمة المراجـــــــــع •
 أولا: المراجع العربية:  •

ادم) (1 من  2002احمد  للمكفوفين  الرياضية  للتربية  منهاج  وضع  رسالة  12  -9) م(:  سنة،   )
 .مناورة، كلية التربية الرياضية، جامعة حلوان رماجستير مي

فرحات) (2 محمد  ادم،  بصريا، ط  2011احمد  للمعاقين  الهدف  كرة  العربي، 1م(:  الفكر  دار   ،
 القاهرة. 

: تقنيين بطارية اختبار ميونخ  (م2014) خالد محمود     الح،أمان    محمد،و فى    سالم،احمد   (3
درجاتها   وتأسي   الوسطى  الطفولة  لمرحلة  الحركية  مير    المياينية،للقدرات  ماجستير  رسالة 

 الأردن. الرياضية،مناورة كلية التربية 
ادم (4 احمد  ماهر،  للمكفوفين،  2005)احمد  الرياضية  التربية  المصرية، 1ط(:  الانجلو  ، مكتبة 

 القاهرة. 

يوس ) (5 جمي   الكفيفات  1996أم   للعاملات  البدنية  الكفا ة  للتطوير  حركي  برنامج   " م(: 
 وتأثيره على معدل اانتاج ". رسالة ماجستير مير مناورة جامعة حلوان، القاهرة. 

داوود) (6 محمد  الاشتراطات  م(:  2022ايمن  مختلفة  المصغرة  المباريات  بأسلوب  التدريب  تأثير 
القدم كرة  لبراعم  والمهارية  البدنية  القدرات  بعض  الرياضة،  على  وعلوم  البدنية  التربية   ، مجلة 

    .جامعة بنها، كلية التربية الرياضية ،(9)التاسع العدد (، 30)المجلد 

فرحات) (7 السيد  ليلى  إبراييم،  للمعاقين، ط1998حلمي  والترويح  الرياضية  التربية  دا1م(:   ر، 
 .يالفكر العرب

عاقة البصرية  الا   ذوي   للأطفال  البدنيمستويات النااط    م(:2017) مايك  بيت     تندال،دانيال   (8
 (.35)العدد  ، مارس،البصرية الاعاقة، مارس المجلة البريطانية رياضيمعسكر  في
9)  ( شقير  محمود  النهضة 1999كينب  مكتبة  والمعوقين،  الخا ة  الفاات  سيكولوجية  م( 

 المصرية، القاهرة.     

الح    اادرا عاب الصغيرة على تحسين  لتأثير الا  م(:2024)محمد   م عبد المنعشرير   (10
  ، المجلة العلمية لعلوم الرياضة بجامعة المنوفية   ،الحركية للمكفوفين  الاستجابة  حركي وسرعة

 .يناير (،3)(، العدد 6)المجلد 
القوة وتخطيط    الأثقال،تدريب    م(:1996الخطيب)، ناريمان  رعبد العزيز النم (11 تصميم برامج 

 ، القاهرة. الموسم التدريبي، مركز الكتاب للنار
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مجلة   ،عاقة البصريةلاا  ذوي د  افر لأ: اللياقة البدنية لم(2016)جوانا كوفان    ليبرمان،لورين ج   (12
 (.104)العدد  ،عاقة البصريةالا
13)  ( المزروعي  احمد  الخا ة  2020مثنى  الاختبارات  وبعض  بصريا  للمعاقين  الهدف  كرة  م(: 

 بها، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة تكريب. 

م(: تأثير وحدات تعليمية مقترحة لكرة الهدف على تعلم المهارات 2009محمد السيد فرحدات) (14
مي ماجستير  رسالة  بصريا،  المعاقين  للطلاب  الرياضية،    رالأساسية  التربية  كلية  مناورة، 

 جامعة حلوان.  

 القاهرة.  ،م(: تدريب المنافسات، دار جي ام اس2000محمد توفي  الوليلى ) (15

سعد) (16 عا م  البدنية    م(:2021محمد  للياقة  بروكبورت  اختبار    ااعاقة  ذوي   للأطفالتقنين 
من   جامعة سنة  (17-10)البصرية  الرياضية،  التربية  كلية  مناورة،  مير  ماجستير  رسالة   ،

 حلوان.

، دار حرا ، 3م(: التربية البدنية للمعاقين بين النةرية والتطبي ، ط 1998محمد كام  عفيفي) (17
 . ةالقاهر 
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