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 الشخصية السيكوباتية وعلاقتها بالوحدة النفسية
 * هيثم محمد أحمد   /الدكتور
 ** محمدعبد الكريم نبهان /الدكتور
 *** أيمن شوقي عبد الوهاب /الباحث

 : ملخص البحث
بناء مقياس الشخصية السيكوباتية لذوي فوبيا تعلم السباحة والكشف عن العلاقة بينما   يهدف البحث 

( 50باختيار عينة البحث من ) الباحثون قام  الوصفي, المنهج الباحثون واستخدم  وبين الوحدة النفسية .،
عينة البحث الاستطلاعية بالطريقة العشوائية  من ذوي فوبيا تعلم السباحة ، وتم تقسيمهم إلى ما يلي :

 وأشارت أهم النتائج الى:  (,20( عينة البحث الأساسية بالطريقة العمدية وقوامها )30وقوامها )
الأهمية النسبية لاستجابات أفراد عينة البحث على عبارات البعد النفسى بمقياس  

 ). 80:  60لذوي فوبيا تعلم السباحة قد تراوحت بين )  السيكوباتية الشخصية
النسبية لاستجابات أفراد عينة البحث على عبارات البعد الأسري مقياس  الأهمية

 ). 63.17:   32.38(   لذوي فوبيا تعلم السباحة قد تراوحت بين  السيكوباتية الشخصية
النسبية لاستجابات أفراد عينة البحث على عبارات البعد الاجتماعي بمقياس  الأهمية

 )  79.68: 60.95السيكوباتيةلذوي فوبيا تعلم السباحة قد تراوحت بين (  الشخصية
لذوي فوبيا تعلم    النسبية لاستجابات أفراد عينة البحث على لعبارات مقياس الوحدة النفسية الأهمية

 في الترتيب الأول.  20حيث جاءت العبارة رقم   ( %70.15385:   %16السباحة قد تراوحت بين )
لذوي فوبيا تعلم السباحة والوحدة النفسيةلذوي  الشخصيةالسيكوباتية ارتباط طردى بين جميع أبعاد  وجود 

 (. 0.782فوبيا تعلم السباحة, وكان أعلى ارتباط قدره ) 
 ذوي فوبيا تعلم السباحة( , الوحدة النفسية الشخصية السيكوباتية,) : الكلمات المفتاحية

 علوم الرياضة جامعة بنها. ية  بقسم الرياضات المائية بكل   *استاذ دكتور
 بكلية علوم الرياضة جامعة بنها. **استاذ علم النفس الرياضي 

 ية علوم الرياضة جامعة بنها باحث بكل ***
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Abstract: 

The research aims to build a measure of the psychopathic personality for those 

with a phobia of learning to swim and to reveal the relationship between it and 

psychological loneliness, The researcher selected the basic research sample 

intentionally and consisted of (120) swimming lifeguards, Conclusions: 

The relative importance of the responses of the research sample members to 

the phrases of the psychological dimension of the psychopathic personality 

scale for those with a phobia of learning to swim ranged between (60: 80). 

The relative importance of the responses of the research sample members to 

the phrases of the family dimension and the psychopathic personality scale for 

those with a phobia of learning to swim ranged between (32.38: 63.17). 

The relative importance of the responses of the research sample members to 

the social dimension statements on the psychopathic personality scale for 

those with a phobia of learning to swim ranged between (60.95: 79.68) 

key words The psychopathic personality,Psychological loneliness, people 

with a phobia of learning to swim 

  

 مقدمة ومشكلة البحث : 

 الناشئ الشباب  هم جيل والمستقبل الحاضر في وأملها الشعوب، حياة في أهمية الأكثر الجيل يعتبر
 المعرفيي تكويني  فيي جديدة تجربة فهي نجاحها، ومركز قوتها يمثل الذي البشري  وذخرها الأمة رصيد  فهم

 المسيتقبلية، شخصييت  تكيوين فيي تسياهم التيي المستقبلية الافاق الكثير من ل  يبره سوف الذي ، والمهارى 
 (920: 1).المستقبل في الحياة ميادين في نفس  على إثبات  قادرا وتجعل 

ان الصييحة الجسييدية والنفسييية لاييية كييل إنسييان لييينعم بحييياة سييعيدة خالييية ميين الأمييرا ، ولمييا كييان  
ا، في ن  الجسد والنفس في الإنسان وحيدة متكاملية ليير منفصيلة، تيعثر بعايها بيالبعت ايخير تيضثير،ا واضيح،

 الأمرا  الجسدية يكون لها ردود وآثار نفسية متعددة والعكس.
فالإنسييان بطبيعتيي  كييائن اجتميياعي يعيييع، ويقاييي معمييم وقتيي  فييي جماعيية، يييعثر، و يتييضثر فيهييا، 
ويرى الفرد نفس ، وعالم  في عملي  ديناميكية من الإدراك المتواصل لقدرات  الإنسانية، ويعيرف الكثيير عين 
صييفات  الشخصييية، وأدواره، وسييلوكيات  المعتييادة، و مييا كييان علييي  فييي الماضييي، ومييا هييو علييي  حاليييا ،، ومييا 
يمكن أن يكون، كما ويختليف تقيدير الفيرد لذاتي  فيي المواقيف الاجتماعيية المختلفية تبعيا، لتهيير مفهومي  عين 

 (22: 13)ذات  من خلال علاقت  الشخصية بايخرين 



 

 

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 

 الرياضة  وعلوم  البدنية للتربية  العلمية  المجلة

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 ( 33( )الرابع) العدد( م2025) لعام يونيو لشهر( 35) المجلد

فالشخصييية السيييكوباتية هييي الشخصييية التييي لييديها نييوخ ميين اضييطراب الخليي ، وتتصييف بالانييدفاخ، 
وعدم القدرة على المسايرة، والالتصاق مع العادات، والقوانين السائدة في المجتمع، وتجد تلي  الشخصيية لا 

 (26: 9)ينتابها القل ، والشعور بالذنب تجاه سلوكها اللااجتماعي 
تعرف الجمعيية الامريكيية للطيب النفسيي اضيطراب الشخصيية كالتيالي: نميل مين السيلوك المنحيرف  

عن ثقافة الوسل  الاجتماعي للشخص، ل  بداية في المراهقة او بداية البلوغ مستقر عبر اليزمن ويقيود اليى 
حالية خطيييرة او مقلقيية. ونميرا لكييون هييذه الاضييطرابات ميعثرة ومزمنيية فقييد تييعدي اليى  عزعيية الحييياة اليومييية 
والمهنية والنفسية للاشيخا  المايطربين ومميثلا ذلي  فيي تيدهور انتاجيية  الفيرد، الو يليية او الزوجيية او 

 الاجتماعية او الدراسية. 
وهييي تشييمل نوعيييات الشخصييية لييير المتفوقيية اجتماعيييا ،، ومهنيييا،، وقييد تعيياني اضييطرابا، خطييير،ا فييي 

 (58: 3) المعوقات الاجتماعية، على الرلم مما يبدو عليها في الماهر بضنها سوية، ومقنعة

إن الإحساس بالوحدة النفسية يمثل، واحدة مين أهيم المشيكلات الهامية فيي حيياة الإنسيان الييوم، نمير،ا 
لأن هذه المشكلة تهير بمثابة نقطة البداية لكثير من المشكلاتالتي يمكن أن يعانيها، ويشيكو منهيا الإنسيان 

(5 :111) 
والشييعور بالوحييدة النفسييية مشييكلة عاميية قييد تصيييبالفرد فييي أي مرحليية ميين مراحييل عمييره فعنييدما يفقييد 
الفيرد الاتصيال، والاحتكياك الانفعيالي، اولاجتمياعي تكيون النتيجية الحتميية هيي الشيعور بالوحيدة النفسيية، و 
ليييس ميين الاييروري أن يكيييون الفييرد معزولایفيزيقيييای ليشيييعر بالوحييدة فقييد تنبييع الوحيييدة ميين افتقيياد العلاقيييات 

 (105: 6الاجتماعية )

تنييتج الوحييدة النفسييية عيين خلييل فييي الشييبكة الاجتماعييية التييي تييربل الفييرد بييايخرين، وهييذا الخلييل قييد 
يكون كميا، كنقص الأصدقاء، والمعارف، و قد يكون كيليا، كنقص المحبة، والألفة مع ايخرين، مما يجعيل 
: 8الفرد محتاجا، لمزيد من الاهتمام، والقبول من الأهل، والأصدقاء، والمعارف، كيف يخفف مين، وحدتي  )

22) 
والشييعور بالوحييدة النفسييية حاليية ينفييرد فيهييا الإنسييان عيين ليييره ميين الكائنييات الحييية، بسييبب امتلاكيي  
نمامييا، اجتماعيييا، يتييضثر، ويييعثر  ييي ، وأي خلييل قييد يحييد  فييي الأاوصيير التييي تييربل الإنسييان بهيييره ميين أبنيياء 
جنس ، أو أي تهيير يحد  في النمام الاجتماعي، ينعكس عليى الفيرد، و ينيتج عني  اضيطراب فيي الطيابع 
الاجتمييياعي المكتسيييب ليييدى الأفيييراد ، مميييا يوليييد ليييديهم الشيييعور بيييالالتراب، أو الانعيييزال، أو معانييياة الوحيييدة 
النفسييية، وكمييا تتييرك آثييار،ا علييى الفييرد حيييث ميين شييضنها أن تييعثر علييى مجمييل نشيياطات ، كمييا أنهييا تعييد نييواة 

 (225: 7لمشكلات أخرى )
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 هدف البحث:
هدف البحث بناء مقياس الشخصية السييكوباتية ليذوي فوبييا تعليم السيباحة والكشيف عين العلاقية بينميا 

 وبين الوحدة النفسية .

 تساؤلات البحث:
 الشخصية السيكوباتية لذوي فوبيا تعلم السباحة ؟  مقياسما هى مستويات  : الأول التساؤل

 الوحدة النفسية لذوي فوبيا تعلم السباحة ؟ ما هى مستويات مقياس : الثاني التساؤل

الشخصية السيكوباتية والوحدة النفسية ليذوي  بين إحصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد  هل  :الثالث التساؤل
 فوبيا تعلم السباحة؟

 مصطلحات البحث:

 الشخصية السيكوباتية 

المقوميات  فيي خطيير،ا اضيطرابا،  وتعياني ومهنييا،، اجتماعييا،، المتوافقية ليير نوعييات الشخصيية تشيمل 
 ( 953: 2)  .مقنعة و سوية، أنها الماهر في عليها يبدو مما الرلم على والخلقية الاجتماعية،

 الوحدة النفسية

 فالعواميل خارجيية، وأخيرى  الفيرد، فيي داخليية عواميل منهيامهمية  عواميل فيهيا تتيداخل معقيدة لعمليية نتيا  
  )  حولي  مين والمجتميع بيئتي ، فيي تتمثيل والخارجيية للفيرد، السيمات الشخصيية فيي تتمثيل الداخليية
189:14) 

 الخوف المرضي من السباحة  )فوبيا السباحة(* 

 تعريف اجرائى

خوف مرضي دائم من المسطحات المائية والنزول الى الماء الايحل وتعليم السيباحة ولا يسيتند إليى أسياس 
واقعييي ، ولا يمكيين ضييبط  أو الييتخلص منيي  أو السيييطرة علييي ، ورلييم هييذا فيي ن هييذا الخييوف يتملكيي  ويحكييم 

 سلوك  ، ويصاحب  القل  والعصابية والسلوك القهري .

 الدراسات المرجعية:

 بالوحدة النفسية الشعور أعرا   بين العلاقة دراسة لاستكشاف Stevens (2022) أجرت استيفن
 المينهج اسيتخدام الأمريكييات، وتيم النسياء مين عينية ليدى الطعيام تنياول عنيد  والشيراهة المتصيور والإجهياد 
 الوحيدة مقيياس البياحثون  سييدة، واسيتخدم  653  قوامهيا عينية عليى الدراسية وطبقيت  الارتبياطي، الوصيفي
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 ميوا ين عليى السييطرة فقدان ومقياس ،  PSS-10   المدرك الإجهاد  ومقياس ، (UCLS-LS) النفسية
 تنبئ المتصور والإجهاد  بالوحدة الشعور في فردية وجود فروق  النتائج وأ هرت  ،   LOCES-B  الأكل
 مين كيلا،  بيين طرديية ارتباطيية علاقية ووجيود  النسياء، لدى الطعام تناول الشراهة عند  بضعرا   كبير بشكل
 (15).الطعام تناول عند  بالوحدة والشراهة الشعور

دراسيية هييدفت الييى استكشيياف العلاقيية بييين الوحييدة النفسييية ونمييو     Boyle 2023أجررري يويرر  
العلاقات الاجتماعية لدي عينة من النساء في منتصف العمر الذين يهنون في الفرق الجماعية )الكورالية( 

( من النساء المهنييات فيي منتصيف  12وتم استخدام المنهج الوصفي وطبقت الدراسة على عينة قوامها ) 
مقييابلات شخصييية وجماعييية مسييجلة  البيياحثون ( عييام، واسييتخدم  60 - 40العميير تتييراوم أعمييارهم بييين ) 

. وأ هيييرت النتيييائج أن الوحيييدة هيييي   RCTوشيييب  منممييية باسيييتخدام منهجيييية النمريييية الثقا يييية العلائقيييية   
مشكلة صحية عامة تعدي إلى مجموعة من مشكلات العقليية والجسيدية لجمييع الأعميار، ولكين الأفيراد فيي 

 (11منتصف العمر قد يتضثرون بشكل كبير . )

دراسيية هييدفت الييى توضييي  العلاقيية بييين الوحييدة والإجهيياد المييزمن  Gifford 2021أجررري جيفررور  
مييين الراشيييدين الكبيييار    40عليييى المسيييتويين النفسيييي والبيوليييوجي فيييي سييين الرشيييد، وتكونيييت العينييية مييين  

الأصييحاء الييذين يعيشييون فييي المجتمييع، وتييم اسييتخدام المقيياييس النفسييية الاجتماعييية للوحييدة والتييوتر و دارة 
الإجهييياد، وقيييد أ هيييرت النتيييائج إليييى وجيييود علاقييية إيجابيييية معنويييية بيييين الشيييعور بالوحيييدة النفسيييية والإجهييياد 

 (12المزمن يزيد بزيادة العمر، بالإضافة الى أن الشعور بالوحدة كان مرتبط،ا بمزيد من التوتر. )

دراسة هدفت إليى الكشيف عين العلاقية بيين الاتجاهيات السييكوباتية نحيو (  2014أجرى المنصور )
المجتمييع ومييا يتاييمن  ميين أفييراد ومجتمعييات ومعسسييات وبعييت المتهيييرت الدراسييية، وأثيير كييل ميين متهييير 
الجيينس والتخصيير العلمييي ومسييتوى التحصيييل فييي هييذه الاتجاهييات، لييدى عينيية ميين طييلاب جامعيية دمشيي  

طالبييا وطالبيية الاتجاهييات السيكوسييوماتية ، وكشييفت نتييائج البحييث عيين وجييود أثيير لمتهيييرات   744بلهييت  
الجيينس والتخصيير العلمييي ومسييتوى متوسييل التحصيييل فييي الاتجاهييات السيييكوباتية نحييو عينيية الدراسيية ميين 

 (4طلبة جامعة دمش . )

 للشخصيية النفسيي كمنبئيات  القهير أبعاد  على التعرف إلى دراسة هدفت  (2020عبيد  ) أجرى  كما
  شيمس عيين جامعية التربيية كليية مين طاليب   183 قوامهيا الجيامعي الشيباب  مين عينية ليدى السييكوباتية
 كيل مين تصيميم وتيم سينة،  20.86قيدره عميري  سينة، بمتوسيل  (19-23) بيين الزمنيية أعميارهم تراوحت 
 نتائج وأسفرت  , الدراسة المنهج الوصفي واستخدمت  السيكوباتية، الشخصية ومقياس النفسي القهر مقياس

 الإجبار بعد  الدراسة على عينة أفراد  درجات  إحصائيا بين دالة و موجبة ارتباطية علاقة وجود  الدراسة عن
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 السيكوباتية لمقياس السلوكيات  الكلية الدرجة وأبعاد  المعرفة، اودعا المبررة، لير والعصبية على الطاعة،
.(10) 

        :إجررراءات البحررث

                                        منهررج البحرث:
الميينهج الوصييفي بخطواتيي  و جراءاتيي  باسييتخدام الأسييلوب المسييحي، نمييرا، لملائمتيي   البيياحثون اسييتخدم 

 .البحث لإجراءات 

        مجتمع وعينة البحث:

 مجتمع البحث:                            

 بضندية القاهرة والجيزة.  ذوي فوبيا تعلم السباحة منتمثل مجتمع البحث 

 عينة البحث:                                      

 :، وتم تقسيمهم إلى ما يلي  ذوي فوبيا تعلم السباحة من( 50)باختيار عينة البحث من  الباحثون قام 
 عينة البحث الاستطلاعية:    

ذوي فوبييييا تعليييم  مييين( 30باختييييار عينييية البحيييث الاسيييتطلاعية بالطريقييية العشيييوائية وقوامهيييا ) البييياحثون قيييام 
 والشمس والقاهرة.من أندية الأهلي  السباحة

                       عينة البحث الأساسية:   

ميين ذوي فوبيييا تعلييم ( 20)باختيييار عينيية البحييث الأساسييية بالطريقيية العمدييية وقوامهييا  البيياحثون قييام 
 السباحة من أندية الأهلي والشمس والقاهرة.

 أ وات جمع البيانات :                   

 :المقياس التالي في جمع البيانات  الباحثون استخدم 

 الباحثون إعدا /  ذوي فوبيا تعلم السباحةل ةيكوباتيالس ةيمقياس الشخص -

 2013إعدا / أيو هويش   ذوي فوبيا تعلم السباحةل ةيمقياس الوحدة النفس -

 مقياس الشخصية السيكوباتية لذوي فوبيا تعلم السباحة

اقتراح العبارات اللازمة لك  بعد من أبعا  مقياس الشخصية السريكوباتية لرذوي فوبيرا تعلرم السرباحة فري 
 ضوء الفهم والتحلي  النظري الخاص لك  بُعد:
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بصييييالة العبيييارات لكيييل مقيييياس فيييي ضيييوء الفهيييم والتحلييييل النميييري الخيييا  بكيييل ب عيييد، وقيييد  البييياحثون قيييام 
بالعبارات التي حصل عليها من الاستبيان المفتوم، ومسترشدا، بالمقاييس السابقة حيث تم   الباحثون استعان  

وتيضليف  العينيةالحصول على بعت هذه العبارات منها وتم تعديل صيالة بعاها بميا يتناسيب ميع طبيعية 
العديد منها، وقد تم إعداد المقياس في ضوء الخطوات السابقة، حيث تم إعداد وصيالة العبارات لكيل بعيد 

، وتكونت الصورة الأوليية لمقيياس الشخصيية السييكوباتية ليذوي فوبييا تعليم السيباحة مين   كلا، حسب طبيعت 
 .( عبارة 28)

 فى صياغة العبارات ما يلي : الباحثون وقد راعى 

 الشخصية السيكوباتية لذوي فوبيا تعلم السباحة.بأن تكون العبارات واضحة ودقيقة ومرتبطة  -

 .مقياس الشخصية السيكوباتية لذوي فوبيا تعلم السباحةأن تكون العبارة ايجابية وفي إتجاه  -

 ألا توحي العبارة بنوخ الاستجابيية أول تدل عليها. -

  .ألا تحتمل العبارة أكثر من معنى ولا تقبل التضويل -

وأن العبررارات  عرررا العبررارات الخاصررة بكرر  بعررد علررى السررا ة الخبررراء للتحقرر  مررن الصررد  المنطقرري
 المقترحة ملائمة لك  بعد:

وعليييى  بعييير  المقيييياس فيييى صيييورت  الأوليييية عليييى نفيييس عينييية الخبيييراء التيييي سيييب  ذكرهيييا البييياحثون قيييام 
 وذل  بهدف التعرف على : ،الباحثون المختصين التى تم تطبي  البحث بها  الذين قاموا بمساعدة 

 مدى سلامة صيالة العبارات المقترحيية. -

 مدى مناسبة العبارات بكل بعد ی انتماء العبارة للبعد ی. -

 تعديل أو حذف أو إضافة عبارات أخييرى. -

 مدى سلامة صيالة العبارات. -

 من خلال استطلاخ رأى السادة الخبراء إلى ما يلي : الباحثون وقد توصل 

 حذف بعت العبارات من المقيييياس. -

 تعديل الصيالة اللفمية لبعت العبارات.    -

 

 



 

 

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 

 الرياضة  وعلوم  البدنية للتربية  العلمية  المجلة

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 ( 38( )الرابع) العدد( م2025) لعام يونيو لشهر( 35) المجلد

 ( 1جدول )
 المقترحة للمقياس  للابعا فى مدى مناسبة  رأى السا ة الخبراء

 10ن=  

 

( والخيا  بيرأي السيادة الخبيراء فيي ميدى مناسيبة المحياور المقترحية للمقيياس، 1ويتبين مين جيدول )
%( من مجموخ ايراء، وبلهت نسبة الموافقة  100أن نسبة الموافقة على المحور الثاني والثالث قد بلهت )

 %( من نسبة موافقة السادة الخبراء. 90نسبة ) الباحثون ( , وقد إرتاى  90على المحور الاول والرابع )
 

توزيررع العبررارات عشرروائيا   اقرر  المقيرراسا مررع اسررتبعا  العنرراوين الدالررة علررى الأبعررا   ررم إعرردا  شرررو  
وتعليمات تطبي  مقياس الشخصية السيكوباتية لذوي فوبيا تعلم السباحة ا وتحديد فئات الاستجابة على 

 العبارات:
( عبييارة مقييياس الشخصييية 28بوضييع المقييياس فييي صييورت قبييل النهائييية والتييي تكونييت ميين ) البيياحثون قييام 

السييييكوباتية ليييذوي فوبييييا تعليييم السيييباحة ، كميييا تيييم تو ييييع العبيييارات عشيييوائيا، داخيييل المقيييياس، ميييع اسيييتبعاد 
 العناوين الدالة على الأبعاد.

عبارات    الباحثون قام   ثلاثة  وضع  وتم  المقياس،  تطبي   وتعليمات  بشروط  الخاصة  الصفحة  ب عداد 
(،    استرشادية وتم وضع أمام كل عبارة ثلا  استجابات لتحديد درجة الاستجابة وهى )لالبا،، أحيانا،، نادرا، 

النهائية   صورت   في  المقياس  تصميم  )   وتم  )3من  وهى  أبعاد  النفسي  (  الأسري ,  البعد  البعد  ,  البعد 
, وتوجد  مقياس الشخصية السيكوباتية لذوي فوبيا تعلم السباحةل( عبارة  21والتي تكونت من )(  الاجتماعي

فى   سلبية  الشخصعبارات  بمقياس  الاجتماعي  ارقام    ةيكوبات يالس  ة يالبعد  وباقى    7,  4,  1لعبارات  فقل 
 المقياس عبارات ايجابية.

 
 
 
 

غير   مناسب  الابعا  م
 مناسب 

أرى  
 التعدي 

النسبة المئوية  
 للموافقة 

 % 90 - 1 9 النفسي البعد 1
% 100 - 0 10 الأسري  البعد 2  
% 100 - 0 10 الاجتماعي  البعد 3  
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 طريقة تصحيح الشخصية السيكوباتية لذوي فوبيا تعلم السباحة:
 يتم من  الدرجات بالنسبة للعبارات داخل كل بعد كما يلي :

 ثلا  درجات. = لالبيا،  
 درجتيييان. = أحيانيا، 
 درجة واحدة. = نيادرا،  

 مقياس الشخصية السيكوباتية لذوي فوبيا تعلم السباحة:لالمعاملات العلمية 
 صد  المحكمين :

بعر  أبعاد المقياس على عشرة من الأساتذة والخبراء المتخصصين فى مجال علم النفس   الباحثون قام  
مقياس   أبعاد  عدد  وبلغ   ، السباحة  رياضة  وتدريس  وتدريب  والقياسات  الاختبارات  ومجال  الرياضي، 

السباحة   تعلم  فوبيا  لذوي  السيكوباتية  أ3) الشخصية  الحذف  (  بعد  المقياس  عبارات  عدد  وبلغ   ، بعاد 
 نسبة اتفاق المحكمين على عبارات المقياس معيارا، لصدق . الباحثون ( عبارة، واعتبر 21والتعديل )

 
 ( 2جدول )

 العبارات التى تم استبعا ها من الصورة الأولية للمقياس  

ن عيدد العبارات  أ يتبين من جدول )( والخا  بالعبارات التى تم استبعادها من الصورة الأولية للمقياس  
 ( عددها  بلغ  للمقياس،  الأوليية  الصورة  من  عبارة  7المستبعدة  وبالتالي  (  المقياس  ,  عبارات  عدد  يكون 

 .( عبارة  21) المتف  عليها من وجهة نمر السادة الخبراء
 

 صد  الاتسا  الداقلي :
تنتمي إلية  ويقصد ب  ) الاتساق الداخلي ( أن تكون كل عبارة من عبارات المقياس متسقة مع البعد الذي

باسيتخدام حسياب  البياحثون وقيد قيام وأياا أن يكون كل بعد من الأبعاد متس  ميع المقيياس ككيل العبارة ،  
 على النحو التالى .معاملات الارتباط 

 
 

 عد  العبارات المستبعدة أرقام العبارات المستبعدة عد  العبارات الابعا 
العد  النهائى  
 للعبارات 

 7 3 8/9/10 10 البعد النفسي 

 7 2 1/2 9 البعد الأسري 

 7 2 8/9 9 البعد الاجتماعي

 21 7 7 28 المجموع
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 ( 3)جدول 
مقياس الشخصية لوالدرجة الكلية للبعد المنتمية له والدرجة الكلية  اتالعبار معاملات الارتبا  يين 

 السيكوباتية لذوي فوبيا تعلم السباحة
   30ن =                                                                                    

 الكلية الدرجة الارتبا  مع البعد مع الارتبا  العبارة رقم الأبعا 

 النفسي 

1 0.388 0.666 

2 0.470 0.553 

3 0.499 0.477 

4 0.553 0.470 

5 0.457 0.474 

6 0.553 0.748 

7 0.509 0.470 

 الأسري 

1 0.607 0.780 

2 0.661 0.748 

3 0.470 0.748 

4 0.748 0.553 

5 0.589 0.553 

6 0.748 0.661 

7 0.474 0.470 

 الاجتماعي

1 0.509 0.555 
2 0.661 0.509 
3 0.748 0.509 
4 0.553 0.470 
5 0.509 0.501 
6 0.748 0.527 
7 0.470 0.553 

 (0.3494= )  0.05*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية    
أبعاد مقياس الشخصية السيكوباتية  عبارات  كل بعد من  ( وجود ارتباط قوي بين5يتا  من جدول )

للمقياس وكانت قيمة ر المحسوبة اكبر من قيمتها الجدولية   الكلية الدرجةلذوي فوبيا تعلم السباحة وبين 
 مما يدل على صدق أبعاد المقياس.  ( 0.05) عند مستوى معنوية 

  بات مقياس الشخصية السيكوباتية لذوي فوبيا تعلم السباحة عن طري  إعا ة تطبي  الاقتبار:
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)العينة    الباحثون قام   التقنين  عينة  على  السباحة  تعلم  فوبيا  لذوي  السيكوباتية  الشخصية  مقياس  بتطبي  
من خار  عينة البحث الأساسية، وتم إعادة التطبي  على نفس العينة  ناشىء    ( 30الاستطلاعية( وقوامها )

بفارق  مني قدره أسبوعين عن التطبي  الأول وفى نفس  روف التطبي  الأول على قدر الإمكان، وتم  
 .حساب معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني
( 4 جدول )  

مقياس الشخصية السيكوباتية  لالثبات بطريقة الاتسا  الداقلي باستخدام معا لة كرونباخ ألفا  معاملات
 لذوي فوبيا تعلم السباحة

 30ن=                                                                       

 قيمة ر  الأبعا  م
 كرونباخ ألفا

 0.699 النفسي  1
 0.780 الأسري  2
 0.709 الاجتماعي 3

 0.837 المجموع الكلي للمقياس
 (0.3494= )  0.05*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية 

)( جدول  من  باستخدام الاتساق بطريقة المستخر  الثبات  معامل أن  يتا    معادلة الداخلي 
) للمقياس بلغ السيكوباتية الشخصية لمقياس ألفا كرونباخ في0.837ككل   معاملات  تراوحت  حين ( 
) الفرعية للأبعاد  الداخلي    (0.709,  0.699بين  الاتساق  بطريقة  الثبات  على  وتد  مناسبة،  قيم  وهي 

 لمقياس الشخصية السيكوباتية لذوي فوبيا تعلم السباحة. 
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 مقياس الشخصية السيكوباتية لذوي فوبيا تعلم السباحة باستخدام التجزئة النصفية:   بات

 ( 5جدول )

  بات التجزئة النصفية لعبارات مقياس الشخصية السيكوباتية لذوي فوبيا تعلم السباحة
 30ن=                                                                               

 المقياس
 الزوجية العبارات الفر ية العبارات

 الارتبا  معام 
 ع س ع س

 0.807 9.57 24.8 10.84 25.2 المقياس
 ( 0.3494( = )  0.05*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية ) 

 . الجدول )( أن هناك ارتباط دال إحصائيا، بين عبارات المقياس ككل مما يدل على ثبات المقياس نم يتا 
 2013:  إعدا / أيو هويش  ة يمقياس الوحدة النفس

المتخصصين   عينة   رأي  استطلاخ   ضوء  وفي  كومن،  مقياس  منها  مقاييس   على  الاطلاخ  بعد    عن   من 
  ، 2013إعداد/ أبو هويشل  من    ةيمقياس الوحدة النفس  باعتماد   الباحثون   قام  الشخصية،   المقابلات   طري 
 ايتية: الخطوات  وف 
 . المقياس منها يتكون  التي الرئيسية المعايير تحديد  تم -
 فقرة. ( 26) شملت  التي الأولية صورت    في المقياس إعداد  -
 . البيانات  لجمع ملاءمتها مدى اختيار أجل المشرفين والخبراء من علي المقياس عر   -
 . المشرفين والخبراء يراه  ما حسب  أولي بشكل  المقياس تعديل -
 والسباحة. الرياضة نفس  علم فى المختصين، من خبراء(  10)  على المقياس عر   -
سلبية    - عبارات  النفسوتوجد  الوحدة  ارقام    ةي بمقياس  اتجاه    22,  21,  8,  7لعبارات  عكس  أى  فقل 

 المقياس ودرجات  عكسية اياا, وباقى المقياس عبارات  ايجابية. 
 فقرات   عدد   بلغ  وقد   الفقرات،  بعت   وصيالة  تعديل،  تم  الخبراء  بها  أوصى  التي  التعديلات   إجراء  بعد   -

النهائية  بعد   المقياس  ليكرت   مقياس  وف   مدر ،   و ن   فقرة،  لكل  أعطى  حيث   فقرة،(    26)    صيالتها 
 : الخماسي للعبارات الايجابية على التالي

 درجات. 5 =  ائما
 درجات. 4 = غالبرا  
 درجات. 3 = أحيانرا  
 درجتان = نرا را  

 درجة واحدة = علي  تنطب  لا



 

 

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 

 الرياضة  وعلوم  البدنية للتربية  العلمية  المجلة

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 ( 43( )الرابع) العدد( م2025) لعام يونيو لشهر( 35) المجلد

   
 :على التالي وللعبارات السلبية

 درجة واحدة. =  ائما
 درجتان = غالبرا  
 درجات. 3 = أحيانرا  
 درجات. 4 = نرا را  

 درجات  5 = علي  تنطب  لا
   

 لذوي فوبيا تعلم السباحة: النفسية الوحدةمقياس لالمعاملات العلمية 
 صد  المحكمين :

بعر  أبعاد المقياس على عشيرة مين الأسياتذة والخبيراء المتخصصيين فيى مجيال عليم الينفس   الباحثون قام  
الرياضييي، ومجييال الاختبييارات والقياسييات وتييدريب وتييدريس رياضيية السييباحة ، وبلييغ عييدد عبييارات المقييياس 

نسييبة اتفيياق المحكمييين علييى عبييارات المقييياس معيييارا،  البيياحثون ( عبييارة، واعتبيير 26بعييد الحييذف والتعييديل )
 لصدق .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 

 الرياضة  وعلوم  البدنية للتربية  العلمية  المجلة

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 ( 44( )الرابع) العدد( م2025) لعام يونيو لشهر( 35) المجلد

 ( 6جردول )
 الكلية الدرجة معالوحدة النفسية  لذوي فوبيا تعلم السباحة مُعاملات الارتبا  ك  عبارة من عبارات

 للمقياس
    30ن=                                                                            

نسبة آراء  العبارة  م
   الخبراء

 %100 الاخرين مع وجودي من الرلم على عزلة في اني أشعر 1

 %100 بينهم  وجودي رلم حولي عمن لريب اني اشعر 2

 %100 للصحبة  افتقد اني اشعر 3

 %100 ضعيفة  الاجتماعية علاقاتي أن أشعر 4

 %100 يروني  عندما الاخرين بتذمر اشعر 5

 %100 سطحية  علاقة الاخرين مع علاقتي 6

 %100 حقا يفهمني من بوجود أشعر 7

 %100 اليهم أميل من بوجود أشعر 8

 %100 جيدا  يعرفونني الناس من قليل أن أشعر 9

 %100 ت  وق  أي، في ايخرين اصاحب ان استطيع 10

 %100 بي علاقاتهم انقطعت ايخرين أن أشعر 11

 %100 لي  ايخرين تقبل بعدم اشعر 12

 %100 معهم  والتفاهم بي، المحيطين فهم أستطيع 13

 %100 ذل   اريد عندما الي  ألجا من اجد 14

 %100 ليره بمشاكل يهتم احد يوجد لا ان  اشعر 15

 % 90 جماعة  في  فاعل عاو اني اشعر 16

 %100 ايخرين  على لي تضثير وجود بعدم أشعر 17

 %100 الخاصة  ي مشاكل عن مع  التحد  استطيع من يوجد لا 18

 % 90 منعزلة اجتماعية شخصية اني اعتقد 19

 %100 لحياتي قيمة أي وجود بعدم أشعر 20

 %100 الاخرين  مع الحديث في البدء يمكنني ان  اشعر 21

 %100 عديدة  اشياء في الاخرين اشارك 22

 %100 احد من قريبا اعد لم اني اشعر 23

 % 90 وافكاري  اهتماماتي، حولي من يشاركني لا 24

 %100 منعزل  شخص لأني بالتعاسة اشعر 25

 %100 المجتمع  عن لريب بضني أشعر 26

 (0.3494( = )  0.05ر( الجدولية عند مستوى معنوية )  *قيمة )
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 (0.05) معنوية مستوي  عند  دالة للعبارات  الارتباط معاملات  قيمجميع  أن( 6) رقم الجدول يوض 
 

 صد  الاتسا  الداقلي :
 ويقصد ب  ) الاتساق الداخلي ( أن تكيون كيل عبيارة مين عبيارات المقيياس متسيقة ميع البعيد اليذي

 البييياحثون وقيييد قيييام وأيايييا أن يكيييون كيييل بعيييد مييين الأبعييياد متسييي  ميييع المقيييياس ككيييل تنتميييي إليييية العبيييارة ، 
 في المقياس. الأبعاد  من بعد باستخدام حساب معاملات الارتباط بين كل 
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 :والمقياس كك  مقياس الوحدة النفسية  لذوي فوبيا تعلم السباحة يين عباراتالاتسا  الداقلي 

 ( 7جردول )
 الكلية الدرجة معالوحدة النفسية  لذوي فوبيا تعلم السباحة مُعاملات الارتبا  ك  عبارة من عبارات

 للمقياس
    30ن=                                                                            

 الارتبا    معام   العبارة  م

 * 0.814 الاخرين  مع وجودي  من الرلم   على عزلة  في اني  أشعر 1

 * 0.781 بينهم   وجودي  رلم  حولي عمن لريب اني  اشعر 2

 * 0.511 للصحبة  افتقد اني  اشعر 3

 * 0.381 ضعيفة  الاجتماعية علاقاتي أن أشعر 4

 * 0.611 يروني  عندما الاخرين  بتذمر اشعر 5

 * 0.612 سطحية  علاقة  الاخرين مع  علاقتي 6

 * 0.411 حقا   يفهمني من بوجود  أشعر 7

 * 0.413 اليهم  أميل  من بوجود  أشعر 8

 * 0.510 جيدا  يعرفونني الناس  من قليل  أن أشعر 9

 * 0.641 ت  وق  أي، في  ايخرين اصاحب ان استطيع  10

 * 0.415 بي  علاقاتهم  انقطعت  ايخرين أن أشعر 11

 * 0.495 لي  ايخرين  تقبل   بعدم اشعر 12

 * 0.633 معهم والتفاهم  بي،  المحيطين  فهم أستطيع  13

 * 0.651 ذل    اريد عندما  الي    ألجا من اجد 14

 * 0.514 ليره  بمشاكل  يهتم   احد يوجد  لا  ان   اشعر 15

 * 0.802 جماعة  في  فاعل  عاو اني  اشعر 16

 * 0.443 ايخرين على  لي  تضثير وجود بعدم أشعر 17

 * 0.447 الخاصة  ي   مشاكل عن مع   التحد   استطيع من يوجد  لا 18

 * 0.805 منعزلة  اجتماعية شخصية  اني  اعتقد 19

 * 0.714 لحياتي  قيمة  أي وجود بعدم أشعر 20

 * 0.611 الاخرين   مع الحديث  في  البدء  يمكنني ان   اشعر 21

 * 0.682 عديدة  اشياء في  الاخرين اشارك 22

 * 0.451 احد   من قريبا اعد  لم اني  اشعر 23

 * 0.413 وافكاري  اهتماماتي،  حولي من يشاركني  لا 24

 * 0.511 منعزل  شخص لأني   بالتعاسة اشعر 25

 * 0.447 المجتمع  عن لريب  بضني  أشعر 26

 (0.3494( = )  0.05ر( الجدولية عند مستوى معنوية )  *قيمة )

 (0.05) معنوية مستوي  عند  دالة للعبارات  الارتباط معاملات  قيمجميع  أن( 7) رقم الجدول يوض 
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 باستخدام التجزئة النصفية: مقياس الوحدة النفسية  لذوي فوبيا تعلم السباحة   بات

 ( 8جدول )

  بات التجزئة النصفية لعبارات مقياس الوحدة النفسية  لذوي فوبيا تعلم السباحة
 30ن=                                                                               

 المقياس
 الزوجية العبارات الفر ية العبارات

 الارتبا   معام 
 ع س ع س

 0.699 11.01 41.99 8.45 41.02 المقياس
 (0.3494( = )  0.05*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية ) 

الجدول )( أن هناك ارتباط دال إحصائيا، بين عبارات المقياس ككل مما يدل على ثبات  نم  يتا 
 المقياس. 

 الدراسرة الاستطلاعيرة :
( ميين خيييار  عينييية البحيييث الأساسيييية وميييو عين. 30بتطبيييي  الدراسييية الاسيييتطلاعية وقوامهيييا ) البييياحثون قييام 

 وكانت الدراسة تهدف إلي:
 س.ييالتضكد من وضوم وفهم العينة لعبارات المقا -
 س.ييتوضي  طريقة الإجابة على عبارات المقا -
 عمل المعاملات العلمية للمقياسين. -

 

 الدراسرة الأساسيرة :
 

على عينة  , سيي لمقالبتطبي  الدراسة الأساسية المسحية بعد حساب المعاملات العلمية   الباحثون قام 
 .   العلاقات التى بينهموذل  بهدف التعرف على    (20وقوامها ) ةعمدي

 

 أسلوب المعالجة الإحصائية للبيانات :
تم تحديد نوخ الإحصاء المناسب للبحث بنياء، عليي قيمية معاميل الالتيواء في ذا كيان معاميل الالتيواء ينحصير 

( ف نييي  يخايييع لمنحنيييي التو ييييع الطبيعيييي وبالتيييالي اسيييتخدام الإحصييياء البيييارامتري يكيييون هيييو  3بيييين )   
 المناسب لذل ، ولذل  تم تحليل البيانات المستخلصة من هذا البحث وفقا، للأساليب الإحصائية التالية:

 

 The medium المتوسط                 -

 The mediator الوسيط                 -

 Coefficient Sprains      معامل الالتواء -
 Standard deviation الانحراف المعياري. -

 Pearson correlation coefficientمعامل ارتباط بيرسون.      -
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 :الاولعرا ومناقشة النتائج الخاصة بالتساؤل 

 لذوي فوبيا تعلم السباحة ؟ ةي كوباتيالس ةيالشخصمقياس ماهى مستويات على   ينص هذا التساؤل
 ( 9جدول )

 ة يكوباتيالس ةيمقياس الشخصب بعد النفسى العبارات ل الوسط الحسايى والأهمية النسبية
 لذوي فوبيا تعلم السباحة 

 20ن=                                                                         

الوسط  العبارة  م
 الأهمية النسبية  الحسايى 

 60 1.89 . الاخرين مع وجودي من الرلم  على  بعزلة اشعر 1
 73.968 2.33 . يحبني من عاطفة أستهل 2
 80 2.52 . سطحية علاقة الاخرين مع علاقتي 3
 72.698 2.29 .  يروني عندما الاخرين بتذمر اشعر 4
 70.476 2.22 .وأفكاري   اهتماماتي حولي من يشاركني لا 5
 78.412 2.47 .جسديا أو نفسيا إيذائي بسبب الاخرين من أنتقم 6
 67.301 2.12 حقوقي  لحفظ والعنف القوة  إلى ألجض 7

حيث جاءت العبارة   ) 80: 60انحصرت بين)البعد النفسى الأهمية النسبية لعبارات  أنيتا  من جدول )( 
 في الترتيب الأول  3رقم 

 ( 10جدول )
 ة يكوباتيالس ةيمقياس الشخص بعد الأسري العبارات ل الوسط الحسايى والأهمية النسبية
 لذوي فوبيا تعلم السباحة 

 20ن=                                                                                      

النسبية لعبارات    أنيتا  من جدول )(   بين  البعد الأسري  الأهمية  حيث    )  79.68:  60.95 (انحصرت 
 في الترتيب الأول  7جاءت العبارة رقم 

 الأهمية النسبية  الوسط الحسايى العبارة م

 62.85 1.98 . بضسرتي علاقتي عن الرضا بعدم أشعر  1
 63.17 1.99 إخوتي وبين بيني التمييز بسبب عائلتي، مع أتشاجر 2
 60.95 1.92 .  أرافقهم الذين الأشخا  صفات على أسرتي تعتر  3
 67.301 2.12 حريتي  تقيد أسرتي  داخل الموجودة القوانين أن  أرى  4
 68.25 2.15 أسرتي أفراد بين ألفة وجود بعدم أشعر  5
 69.206 2.18 .  عنها والابتعاد أسرتي ترك في رغبة تنتابني 6
 79.68 2.51 عيوبي  تصوير في تبالغ أسرتي  أرى  7
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 ( 11جدول )
لذوي فوبيا   ةيكوباتيالس ةيمقياس الشخصب بعد الاجتماعيالعبارات ل الوسط الحسايى والأهمية النسبية

 تعلم السباحة
 20ن=                                                                                 

           ( جدول  من  لعبارات    أن(    12يتا   النسبية  الاجتماعي  الأهمية  بين   البعد    (انحصرت 
 في الترتيب الأول. 2حيث جاءت العبارة رقم  ) 63.17:   32.38
الإنسان في ح   ذلك  الباحثون   عزويو           أن    ة ي ومتتال  مختلفة ومتطورة  ةيبمراحل عمر   مري  ات يإلى 

ته على  العقل  رات يوته  ةيوجسد   ةيفكر   رات ي تنطوي  والقدرات  والذكاء  الخبرة    اة يالح  أحدا    فكل  ةيفي 
لها طابع   ةيالعمر  المراحل ولكل مرحلة من هذه درى،يوتجاربها تترك بصماتها على الإنسان حتى دون أن  

انتقال لمرحلة عمر   زيمم تته  دةيجد   ة يفعند كل  كل   ز يالشخص، وتتم  اةيح  عة يطب  في  ا، يأساس  ر،اي تتطلب 
 بانجا ها.  قوم الشخص يأن   جب يمرحلة بمجموعة من المهام والو ائف التي 

لمرحلةالمراهقة بما تتصف ب  من    ةيتقع ضمن الفترة العمر لعينة البحث    ةيإن الفترة العمر   ث يحو          
مشاعر    لاحظ يو   هايالتحكم ف  ع المراه يستط ي ولا    راتهايمنطلقة متهورة لا تتناسب مع مث   فةي انفعالات عن

أن خصائص هذه    الباحثون   جد ي  ث يح, و والمجتمع  الهاب والثورة والتمرد نحو مصادر السلطة في الأسرة
  ن ي في رفاها للعادات والأعراف والقوان  ة يكوباتيالس  ةيالشخص   خصائص   تشترك مع بعت   ةيالمرحلة العمر 

 فى الامور السلبية.   ات ي أصحاب هذه الشخص وقعي  بما ومحاولة الخرو  عنها
ويقاي معمم  أن    J.R. Meloy  2017 يوض              يعيع،  اجتماعي  كائن  بطبيعت   الإنسان 

الإدراك   من  ديناميكية  عملي   في  وعالم   نفس ،  الفرد  ويرى  فيها،  يتضثر  و  يعثر،  جماعة،  في  وقت  
المتواصل لقدرات  الإنسانية، ويعرف الكثير عن صفات  الشخصية، وأدواره، وسلوكيات  المعتادة، و ما كان  

الوسط  العبارة  م
 الأهمية النسبية  الحسايى 

 42.222 1.33 .الاجتماعية المواقف في التضثير على القدرة أمتل  1
 63.17 1.99 .  الحاجة وقت في عني تخلى لأن  المجتمع من انتقم أن أحب 2
 50.158 1.58 .المختلفة الاجتماعية المواقف  في وقناعاتي آرائي، عن التعبير  في أتردد 3
 44.76 1.41 .اجتماعيا سلوكي في أث  4
 60.63 1.91 شخصية  منافع على  للحصول الاخرون  أستهل 5
 52.38 1.65 المواقف،  بعت في الفوضى إثارة أتعمد 6
 32.38 1.02 .اجتماعيا الاخرين  على القيادة بروم أتحلى 7
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علي  في الماضي، وما هو علي  حاليا ،، وما يمكن أن يكون، كما ويختلف تقدير الفرد لذات  في المواقف 
 .الاجتماعية المختلفة تبعا، لتهير مفهوم  عن ذات  من خلال علاقت  الشخصية بايخرين

 في التواف  كبير قصور حال  هى  ةيكوبات يالس  ةيالشخصالى ان    (  2006)    روتر   جوليان  يشير         
اندفاعي، في تبدو  مرضية، حال   وهي  حيات ، طوال يلا م  للفرد، الاجتماعي   يستهجن   مستمر سلوك 
 علي   ويعاقب  المجتمع،
والتعليمى  الثقاف المستوى  أن    الباحثون   رى يكما             المراهقى  الهالب من خلال   ني لدى  في    تتكون 

الذ  الرفاق  و   كوّنون ي  نيجماعة  المجتمع،  داخل  ثقافة خاصة  ق  لتقون يلأنفسهم    تختلف   ومعتقدات   ميحول 
الأسلوب أو    هايف  السلوك المااد للمجتمع  كون يوالمعتقدات السائدة في المجتمع، و   ميبعت الشيء مع الق 

المراهق  سعىيالتي    ةيايل هعلاء  الاجتماع   ني بواسطتها  المكانة  اكتساب  ب يإلى  ذل    ن ية  وتجلى  أقرانهم، 
الوس هي  السرقة  لتصب   والممتلكات  الزملاء  على  البدني  للحصوليبالعدوان  المال  لة  من      على  بدلا، 

الفرد   شكليالنجام والعمل، وهذا السلوك لا   كما أن قلة  ,  على مستوى المجتمع  بل  مشكلة على مستوى 
التعل  الذ   مييالمستوى  السوء  رفاق  إلى  انتمائ   المش  ارتكاب   على  حرضون ي  ن يتعني    ة يالمنا    نةيالأفعال 

ها  الاضطراب السكوباتي، ومن  ني هناك مجموعة عوامل لها دور بار  في تكو ,  دهيلعادات المجتمع وتقال
 . نييالنقص التكو , ةيالوراث العوامل
 وقد تشابهت هذه النتيجة مع نتائج أبحا  كل من وقد تشابهت هذه النتيجة مع نتائج أبحيا  كيل مين     
وبتلرر  وليسرجيلد فيررون   راسرة  ,(  2019 راسة معز محمد عبيد )ا      (  2014)  غانم المنصور راسة  
2007 Butler, Leschied and Fearon . 

 عرا ومناقشة النتائج الخاصة بالتساؤل الثانى:
 ؟  الوحدة النفسية  لذوي فوبيا تعلم السباحةماهى مستويات مقياس على   ينص هذا التساؤل
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 ( 12جدول )
 الوحدة النفسية  لذوي فوبيا تعلم السباحة مقياس عباراتل الوسط الحسايى والأهمية النسبية

 20ن=                                                                                 

الوسط  العبارة  م
 الأهمية النسبية  الحسايى 

 68.46154 4.45 الاخرين مع وجودي من الرلم  على  عزلة   في اني أشعر 1
 69.84615 4.54 بينهم  وجودي رلم حولي  عمن لريب اني اشعر 2
 54.15385 3.52 للصحبة  افتقد اني اشعر 3
 67.84615 4.41 ضعيفة الاجتماعية علاقاتي  أن أشعر 4
 56.15385 3.65 يروني عندما الاخرين بتذمر اشعر 5
 55.23077 3.59 سطحية علاقة الاخرين مع علاقتي 6
 29.07692 1.89 حقا  يفهمني من بوجود أشعر 7
 28.76923 1.78 اليهم أميل من بوجود أشعر 8
 63.23077 4.11 جيدا  يعرفونني الناس من قليل أن أشعر 9
 53.38462 3.47 وقت أي  في  ايخرين اصاحب ان استطيع 10
 51.53846 3.35 بي  علاقاتهم انقطعت  ايخرين أن أشعر 11
 55.07692 3.58 لي ايخرين تقبل بعدم اشعر 12
 32.30769 2.1 معهم  والتفاهم بي، المحيطين فهم أستطيع 13
 56.46154 3.67 ذل    اريد عندما الي  ألجا من اجد 14
 65.23077 4.24 ليره بمشاكل يهتم احد  يوجد لا ان  اشعر 15
 32.92308 2.14 جماعة في فاعل   عاو اني اشعر 16
 56.92308 3.70 ايخرين  على لي تضثير وجود بعدم أشعر 17
 57.23077 3.72 الخاصة  ي مشاكل عن مع  التحد  استطيع من يوجد لا 18
 56 3.64 منعزلة  اجتماعية شخصية اني اعتقد 19
 57.53846 3.74 لحياتي قيمة أي وجود بعدم أشعر 20
 16 1.04 الاخرين مع الحديث في البدء يمكنني ان  اشعر 21
 18.76923 1.22 عديدة اشياء في الاخرين اشارك 22
 56.92308 3.70 احد  من قريبا اعد لم اني اشعر 23
 70.15385 4.56 وافكاري  اهتماماتي،  حولي من يشاركني لا 24
 57.07692 3.71 منعزل شخص لأني بالتعاسة اشعر 25
 56.30769 3.66 المجتمع عن لريب بضني أشعر 26
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 يتضح من الجدول الساي  ما يلي: 
النفس الوحدة  مقياس  لعبارات  على  البحث  عينة  أفراد  لاستجابات  النسبية  تعلم     ةيالأهمية  فوبيا  لذوي 

 . في الترتيب الأول 20حيث جاءت العبارة رقم  %( 70.15385 : %16السباحة قد تراوحت بين )
 

إلى  الباحثون ويعزو     الترتيب  العمر أن    ذلك  البحث    ة يالفترة  فترة  من لعينة  ضمن  ةيهي  مرحلة    تقع 
والمجتمع   ةيالوالد   في صراخ مع السلطة  كون يلإثبات نفس  و   سعىي  هايالمراهقة التي وإن كان المراه  ف

في هذه المرحلة    اا، يإلا أن  أ  خلال هذا الصراخ في صدام مع السلطة والقانون  قع ي   ث يح   ت ،ي بحثا، عن هو 
الوالد   كون ي إلى  العاطل  للحصول  والأسرة  ن يبحاجة  المتطلبات  انقطاخ    ة،يوالماد   ةيعلى  إلى  إضافة 

 ب يوالتضن   تهملها الأسرة كنوخ من العقاب   اا، يوالتي ربما أ  احتواءواختصارها على فترات    ةيالعلاقات الأسر 
 . ةيلدى الفرد شعور بالوحدة النفس  صب يوبالتالي  
الإحساس بالوحدة النفسية يمثل، واحدة من أهم المشكلات  الى ان    (2003حسين محمو  ) ماجدة  وتشير

البداية لكثير من المشكلاتالتي   اليوم، نمر،ا لأن هذه المشكلة تهير بمثابة نقطة  الهامة في حياة الإنسان 
تنتج الوحدة النفسية عن خلل في الشبكة الاجتماعية التي تربل  , و يمكن أن يعانيها، ويشكو منها الإنسان

الفرد بايخرين، وهذا الخلل قد يكون كميا، كنقص الأصدقاء، والمعارف، و قد يكون كيليا، كنقص المحبة،  
والأصدقاء،  الأهل،  من  والقبول  الاهتمام،  من  لمزيد  محتاجا،  الفرد  يجعل  مما  ايخرين،  مع  والألفة 

 .والمعارف، كيف يخفف من وحدت 
  المراهقة, كما   الفرد مرحلة  سلوك  في   يستمر    أن التعل (  2015فاطمة عمر عبد العزيز )  تشير        
  التعل    يشكل  وبذل   متعددة،  بضشكال  السلوك  في  تعثر  وتمل  الرشد،  مرحلة  حتى   التعل   رابطة  تستمر
 المتبادل. التعامل في وفريد  كفرد هام ايخر فيها يكون   نسبيا،  طويلة لفترة ثابتة  قوية وجدانية رابطة

علي2006)  يولبى   أياا،   ويعكد            والدية   من  المبكرة  طفولت   في  الفرد   يلقاه  الذي  الإهمال  أن  ( 
  وعدم   ،  والدينامية  التفاعل  غياب   إلي  ويعدي  وبينهم  بينة  إيجابي  تعل   إقامة  في   لايساعده  علي   وقسوتهما
 يعدي   مما   الاجتماعية  بالعلاقات   المتصلة  المشكلات   إلي   بعد    يما  يقوده  ما  وهو  والطمضنينة  بالأمن  شعوره
 ايخرين مثل الوحدة النفسية  عن  سلبيت  وانسحاب  إلي

نتيجة    ذلك  الباحثون ويعزو           تنشض  قد  التى  السلوكيات  من  يعد  الذى  السباحة  من  الخوف  الى 
المرور بتجربة سلبية منذ فترة مثل التعر  للهرق أو مشاهدة ارتفاخ موجات البحار، حيث يتم تخزينها  
ينشا عنها الارتباك الذى يعثر سلبيا   فى الذاكرة ويتم استدعائها بمجرد التعر  لمواقف مشابهة مما قد 
التعلم واتقان  والذى يعدى فى النهاية الى فشل تعلم مهارات السباحة, ولا تقتصر المخاوف الشاذة  على 
المثيرات  من  كبيرة  اعداد  تشمل  ولكنها  والفزخ،  الخوف  الناس  فى  تثير  التى  المثيرات  من  عدد  على 
والمواقف والتى تتزايد باستمرار والحقيقة أن كل شئ قد يرتبل فى ذهن الانسان بخبرات خاصة مكبوتة أو  
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بالنسبة ل ، ف لى جانب تل  المخاوف الشاذة الكلاسيكية التى يحدثنا   لير مكبوتة قد يصب  مثيرة فوبيا 
 عنها الترا  السيكولوجى هناك اعداد لا متناهية منها لدى الكثير من الناس. 

 Boyle يوير  راسرة  ا Stevens (2022) راسرة وقيد تشيابهت هيذه النتيجية ميع نتيائج أبحيا  كيل مين 

 راسة معز محمد  ا      (  2014)  غانم المنصور راسة ا    Gifford 2021  راسة جيفور   ا     2023
 ( 2019عبيد )

 النتائج المرتبطة بالتساؤل الثالث : ومناقشة عرا
لرذوي   ةيالوحردة النفسرو  ةيكوباتيالسر ةيالشخصر هر  توجرد علاقرة إرتباطيرة يرين  ينص هذا التساؤل على
 ؟فوبيا تعلم السباحة 

 
 ( 13جدول )

  ةيوالوحدة النفس ة يكوباتيالس ةيالشخصأبعا   مقياس  لالة الارتبا  يين 
 لذوي فوبيا تعلم السباحة 

 20 ن = 

 0,444= 0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
لذوي فوبيا  ةيكوباتيالس ةيأبعاد  الشخص يتا  من جدول )( أن  توجد دلالة ارتباطية بين جميع          

(, حيييث كانييت 0.782, وكييان أعلييى ارتبيياط قييدره )لييذوي فوبيييا تعلييم السييباحة ةيوالوحييدة النفسيي تعلييم السييباحة
وجييود ارتبيياط ممييا يييدل علييى  , 0.05قيميية  ر المحسييوبة أكبيير ميين قيمتهييا الجدولييية عنييد مسييتوي معنوييية  

 طردى.

النت  الباحثون   فسريو            الشخص   جةيهذه  تعثر    ةيصح   ةياجتماع  مشكلة  هي  ةيكوبات يالس  ةي بضن 
  ل يضوابل وأنممة المجتمع، وعدم التخط   مع  على المجتمع تتصف بعدم القدرة على التواف   ايسلب   رايتضث 

 المتغيرات 

 لذوي فوبيا تعلم السباحة ةي كوباتيالس ةيالشخص مقياس  أبعاد 

المقياس 

 ككل
 البعد  الاجتماعي  البعد  الأسري  البعد النفسي

 0.692 0.606 0.782 0.543   ةيمقياس  الوحدة النفس
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عن أنها  كما  التصرفات،  في  والفجائي  من    ر يل  مخادعة،  فة،ي المستقبلي  التعلم  بعدم  وتتصف  مسعولة 
تخلو قلوبهم    نيفي العادة الذ   سلبيون ال  كون ي  ةيالشخص  هذه  الخبرات السابقة أو الندم على الأخطاء ، من

الرحمة، وقد   التطرف س  ةيالشخص  ههذ   أصحاب   تطرفيمن  حاجتهم من سرقة أو    شبع يإذا كان سلوك 
عامأو    اعتداء الشخص   وتعد   ، اضطراب  الشخص  ةيهذه  أسوأ  أخطر    ات يمن  من  وهي  الإطلاق  على 
نجد أن معمم أصحاب    ث يإلا نفسها وملذاتها فقل، ح  همها يلا    ث يوالناس، ح  المجتمع   على  ات يالشخص

السجون    نتهيي   ات ي الشخص  هذه داخل  إلى  الأمر  هذه  ،بهم  اصحاب  تواجد  داخل    ات يالشخص  وعند 
   ، ي   شون يعيبمعزل عن المجتمع الخارجي الذي كانوا    صبحون ينهم   فأو فى بيئة لير صحية  السجون  
بذو  التي خالفوا  هميوتلح   أبنائهم  المجتمع من تصرفات  أمام    ن ي والقوان  الأعراف  وعائلاتهم وصمة عار 

أصحاب   دفعيأبنائهم مما    مع  من هذه العائلات لقطع علاقتهم  ريالكث  دفعيالمعمول بها في المجتمع مما  
   ملائهم بالنفور منهم والإبتعاد عنهم   ام ي هذا الشعور ق  عم  يومما    ةي بالوحدة النفس للشعور  ات ي هذه الشخص

سلوك   امهميلق ولذا  ريل  اتهميبتكرار  مع  ملائهم  ب  نجد   المرلوبة  موجبا،  أرتباطا،  هناك    ة يالشخص   ني أن 
 .  ةي والوحدة النفس ةيكوبات يالس

 بمعزل  أصبحوا  السيكوباتية،  الشخصيات   هذه  أصحاب   أن  (  2004)  مندوه    محمد محمو  يشير          
  ولا   العالم،  عن  معزل  يعيع في   لا  فالفرد   ايخرين،  مع  العلاقات   في  نقص   لدي   أصب   وأن    المجتمع،  عن

 حالة وتعد  التواف  النفسى والاجتماعي، عن بالغ بعجز تتميز  حالة فهىالبشر,    عن  بعيدا،   نفس   يحجز
الانفعالي، عدم  سماتها  أبر  ومن  والذهان، العصابي، بين  بينية   النفس، ضبل  عن والعجز الناج 

 .السابقة التجارب  من الإفادة وعدم والمثابرة،

الى ان    الباحثون ويعزو          الطردية  العلاقة  النفستل   الى    ة يالوحدة  الفرد بوجود فجوة تعدى  شعور 
أو    ةيبصورة كم  ةي ب ، وذل  لحدو  خلل في علاقات  الاجتماع  ليالوسل المح  ن يوب   ن ،ي تباعد ب  ةي نفس
مرض  ة،يل يك و  مشبعة،  علاقات  في  الدخول  على  قدرت ،  ايخر   ةيوعدم  شعوره   ن،ي مع  إلى  إضافة 

 .اءب  إلى الشعور بالوحدة، الانزو  عديي بالإهمال، وعدم التقبل مما  

  راسة,    (2011 راسة ماجدة محمد زقوت )  وقد تشابهت هذه النتيجة مع نتائج أبحا  كل من         
  ( 2005) بييجوهرة عبد القا ر ش  راسة,   ( 2010مجدي محمد الدسوقي )  
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 لاستخلاصراتا

 ةيالأهمييييية النسييييبية لاسييييتجابات أفييييراد عينيييية البحييييث علييييى عبييييارات البعييييد النفسييييى بمقييييياس الشخصيييي .1
 .) 80: 60)قد تراوحت بين  لذوي فوبيا تعلم السباحة ةيكوباتيالس

 ةيالأهمييييية النسييييبية لاسييييتجابات أفييييراد عينيييية البحييييث علييييى عبييييارات البعييييد الأسييييري مقييييياس الشخصيييي .2
 .) 63.17:  32.38 ( قد تراوحت بين  لذوي فوبيا تعلم السباحة ةيكوباتيالس

 ةيمقييياس الشخصييببعييد الاجتميياعي الالأهمييية النسييبية لاسييتجابات أفييراد عينيية البحييث علييى عبييارات  .3
 ) 79.68: 60.95 (قد تراوحت بين  لذوي فوبيا تعلم السباحة ةيكوباتيالس

ليذوي فوبييا تعليم   ةيالأهمية النسبية لاستجابات أفراد عينة البحث على لعبارات مقيياس الوحيدة النفسي .4
 في الترتيب الأول. 20(  حيث جاءت العبارة رقم %70.15385:  %16السباحة قد تراوحت بين )

 ةيوالوحدة النفس لذوي فوبيا تعلم السباحة ةيكوباتيالس ةيأبعاد  الشخص  وجود ارتباط طردى بين جميع .5
 (.0.782, وكان أعلى ارتباط قدره )لذوي فوبيا تعلم السباحة

ليذوي فوبييا  ةيوالوحيدة النفسي ليذوي فوبييا تعليم السيباحة  ةيكوباتيالس  ةيوجود ارتباط طردى بين الشخص .6
 (.0.692, قدره )تعلم السباحة
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