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 : ملخص البحث

ثعىى  ععىم اهىت ار  ىفس ال ىى  التعىفف لىى  ثىر إف خدىت دال  الاإىا الىداىف  لىى    يهدف البحث الى 
  المنهج التجفياي عتدت دال التصمي  التجفياي لمجمولتإن البتحثون وإدت داا ،    لتىمإذار المفحى  الإلدادي 

الاولىىى  ثجفيايىىى  والابىىىف  عىىىتعذ  اتبعىىى  لىىىي ولىىىا الليىىىتل الساىىىىي والليىىىتل البعىىىد  لمنتدىىىات  لذايعىىى   ىىىذا 
لإنىى  البحىىث عتلذفيسىى  العمديىى  العنىىواىي  اىىن ثىمإىىذار الصىى  الثىىتني   عتبتيىىت  البتحثونىىو قتاىىا  ،البحىىث 

( ثىمإىىىذس  عإنىىى   دتدىىىي  ، ثىىى  ثس ىىىيمه  لمجمىىىولتإن احىىىدا مت ثجفيايىىى  والبىىىتلم 65الالىىىداد  والبىىىتلم لىىىدد    
( ثىمإذس ث ضىع 25( ثىمإذه ث ضع لادت دال الاإا الداىف  ، والابفى عتعذ  والبتلم لدد    25لدد    

( ثىمإىىذس  عإنىى  ادىتذمني  اىىن دابىىخ اجتمىىع وبىىت   لإنىى  البحىىث 15لادىىو  العىىفا والنىىفت ، وثىى  ابىىذ  
 إلى: النتائج أهم أشارتو  ،الادتدي  لاجفاء المعتامر العىمي  لىإهت 

ثوجىىد لىىفوت وار دلالىى  خحصىىتىي  اىىإن الليتدىىإن الساىىىي والبعىىد  لىمجمولىى  الضىىتعذ  لىى  المت إىىفار الادنيىى   
ثوجىد لىىفوت وار دلالى  خحصىىتىي  اىىإن ، ال تصى  وا ىىتوى اءداء المهىت   قإىىد البحىث لصىىتلا الليىتل البعىىد 

الليتدىىإن الساىىىي والبعىىد  لىمجمولىى  التجفيايىى  لىىي المت إىىفار الادنيىى  ال تصىى  و ا ىىتوى اءداء المهىىت   قإىىد 
ثوجد لفوت وار دلال  خحصتىي  اإن الليتدتر البعدي  لىمجمولتإن التجفيايى  ، البحث لصتلا الليتل البعد 

،  والضىىتعذ  لىىى  المت إىىىفار الادنيىى  ال تصىىى  وا ىىتوى اءداء المهىىت   قإىىىد البحىىث لصىىىتلا الليىىتل البعىىىد 
  ىىىىفر ادىىىىتفاثيجي  الاإىىىىا الىىىىداىف  ثىىىىر إفا خيجتايىىىىت لىىىىى  ا ىىىىتو  اءداء المهىىىىت   لىىىىد  ثىمإىىىىذار المجمولىىىى  و 

  التجفياي  

 ( المفحى  الإلدادي  - اهت ار  فس ال ى  –الكىمتر المفتتحي  :  الاإا الداىف  
 *استاذ المناهج وطرق التدريس بكلية علوم الرياضة جامعة بنها.

 *استاذ المناهج وطرق التدريس بكلية علوم الرياضة جامعة بنها.*

 جامعة بنها.وم الرياضة علالمناهج وطرق التدريس بكلية ***استاذ مساعد بقسم 

 ****باحثة بكلية علوم الرياضة جامعة بنها
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Abstract: 
The research aims to identify the effect of using the roundhouse on learning 

some basketball skills for middle school students. The researcher used the 

experimental method using the experimental design for two groups, the first 

experimental and the other control, following the pre-measurement and post-

measurement for its suitability to the nature of this research. The researcher 

selected the research sample using the intentional random method from the 

second-year middle school students, numbering (65) students as a basic sample. 

They were divided into two groups, one experimental, numbering (25) students 

subject to the use of the roundhouse, and the other control, numbering (25) 

students subject to the presentation and explanation method. (15) students were 

taken as a survey sample from within the community and outside the basic 

research sample to conduct scientific transactions on them. The most important 

results:  

were that there were statistically significant differences between the pre- 

and post-measurements of the control group in the specific physical variables and 

the level of skill performance under study in favor of the post-measurement. 

There were statistically significant differences between the pre- and post-

measurements of the experimental group in the specific physical variables and the 

level of skill performance under study in favor of the post-measurement. 

Dimensionally, there are statistically significant differences between the 

dimensional measurements of the experimental and control groups on the specific 

physical variables and the level of skill performance under study in favor of the 

dimensional measurement, and the circular house strategy had a positive impact 

on the level of skill performance among the students of the experimental group. 

Keywords: (Circular House - Basketball Skills - Preparatory Stage) 
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 مقدمة البحث: -

  ى   ينهد العتل  الآن  و س  تىىى  لىي التكنولوجيىت والتسىدل العىمىي الوادىع، وثعىد ثكنولوجيىت التعىىي   حىد 
التعىىىي  خلىى   التذايسىىتر الحديثىى  الم ىىت دا  لتذىىويف التعىىىي  لىىي اجتلاثىى  وافاحىىى  الم تىفىى  وثهىىدف ثكنولوجيىىت

عتلإعىتل  خلى  ثزويىده   لداد المعى  الك ء وثد يب  لى  ادت دال الآلار واءجهزس الحديث  ادت دااتً صحيحتً 
وطىفت ثسىوي  وادىتفاثيجيتر ثىد ي   عتلمعىواتر النتاى  لجميع جوانب العمىيى  التعىيميى  اىن   ىداف واحتىو  

   وودتىخ ثعىيمي 

ادىتفاثيجي  كىىاخ الاإىىا الىداىف   ىىي ادىىتفاثيجي  استفحىى   ن  م(2016حسااام سوساال  ااال    ينىإف
اىىىن اجىىىخ ثمثإىىىخ اجمىىىخ الموعىىىولتر والإجىىىفاءار واءننىىىذ ، وثعىىىد قتلبىىىت ي ىىىتذيع المىىىتعى  اىىىن بملىىى    ىىى  
المعىواتر وثحديد العمقتر وثسدي  التوعيحتر ووص  الموعولتر حإث يف ز المتعى  لى  الفكفس العتاى  
 ىى  يفصىىىهت الىىي  جىىزاء ااتىىدىت اىىن العىىتل الىىي ال ىىتت وقىىد جىىتءر  ىىذه الادىىتفاثيجي  نتيجىى  د ادىى  وند دىىي 

لي جتاع  لويزيتنت عحإث (  ۷النظفي  اوزيخ لي جتاع   و نإخ و ذلا نتيج  لتد ي   بفاى  المفتهي  وكاخ  
 (87:  3   الاكاتل المنظم       اإن  خ ولا وات يعفل  لن

ان الإدىىتفاثيجي  الاإىىا الىىداىف  امإىىزار لىىدس حإىىث انهىىت  م(cartney   ۲۰۱۲كااارتني اإنمىىت ثىىف  
 ث تلد لى  زيتدس قد س الذىبى  لىى  الاحتفىتا عتلمعفلى   ءن الذتلىب لنىدات ي ىت دل  ىذه الإدىتفاثيجي  ياىون 

 (2: 19 ث زينهت اولي لي انإت  المعففي  ننذت ولتلم لي انتء المعفل  وثفاإز ت و 

 ان كاخ الاإا الداىف  كاخ  نددي داىف   نتىي البعد، و و  م(201٤سعدية شكري علي  وثنإف  
 قفت يسع لي المف ىز، واس ىول ع ى  ابتيىت  ، وثحىي  عى  دىبع  قذتلىتر بت جيى ، والسىفت المف ىز  يمثىخ
 الفكفس اءدتدي ، اإنمت يس   ال   الابتيت    ذه الفكفس،  و ي ت دل لوعع اءلكىت  المتستاىى ،  اىت السذتلىتر 
 ال بع  المحيذ  عتلسفت المف ز ، لت ت دل لتجزى  المفىتهي  الصىةب ،  و لتفثإىب ث ى ىخ  حىدان اعإنى ،  و

( ۱۲الوعع بذىوار حىخ المنىاى ، عحإىث ياىد  الذتلىب المىتعى  اتعااى  السذتلىتر ااتىداء اىن اوقىع ال ىتل   
 و تثجىىته لسىىت   ال ىىتل ، لىىتلمتعى  يس ىى  المعىواىىتر عافىىتءس  ىى  يسىىول ععمىيىى  التفاإىىز لىىف   اءلكىىت  ابعضىىهت 

 (192:  4  الادتفجتع المعىواتر فيمت ععد ع هول  وي ف  

 التىي الد ادىي  المنىت ج  حىد  الفيتعىي  ثعىد  التف يى  انت ج   ن  م(2017نسرين حمزة عباس  ويذ ف  
 اىىع وثنىىاخ التعىيميىى  لىمؤد ىىتر  التف ويىى  العمىيىى  لىىي ث ىىت   والتىىي الد ادىىي الفصىىخ حجىىفار  بىىت   ثمىىت ل
 النمىىىو لتحسإىى  اعإنىىى  اواقىى  لىىىي لىتماإىىذ  المد دىىى  ثسىىداهت التىىىي ال اىىفار  اجمولىىى  النظفيىى  الد ادىىىي  المىىواد 
 (17:  16    لىمتعى  المتزن 
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 ن كىفت المهىت س لىي  ىفس ال ىى  اىن بىمل الجىزء التعىيمىي ثكىون  م(200٤محمد اسماعيل  وينىإف   
 كثىف اءجىزاء   ميى  لىي ثعىىي  المهىت ار اءدتدىي ، حإىث يحتىت  المتعىمىإن خلى   ثإىف اىن الصىو  وقىإىخ اىن 
الكمل لفؤي   يفي   داء المهت س، ويتعى  المتعىمإن عفعتلي  لنىدات يتىسىوا كىفت لىمهىت س عتلإعىتل  خلى  التفتصىإخ 
   ادت دال ثعاإفار ع يذ    نتء كفت المهت س، و ن الت ذيى  الفاجعى  دىوف ث ىتلد لىى  التىر إف عنىاخ  اإىف 

 (8-7: 11لي دالةي  المتعىمإن و تلتتلي ثح إن ا توى اءداء المهت ى لديه     
ونظفاً ءن  فس ال ى  ننتط  يتعي عىمن المنىت ج الد ادىي  لىي ا تىى  المفاحىخ التعىيميى  و ن  ىدف 

الاإىىىا  اكت ىىىت  المهىىىت ار اءدتدىىىي  ل لعىىىت  يعىىىد  ىىىدلتً  ىي ىىىيتً لىتف يىىى  الفيتعىىىي ، و ن ادىىىت دال ادىىىتفاثيجي 
لي التعىي  اصىبا عىفو س واجبى  لكتلى  المتعىمىإن والسىتىمإن لىى  العمىيى  التعىيميى  لىي جميىع افاحىخ الداىف   

التعىىىي  لفلىىع ا ىىتوى  فىىتءس ولتلىيىى  العمىيىى  التعىيميىى ، لىىذا لىىون البحىىث يعتاىىف احتولىى  لىميىى  جىىتدس لادىىت دال 
لتىمإىذار المفحىى  الإلداديى  عتلمعت ىد اءز فيى   ثعى  ععم اهىت ار  ىفس ال ىى الاإا الداىف  لى     ادتفاثيجي 

   عمحتلظ  الست فس

 مشكلة البحث: -
 ن العصف الحتلي يت   عتلانفجت  المعفلي والتسدل التكنولىوجي لىي  تلى  المجىتلار التىي جعىىا العىتل  
قفي  ص إفس لى  ثعد الذفاى  والودتىخ واءدوار الالتيتدي  قتد س لى  اواكب   ذه الت إفار اءاف الذ  دلىي 
خل  العديد ان الت تؤلار التي ثدلو خل   يفي  اواجه   ذه التحديتر بصوصتً لي اجتل التف ي  الفيتعي ، 

عضفو س الا ثستء عتلذتلبتر وإك ىتاهن لديىد اىن الذىفت والادىتفاثيجيتر  ولهذا  تن لا اد ان الا تمتل النديد 
 وثوظيفهت لي ا تى  المواق  عصو س ننذ  الحديث  التي ثولف لهن اكت ت  المعىواتر والمهت ار 

 ن د ول التف يىى  الفيتعىىي  ثحتىىت  خلىى  ثذاإىى   م(2003عثمااان مفااعثي عثمااان  و ىىذا اىىت يؤ ىىده 
اءدتلإب التكنولوجي  الحديث  حت  يمان  ن ثحس    دال  عذفيس  اثىي، حإث  ن خدبتل التكنولوجيت الحديث  
لي اجتل التعى  ان المماىن  ن ثعذإنىت الففصى  لىىت ى  اىن الذىفت التسىإديى  لىي التىد ي ، حإىث  صىبحا 
اعظ   دتلإب ثنفإذ الافااج الحتلي  لىتف ي  الفيتعي  عتلمدا ل ل  ثعد ث تيف الفى فتر التف وي  الحديث  والتىي 
ثعتمد لي ثسداهت الم تمف لى  ادت دال التسنيتر التعىيمي  الحديث  التي ثجعخ المتعىمىإن  كثىف لتلىيى  دابىخ 

 (29 : 6  المننودس  العمىي  التعىيمي  امت يؤد  لىوصول خل  اء داف

المفحىى   لىتىمإىذار  ال ىى  فس  ثد ي هتوان بمل  فيتعي اللىتف ي   معىم   ةالباحثونوان بمل لمخ 
نظىىفاً  ال ىىى لىىديه  ععىىم الصىىعو تر لىىي ادىىتيعت  اهىىت ار  ىىفس  التىمإىىذار  ن  ةالباحثوناا ا لاحظىى  الإلداديىى

والادىتمتع لىت ىىتؤلار   نىىتء الىتعى  وثوعىىيا الادىتنتتجتر المنتدىىب  لىموقىى   التىمإىىذار لمبىتمف الففديىى  اىإن 
ولىدل انتدىب  ادىت دال اءدىىو  التسىإىد  الىذ   لي الفصخ الواحىد  التىمإذار التعىيمي بتص  واع زيتدس لدد 
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امت يُضع  لمىيى  التواصىخ الإيجىتاي   ال ى يعتمد لى  النفت الىفظي و داء النموو  لي ثعىي  اهت ار  فس 
المعىمى  زيىتدس ا ىتوى التواصىخ اىإن  ، امت يظهف   ميى  الاإىا الىداىف  لىيوالستىمإن عتلتد ي    التىمإذار اإن  

خدت دال الاإا الداىف  لىى  ثعىى  ععىم ، و ذلا لون البحث الحتلي احتول  لىتعفف لى  ثر إف  و التىمإذار 
 عتلمعت د اءز في  عمحتلظ  الست فس  اهت ار  فس ال ى  لتىمإذار المفحى  الإلدادي 

خدت دال الاإا الىداىف  لىى  ثعىى  ععىم لى  ثر إف لإجفاء البحث الحتلي لىتعفف   ةالباحثونامت دلت  
 قإد البحث  عمحتلظ  الست فس اهت ار  فس ال ى  لتىمإذار المفحى  الإلدادي 

 أهمية البحث: -

 الأهمية العلمية -
الاإىا الىداىف  لىى  ثعىى  ععىم اهىت ار  ثعتاف  ذه الد ادى  اامىى  ل عحىتن التىي ثبحىث لىي ادىت دال  1

  كفس ال ى  لتىمإذار المفحى  الإلدادي 
عتلمعت ىىىد  لىىىي انىىىت ج التف يىىى  الفيتعىىىي الاإىىىا الىىىداىف   الادىىىتفتدس السصىىىوى اىىىن ادىىىت دال ادىىىتفاثيجي   2

   اءز في  عمحتلظ  الست فس
  لىم ؤولإن لىن الىداد وثذىويف المنىت ج اىبعم الالكىت  والذفاىى  التىي يماىن الادىتفتدس البتحثونثسدل    3

 انهت لي ا فاء انت ج التف ي  الفيتعي  لتىمإذار المفحى  الإلدادي   

 الأهمية التعبيقية -
خلىى   ال ىىى  ىىفس  اهىىت ار التعىىىي  وولىىا لىوصىىول ععمىيىى  ثعىىىي   لىىيالاإىىا الىىداىف   ادىىتفاثيجي ادىىت دال   1

   النتتىج المننودس

 ثح إن العمىي  التعىيمي  وجعىهت اكثف ثر إفا وايجتاي  وزيتدس لعتلي  التىمإذار    2

 افالتر الففوت الففدي  لىمتعى  لند ادت دال ادتلإب غإف ثسىإدي  والا تمتل عمعدلار التعىي    3

 هدف البحث: -

 البحث الى :  هدف هذاس
خدىىت دال الاإىىا الىىداىف  لىىى  ثعىىى  ععىىم اهىىت ار  ىىفس ال ىىى  لتىمإىىذار المفحىىى  ثىىر إف التعىىفف لىىى  

   عتلمعت د اءز في  عمحتلظ  الست فس الإلدادي  
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 فروض البحث: -
ثوجد لفوت وار دلال  خحصتىي  اإن الليتدإن الساىي والبعد  لىمجمول  الضتعذ  لىي المت إىفار الادنيى   -1

   وا توى اءداء المهت   قإد البحث لصتلا الليتل البعد 
ثوجد لفوت وار دلال  خحصتىي  اإن الليتدإن الساىي والبعد  لىمجمول  التجفيايى  لىي المت إىفار الادنيى   -2

 وا توى اءداء المهت   قإد البحث لصتلا الليتل البعد  
ثوجد لفوت وار دلالى  خحصىتىي  اىإن الليتدىتر البعديى  لىمجمىولتإن التجفيايى  والضىتعذ  لىي المت إىفار  -3

  داء المهت   قإد البحث لصتلا الليتل البعد  ا توى اءو الادني  

 البحث: مفعلحات -

 البيت الدائري: •

ثعىىفف عرنهىىت ادىىتفاثيجي  ثعىيميىى  ث ىىتثمف الإد اي البصىىف  لىىي  (2015" محمااد ععيااة "  ولفلهىىت 
ثمثإخ اجمخ الموعولتر لي الانتء المعفلي ان بمل  د   كاتل داىفي  دابخ الىداىفس الكاإىفس حإىث ثنىتظف 
الانيىىى  المفتهيميىىى  لجزياىىىتر احىىىددس اىىىن المعفلىىى ، ويمثىىىخ اف ىىىز الىىىداىفس الموعىىىوع الىىىفىي  وثحىىىي  عىىى  دىىىبع 

 ( 451 : 12قذتلتر وقد ثزيد  و ثنس  قذتلإن   

 الدراسات المرجعية -

بعناوان  ( 2   (م2023  أنتاا  علماي  و ايماان عباد الحلايم محماددراسة ايمن مرضى عبد الهاادي   .1
شاكل البيات الادائري علاى بعاض ناواتج الاتعلم فاي ال ارة    ةتأثير برناامج تعليماي باساتخدام اساتراتي ي

 ىىدلا الد ادىى  خلى  ثصىىمي  افنىتاج ثعىيمىىي عتدىىت دال ادىتفاثيجي  كىىاخ الاإىا الىىداىف  لىىى  العاائرة   و 
( 4٠لإنى  ااونى  اىن  المىنهج التجفياىي لىى   البىتحثون ، و دىت دل    ععم نواثج التعى  لي الكفس الذتىفس

أشاارت أهام النتاائج البحاث ،  طتلىب ( ۲۰( طتلب لكخ ان المجمول  التجفياي  والضتعذ   2٠طتلب  
ثىىر إف ايجىىتاي لىىىي ععىىم نىىواثج   ن الافنىىتاج المستىىفت عتدىىت دال ادىىتفاثيجي  كىىاخ الاإىىا الىىداىف  لىى الااى 

   لىمهت ار قإد البحث   فس ال ى  التعى  لي 
تااأثير اسااتراتي ية البياات بعنااوان ( 15    (م2023   ماجسااتير(  نااادر باادر عباادي العتيبااىدراسااة   2

التعفف لى  ثر إف   وهدفت الدراسة إلى  الدائري على تعلم بعض المهارات في درس التربية الرياضية
افنتاج ثعىيمىي عتدىت دال ادىتفاثيجي  الاإىا الىداىف  لىى  ا ىتوى  داء ععىم اهىت ار  ىفس ال ىى  لتماإىذ 

ثماإىىذ الففقىى   اىىن المىىنهج التجفياىىي لىىى  لإنىى   البىىتحثون ، و دىىت دل  المفحىىى  المتودىىذ  ادولىى  الكويىىا 
، و تنىا   ى  النتىتىج  ن  اءول  ان التعىي  المتود  عمد د   لمت  ان يتدف المتودذ ( ادولى  الكويىا 
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المحىتو س  -ادت دال ادتفاثيجي  كاخ الاإا الداىف  ل  ثر إف خيجتاي لى  ثعى  اهىت ار التمفيىفس الصىد س 
 التصويب ان الثبتر( لي  فس ال ى  لتماإذ الففق  اءول  ان التعىي  المتود   –

تااأثير برنااامج تعليمااي بعنااوان (  5  م (2021   أنتااا  علمااي(الخفياا   الشاايماع عباادالثتا د ادىى   .3
 باستخدام المنفة التعليمية على نواتج التعلم المهارية في كرة السلة لعالبات كلياة التربياة الرياضاية

ثصىىمي  افنىىتاج ثعىيمىي عتدىىت دال المنصىى  التعىيميىى  والتعىىفف لىىى  ثىىر إف الافنىىتاج وهاادفت الدراسااة الااى 
جتاعى  ادينى  -لى  نواثج التعى  المهت يى  لىي  ىفس ال ىى  لذتلبىتر الففقى  اءولى  عاىيى  التف يى  الفيتعىي  

أشاارت أهام النتاائج  ( طتلبى 25٠لىدد ن    المىنهج التجفياىي لىى  لإنى  البتحثونىو دىت داا   ال تدار 
 ن ادىىت دال المنصىى  التعىيميىى  الإلياتفونيىى  لهىىت ثىىر إف خيجىىتاي لىىى  ثح ىىإن نىىواثج الىىتعى    البحااث الااى 

الافنتاج التعىيمي المستفت لى  ثىر إف خيجىتاي لىى  الم ىتو  المهىت ى و ن  لىمهت ار قإد البحث    المهت ي   
 .لىمهت ار قإد البحث 

فاعليااة التاادريس باسااتراتي ية شااكل بعنااوان (  8   (م2021   بحااث نشاار( دراسااة فاااسز محمااد احمااد .٤
 البيت الدائري على تعلم بعض المهارات اله ومية وبقاع أثر التعلم فاي كارة السالة للمرحلاة الإعدادياة

التعفف لى  لتلىي  التد ي  عتدتفاثيجي  الاإا الىداىف  لىى  ثعىى  ععىم المهىت ار وهدفت الدراسة الى  
المىنهج التجفياىي لىى   البىتحثون ، و دىت دل  الهجواي  و ستء   ف التعى  لىي  ىفس ال ىى  لىمفحىى  الإلداديى 

 ن ادىت دال ادىتفاثيجي  كىاخ الاإىا الىداىف  لى  أشارت أهم النتاائج البحاث الاى طتلب   48لإن  لدد ت  
ثصىويب( لىي  ىفس ال ىى  و سىتء   ىف الىتعى  لتىمإىذار  -احىتو س    -ثر إفاً خيجتايتً لى  ثعىى  اهىت ار ثمفيىف  

  المفحى  الإلدادي 
 إجراعات البحث

 منهج البحث: -
لمجمىىىولتإن الاولىىى  ثجفيايىىى  عتدىىىت دال التصىىىمي  التجفياىىىي  المىىىنهج التجفياىىىي  البتحثونىىىخدىىىت داا 

  والابف  عتعذ  اتبع  لي ولا الليتل الساىي والليتل البعد  لمنتدات  لذايع   ذا البحث 

 م تمع البحث: -
التىىىتعع لادا س  لتيىىىتر النىىىفوت يمثىىىخ اجتمىىىع البحىىىث اىىىن ثىمإىىىذار الصىىى  الثىىىتني الالىىىداد  عمعهىىىد 

ل 2٠23/2٠24السذتايىى  التعىيميىى  الاز فيىى  التىىتعع لمنذسىى  السىىت فس الاز فيىى  عمحتلظىى  السىىت فس لىعىىتل الد ادىىي 
( ثىمإذس عتلص  الثتني 165الفصخ الد ادي الاول حإث ينتمخ اجتمع البحث لى   من لصول ولدد    

 الالداد   
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 عينة البحث: -
ثىى  ابتيىىت  لإنىى  البحىىث عتلذفيسىى  العمديىى  العنىىواىي  اىىن ثىمإىىذار الصىى  الثىىتني الالىىداد  عمعهىىد 

   الاز فيىىى  التىىىتعع لمنذسىىى  السىىىت فس الاز فيىىى  عمحتلظىىى  السىىىت فست التىىىتعع لادا س السذتايىىى  التعىيميىىىو لتيىىىتر النىىىف 
( 25( ثىمإذس  عإنى   دتدىي  ، ثى  ثس ىيمه  لمجمىولتإن احىدا مت ثجفيايى  والبىتلم لىدد    65والبتلم لدد    

ث ضىىع ( ثىمإىىذس 25، والابىىفى عىىتعذ  والبىىتلم لىىدد    دىىت دال خدىىتفاثيجي  الاإىىا الىىداىف  ث ضىىع لاثىمإىىذه 
( ثىمإىىذس  عإنىى  ادىتذمني  اىىن دابىىخ اجتمىىع وبىىت   لإنىى  البحىىث 15، وثىى  ابىىذ  لادىىو  العىىفا والنىىفت 

 ( يوعا ثصنيف لإن  البحث  1الادتدي  لاجفاء المعتامر العىمي  لىإهت , وجدول  

 ( 1جدول  
 تصنيف عينة البحث 

مجتمع  

 البحث 

عينة 

 الاساسية 

النسبة 

 المئوية

 الاستطلاعية  عينة الدراسة عينة الدراسة الأساسية 

المجموعة  

 التجريبية 

النسبة 

 المئوية

المجموعة  

 الضابطة 

النسبة 

 المئوية

العينة  

 الاستطلاعية 

النسبة  

 المئوية 

165 
65 

 تلميذة 
100 % 

25 

 تلميذة
38.46% 

25  

 تلميذة
38.46% 

15 

 تلميذة
23.08% 

 

 ت انس عينة البحث 
 ت انس عينة العينة الاساسية في متغيرات النمو   .أ

 ( 2جدول  
 القدرة العقلية  الذكاع(و  ت انس أفراد عينة البحث  الأساسية والإستعلاعية( في متغيرات النمو

 65ن = 
 

 وحدة القياس  متغيرات النمو 
وحدة 

 القياس 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

معامل 

 الالتواء 

ت  
لا
عد

م

و 
نم

ال
 

 0.029 0.580 12.769 سنة  سنة الميلاد  السن 

 0.217- 0.828 158.692 كجم  الميزان الطبى  الوزن

 0.277- 0.610 47.308 سم  الرستاميتر الطول

 0.787 12.514 93.800 درجة درجة القدرة العقلية )الذكاء( 

الالتواء    2يتضا ان جدول     اعتامر  ال(  ن  والوزن    ىبحث ل  الادتدي عإن   لمجتمع  ال ن  لي 
السد س العسىي   الذ تء( ثفاوحا اإن  والذول السد س العسىي   (    787 ٠:    277 ٠-  ،  لي ات إفار النمو ، 

( و ذا يدل لى  ثجتن   لفاد لإن  البحث لي ات إفار النمو  3 الذ تء( وقد انحصفر  ذه اللي  ات اإن  ± 
   والسد س العسىي   الذ تء(

 : ت انس عينة العينة الاساسية فى المتغيرات البدنية قيد البحث .ب
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 (  3جدول   
 65ن=     قيد البحث المتغيرات البدنية ت انس أفراد عينة البحث   الأساسية والإستعلاعية( في

 الإختبارات  المتغيرات 
وحدة 

 القياس 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

معامل 

 الالتواء 

ية 
دن

الب
ت 

را
غي

مت
ال

 

 0.233- 0.13 4.28 الثانية  م من البدء العالي في منحنى25العدو   السرعة 

 0.677 0.95 2.94 سم  ثني الجذع لأمام أسفل من الوقوف المرونة 

 0.291- 2.08 10.10 الثانية  الجري الزجزاجي بطريقة بارو الرشاقة 

 0.460 0.98 8.23 الثانية  الدوائر المرقمة التوافق 

 0.049 1.23 7.23 عدد  التصويب على المربعات المتداخلة الدقة 
القدرة العضلية  

 للذراعين 

رمي كررة يرد بالرذراع مرن ال برات لابعرد 

 مسافة
 0.325- 0.77 8.27 متر 

القدرة العضلية  

 للرجلين 
 0.467 5.37 99.28 سم  الوثب العريض من ال بات

جدول     ان  الالتواء    3يتضا  اعتامر  قي   جميع  ل  لعإن (  ن  ثفاوحا  الادتدي   الكىي   ىبحث 
، امت يدل لى  ان    (3الادني  وقد انحصفر  ذه اللي  ات اإن  ±   المت إفار لي  (  677 ٠:    325 ٠-اإن 

ثمثخ   الادتدي   البحث  ثجتن     لإن لإن   لى   يدل  و ذا   , المت إفار  لي  ذه  اتجتن ت    لإن  التداليت 
 الادتدي  لي المت إفار الادني  قإد البحث  

 : قيد البحثية المهار  ت انس عينة الاساسية فى المتغيرات - 
 (  ٤ جدول  

 65ن=        المهارية قيد البحث المتغيرات ت انس أفراد عينة البحث   الأساسية والإستعلاعية( في 
 معامل الالتواء  المعياري  الانحراف المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات 

ت  
را

غي
مت

ال

ية 
ار

ه
لم

ا
 

 1.964 0.364 2.154 درجة  الوقفة الصحيحة 

 0.853- 0.356 1.692 درجة  إستلام ومسك الكرة 

 0.486- 0.490 1.308 درجة  التمريرة الصدرية 

 0.853 0.465 1.308 درجة  المحاورة وتنطيط الكرة 

 1.308- 0.425 1.769 درجة  التصويب من الثبات 

          اد لإنىىىىى  البحىىىىىث الكىيىىىىى  ثفاوحىىىىىا اىىىىىإن(  ن قىىىىىي  اعىىىىىتامر الالتىىىىىواء ءلىىىىىف  4يتضىىىىىا اىىىىىن جىىىىىدول   
( امىت ينىإف 3المهت ي  قإد البحث وقد انحصىفر  ىذه اللىي  اىت اىإن  ±  المت إفار لي   (964 1:  3٠8 1- 

لإنى  خل  وقىوع لإنى  البحىث الادتدىي  دابىخ المنحنى  اءلتىدالي لهىذه الابتبىت ار ، و ىذا يىدل لىى  ثجىتن  
   الادتدي  لي المت إفار المهت ي  قإد البحث 

 .   الت ريبية والضابعة ( الت افؤ بين م موعتي البحث
 

 في متغيرات النمو و الذكاع:الت افؤ بين م موعتي البحث  -أ
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 (  5 جدول  
   النموالمتوسط الحسابي والإنحراف المعياري وقيمة ت( ودلالتها في متغيرات 

 25=2=ن1ن       ث للم موعتين الت ريبية/الضابعة(قيد البح والقدرة العقلية  الذكاع(

 المتغيرات 
وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية

 25=  1ن

 المجموعة الضابطة

 قيمة )ت(  25=  2ن

المتوسط  المحسوبة 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 0.241 0.597 12.760 0.577 12.800 سنة  السن 

 0.170 0.852 158.680 0.810 158.640 كجم  الوزن

 0.228 0.614 47.280 0.627 47.320 سم  الطول

 0.471 9.809 95.733 12.514 93.800 درجة القدرة العقلية )الذكاء( 

اىىىإن المجمىىىولتإن  ٠5 ٠( لىىىدل وجىىىود لىىىفوت دالىىى  خحصىىىتىيت لنىىىد ا ىىىتوى  5يتضىىىا اىىىن جىىىدول   
، امت ينإف خلىي ثكىتلؤ اجمىولتي البحىث لىي   والسد س العسىي   الذ تء(  ات إفار النموالتجفياي  والضتعذ  لي  

  ات إفار النمو والسد س العسىي   الذ تء(
 : البدنية قيد البحث قياسات المتغيراتالت افؤ بين م موعتي البحث في  -ب
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 (  6 جدول  
   البدنيةالمتوسط الحسابي والإنحراف المعياري وقيمة ت( ودلالتها في متغيرات 

 25=2=ن1ن             ث للم موعتين الت ريبية/الضابعة(قيد البح

 الاختبارات  المتغيرات 
وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية

 25=  1ن

 المجموعة الضابطة

 25=  2ن
 قيمة )ت( 

المحسوب 

 ة
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

ية 
دن

لب
 ا
ت

را
غي

مت
ال

 

 السرعة
م مرررن البررردء 25العررردو 

 العالي في منحنى
 1.255 0.13 4.30 0.13 4.26 الثانية 

 المرونة 
ثني الجرذع لأمرام أسرفل 

 من الوقوف
 0.409 0.91 3.00 0.99 2.89 سم 

 الرشاقة 
الجررررررري الزجزاجرررررري 

 بطريقة بارو
 1.018 2.10 9.41 2.07 8.83 الثانية 

 0.727 1.04 8.33 0.94 8.13 الثانية  الدوائر المرقمة التوافق 

 الدقة
التصويب على المربعات 

 المتداخلة
 0.379 0.80 7.16 1.54 7.29 عدد 

القدرة 

العضلية 

 للذراعين

رمي كرة يد بالذراع من 

 ال بات لابعد مسافة
 0.612 0.87 9.20 0.68 9.33 متر 

القدرة 

العضلية 

 للرجلين

الوثرررب العرررريض مرررن 

 ال بات
 0.717 5.60 98.72 5.20 99.79 سم 

اىىىإن المجمىىىولتإن  ٠5 ٠( لىىىدل وجىىىود لىىىفوت دالىىى  خحصىىىتىيت لنىىىد ا ىىىتوى  6يتضىىىا اىىىن جىىىدول   
، امىت ينىإف خلىي ثكىتلؤ اجمىولتي البحىث لىي مت إىفار الادنيى  قإىد البحىث ال التجفياي  والضتعذ  لي قيتدتر 

 المت إفار الادني  قإد البحث 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 

 الرياضة  وعلوم  البدنية للتربية  العلمية  المجلة

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 ( 69( )الرابع) العدد( م2025) لعام يونيو لشهر( 35) المجلد

 : قيد البحث المهارية قياسات المتغيراتالت افؤ بين م موعتي البحث في  - 
 (  7 جدول  

   المهاريةالمتوسط الحسابي والإنحراف المعياري وقيمة ت( ودلالتها في متغيرات 
 25=2=ن1ن            قيد البحث للم موعتين الت ريبية/الضابعة(

 المتغيرات 
وحدة 

 القياس 

 المجموعة التجريبية 

 25=  1ن

 المجموعة الضابطة 

 قيمة )ت(  25=  2ن

المتوسط   المحسوبة 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

ية 
ار

ه
لم

 ا
ت

را
غي

مت
ال

 

 0.000 0.374 2.160 0.374 2.160 درجة  الوقفة الصحيحة

 0.303 0.458 1.720 0.474 1.680 درجة  إستلام ومسك الكرة

 0.286 0.470 1.640 0.500 1.600 درجة  التمريرة الصدرية

 0.303 0.458 1.280 0.476 1.320 درجة  المحاورة وتنطيط الكرة

 0.335 0.408 1.800 0.436 1.760 درجة  التصويب من الثبات 

اىىىإن المجمىىىولتإن  ٠5 ٠( لىىىدل وجىىىود لىىىفوت دالىىى  خحصىىىتىيت لنىىىد ا ىىىتوى  7يتضىىىا اىىىن جىىىدول   
، امت ينإف خلي ثكتلؤ اجمىولتي البحىث لىي المهت ي  قإد البحث   التجفياي  والضتعذ  لي قيتدتر المت إفار 

   المت إفار المهت ي  قإد البحث 
 

 ثالثاً : وسائل وأدوات جمع البيانات:
 

  عىىتلاطمع لىىى  المفاجىىع العىميىى  والد ادىىتر المفجةيىى  المت صصىى  لىىي اجىىتل  ىىفس البتحثونىىقتاىىا 
ال ى  لمدتفتدس انهت لي ثحديد ودتىخ واداور جمع الايتنتر وابتيت  الادني  والمهت يى  ، واعىتل  لىتركإىد اىن 
انتدىىب  لىىي قيىىتل  ىىذه المت إىىفار ال تصىى  لىبحىىث و يفيىى  طىىفت الليىىتل وثحديىىد الادوار والاجهىىزس الممىمىى  

 لموعوع الد اد  و تنا لى  النحو التتلي  
 الادوات والاجهزة المستخدمة : (1

 جهتز  ي تتاإتف لليتل الذول   عتل نتيمتف(  -

 اإزان طاي لليتل الوزن   عتلكإىواتف (  -

 اىعب  فس دى    -

 كفار دى    -

 كفي  قيتل الاطوال   د  ( -

 ا ذفس اد ج  لليتل المفون    -

  قمتع امدتيا    -
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 الإمكانات البشرية :  (2
وولا  البتحثونقتاا   التجف  ،  قإد  عتلادا س  الفيتعي   التف ي   اعىم   ان  الم تلدين  عتبتيت     

 لىم تلدس لي خجفاءار التجف   قإد البحث    
 

 استمارات تس يل البيانات :  (3
الب تط   خاتصمي      البتحثون   ا قتا لإهت  عتلبحث عحإث ثتوالف  ال تص   الليتدتر  لت جإخ  دتمت ار 

 و    مت يىي :   ودهول  ودق  ودفل  الت جإخ ان  جخ ثجميع الايتنتر وجدولتهت ثمهإداً لمعتلجتهت خحصتىيتً 
 الوزن (   –الذول  –لي ات إفار   ال ن  التىمإذار دتمت س ث جإخ قيتدتر خ -
   لتسإي  ا توى اءداء المهت   دتمت س لفدي  خ -     

 
 اختبار مستوى القدرة العقلية   الذكاع (   (٤

 ل(  ۱۹۸۳ابتبت  الذ تء المصو  ان خلداد  حمد ز ي صتلا  
 المتغيرات والاختبارات البدنية المستخدمة في البحث:   (5

 

نلي هت ان بمل  البتحثون قتاا   الت   ال ى   عافس  ال تص   والابتبت ار  الادني   المت إفار  اتحديد    
الادني    المت إفار  جميع  عحصف  وولا  ال تعس   والد ادتر  المت صص   العىمي   المفاجع  لى   الاطمع 

المت صصإن ال افاء  ال تدس  لى   وث  لفعهت  اهت  ال تص   الادني      البتحثون  ا ا ثضوقد  ،    والابتبت ار 
 -المت إفار التتلي  :حإث ادفف ولا لىي المت إفار ااوي  يت  قاول   ن ب لركثف  %8٠ان ب  

 القدرة العضلية للرجلين (  –القدرة العضلية للذراعين  –الدقة  –التوافق  –الرشاقة  –المرونة   –ة السرع  
  عتلإطمع لى  الد ادتر المفجةي  والمفاجع العىمي  المت صص  اهدف ثحديد      البتحثونقتاا  

(  9  اوععهت ل  خدتمت س لعفعهت لى   البتحثون قتاا     فس ال ى  ،   الإبتبت ار الادني  ال تص  عمهت ار  
و فس   التد ي   طفت  اجتل  ل   ل   ال ى   بافاء  ولتحديد  لضىهت  المنتدب   الادني   المفثبذ     الابتبت ار 

  (  يوعا ولا8وجدول   ،عتلبحث 
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 (  8 جدول  
 9ن=         النسبة المئوية لأراع الخبراع في الاختبارات البدنية للمهارات   قيد البحث (

 النسبة المئوية  عدد ارّاء الإتفاق  الاختبارات البدنية  المتغيرات البدنية م

 السرعة 1

 %88.88 8 م من البدء العالي في منحنى 25العدو 

 %77.77 7 متر من البدء المنخفض 20العدو 

 %66.66 6 متر من البدء المنخفض فى منحنى 50العدو 

 المرونة 2

 %77.77 7 الجلوس من الرقود 

 %100 9 ثني الجذع لأمام أسفل من الوقوف

 %66.66 6 ثنى الجذع خلفاً من الوقوف

 الرشاقة  3

 %77.77 7 ث10الخطوة الجانبية 

 %66.66 6 م 10×4الجرى الإرتدادى  

 %100 9 الجري الزجزاجي بطريقة بارو 

 التوافق  4

 %77.77 7 نط الحبل

 %88.88 8 الدوائر المرقمة

 %77.77 7 رمي واستقبال الكرات 

 الدقة 5

 %88.88 8 التصويب على المربعات المتداخلة

 %77.77 7 التصويب باليد على دوائر متداخلة

 %66.66 6 التصويب باليد على مرمى سلة

6 
القدرة العضلية  

 للذراعين 

 %77.77 7 جم لاقصى مسافة  900دفع كرة طبية وزن 

 %100 9 رمي كرة طبية بالذراع من ال بات لابعد مسافة

 %66.66 6 ثني ومد الذراعين من الانبطاح المائل العالي

7 
القدرة العضلية  

 للرجلين 

 %77.77 7 الوثب العمودي لسارجنت 

 %100 9 الوثب العريض من ال بات 

 %66.66 6 الوثب ثم الحجل ثلاث حجلات يمين / شمال

نتتىج خدتذمع  اّى ال افاء حول     الإبتبت ار الت  ثلي  السد ار الادني     (8يتضا ان جدول  
خ ثضا  عمهت ار  فس  ال تص    حإث   , الحتص   البتحثونال ى   عتلإبتبت ار  والمنفلإن  ال افاء  وال تدس    

  ( خبتبت ار 7لركثف, ولسد  دففر نتتىج خدتذمع  اّى ال افاء لن   %8٠لى 
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 إي اد المعاملات العلمية للاختبارات البدنية : 
 

    دق الاختبارات -أ
وولا البتحثونقتاا    " التمتيز  صدت   " طفيس   البحث  قإد  للإبتبت ار  الصدت  اعتاخ  عح ت     

ان اجتمع البحث   ثىمإذس(  15اتذاإ  الابتبت ار الادني  لى  لإن  الد اد  الادتذمني  والبتلم قوااهت  
 الادا س ان لفي     ثىمإذار   15مإفس"، واجمول   بفى امإزه" ولدد ت  اوبت   العإن  اءدتدي  "اجمول  غإف  

 ( 9وولا لىدلال  لى  صدت الابتبت ار ،  مت يتضا لي جدول   ال ى لىكفس 
 ( 9جدول  

 دلالة الثروق بين الم موعتين المميزة وغير المميزة في الاختبارات البدنية قيد البحث
 15=   2=ن 1ن

 م
 المتغيرات 

 البدنية 

 الاختبارات 

 البدنية 
وحدة  

 القياس 

 غير المميزةالمجموعة  مميزةالمجموعة ال
 قيمة )ت(

 المحسوبة
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 السرعة  1
م من البدء 25العدو 

 العالي في منحنى 
 6.212 0.15 4.28 0.13 3.87 الثانية 

 المرونة  2
ثني الجذع لأمام أسفل 

 من الوقوف 
 32.785 0.84 3.06 1.01 17.42 سم 

 الرشاقة 3
الجري الزجزاجي 

 بطريقة بارو 
 3.058 2.05 8.87 1.56 6.24 الثانية 

 3.392 1.12 8.27 1.24 6.08 الثانية  الدوائر المرقمة التوافق  4

 الدقة  5
التصويب على  

 المربعات المتداخلة
 7.046 1.52 7.23 1.22 9.88 عدد 

6 
القدرة العضلية 

 للذراعين 

رمي كرة طبية 

بالذراع من الثبات 

 لابعد مسافة 

 11.294 0.79 9.35 0.91 13.89 متر 

7 
القدرة العضلية 

 للرجلين 

الوثب العريض من  

 الثبات 
 15.181 4.99 99.18 5.07 135.16 سم 

( امىت يىدل لىى  وجىود لىفوت وار ٠5 ٠( دال  احصتىيتً لنىد ا ىتوى اعنويى   9يتضا ان جدول  
دلالىى  خحصىىتىي   لىىي الابتبىىت ار الادنيىى  قإىىد البحىىث اىىإن المجمولىى  الممإىىزس والمجمولىى  غإىىف الممإىىزس لصىىتلا 

 امت ينإف خلي ان الابتبت ار لى  د ج  اساول  ان الصدت   ، لى  ابتبت ار  الادني   المجمول  الممإزس
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 ثبات الاختبارات :  -ب
الابتبت    ثذاإ   الثبتر لن طفي   اعتاخ  نف     ثذايس   وإلتدسث  ح ت   العإن     التىمإذار لى   

اعتاخ    وإيجتد ،    اءولو نف  ظفوف التذاإ      داوعقد س    زانيعفت ت    ثىمإذس(  15الادتذمني  وقوااهت  
 (  1٠الا ثبتط اإن التذايسإن جدول  

 
 ( 10جدول  

 15ن =      في الاختبارات البدنية قيد البحث  التعبيق الاول و الثانيقيم معاملات الارتباط بين 

 م
 المتغيرات 

 البدنية 

 الاختبارات 

 البدنية 
وحدة  

 القياس 

 التطبيق ال اني  التطبيق الاول 
 قيمة )ر(

المتوسط  المحسوبة 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 السرعة 1
م من البدء 25العدو 

 العالي في منحنى 
 0.942 0.18 4.22 0.15 4.28 الثتني  

 المرونة  2
ثني الجذع لأمام أسفل 

 من الوقوف 
 0.768 1.01 3.24 0.84 3.06 د  

 الرشاقة  3
الجري الزجزاجي 

 بطريقة بارو 
 0.813 1.98 8.18 2.05 8.87 الثتني  

 0.876 1.26 8.33 1.12 8.27 الثتني   الدوائر المرقمة  التوافق  4

 الدقة 5
التصويب على 

 المربعات المتداخلة 
 0.867 1.31 9.91 1.22 9.88 لدد 

6 
القدرة العضلية  

 للذراعين 

بالذراع  طبيةرمي كرة 

 من ال بات لابعد مسافة 
 0.931 0.93 9.41 0.79 9.35 اتف 

7 
القدرة العضلية  

 للرجلين 

الوثب العريض من 

 ال بات
 4.99 99.18 د  

100.0

1 
5.06 0.961 

 0.738( = 0.05قيمة  ر( ال دولية عند مستوى دلالة  
(  ن قيمىى  " " المح ىىو    كاىىف اىىن قيمىى  " " الجدوليىى  لنىىد ا ىىتوى اعنويىى  1٠يتضىىا اىىن جىىدول 

( اىىإن التذايسإىىإن اءول والثىىتني لىىى  جميىىع المت إىىفار الادنيىى  ، امىىت يىىدل لىىى  وجىىود لمقىى  ا ثبىىتط ٠5 ٠ 
، امىت ينىإف خلىي  بىتر ثىىا الادني  " قإىد البحىث"لى  ابتبت ار الثتني(    - اءولدال  خحصتىيت اإن التذاإ   

 الابتبت ار لند خلتدس ثذايسهت لى  لإن  البحث 
 المتغيرات المهارية:   (6

عوبتيت  المهت ار اءدتدي  ل   فس ال ى  " قإد البحث" ولستً لىمنهت  المذو  لىتف ي      البتحثون  ا قتا
لى    المسف س  المهت ار  عولتبت  ت  الإلدادي   لىمفحى   الإلداد ،  ثىمإذار الفيتعي   الثتني  لكتنا    الص  

لىتف ي  الفيتعي  لىمفحى  الإلدادي    قإد البحث   المهت ار اءدتدي  ل   فس ال ى  "  " ولستً لىمنهت  المذو  
 : كتلتتلي 
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 استمارة قياس مستوى الاداع المهاري : (7
طفي    لن  البحث"  "قإد  اءدتدي   لىمهت ار  المهت    اءداء  عم تو   ال تص   الليتدتر  خجفاء  ث  

( احامإن ثتععإن للإثحتد المصفى لكفس ال ى  ، يت  التحاي     3( اىم لدد        لجن  ثسإي   لجن  احامإن  
اءداء  ا تو   لتسإي   اعتيإف  وعع  لىي  المحامإن  اإن  الإثفتت  ث   وقد  اهت س،  لكخ  اءداء  اؤكفار  ول  

  المهت   لىمهت ار المنهجي  لفيتع   فس ال ى  " قإد البحث"
" اتصىمي  ادىتمت س لتلىي  ا ىتوى اءداء المهىت ى لىي  يتعى   ىفس ال ىى  وولىا  البتحثون"  ا قتا  حإث 

" ععىىىفا  البتحثونىىى" ا ععىىىد الاطىىىمع لىىىى  ععىىىم المفاجىىىع العىميىىى  والد ادىىىتر ال ىىىتا  و ف ىىىت، واىىىن  ىىى  قتاىىى
لىىى  ال اىىفاء المت صصىىإن لىىي اجىىتل  ىىفس ال ىىى  وثىى  الموالسىى  لىىى  ا ىىتوى اءداء المهىىت ى  قيىىتلادىىتمت س 

   الادتمت س ان قاخ ال افاء
 إي اد المعاملات العلمية للاختبارات المهارية : 

 الفدق للاختبارات المهارية قيد البحث   -أ
قتا المهت ي   لمبتبت ار  الصدت  اجمولتإن     البتحثون   ا ولح ت   اإن  التمتيز  صدت  عتدت دال 

والثتني  غإف امإزس ولدد      ثىمإذس(  15ولدد       ال ى لىكفس    الادا سان لفي   خحدا مت امإزس لي  فس ال ى   
ان    ثىمإذ (  15  الادتذمني   الد اد   لإن   ان    الثتنيالص     ثىمإذار ان  الانتهتء  و عد   ، الالداد  

  ثذاإ  الابتبت ار المهت ي  ثما المست ن  اإن المجمولتإن 
 ( 11جدول  

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة  ت( بين الم موعتين المميزة وغير المميزة في الاختبارات 
 15=  2ن =1ن                          المهارية قيد البحث

 المتغيرررات 
وحدة 

 القياس 

 المجموعة غير المميزة  المجموعة المميزة 
الفرق بين  

 المتوسطين 

قيمة 

 )ت( 
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

 * 9.000 2.700 0.516 3.400 0.736 6.100 درجة الوقفة الصحيحة

 * 7.060 2.400 0.707 11.500 0.737 13.900 درجة إستلام ومسك الكرة

 * 4.472 2.000 0.736 12.900 1.100 14.900 درجة التمريرة الصدرية

 * 7.571 2.200 0.421 12.200 0.847 14.400 درجة المحاورة وتنطيط الكرة

 * 3.873 1.000 0.483 4.300 0.823 5.300 درجة التصويب من الثبات.

جدول   ان  اعنوي    11يتضا  ا توى  لند  الجدولي   قيم   ر(  حفي   ٠5 ٠(  ن  ود ج    )8  )
( امت يدل لى  وجود لفوت  571 7: 873 3،  قخ ان قيم   ر( المح و   حإث انحصفر اإن  1٠ 2=
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صدت  لى   يدل  امت  الممإزس  المجمول   لصتلا  الممإزس  وغإف  الممإزس  المجمول   اإن  خحصتىيت  دال  
 الابتبت ار الادني  قإد البحث 

 :  قيد البحثللاختبارات المهارية الثبات  -ب
( 15" اتذاإ  الابتبت ار المهت ي  لى  لإن  ان البحث الادتذمني  ولدد    ة  الباحثون  "  ا قتا

وث  خلتدس ثذايسهت، و فتصخ زاني قد ه دبع  يتل اإن التذايسإن ، وث  ح ت  اعتاخ الا ثبتط اإن    ثىمإذس
 التذايسإن اءول والثتني  

 ( 12جدول  
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين التعبيقين الأول والثاني للاختبارات 

 15ن =                                    المهارية قيد البحث

 المتغيرررات 
وحدة 

 القياس 

 التطبيق ال اني  التطبيق الأول
الفرق بين  

 المتوسطين 

قيمة 

المتوسط   )ر(

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

 0.875 1.200 1.505 4.600 0.516 3.400 درجة الوقفة الصحيحة

 0.910 0.800 1.418 12.300 0.707 11.500 درجة إستلام ومسك الكرة

 0.634 1.000 1.449 13.900 1.100 14.900 درجة التمريرة الصدرية

المحااااااورة وتنطااااايط 

 0.904 0.700 1.197 12.900 0.421 12.200 درجة الكرة

 0.645 0.200 0.527 4.500 0.483 4.300 درجة .التصويب من الثبات 

الجدولي  لند ا توى اعنوي   12يتضا ان جدول   المح و    كاف ان  قيم    (  ان   )٠ ٠5  ،)
حفي    = 8ود ج   قيم   632 ٠(  انحصفر  حإث  والثتني  اءول  التذايسإن  اإن  قو   ا ثبتط  يوجد  ،  ن  

( وجتءر قيم    ( المح و    كاف ان قيمتهت الجدولي  امت يدل  9٠4 ٠:  645 ٠اعتاخ الا ثبتط اإن  
 لى   بتر الابتبت ار المهت ي  قإد البحث  

 ة(.الباحثونالبرنامج التعليمي المقتر  بإستخدام إستراتي ية البيت الدائري  إعداد  (8
لىتعفف   البتحثون  ا قتا انهت  والد ادتر  المفاجع  ععم  لى   ثصمي     عتلاطمع  بذوار  لى  

 عتل ذوار التتلي :   البتحثون  ا التعىيمي عتدت دال الاإا الداىف  وقتا الافنتاج
 .بإستخدام إستراتي ية البيت الدائري البرنامج التعليمي المقتر  هدف  -1
 للبرنامج.الهدف العام  - 2

لي   التىمإذار كت ب  ثان   الم ت م   وإااتني   البحث  قإد  عتلمهت ار  المتعىس   والمعت ف  المعىواتر 
 كاخ الاإا الداىف   عتدت دال  ثعىيمهت
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 أسس وضع البرنامج :  -3
 عتدت دال الاإا الداىف :  الافنتاج التعىيميعمفالتس اءد  التتلي  لتصمي     البتحثون ا قتا

 الهدف العتل الموعوع ان اجى   الافنتاج التعىيميحس  ي ن  -
 الادني  والمهت ي    التىمإذار لى   لع  فتءس   الافنتاج التعىيميان ي تلد  -
 داج اءدتلإب الحديث  لي التعىي   اع   الافنتاج التعىيميان ثفالي  -

 الإطار العام لتنثيذ الوحدات التعليمية باستخدام شكل البيت الدائري :   -٤
عولداد ادتمت س ادتذمع لتحديد التوزيع الزاني لىمهت ار اءدتدي  قإد البحث دابخ   البتحثون   ا قتا

 ( ان ال تدس ال افاء لي اجتل ثد ي   فس يد 9الوحدار التعىيمي  ولفعهت لى  لدد  
اهت س   الولس  الصحيح  ،  لى   (  %1٠٠:  %7٠اثفتت   اء ال تدس ال افاء ان ب  ثتفاوت ات اإن  و 

واهت س ادتمل وا ا الكفس ، واهت س التمفيفس الصد ي  ، اهت س المحتو س وثنذي  الكفس ، واهت س التصويب ان  
عتلإعتل  الي  ،    وحدس  ( 1٠   الوحدار حإث اىم لدد    ( وحدس لكخ اهت س قإد البحث ،  2الثبتر( ادت داا   

وادتفاثيجي  الاإا الداىف  و يفي  ثذايسهت لى   ن ثكون   ال ى   لإهت التعفيف عافس   لي اداي  التذاإ    وحدس
الداىف  الوحدس   الاإا  كاخ  ثصمي   و يفي   عتلادتفاثيجي   ثعفيف  ات    اءولي  لى   افاجع   الابإفس  والوحدس 

    (  دتايع6اداونيت    اواقع   وحدثإن، اواقع دا  ان  خ المهت ار قاخ اداء الليتدتر البعدي  
 الإطار الزمنى للبرنامج التعليمى المقتر  : -د

الافنتاج  البتحثونقتاا          لتنفإذ  الفتفس الزاني  المزا     عولداد خدتمت س لإدتذمع  اّى ال افاء لتحديد 
 التعىيم  المستفت    

 

( يوعا اّ اء ال تدس ال افاء ل  ثحديد الفتفس الزاني  المزا  لتنفإذ الافنتاج التعىيم   13وجدول   
 المستفت لتعى  اهت ار  فس ال ى  عتدت دال الاإا الداىف    
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 ( 13جدول  

 نتائج إستعلاع رأى الخبراع حول تحدسد الثترة الزمنية لأجزاع 
 9البرنامج والنسبة المئوية لتحدسد التوزيع الزمنى للبرنامج             ن=                   

 المحتوى المختار  النسبة المئوية  التكرار  المقترحات   محتوي البرنامج المقترح   م

1 

 

 تحديد الفترة الكلية للبرنامج 

 

 √ % 100 9 أسابيع )شهر ونصف(  6

  % 78 7 أسابيع )شهرين(  8

  % 67 6 أسابيع)شهرين و نصف( 10

2 

 

تحديد عدد الوحدات التعليمية 

 اليومية في الاسبوع الواحد

 √ % 90 9 وحدتان

  % 78 7 وحدات  3

  % 56 5 وحدات  4

3 

 

تحديد زمن الوحدة التعليمية خلال 

 البرنامج التعليمي 

  % 67 6 دقيقة  45

 √ % 100 9 دقيقة   60

  % 56 5 دقيقة  90

الافنتاج والن ب   12يتضا ان جدول           الفتفس الزاني  ءجزاء  نتتىج ادتذمع ال افاء حول ثحديد   )
لركثف ان آ اء    (%8٠ان ب  ااوي  قد  ت     البتحثون  ا الماوي  لتحديد التوزيع الزان  لىافنتاج حإث خ ثض

 ال افاء ل  التوزيع الزان  لىافنتاج , وقد  دففر النتتىج الّاث  : 
   (كهف ونص    دتايع   6الفتفس الكىي  لىافنتاج :   •

 ( وحدس   2الوحدس التعىيمي  الإواي  بمل الإداوع الواحد :   •

 ( دقيس   6٠زان الوحدس التعىيمي  الإواي  ل  الإداوع الواحد :   •
  عمعهد لتيتر النفوت التتعع لادا س السذتاي  التعىيمي  الاز في ث  ثنفإذ الافنتاج التعىيم   -

 محتوي الوحدة التعليمية  : التقسيم الزمني لأجزاع   -ه

ءجزاء     البتحثون  ا قتا الزاني  التوزيع  لتحديد  ادتذمع      ادتمت س  التعىيمي  عولداد    الوحدار 
الوحدس دابخ  لدد    الم تىف   لى   ولفعهت  ثد ي   فس  (  9التعىيمي   اجتل  لي  ال افاء  ال تدس    ال ى  ان 

 يوعا ولا  ( 14 وجدول 
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 (  1٤جدول   
 9ن = ليمية         داخل الوحدة التع اراع السادة الخبراع في تحدسد التوزيع الزمني للاجزاع

 النسبة المئوية  التكرار الزمن المقترح  اجزاء الوحدة التعليمية  م

 % 100 9 ق  5 الاعمال الادارية 1

 % 89 8 ق  10 التهيئة العامة ) الاحماء( 2

 % 100 9 ق  15 التهيئة الخاصة) الاعداد البدني ( 3

4 
وفقااا لاسااتراتيجية  تطبيااق الاادرس

 البيت الدائري) الجزء الرئيسي (
 % 89 8 ق  25

 % 100 9 ق  5 الختام 5

   ق  60 الزمن الكلي للوحدة التعليمية الواحدة 

لى  ان    (%1٠٠،    %7٠ اثفتت   اء ال تدس ال افاء ان ب  ثتفاوت ات اإن    (14  يتضا ان جدول  
 تعىيمي  ياون لى  النحو التتلي :التنظيمي لىوحدس ال الناخ

 
 الاجزاع التنثيذية داخل وحدات أسابيع البرنامج : -

 (  15جدول   
 الاجراعات التنثيذية داخل وحدات اسابيع البرنامج 

المهارات المراد  الوحدات الاسبوعية 

 تعليمها 

 الهدف العام من تعليم  

 الايام الوحدة المهارات الاساسية كرة السلة

 تعلم مهارت الوقفة الصحيحة  الوقفة الصحيحة  الاربعاء  1

 إستلام  الاحد 2

 ومسك الكرة 

 تعلم مهارت إستلام ومسك الكرة

 اتقان مهارة إستلام ومسك الكرة الاربعاء  3

 الاحد 4

 التمريرة الصدرية 

 تعلم مهارت التمريرة الصدرية 

 اتقان مهارة التمريرة الصدرية  الاربعاء  5
 تطبق مهارة التمريرة الصدرية بشكل صحيح  الاحد 6

 الاربعاء  7
المحاورة وتنطيط  

 الكرة

 تعلم مهارت المحاورة وتنطيط الكرة

 اتقان مهارة المحاورة وتنطيط الكرة الاحد 8
 تطبق مهارة المحاورة وتنطيط الكرة بشكل صحيح الاربعاء  9

 الاحد 10
التصويب من  

 ال بات

 تعلم مهارت التصويب من ال بات 

 اتقان مهارة التصويب من ال بات  الاربعاء  11

 تطبق مهارة التصويب من ال بات بشكل صحيح  الاحد 12
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 الدراسة الاستعلاعية  -
 الدراسة الاستعلاعية الأولي:  -أ 

والمهت ي    البتحثون  جف    الادني   الابتبت ار  اتنفإذ  اءول   الادتذمني   لي   الد اد   الم ت دا  
ان نف  المجتمع    ثىمإذس  (15 الافنتاج الذ  ث  وعع  عتدت دال ادتفاثيجي  الاإا الداىف ، وولا عتبتيت   

   9/2٠24/ 26ال   9/2٠24/ 22ان  وبت   العإن  اءدتدي  ، ث  ابتيت    عتلذفيس  العمدي  لي الفتفس 
 الدراسة الاستعلاعية الثانية : -ب 

ان    البتحثون  جف    الادتذمني   العإن   لى   ثعىيمي   وحدس  لتذاإ   الثتني   الادتذمني   الد اد  
الفتفس   لي  وولا  الثتني ،  الادتذمني   الد اد   لإجفاء  اءدتدي ،  العإن   وبت    البحث  لإن   نف  

 وولا اهدف : ل3/1٠/2٠24خل   9/2٠24/ 29
 ثولإف لوااخ اءان وال ما    نتء ثذاإ  الوحدس  -

 العىمي   الصدت والثبتر( لمبتبت ار الم ت دا  لي البحث  المعتامر ح ت   -
 الإجراعات التنثيذية للبحث :  -
 :القياس القبلي   -أ

الساىي البتحثونقتاا   الليتدتر  عوجفاء  ان      الفتفس  لعإن     2٠24/  8/1٠ی ال  2٠24/ 1٠/ 6بمل 
   البحث اءدتدي  لىمجمول   التجفياي  والضتعذ ( لي الابتبت ار الادني  والمهت ي  قإد البحث 

 الت ربة الأساسية :  -ب 
ان   الفتفس  التعىيمي بمل  الافنتاج  ثذاإ   ث   (  6لمده    ل11/2٠24/ 17خلي    1٠/2٠24/ 9وقد 

اواقع   عتدت دال  (  12 دتايع  التعىيمي   الوحدار  ثنفإذ  ث   وقد   ، عتءداوع  حصتإن  اواقع  ثعىيمي   وحدس 
 مت  ،  قإد البحث لىمجمول  التجفياي     ال ى لي  فس  الادتدي   ادتفاثيجي  كاخ الاإا الداىف  لتعىي  المهت ار  

التسىإدي    الذفيس   الضتعذ   المجمول   النموو     الىفظيالنفت    ادت داا  لتيتر (  العمىي  و داء  عمعهد 
    قإد البحث السذتاي  التتعع لاداس الست فس التعىيمي  الاز في  التتعع لمنذس  الست فس الاز في  عمحتلظ  الست فس 

 القياس البعدي :   -
ان البتحثونقتاا   الفتفس  بمل  اءدتدي   البحث  لإن   لى   البعدي   الليتدتر  عوجفاء            

المهت ي ل  19/11/2٠24وحتي  ل  2٠24/ 11/ 18 الابتبت ار  لي  والضتعذ   التجفياي   وقد  ،  لىمجمول  
    ن يت  خجفاء الليتدتر البعدي  ثحا نف  الظفوف التي ث  اهت خجفاء الليتدتر الساىي   البتحثون ا  ال
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 (  16جدول   
 مواعيد البرنامج الزمنى للقياسات و اجراعات البحث 

 الفترة الزمنية  القياسات واجراءات البحث م

 م2024/  10/  3الى  22/9/2024من  الدراسة الاستطلاعية  1

متغيرات النمو   القياسات القبلية لمتغيرات البحث 2

 المهاري (  –)البدني  و اختبار ) الذكاء(
 2024/  8/10الی  6/10/2024من 

 تطبيق وتنفيذ البرنامج التعلميى المقترح  3

 باستخدام استراتيجية شكل البيت الدائري
 م17/11/2024إلي  9/10/2024من 

 م11/2024/ 19م الى 18/11/2024من  القياسات البعدية 4
 

 المعال ات الإحفائية :  -
ث  ادت دال المعتلجتر الإحصتىي  المنتدب  لذايع  البحث وولا عتدت دال افنتاج الحزل الإحصتىي   

  SPSS  لإجفاء العمىيتر الح تاي  والإحصتىي  لىبحث )    
 الانحفاف المةيت       -                       المتود  الح تاي    -
 اعتاخ الا ثبتط     -                           اعتاخ الالتواء    -

 ر"    " ابتبت   -       اعتاخ ال هول  و الصعو   و التمإز  -
   الن ب  الماوي  لىتح ن -

 عرض النتائج ومناقشتها
 أولًا  : عرض النتائج: 

 عرض نتائج الثرض الأول : -1
 الذ  ين  لى  :  -

" توجد فروق ذات دلالة إحفائية باين القياساين القبلاي والبعادي للم موعاة الضاابعة فاي المتغيارات 
 داع المهاري قيد البحث لفال  القياس البعدي.مستوى الأو البدنية 
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 (  17 جدول   
 قيد البحث  البدنية المتغيراتفي  الضابعةدلالة الثروق بين القياسين  القبلي والبعدي( للم موعة 

 25ن=

 الاختبارات  المتغيرات 
وحدة 

 القياس

 قيمة )ت(  القياس البعدي  القياس القبلي

المحسوب 

 ة
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

ية 
دن

لب
 ا
ت

را
غي

مت
ال

 

 السرعة
م من البردء العرالي 25العدو  

 في منحنى
 7.016 0.12 4.24 0.13 4.30 الثانية 

 المرونة 
ثني الجرذع لأمرام أسرفل مرن 

 الوقوف
 33.433 0.87 9.20 0.94 6.16 سم 

 الرشاقة 
الجررري الزجزاجرري بطريقررة 

 بارو
 6.580 1.76 8.54 2.10 9.41 الثانية 

 4.583 1.02 8.30 1.03 8.33 الثانية  الدوائر المرقمة التوافق 

 الدقة
التصرررويب علرررى المربعرررات 

 المتداخلة
 24.00 0.73 8.12 0.80 7.16 عدد 

القدرة العضلية 

 للذراعين

رمرري كرررة يررد بالررذراع مررن 

 ال بات لا بعد مسافة
 7.204 1.40 7.28 0.87 9.53 متر 

القدرة العضلية 

 للرجلين
 6.528 4.37 102.32 5.60 98.71 سم  الوثب العريض من ال بات

 (2.06٤(=   0.05قيمة  ت( ال دولية عند درجة حرية 

(  ن قيمىىىى   ر( المح ىىىىو    كاىىىىف اىىىىن قيمىىىى   ر( الجدوليىىىى  لنىىىىد ا ىىىىتوى 16يتضىىىىا اىىىىن جىىىىدول   
  الساىىىىي والبعىىىد ( لىمجمولىىىى   ( امىىىت يىىىدل لىىىى  وجىىىىود لىىىفوت دالىىى  خحصىىىتىيتً اىىىىإن الليتدىىىإن٠5 ٠اعنويىىى  

  ولصتلا الليتل البعد  قإد البحث جميع المت إفار الادني  الم تت س  لي الضتعذ  
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 ( 18جدول  
 دلالة الثروق بين القياسين  القبلي والبعدي( للم موعة الضابعة  

 في مستوى الأداع المهاري قيد البحث 
 25ن =

المتغيرا

 ت
 المهارات

وحدة  

 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي
 قيمة )ت( 

المتوسط   المحسوبة 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

ية 
ار

ه
لم

 ا
ت

را
غي

مت
ال

 

 8.908 0.792 3.720 0.374 2.160 درجة  الوقفة الصحيحة 

 12.744 0.812 4.080 0.476 1.680 درجة  إستلام ومسك الكرة

 12.925 0.507 3.440 0.500 1.600 درجة  التمريرة الصدرية 

 9.707 0.542 2.720 0.476 1.320 درجة  المحاورة وتنطيط الكرة 

 14.872 0.476 3.680 0.436 1.760 درجة  التصويب من الوثب 

 

 (2.06٤(=   0.05قيمة  ت( ال دولية عند درجة حرية 

 (  ن قيم   ر( المح و    كاىف اىن قيمى   ر( الجدوليى  لنىد ا ىتوى اعنويى 17  يتضا ان جدول
لىي  الضىتعذ ( لىمجمولى     الساىي والبعىد  اإن الليتدإن ( امت يدل لى  وجود لفوت دال  خحصتىيتً ٠5 ٠ 

  داء المهت   قإد البحث ولصتلا الليتل البعد ا توى اء
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 عرض نتائج الثرض الثاني : -2
 الذ  ين  لى  :  -

فاي المتغيارات  الت ريبياة" توجد فروق ذات دلالة إحفائية بين القياساين القبلاي والبعادي للم موعاة 
 داع المهاري قيد البحث لفال  القياس البعدي.مستوى الأو البدنية 

 (  19 جدول  
 الت ريبية دلالة الثروق بين القياسين  القبلي والبعدي( للم موعة 

 25ن=                         قيد البحث  البدنية المتغيراتفي 
 

 الاختبارات  المتغيرات 
وحدة 

 القياس

 قيمة )ت(  القياس البعدي  القياس القبلي

المحسوب 

 ة
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

ية 
دن

لب
 ا
ت

را
غي

مت
ال

 

 السرعة
م من البدء العالي  25العدو 

 في منحنى 
 19.123 0.24 4.57 0.13 4.26 الثانية 

 المرونة 
ثني الجذع لأمام أسفل من  

 الوقوف 
 89.308 1.74 3.71 0.99 2.89 سم 

 الرشاقة 
الجري الزجزاجي بطريقة  

 بارو 
 48.508 1.99 6.73 2.06 8.83 الثانية 

 18.884 0.70 6.50 0.94 8.13 الثانية  الدوائر المرقمة  التوافق 

 الدقة
التصويب على المربعات  

 المتداخلة
 11.938 1.32 9.75 1.54 7.29 عدد 

القدرة العضلية 

 للذراعين

رمي كرة يد بالذراع من  

 ال بات لا بعد مسافة 
 19.970 0.48 10.68 0.68 9.33 متر 

القدرة العضلية 

 للرجلين
 48.396 4.86 127.46 5.20 99.79 سم  الوثب العريض من ال بات

 (2.06٤(=   0.05قيمة  ت( ال دولية عند درجة حرية 

(  ن قيمىىىى   ر( المح ىىىىو    كاىىىىف اىىىىن قيمىىىى   ر( الجدوليىىىى  لنىىىىد ا ىىىىتوى 19يتضىىىىا اىىىىن جىىىىدول   
  الساىىىىي والبعىىىد ( لىمجمولىىىى   ( امىىىت يىىىدل لىىىى  وجىىىىود لىىىفوت دالىىى  خحصىىىتىيتً اىىىىإن الليتدىىىإن٠5 ٠اعنويىىى  
  ولصتلا الليتل البعد  قإد البحث جميع المت إفار الادني  الم تت س  لي  التجفياي 
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 (  20جدول   
 دلالة الثروق بين القياسين   القبلي والبعدي ( للم موعة 

 الت ريبية في مستوى الأداع المهاري قيد البحث 
 25ن= 

 المهارات  المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

 قيمة  ت(  القياس البعدي  القياس القبلي
المتوسط   المحسوبة 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

رية 
مها

ت ال
غيرا

لمت
ا

 

 954 23 0.523 5.2٤0 0.37٤ 2.160 د ج  الوقثة الفحيحة 

 841 21 0.572 ٤.920 0.٤58 1.720 د ج  ستلام ومسك ال رةإ

 857 26 0.500 5.٤00 0.٤90 1.6٤0 د ج  التمريرة الفدرية
 ٠49 23 0.757 5.360 0.٤58 1.280 د ج  المحاورة وتنعيط ال رة 
 477 36 0.37٤ 5.8٤0 0.٤08 1.800 د ج  التفويب من الوثب 

 (2.06٤(=   0.05قيمة  ت( ال دولية عند درجة حرية 

(  ن قيمىىىى   ر( المح ىىىىو    كاىىىىف اىىىىن قيمىىىى   ر( الجدوليىىىى  لنىىىىد ا ىىىىتوى 2٠  يتضىىىىا اىىىىن جىىىىدول
اإن الليتدإن  الساىي والبعد ( لىمجمولى  التجفيايى   ( امت يدل لى  وجود لفوت دال  خحصتىيتً ٠5 ٠اعنوي  

 داء المهت   قإد البحث ولصتلا الليتل البعد لي ا توى اء
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 عرض نتائج الثرض الثالث:  -3
 الذي سنص على :  -

" توجااد فااروق ذات دلالااة إحفااائية بااين القياسااات البعديااة للم مااوعتين الت ريبيااة والضااابعة فااي 
 ." داع المهاري قيد البحث لفال  القياس البعديمستوى الأو المتغيرات البدنية 

 ( 21 جدول       
 والضابعة   للم موعتين الت ريبيةالقياسات البعدية دلالة الثروق بين 

 قيد البحث  البدنية الاختباراتفي 
 25= 2=ن1ن

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 
 القياس

 قيمة  ت(  الم موعة الضابعة  الم موعة الت ريبية 
المتوسط   المحسوبة 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

نية 
لبد

ت ا
غيرا

لمت
ا

 

 السرعة
م من البدء 25العدو 

 العالي في منحنى 
 962 12 12 ٠ 24 4 24 ٠ 57 3 الثتني  

 المرونة 
ثني الجذع لأمام أسفل من  

 الوقوف 
 843 27 94 ٠ 16 6 74 1 71 16 د  

 الرشاقة 
الجري الزجزاجي بطريقة  

 بارو 
 5٠1 3 76 1 54 8 99 1 73 6 الثتني  

 423 8 ٠2 1 3٠ 8 7٠ ٠ 5٠ 6 الثتني   الدوائر المرقمة  التوافق 

 الدقة
التصويب على المربعات  

 المتداخلة
 ٠37 5 73 ٠ 12 8 31 1 57 9 لدد 

القدرة العضلية 

 للذراعين

رمي كرة يد بالذراع من  

 ال بات لا بعد مسافة 
 865 5 78 ٠ 53 9 48 ٠ 68 1٠ اتف 

القدرة العضلية 

 للرجلين
 831 19 37 4 32 1٠2 86 4 46 127 د   الوثب العريض من ال بات

 (2.021(=   0.05قيمة  ت( ال دولية عند درجة حرية 

(  ن قيمىىىى   ر( المح ىىىىو    كاىىىىىف اىىىىن قيمىىىى   ر( الجدوليىىىىى  لنىىىىد ا ىىىىىتوى 21يتضىىىىا اىىىىن جىىىىىدول 
لىمجمىىىولتإن التجفيايىىى  الليتدىىىتر البعديىىى  ( امىىىت يىىىدل لىىىى  وجىىىود لىىىفوت دالىىى  خحصىىىتىيتً اىىىإن ٠5 ٠اعنويىىى  

 لىمجمول  التجفياي   ولصتلا الليتل البعد  قإد البحث جميع المت إفار الادني  الم تت س  لي  والضتعذ 
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 ( 22جدول  
 دلالة الثروق بين القياسين  البعدسين ( للم موعتين  

 الت ريبية والضابعة في مستوى الأداع المهاري قيد البحث 
 25= 2=ن1ن

 

المتغيرا

 ت

 المهارات
وحدة  

 القياس 

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
 قيمة )ت( 

المتوسط   المحسوبة 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

ية 
ار

ه
لم

 ا
ت

را
غي

مت
ال

 

 8.011 0.792 3.720 0.523 5.240 درجة  الوقفة الصحيحة 

 4.228 0.812 4.080 0.572 4.920 درجة  إستلام ومسك الكرة

 13.768 0.507 3.440 0.500 5.400 درجة  التمريرة الصدرية 

 14.179 0.542 2.720 0.757 5.360 درجة  المحاورة وتنطيط الكرة 

 17.836 0.476 3.680 0.374 5.840 درجة  التصويب من الوثب 

 

 (2.021(=   0.05قيمة  ت( ال دولية عند درجة حرية 

(  ن قيمىىىى   ر( المح ىىىىو    كاىىىىىف اىىىىن قيمىىىى   ر( الجدوليىىىىى  لنىىىىد ا ىىىىىتوى 22يتضىىىىا اىىىىن جىىىىىدول 
لىمجمىىىولتإن التجفيايىىى   الليتدىىىتر البعديىىى ( امىىىت يىىىدل لىىىى  وجىىىود لىىىفوت دالىىى  خحصىىىتىيتً اىىىإن ٠5 ٠اعنويىىى  

  قإد البحث ولصتلا الليتل البعد  لىمجمول  التجفياي داء المهت   ا توى اءوالضتعذ  لي 

 ثانياً: مناقشة النتائج:

بناعاً علي نتائج التحليال الإحفاائي لبياناات الدراساة ماع الاسترشااد باالمراجع العلمياة والدراساات 
 المرجعية تم مناقشة النتائج وفقاً لثروض البحث :

 مناقشة نتائج الثرض الأول: -1
(  ن قيمىىىى   ر( المح ىىىىو    كاىىىىف اىىىىن قيمىىىى   ر( الجدوليىىىى  لنىىىىد ا ىىىىتوى 16يتضىىىىا اىىىىن جىىىىدول  

  الساىىىىي والبعىىىد ( لىمجمولىىىى   ( امىىىت يىىىدل لىىىى  وجىىىىود لىىىفوت دالىىى  خحصىىىتىيتً اىىىىإن الليتدىىىإن٠5 ٠اعنويىىى  
 ،  الدقى ، التوالى  ، الفكتق  ، المفون  ، ال فل     قإد البحث جميع المت إفار الادني  الم تت س  لي الضتعذ   

    ولصتلا الليتل البعد ( السد س العضىي  لىفجىإن ، السد س العضىي  لىذا لإن 
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(  ن قيمىىى   ر( المح ىىىو    كاىىىف اىىىن قيمىىى   ر( الجدوليىىى  لنىىىد ا ىىىتوى 17يتضىىىا اىىىن جىىىدول  و 
( امىىىت يىىىدل لىىىى  وجىىىود لىىىفوت دالىىى  خحصىىىتىيتً اىىىإن الليتدىىىإن   الساىىىىي والبعىىىد  ( لىمجمولىىى  ٠5 ٠اعنويىىى   

 الضتعذ  لي ا توى اءداء المهت   قإد البحث ولصتلا الليتل البعد  

خلىى   الضىىتعذ دنيىى  لىىدى ثىمإىىذار المجمولىى  اولىىا التح ىىن لىىي ثنميىى  الصىىفتر ال ةالباحثوناا ثفجىىعو 
عتمىد لىى  التىد   لىي التىد يبتر   ال ىهخ يالدو  الإيجتاي التي ثسىول عى  المعىمى  لىي الذفيسى  التسىإديى  والتىي 

   ىصعب و ذلا خااتني  ثذويف ت لند التىمإذار ل

الفىىفت الىىذ  حىىدن لصىىتلا الليىىتل البعىىد  خلىىي صىىمحي  خدىىىو  النىىفت والعىىفا  ةالباحثونااويعىىزو 
الىىذ  لا يماىىن خغفتلىى  حإىىث يعتمىىد  ىىذا اءدىىىو  لىىىي التىسىىإن اىىن المعىمىى  خلىىي المتعىمىى  حإىىث يىىت  النىىفت 
الىفظىىي و داء نمىىوو  لىمهىىت س المىىفاد ثعىمهىىت اىىن قاىىخ المعىمىى   ىى  ثسىىدي  اجمولىى  اىىن التىىد يبتر المتد جىى  اىىع 
افالىىتس ابىىتدت التىىد   اىىن ال ىىهخ خلىىي الصىىعب واىىن الب ىىي  خلىىي المف ىىب وثكىىفا   داء المهىىت س اىىن المىىتعى  
يصىىتحب  ثصىىحيا اءبذىىتء اىىع التوجيىى  اىىن قاىىخ المعىمىى  بىىمل ثعىىىي  المهىىت س امىىت يىىؤد  خلىىي الىىتعى  عصىىو س 

 البىىتحثون دىىيم  اذتعسى  لى داء الفنىي لىمهىت س واىن  ى  ثىىؤ ف ثىر إفاً خيجتايىتً لىي  فىتءس اءداء المهىت     ويعىىخ 
 ىىىذا الفىىىفت  يضىىىتً خلىىىي ثعىىىود التىمإىىىذار لىىىىي  ىىىذا اءدىىىىو  المتبىىىع لىىىي ثعىىىىي  الكثإىىىف اىىىن المهىىىت ار الحف يىىى  

 ل ننذ  الفيتعي  الم تىف   

 من فروض البحث والذي سنص : الاولوهذه النتي ة تحقق كلياً  حة ما جاع به الثرض 
" ثوجىىىد لىىىفوت وار دلالىىى  خحصىىىتىي  اىىىإن الليتدىىىإن الساىىىىي والبعىىىد  لىمجمولىىى  الضىىىتعذ  لىىىي المت إىىىفار 

 داء المهت   قإد البحث لصتلا الليتل البعد  ا توى اءو الادني  
 الثرض الثاني للبحث :مناقشة نتائج  -2

 (  ن قيم   ر( المح و    كاىف اىن قيمى   ر( الجدوليى  لنىد ا ىتوى اعنويى 18يتضا ان جدول  
لىي  التجفيايى   الساىىي والبعىد ( لىمجمولى   ( امت يدل لى  وجود لىفوت دالى  خحصىتىيتً اىإن الليتدىإن٠5 ٠ 

السىىىىد س العضىىىىىي   ،  الدقىىىى ، التوالىىىى  ، الفكىىىىتق  ، المفونىىىى  ، ال ىىىىفل    جميىىىىع المت إىىىىفار الادنيىىىى  الم تىىىىت س  
  ولصتلا الليتل البعد  قإد البحث ( السد س العضىي  لىفجىإن ، لىذا لإن 

(  ن قيمىىى   ر( المح ىىىو    كاىىىف اىىىن قيمىىى   ر( الجدوليىىى  لنىىىد ا ىىىتوى 19يتضىىىا اىىىن جىىىدول  و 
( امت يدل لى  وجود لفوت دال  خحصتىيتً اإن الليتدإن  الساىي والبعد ( لىمجمولى  التجفيايى  ٠5 ٠اعنوي  

 لي ا توى اءداء المهت   قإد البحث ولصتلا الليتل البعد 

ثفىىىوت المجمولىىى  التجفيايىىى  لىىىي  لىىىع  فىىىتءس المت إىىىفار الادنيىىى  الىىى  خدىىىت دال  ةالباحثوناااكمىىىت ثفجىىىع 
خدىىىتفاثيجي  الاإىىىا الىىىداىف  وايضىىىت التىىىد يبتر المتد جىىى  اىىىن الب ىىىي  الىىى  المف ىىىب حإىىىث  دى ولىىىا الىىى  زيىىىتدس 
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ا ىتوى الىيتقىى  لىىد  التىمإىىذار حإىىث  ن التىىد يبتر امىمى  لسىىد ار التىمإىىذار ، والسىىد ار الادنيىى  ثنىىاخ لتاىىخ 
و دتدىىىي لفلىىىع ا ىىىتوى اءداء المهىىت   لهىىىي العمىىىود الفسىىىف  والدلتاىى  الفىي ىىىي  لىممت دىىى  الفيتعىىىي  لىىىي   ىىتل

جميىىع افاحىهىىت ولجميىىع المفاحىىخ ال ىىني   مىىت  نهىىت المذىىىب الفىي ىىي والهىىدف المبتكىىف الىىذ  ي ىىع  اليىى  الفىىفد 
لهي دلتا   خ اءننىذ  الفيتعىي ، حإىث  نهىت ثهىدف خلى  ثحديىد لنتصىف ادنيى  اعإنى  ثىعىب دو ا عىت زا لىي 

  قإد البحث     فس ال ى اثستن التىمإذار لىمهت ار 

ال ىىىاب الىىىي الاإاىىى  والجىىىو التعىيمىىىي الىىىذ  يمتىىىتز عتلتعىىىتون والمنىىىت    اىىىإن الىىىفاد   البتحثونىىىعىىىزو ثو 
يف ىزون  التىمإىذار المجمول  الواحدس والتنتل  الإيجتاي اإن المجمولتر و عضهت البعم اءاف الذ  يجعخ 

لىىىي النىىواحي الفنيىى  ءداء المهىىت س جإىىدا و ال ذىىوار التعىيميىى  والتىىد يبتر التىىي دىىتؤد  الىىي الضىىخ النتىىتىج 
انىت  إن لىي وعىع الهىدف وطفيسى  ثحليسى  اىن  التىمإىذار و رقصف وقىا اماىن  مىت ان الادىتفاثيجي  ثجعىخ  

بىمل انىتء النىاخ الىداىف  عمىت فيىى  اىن نىواحي لنيى  وبذىوار ثعىيميى  اءاىىف الىذ  يجعىخ  ىدف الىد ل لىىي  
  يضت ولديه  الفغب  لي ثحليس   لس  اخ  دله    دف المعىم

 ن ثصىىمي   (ward and wandersee 2002 وارد و وندرساي و ىذا اىت ينىىإف اليى   ىم اىىن 
الاإىىىا الىىىداىف  يىىىولف اإاىىى  ثعىيميىىى  وجىىىو ثعىيمىىىي امىىىى  لىىىتعى  الذىىىم  اىىىخ انهىىىت ثعمىىىخ لىىىىي ثنميىىى  الىىىذ تء 
الاجتمتلي لد  الذم  بمل قيتا  اتصمي  الناخ لىي  إا  اجمولتر ثعتونيى   مىت  ن العمىخ الجمىتلي 
يزيخ وثإفس ال وف لد  الذم  ويعمخ لىىي ثحفإىز   لىىي المنتل ى  والتحىد  اىع زامىهى  الآبىفين وإظهىت  

 (579:  2٠    لديه   الضخ ات

كمت ان ادت دال ادتفاثيجي  الاإا الداىف  يؤ ف ثر إفا ايجتايىت لىي الىتعى  حإىث ان ثجزىى  المهىت س الىي 
وحىىىدار واننىىىذ  صىىى إفس وثحىإىىىخ المهىىىت س وثحديىىىد المفىىىتهي  والسىىىوانإن والمعىواىىىتر التىىىي يحتىىىت  الإهىىىت المىىىتعى  
وجعىهىىت نصىىب لإنيىى  طىىول الىىد ل ي ىىتلد لىىى  انىىتء نمىىوو  اعفلىىي لىىن المهىىت س يحمىىخ ادت التفتصىىإخ امىىت 
ي ت   لي وصول الذتلب الي  داء المهت س ادون     بذتء وثفثفع ثد يجيت الي ان يصخ الي ا ىتو  لىتلي 

 والاثستن لىمهت س  ان الإنجتز

 ن ادت دال ادتفاثيجي  كاخ الاإا الداىف  ا ىف ثىر إفا  م(۲۰۱۵على خوام الخعيب  و ذا ات يؤ ده  
خيجتايت لي ثعى  لعتليىتر الىفاا واجتدثهىت وان ادىت دال ادىتفاثيجي  كىاخ الاإىا الىداىف  جعىخ المتعىمىإن  كثىف 
ادىىتمتتلت وثنىىويست لىىىد ل  مىىت ان انىىتء الذتلىىب لم ذىى  كىىاخ الاإىىا الىىداىف  وثوزيعىى  لىمفىىتهي  لىىي المحىىو  

 (11٠:  7  المف ز  والسذتلتر ال تص  عتلم ذ  دتلده لىي ثنظي  المعىواتر والسد س لىي ثذ ف ت 

ودت دال خدتفاثيجي  الاإىا الىداىف  ع ال ى ولا التح ن لي ثعى  ععم اهت ار  فس   ةالباحثونوثفجع  
لىىى  كىىاخ اإىىا داىىىىف  ، والىىذ  يعتمىىد لىىى  ثس ىىي  المىىتدس العىميىىى  الىى   جىىزاء صىى إفس  ىىخ جىىزء قىىىتى  اذاثىى  
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ااتداد التىمإذس عمجمول  اىن النمىتو  الحف يى  المصىو س وال ذىوار و   لىوصول ال  د ج  اءثستن لي اءداء 
التعىيميى  و عىىم الإ كىتدار الفنيىى  و يضىىت التىد يبتر المتد جىى  اىىن الب ىي  الىى  المف ىىب حإىث  دى ولىىا خلىى  

اىن  ال ىى زيتدس ا توى اكت ت  التىمإذار المعىواتر والحستى  العىمي  المتصى  عتلمهت ار اءدتدي  لي  ىفس 
بىىمل التفتلىىخ المتبىىتدل اىىإن المتعىمىى  والمىىتدس التعىيميىى  عمىىت ثنىىمى  اىىن ث ى ىىخ لىمعىىت ف والمفىىتهي  المتعىسىى  

ثصىتلد  اتىد   حتى  ثحسى   ، وثفثإب  جزاىهت امت يجعىخ ثفتلىخ التىمإىذس  ال ى عتلمهت ار اءدتدي  لي  فس  
 قإد البحث   ال ى اء داف التعىيمي  المحددس عتدت دال خدتفاثيجي  الاإا الداىف  لتعى  اهت ار  فس 

 ن ادىىت دال ادىىتفاثيجي  كىىىاخ ( 15  م( 2023ناااادر باادر عباادي  " يتفىى  ولىىا اىىع نتىىتىج د ادىى  
التصويب ان الثبتر( لىي  –المحتو س  -التمفيفس الصد س   الاإا الداىف  ل  ثر إف خيجتاي لى  ثعى  اهت ار 

  كفس ال ى  لتماإذ الففق  اءول  ان التعىي  المتود 

ثىولإف  ان ادىتفاثيجي  الاإىا الىداىف  ث ىتلد لىى  (م۲۰۰۵هيا محماد المازروع  و ذا ات ثنإف الي  
اإاىىى  ثعىيميىىى  ثبعىىىث لىىىى  التفكإىىىف، وث ىىىتلد المىىىتعى  لىىىى  ان ياىىىون ايجتايىىىت لىىىي جمىىىع المعىواىىىتر وثنظيمهىىىت 
 واتتععتهىىت وثسويمهىىت لىىي   نىىتء لمىيىى  الىىتعى ، وقىىد ث ىىتلد  يضىىت لىىى  زيىىتدس قىىد س المىىتعى  لىىى  التفكإىىف عذفيسىى 

 (۲۰:  17   لضخ، وثنمي  الاثجت تر الايجتاي  نحو المواد  
كمىىىت  ن كىىىاخ الاإىىىا الىىىداىف  جعىىىخ لمىيىىى  التىىىد ي  واعىىىح  وانظمىىى  حإىىىث دىىىتلد لىىىىي انىىىت    

لي لمىي  الت ذي  لىد ل لىي الت إىخ وادتحضىت  واد ا  النىواحي الفنيى  والتعىيميى  لىمهىت س عنىاخ   التىمإذار 
واعىىىا واىىىنظ  وات ى ىىىخ واىىىدل  عتلصىىىو  والفدىىىواتر التوعىىىيحي  امىىىت اد  الىىىي وعىىىوت النمىىىوو  المعفلىىىي 

عتلإعىىتل  لنىىد ثصىىمي  النىىاخ الىىداىف  اىىفس  التعىىىي طىىوال افاحىىخ  لىتىمإىىذار لىمهىىت س المىىفاد ثعىمهىىت وثح ىىإنهت 
يىؤد  الىي التركإىد لىىي المعىواىتر المات ىب  وثصىحيا اءبذىتء عتلإعىتل  الىي عسىتء  الوحىدسابف  لي نهتيى  

المهت س المفاد ثعىمهت( الي كىاخ داىىف  اىنظ  واجىز  لىي كىاخ قذتلىتر ثحتىو   ا ف التعى  لسد ثحول الد ل  
 مهت س دهى  التذ ف والادتفجتع ىل لىي النستط المفجةي  المهم 

جميىع لىى  ثؤ ف ثىر إفا ايجتايىت لىمجمول  التجفياي  امت دا  يدل لى  ان خدتفاثيجي  الاإا الداىف  
السىد س ، السد س العضىىي  لىىذا لإن ، الدق ، التوال  ، الفكتق  ، المفون   ،  ال فل      المت إفار الادني  ال تص   

التمفيىفس الصىد ي   –ادتمل وا ا الكفس  –وا توى الاداء المهت   لىى   الوقف  الصحيح    (العضىي  لىفجىإن  
   التصويب ان الثبتر ( لي  فس ال ى  قإد البحث  –المحتو س وثنذي  الكفس  –

 وهذه النتي ة تحقق كلياً  حة ما جاع به الثرض الأول من فروض البحث والذي سنص :
لىىي المت إىىفار  التجفيايىى ثوجىىد لىىفوت وار دلالىى  خحصىىتىي  اىىإن الليتدىىإن الساىىىي والبعىىد  لىمجمولىى  

   داء المهت   قإد البحث لصتلا الليتل البعد ا توى اءو الادني  
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 مناقشة نتائج الثرض الثالث للبحث : -3
(  ن قيمىىىى   ر( المح ىىىىو    كاىىىىىف اىىىىن قيمىىىى   ر( الجدوليىىىىى  لنىىىىد ا ىىىىىتوى 2٠يتضىىىىا اىىىىن جىىىىىدول 

لىمجمىىىولتإن التجفيايىىى  الليتدىىىتر البعديىىى  ( امىىىت يىىىدل لىىىى  وجىىىود لىىىفوت دالىىى  خحصىىىتىيتً اىىىإن ٠5 ٠اعنويىىى  
السىىد س  ،  الدقىى ، التوالىى  ، الفكىىتق  ، المفونىى  ، ال ىىفل    جميىىع المت إىىفار الادنيىى  الم تىىت س لىىي  والضىىتعذ 

 لىمجمول  التجفياي    ولصتلا الليتل البعد  قإد البحث ( السد س العضىي  لىفجىإن، العضىي  لىذا لإن 
(  ن قيمىىىى   ر( المح ىىىىو    كاىىىىف اىىىىن قيمىىىى   ر( الجدوليىىىى  لنىىىىد ا ىىىىتوى 21يتضىىىىا اىىىىن جىىىىدول و 
( امىىىت يىىىدل لىىىى  وجىىىود لىىىفوت دالىىى  خحصىىىتىيتً اىىىإن الليتدىىىتر البعديىىى  لىمجمىىىولتإن التجفيايىىى  ٠5 ٠اعنويىىى  

 والضتعذ  لي ا توى اءداء المهت   قإد البحث ولصتلا الليتل البعد  لىمجمول  التجفياي  

ن ىىىب التح ىىىن لىىىي المت إىىىفار الادنيىىى  قإىىىد البحىىىث لىىىدى المجمولىىى  التجفيايىىى  خلىىى   ةالباحثونااا ثفجىىعو 
والتي ثضمن احتوى ثعىيمي افثب عناخ دقإ  خدتفاثيجي  الاإا الداىف  لتلىي  الافنتاج التعىيمي عتدت دال  

الى   الب ىي وامى  لسد ار التىمإذار عتلإعتل  خل  التد يبتر الادني  المتد ج  ان ال هخ الى  الصىعب واىن 
، ووجود ث ذي   اجع  عصفي  لىن طفيى  لىفا الصىو  التوعىيحي  دىواء لى  كاخ ثد يب داىف   المف ب  

    قإد البحث   فس ال ى اهت ار  واثستنالثتات   و المتحف    خ  ذا اده  عناخ خيجتاي لي ثعى  

 ن ادىىىت دال ادىىىتفاثيجي  كىىىاخ الاإىىىا (  8  ( ۲۰۲۱" فااااسزة محماااد  يتفىىى  ولىىىا اىىىع نتىىىتىج د ادىىى  
ثصىىويب( لىىي  ىىفس ال ىى  و سىىتء   ىىف الىىتعى   -احىتو س  -الىداىف  لىى  ثىىر إفاً خيجتايىىتً لىى  ثعىىى  اهىىت ار   ثمفيىىف 

 لتىمإذار المفحى  الإلدادي  

ثح ىن المجمولى  التجفيايى  لىن الضىتعذ  خلى  ثذاإى  الافنىتاج التعىيمىي ادىت دال   ةالباحثونوثفجىع  
 قإىد  ال ىى خدتفاثيجي  الاإا الداىف  الذ  دىت   ا ىت م  لعتلى  لىي  لىع ا ىتوى اءداء المهىت   لمهىت ار  ىفس 

الوجىىىداني والمعفلىىي لعىىتدس اىىىت يسىىول الفىىىفد المهىىت ى البحىىث لىىدى التىمإىىىذار والىىذ  يعمىىىخ لىىى  ثنميىى  الجتنىىىب 
المعت ف والمعىواتر لي افاكز اعإن  لي المخ   الذاكفس ( حإث يسىول عتدىتدلتىهت لمدىت دال لنىدات   تعتبتفا

ي مي عتلت ذي  الفاجع  لهذا اءدىو  الم ت دل لي التد ي  لىمجمول  التجفيايى  ععمىخ لىى  و و ات يتذىب  
  ثنمي  الت ذي  الفاجع 

عىرن النظىفس السديمى  لىي الىتعى  ثىفى المىتعى  اجىفد  (18م(  2007" وفيقاة مفاعثى ساالم"  ويؤ د  
لسخ ثصب في  المعىواتر لس  فياىون اتىسىي  اىت النظىفس الحديثى  ثنظىف لىمىتعى  لىى  انى   ىتىن حىي اتفتلىخ 
وغتيت  النمو والنضج ولي  الهدف  و حفظ المعىواتر اخ انتء المتعى  لىمعفل  ول  نم  اعتلجت  لهىت لهىي 

 ثعتافه عتني لىمعفل  ولي  ا تسام دىايت  
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خن الموقىىع التعىيمىىي ( 13  م(2015  محمااود محمااد محمااد ابوالععاااويتفىى  ولىىا اىىع نتىىتىج د ادىى   
الإلكتفونىي المستىىفت دىىت   عذفيسىى  خيجتايىى  لىي ثعىىىي  ععىىم المهىىت ار اءدتدىىي  لكىفس ال ىىى  قإىىد البحىىث ءلىىفاد 

    المجمول  التجفياي   كثف ان المجمول  الضتعذ 

م( " مكااارم أبااو هرجااه ۲۰۰۱م( " ليلااى فرحااات  2006" ليلااي زهااران "  و ىىذا اىىت يؤ ىىده  ىىم اىىن 
خن الجتنب المعفلي لنصفا  دتديت لي ثعىي  اءننذ  الفيتعىي  الم تىفى  حإىث  م( "۱۹۹۹ومحمد زغلول  

ثربىىذ اءننىىذ  كىىام جديىىدا لنىىدات ثهىىت  عتلجوانىىب المعففيىى ، لتل ىفيىى  النظفيىى  التىىي يات ىىاهت المىىتعى  ث ىىتلد 
لىى  ثف ىىإف المواقى  والافنىىتاج الجإىىد لىتف يى  الفيتعىىي   ىو الىىذ  يعمىىخ لىى  ثىىوازن ال اىفار المسداىى  ويحفىىز 

 (79: 14(  34:  1٠ (122: 9 والحف ي  والمعففي  والوجداني    لى  التوازن والتكتاخ لي المجتلار الادني 

عتلنىىىفت لىمجمولىىى  التجفيايىىى  وادىىىىو  التىىىد ي   الاإىىىا الىىىداىف  ادىىىتفاثيجي  امىىىت دىىىا  يىىىدل لىىىى  ان 
لى  المجمول  التجفيايى  والضىتعذ  لصىتلا الليىتل ؤ ف ثر إفا ايجتايت  لىمجمول  الضتعذ  ي  والذتء النموو 

جميىىع المت إىىفار الادنيىى  ال تصىى  البعىىدى لىمجمولىى  التجفيايىى  الم ىىت دا  لادىىتفايجي  الاإىىا الىىداىف  لىىى  
  (السىىىد س العضىىىىي  لىىىىىفجىإن، السىىىىد س العضىىىىي  لىىىىذا لإن  ،  الدقىىى ، التوالىىى  ، الفكىىىتق  ، المفونىىى  ،  ال ىىىفل  

المحتو س وثنذي   –التمفيفس الصد ي   –ادتمل وا ا الكفس  –وا توى الاداء المهت   لىى   الوقف  الصحيح   
  التصويب ان الثبتر ( لي  فس ال ى  قإد البحث  –الكفس 

 :وهذه النتي ة تحقق كلياً  حة ما جاع به الثرض الثالث من فروض البحث والذي سنص

ثوجىىىىد لىىىىفوت وار دلالىىىى  خحصىىىىتىي  اىىىىإن الليتدىىىىتر البعديىىىى  لىمجمىىىىولتإن التجفيايىىىى  والضىىىىتعذ  لىىىىي 
  المت إفار الادني  وا توى اءداء المهت   قإد البحث لصتلا الليتل البعد 

 الإستنتاجات والتو يات

 أولًا :الإستنتاجات:

لىى  المت إىىفار ثوجىىد لىىفوت وار دلالىى  خحصىىتىي  اىىإن الليتدىىإن الساىىىي والبعىىد  لىمجمولىى  الضىىتعذ   -
  ا توى اءداء المهت   قإد البحث لصتلا الليتل البعد  الادني  ال تص  و

المت إىىفار ثوجىىد لىىفوت وار دلالىى  خحصىىتىي  اىىإن الليتدىىإن الساىىىي والبعىىد  لىمجمولىى  التجفيايىى  لىىي  -
  ا توى اءداء المهت   قإد البحث لصتلا الليتل البعد  الادني  ال تص  و

 لىىىى  التجفيايىىى  والضىىىتعذ  لىمجمىىىولتإن الليتدىىىتر البعديىىى ثوجىىىد لىىىفوت وار دلالىىى  خحصىىىتىي  اىىىإن  -
   داء المهت   قإد البحث لصتلا الليتل البعد ا توى اء المت إفار الادني  ال تص  و

  المجمول  التجفياي  ثىمإذار   فر الاإا الداىف  ثر إفا خيجتايت لى  ا تو  اءداء المهت   لد   -
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 ثانياً: التو يات:
الاإا الداىف  لي العمىي  التعىيميى  لمىت لى  اىن ثىر إف ايجىتاي  عتدتفاثيجي العمخ لى  ادت دال التعىي    1

  لى  التعى 
 عىىتءز ف النىىفيف عىىفو س ادىىت دال ادىىتفاثيجي  الاإىىا الىىداىف  لىىي التىىد ي  لجميىىع المفاحىىخ التعىيميىى   2

 اءدتدي  وحت  التعىي  العتلي   ادءا ان المفحى 
 الحديثىىىى  لىتسنيىىىىتر  التعىىىىىي  ادىىىىت دال لىىىىي ث ىىىىت   عحإىىىىث  عتلمعت ىىىىد  الفيتعىىىىي  التف يىىىى  انىىىىت ج ثذىىىىويف  3

 التعى    ر وادتفاثيجيت
 واقعىىي عنىىاخ الماىىد   ىىذا اىىإن التماإىىذ لنىىد وعىىع المنىىت ج التعىميىى  وثحسإىى  الففديىى  الفىىفوت  افالىىتس  4
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 المراجاااااااااع 

 أولًا : المراجع العربية 

 ثكنولوجيت التعىي  و التعىي  الإلياتفوني ، ااتب  الفكد   م( :200٤احمد محمد سالم    1

كاخ     ثعىيمي عتدت دال ادتفاثيجي   م( :2023    يمن مرضى عبد الهادي وايمان عبد الحليم محمدأ  2
الاإا الداىف  لى  ععم نواثج التعى  لي الكفس الذتىفس ، انتت  لىمي ، اجى  نظفيتر 

  ، الفيتع   ولىول  الادني   التف ي   الفيتعي   وثذايستر  التف ي   ادين    ىي   جتاع    ،
 ال تدار

 طفاى  وادتفاثيجيتر ثد ي  العىول المذبع  المف زي ، جتاع  ديتلي  م( :2016حسام سوسل  ال     3

الثتا     4 عبد  علي  شكري  :2015 سعدية  الماتب    م(  النف   لى   ثد ي   لي  الحديث    الادتفاثيجيتر 
   العصفي  لىننف، المنصو س

ثر إف افنتاج ثعىيمي عتدت دال المنص  التعىيمي  لى  نواثج    م( :2021   الخفي   الشيماع عبدالثتا   5
الفيتعي  التف ي   ال ى  لذتلبتر  ىي   المهت ي  لي  فس  انتت  لىمي ،    التعى   المجى  ، 

 لىانإن ، جتاع  حىوان  ىي  التف ي  الفيتعي  ،  العىمي  لعىول ولنون الفيتع  

الحليم  6 عبد  محمد  هشام  عثمان  مفعثى  :200٤   عثمان  ادىو     (  عتدت دال  ثعىيمي  افنتاج    ف 
الهإافاإديت لى  ثعى  ععم المهت ار اد ل التف ي  الفيتعي  لتماإذ المفحى  الإلدادي  
اجى  التف ي  الفيتعي  لىول ولنون، المجىد العنفون العدد اءول  ىي  التف ي  الفيتعي   

 لىانتر جتاع  حىوان 

لفعتلي   اي  :    م(2015 على خوام خعيب    7 الحف ي  التعى   الداىف  لي  الاإا  ثر إف ادتفاثيجي  كاخ 
 ، جتاع  ۹۰، العدد  ۲۱الفاا،  دتل  اتج تإف ، اجى   ىي  التف ي  اءدتدي ، المجىد  

 ل 2٠15الستددي ، 

المهت ار   :  (م ۲۰۲۱أحمد     محمد  فاسزة  8 الداىف  لى  ثعى  ععم  الاإا  التد ي  عتدتفاثيجي   لتلىي  
لىتف ي   العىمي   المجى   الإلدادي ،  لىمفحى   ال ى   لي  فس  التعى   و ستء   ف  الهجواي  

(،  ىي  التف ي  الفيتعي  لىانإن عتلهفل، ۱(، الجزء  ۹۳الادني  ولىول الفيتع ، العدد  
 جتاع  حىوان 

   الليتل المعفلي الفيتعي، اف ز الكتت  لىننف، الست فس م( :2001 ليلي السيد فرحات   9
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  اءصول العىمي  والفني  لانتء المنت ج والافااج لي التف ي  الفيتعي  م(:2006   ليلي عبد العزيز زهران  1٠
   دا  ز فان، الست فس

  2الادتديتر المهت ي  وال ذذي  الهجواي  لي  فس ال ى  ، ط  (:م200٤محمد عبد الرحيم اسماعيل    11
 ، اننتس المعفف ، الاداند ي 

ععيه    12 علي  الصفتء   :(م۲۰۱۵محمد  دا   لمتن:  ثعىيمي ،  وادتفاثيجيتر  واهت ث   التفكإف:  نوال  
 والتوزيع، اء دن  لىننف

ابوالععا    13 الجت     (:م2015محمود محمد  استفت لى   ثفتلىي  اوقع  عتدت دال  ثعىيمي  افنتاج  ثر إف 
 المعفلي و المهت   لكفس ال ى  ،  دتل  د تو اه ،  ىي  التف ي  الفيتعي  ، جتاع  انهت 

زغلول  14 سعد  محمد  هرجة   أبو  حلمي  :2005   مکارم  الكتت     م(  اف ز  الفيتعي ،  التف ي   انت ج 
   الست فس لىننف

عبدي    15 بدر  :2023 نادر  د ل   م(  لي  المهت ار  ععم  ثعى   لى   الداىف   الاإا  ادتفاثيجي   ثر إف 
ق      ،  لي  التف ي  الفيتعي ، اتج تإف غإف اننو س ، اجى  نظفيتر    التف ي  الفيتعي 

 المنصو س ، جتاع   المنت ج وطفت ثد ي  التف ي  الفيتعي 

السلعاني    16 عباس  حمزة  ال تص ،  ىي     م(:2017نسرين  التف ي   ق    الس    وثحىإخ  تب،  انت ج 
 التف ي  اءدتدي ، جتاع  عتاخ

المزروع  17 بنت محمد  ثنمي  اهت ار ات    م( :2005   هيا  لتلىإتهت لي  الداىف   الاإا  ادتفاثيجي  كاخ 
العسىي    ال ع   ووار  الثتنوي   المفحى   طتلبتر  لد   العىول  وثحصإخ  المعفل   و اء 

  (، الفيتا 96عحث اننو ، اجى   دتل  ال ىيج العف ي ع   الم تىف 

ثكنولوجيت التعىي  والتعى  لي التف ي  الفيتعي "، الكتت  اءول، اننرس  ( :2007وفيقة مفعثى حسن    18
 المعت ف، الإداند ي 
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