
 

 

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 

 الرياضة  وعلوم  البدنية للتربية  العلمية  المجلة

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 ( 95( )الرابع) العدد( م2025) لعام يونيو لشهر( 35) المجلد

تأثير برنامج تعليمي مقترح باستخدام برنامج الميكروسوفت تيمز وموقع  " 
البادلت على تعلم بعض الأداءات الهجومية المركبة للناشئين في رياضة  

 الكاراتية" 
 *هيثم احمد ابراهيم زلط /الدكتور

 **احمد السيد عبد السلام /الدكتور

 ***محمد لبيب عبد العزيز /الدكتور

 ****/ عمرو محمد احمد محمد  الباحث

 : ملخص البحث 
بسدد ا بب ن مددالم ب وسو تسددمز  تسوددا تلملدد  ب إا  دد   تددير  يهدد ه اددلب ب إلددا ت دد  ب   دد ه   دد  

 ب إاحثمن ب ض بلأ بءبت ب هجملسة ب و كإة  ناشئي ب كمل  سه زي رياضة ب كاربتسه ، ت ق  بس ا ب ت  م       
ب ودددنهم ب  ج يلدددي  ولطو ددده  رلس دددة تث ددد بءبت ب إلدددا ، تي دددت باسددد ا بب ب   دددوسم ب  ج يلدددي  وجودددم     
تحدد باوا تج يلسددة تبلأضدد ة ضددابرة بقتإددال ب يسدداب ب قل ددي تب إ دد ت   وجوددم     ، تتددم تض سددار   نددة ب إلددا 
با ر يقددة ب  و  ددة لدد  ماشددئي ب كمل  سدده زددي رياضددة ب كاربتسدده بونرقددة ب  له سددة   كاربتسدده ، تب لا دد      دد  

-12( ك ددم كلدد   ل دد  ، تب  ددي ت تبحدد    وددارام لدد   1ب لددابب بلأقرك كلدد    مدد  ح دد  ب لددابب ب لنددي  
( ماشدددق لق ددد ي  بو كدددا شدددإاظ نهدددمت بولازادددة ب  له سدددة ، تب وق ددد ي  20سدددنه( ، تكدددان حجدددم ب   ندددة  14

ب ، تلددد  تدددم 2025ب / 2024بونرقدددة ب  له سدددة   كاربتسددده تبصتلدددا  ب و ددد ت   كاربتسددده  ددد  ب  ددداب ب  ددد ريلي 
( ماشئ   ك  نة تس رلعسة ل  مفس ب وج و  بلأ  ي    ندة ب إلدا تضداري   ندة ب إلدا 10بض سار      

( ماشدق ، 20بلأساسسة تب وق  ي  بو كا شإاظ نهمت بولازاة ب  له سة ،    دإ    ندة ب إلدا بلأساسدسة  
( ماشدق 10تتم تقسسوهم ت   لجوم     ل ساتي    تحد باوا تج يلسدة تبلأضد ة ضدابرة لدمبب كدع لجوم دة  

  وأشارت أهم النتائج إلى:ح ا تم ب  كازؤ ن نهوا ، 
تفدمك ب وجوم ددة ب  ج يلسددة ب  ددي بسدد ا ل  ب ل مدالم ب وق دد ر باسدد ا بب ن مددالم ب وسو تسددمز  تسوددا 

ب دد    ب إدداحثمن تلملدد  ب إا  دد    دد  ب وجوم ددة ب تددابرة ب  ددي بسدد ا ل  ب ر يقددة ب  ق    ددة ، ت قدد   ت دد  
ب هجملسددة  بلأ بءبت مقدداأ  اوهددا ضدد تر  بصسدد  امة نل مددالم ب وسو تسددمز  تسوددا تلملدد  ب إا  دد  زددي ت  ددسم 

ب و كإددة  دد ة ماشددئي ب كمل  سددة زددي رياضددة ب كاربتسددة ، تضدد تر  بصسدد فا   لدد  ب ون ددات ب    سوسددة تب ومبلدد  
 ب    سوسة ب وا  فة زي ب  و سة ب    سوسة .

 ددددددددددددددددددددددددددددددددددد ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
 . جامعة بنهاعلوم الرياضة أستاذ تدريب المصارعة بقسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات بكلية  *

 . جامعة بنهاعلوم الرياضة أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات بكلية   **
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 . جامعة بنهاعلوم الرياضة أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات بكلية  ***
 . جامعة بنها  باحث بكلية علوم الرياضة****

Abstract: 

This research aims to identify the effect of using the Microsoft Teams 

program and the Badelt website on the learning of some compound attacking 

performances for kumite juniors in the sport of karate The researcher used the 

experimental method for its suitability to the nature and procedures of the 

research, using an experimental design for two groups, one experimental and the 

other control, using pre- and post-measurement for both groups. One of them is 

experimental and the other is a control group by following the pre and post 

measurement of the two groups, and the research sample was selected by the 

random method from the kumite youth in karate in the Dakahlia karate region, 

and those who have a blue belt as a minimum until the brown belt (1) kyu as a 

maximum, and whose ages ranged from (12 – 14 years), and the sample size 

was (20) juniors registered in Bahout Youth Centre in Dakahlia Governorate, 

and registered in the Dakahlia Karate Zone and the Egyptian Karate Federation 

for the training year 2024/2025, and (10) juniors were selected as a survey 

sample from the same population the original research sample and outside the 

main research sample and enrolled in Bahout Youth Centre in Dakahlia 

Governorate, to become the main research sample (20) juniors, and they were 

divided into two equal groups, one experimental and the other control, each 

group consisted of (10) juniors, where parity was achieved. The most important 

results were the superiority of the experimental group that used the proposed 

program using the Microsoft Teams program and the Badelt website over the 

control group that used the traditional method, and the researcher recommended 

several points, the most important of which are the necessity of using the 

Microsoft Teams program and the Badelt website in teaching the complex 

attacking functions of the junior karate players, and the necessity of taking 

advantage of educational platforms and various educational websites in the 

educational process. 
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 أولًا : المقدمة :
ت  لدد  تكنم م سدددا ب    ددسم لددد   اددم ب  مبلدددع ب  ددي تسددداام زددي تردددمي  ب  و سددة ب    سوسدددة زددي ب   ددد  

  إ  ل  ب تد ترت ت ضداأ   تبت تتقنسدات ح يثدة زدي ب ناداب   ل  ترمر ب  كنم م سا بشوع س ي ت   ب ل يا 
تكنم م سددا ب    ددسم ت تق  دد    دد  بسدد ا بب بلأ هددا   ه ، زددقنب    سوددي   لسدد    ددم   ب    ددسم تقيددا   ز ا   دد

 ، نع تشوع   تًا تلني  سا  ب   ي   تسا   زدي تسده ع تتسسد    و سدة ب د   م تب    دسم  تب ل لجسات زلسب 
 ق  سااو  تكنم م سا ب    سم زي تح بث تغ     لرت زي كسفسدة ت دمأ ، ت  ، ت   ها  كث  تفا  سة تل تمة

، تب ف دمأ ب  ربسدسة  ، ب ون ات ب    سوسدة ب  لوسدة ، ل  ضلأ   تبت لثع بصم  م  ب و   سو  ب و  زة ت    
ب م ددمأ ت دد  ل ددا ر ت  سوسددة ل نم ددة لثددع ب ولاضدد بت  تب و   ودد  بتز  بضددسة ت  ددإ  بقلوددان ب و  ودد   

 سة، لا  ج ع ب    م  كث  شوم سة تتفا   ، تب  تربت ب   ريلسة  ل  بصم  م   ، تب ك ب بص ك  تمسة ب و مر 

 ن كدع ادلب ب  قد ب زدي ب  قنسدة تب  كنم م سدا ب ل يثدة ب دلت  ود  بده  م(2023فريال خيرر   تتمضد   
ب     ب لا ي   ة ت   ظهمر  مواأ تط ك   ي   زي كازة ب و بحع ب    سوسة ضا ة زي ب    سم ب جدال ي 

ب    سم باصس  امة با لاسدب بلأ د ( ، تب دلت  –، زاه  ب    سم بص ك  تمي ب مر  ب وا  فة  ب    سم ب و لم 
ي   م فسه ب و   و   زي بت لوان ت ت قلان لوا ياي  ل   بز   هم      م تثكسانهم ب ق ر      ب  و ا تب نق  
ب لنددداء ، تت ددد  ت دددت ب مسددداطع ب  كنم م سدددة ب ج يددد     ددد  تضددد له تسددداطرها لددد  لمبلددد  ت ك  تمسدددة تشدددإوات 
ت  واعسة ...... تغ  اا ل   ام ب مساطع ب  ي تس ا ب     مراك تبس  ما بً   و  ها با   يد  لد  ب سدوات 
، كا فمرية تب دل قلنسدة تب كممسدة ضا دة زدي لجداأ ب    دسم زدي ب كث د  لد   تأ ب  دا م ،   مط د  ب  للدة ند   
 ط به ب  و سة ب   بمية لد  ضدلأ تسد ا بب تسد  بتسجسة ب    دسم بص ك  تمدي ب دمرل ب وا  فدة تب دلت   د   حد  

 (1:  13 سا  ب ب    سم ب ل يثة ص  وا ل     ب  رمربت ب  كنم م سة .  

تن ب    سم بص ك  تمي ماداب ت  سودي غ د  تق  د ت ،   وود  ب ود   م  م(2001محمد الهاد   تيلك   
ل  ب  ل  ع ب   ودي تبصسد فا   لد  ب  و سدة ب    سوسدة بوازدة  مبملهدا  تن بصم قداأ ت د  لودان للد   ، كودا 
 مددده   ووددد  ب و  دددم لددد  ت  ددداأ ب و  ملدددات تلنالشددد ها لددد  ب و   وددد    تن بصم قددداأ ت ددد هم ، كودددا  مددده  سدددو  
  ودد   م  ن  ا ددار ن مالجدده ب    سوددي بوددا ي فددت لدد  تلوامساتدده تزددي ب ملدد   ب و ددار    دده      ددسم  تن تل يدد  

 (67:  18لم   ل    ت تن ب  ا ي     ت ترتإاطات ت  واعسة .  

 ن لدد   اددم ل ددا ر ب    ددسم بص ك  تمددي ب ون ددات بص ك  تمسددة م( 2023فريررال خيررر   كوددا تشدد   
ب  ي ت    ح  ب  م هات ب وس قل سة زدي ت ايدا  و سدة ب د   م  د ة ب و   ود   تتنميد  ل دا ر ب ل دمأ   د  
ب و اره ب وا  فة    ط يت ب ميب ، تي م تكساظ ب و   و   لهاربت   ي   ، لنها بص قاء تب ك ابة تب نرت 
   ط يت ب ول مة ب لت ي م تض ه     ب ون ات بص ك  تمسة بجم   زاطقة   لق ت ت ي ز داأ  و ر إدات 

 (1:  13ب لاض  تتل  ات ب وس قلع .  
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ب ون دات بص ك  تمسدة ب    سوسدة لن دة ب وسو تسدمز  تسودا كوا ي ت    إاحا  ن ل   ادم  شدواأ 
ب    سوسة تب  ي ادي  حد    تبت ب  كنم م سدا ب ل يثدة ب  دي  وود  تسد ا بلها زدي ب   يد  لد  لجداتت ب  و سدة 

تحدد ة  ، زقمدده  Padlet""ب إا  دد  ب ومبلدد  بص ك  تمسددة ب    سوسددة لملدد  ب    سوسددة ، كوددا  ن لدد   اددم  شددواأ 
ا زدي تلسد   ب  و سدة ب    سوسدة  ، لملد  ب إا  دد   بلأ تبت ب  كنم م سدة ب ل يثدة ب  دي   دإل  ت  دب  ترًب لهودً

،  ام لن ة ت س    وس ا ل   تمشداء  د ربن تفا  سدة  وود  لد  ضل هدا لشداركة بلأزكدار، ب  دمر، ب د تبب 
   و  ب ومل      تمز   ن ئدة رلوسدة تفا  سدة تسدهم زدي ت ايدا ، ح ا  تب ول مة ب و نمل بشوع ل ن تبسس 

 . ، لوا  ساام زي تر بء ب  و سة ب    سوسة بر ك لل ك   تز ا ةتب و   و   ب  مب ع ن   ب و  و   

 ن بلأ بءبت ب هجملسة ب و كإة اي عإار      لم لهارت    م(2007الشربيني العمراو   تيش    
اجمل      ت  كث  زي لناملة ح كسة تبح   ت و ا با سهم ة تبصمسدسانسة زدي بلأ بء تت دس    ود   م ب سدسر   

 : ( 7 ب هجملسة     ب ونازس  رناء ب ق اأ ب ف  ي .
كودا ي تدد    إاحددا  ن رياضددة ب كاربتسدة تل ددمت   دد  ب   يدد  لد  بلأ بءبت ب هجملسددة ب و كإددة ب  ددي 
تشوع  اوسة كل     ل ب ب نابأ ب ف  دي  كمل  سده(  بضدع ب وإدارب  ، تثن ت دت بلأ بءبت ادي عإدار   د   لدم 

 لهاربت   اجمل      ت  كث  زي لناملة ح كسة تبح ل .

تضد تر  بسد ا بب تكنم م سدا ب    دسم ب هجملسة ب و كإة زي رياضدة ب كاربتسدة  بلأ بءبت ما بً لأاوسة  ت 
وددد  ادددلب ب ونر دددت ي تددد    إاحدددا  مددده   دددإ  لددد  بلأاوسدددة زتب ون دددات بص ك  تمسدددة زدددي ب  و سدددة ب    سوسدددة 

ض تر  تارس  تث  ب  ن بلم ت  سوسة ت  و      ن مالم ب وسو تسمز  تسوا تلمل  ب إا    ح ا  مهم لد  
 ام  شواأ ب ون ات بص ك  تمسة تب    دسم بص ك  تمدي ب دلت ادم  حد   ادم  سدا  ب ب    دسم ب دلت    ود  بشدوع 

 . زي ترمي  ب  و سة ب    سوسة زي ب     ب ل يا  تساامب  ي لإاش       تكنم م سا ب    سم ب ل يثة 

 ثانياً : مشكلة البحث :
    ب   ي  ل  ب  ربسات ب  ي تنات د  ب وهداربت ب هجملسدة ب و كإدة زدي   ب إاحثمن ل  ضلأ تطلل   

محمرود  ،( 3م(  2007الشرربيني العمرراو    ،( 17م(  2002محمد أبو النرور  رياضة ب كاربتسة لنها  
ل ددمر زدددي لددد ر   ن اندددا   ب إددداحثمن ت دد   ،( 12م (  2015عمررررو محمرررد   ،( 19م(  2012عرررامر  

ب ل ل       تنف ل ب وهاربت ب هجملسة ب و كإة ت  ب بص واب بو ر إات تنفلاا سمبء كام  ن مسة بت لهاريدة 
 ت ضررسة ، كوا بن انا  ل مر زي   بء ب   ك إات ب هجملسة ت  ب زا    ها زي ب وإارب ات تت ك ا غا سة 

 ب ل ل       ب وهاربت ب ف   ة.
كوددد رظ   كاربتسدددة تللحا ددده تل اب  ددده     يددد  لددد  بردددمتت ب كمل  سدددة  ب إددداحثمن تلددد  ضدددلأ ضلددد    

ب اا ة با ناشئ       لس مة ب ونرقة تب جوهمرية ، تحظ ت ك ا غا لسة ب ناشدئ     د  ب وهداربت ب ف   دة 
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زددددي ب وإاريددددات ، ت دددد ب بسدددد ا بب بلأ بءبت ب هجملسددددة ب و كإددددة ، كوددددا  مهددددا ت تلادددد  باا ودددداب ب ودددد رب   
تب و  و   زي ب وجاأ ب و  بمي ، لوا   ة ت   ت م  مسإة كل    ل  ب ناشئ   ت  سد رس من تنف دل بلأ بءبت 
ب هجملسة ب و كإة ننجار  رنداء ب وإارب دات ، رغدم  او  هدا ب كل د   زدي ب وإارب دات ، ح دا  مهدا توود  ب ل دب 

ادلب ب ق دمر ت د   ب إداحثمن ل  تلوامسة ب سسر   ب هجملسة     ب ونازس  رناء لإارب دات ب كمل  سدة ، تي  د  
ت ددم  ب   يدد  لدد  ب و ملددات ب  ددي تمب دده ب ناشددئ    ندد  ت  وهددم بلأ بءبت ب هجملسددة ب و كإددة ، تلدد   اددم اددلل 
ب و ملددات  دد ب تلدد ل  ب و   ودد     فهددم ب كالددع بياوسددة بلأ بءبت ب هجملسددة ب و كإددة ت دد ب تلدد لكهم ب ملدد  

ت  دسم ب وهداربت ب هجملسدة ب و كإدة زدي رياضدة ب كاربتسده ي ر دب زهوداً ب كازي     م ت ت ب وهاربت ، ح دا  ن 
، تب ئدددة  ، ب  سالدددة ب ل مسدددة سددد   ب  ب نفسدددي، بص شددداللً     يددد  لددد  ب  مبلدددع ب  دددي تشدددوع ب  نسددد ت ب جسددد ت

ب و  ودددد   ترددددمي  لهدددداربت ت ، ب    ددددسم   دددد  اددددلل ب و ملددددات ي ر ددددب تلسدددد    سددددا  ب  ، ت   غ ددددب  ب  دددد ريب 
لد  ب   ك دا   د   ، تب  يك        اوسة ب  ك بر تب ووارسة ب وس و    تمز   ن ئة ت ريلسة لناسإةت ،  تب و رب    

 ن  سا  ب ب    سم ب  ق    ة  ب إاحثمن تالب  ل اي ت   تل  كث   ت ه  كل   ، ح ا يمض  ،    الل ب جمبمب 
ب  دي ي إ هددا ل ادم ب ودد رب   تب و  ودد   ت تدمز  ب فهددم ب شددالع  كدع اددلل ب  مبلدع كوددا  مهددا تهد ر ب كث دد  لدد  

 ب مل  تب جه  زي ب  و سة ب    سوسة .

ب إلدددا  ددد   سدددا  ب ت  سوسدددة ح يثدددة تدددمز  ب ملددد  تب جهددد  تتدددمز  ب فهدددم  ب إددداحثمن  دددلب ت دددب   ددد   
ب شالع تتمز  ب ل ئة ب  نازسسة تب  لف اية ن   ب و   و   ، تل  ضلأ ب وس  ب و   ي     يد  لد  ب  ربسدات 

ت   ض تر  تس ا بب ب  كنم م سا ب ل يثة زدي ب  و سدة ب    سوسدة تلد  ن نهدا ب    دسم  ب إاحثمن تب و ب   تم ع  
بص ك  تمي تب لت ي وثع زي ب ون ات بص ك  تمسة ب  ي تمز  ب ملد  تب جهد    د  ب و  دم تب ود   م تلد  ند   

ت   ن مالم ب وسو تسمز  تسوا تلمل  ب إا    ، تب لت  وود  لد  ضل هودا   ب إاحثمن الل ب ون ات تم ع  
ا دددة بلأ بءبت ت  دددسم   ن مدددالم ب وسو تسدددمز  تسودددا   لددد  ، ح دددا  ب هجملسدددة ب و كإدددة ب ددد   طددد ك لل كددد   تز  

، تضددازة ت دد  لجوم ددة لدد  بلأ تبت ب  ددي تب و   ودد   لن ددة رلوسددة ت ددس  ب  مب ددع ب وإاشدد  ندد   ب و  ودد   
،  وو    و  م ت ايا ت  م ب وهاربت  ل  ضلأ بس ا بب الل ب ون ة   تسهع  و سة ب   ريب تب    سم    ب

تسدج ع ت  ب ف د يماات ب    سوسدة ح دا  وود    و  دم لشداركة ، ب هجملسة ب و كإة  ل   سدا  ب ل نم دة تل مدة
،  ، لثدع ب د كلت تب  كودات ب و كإدةة ب هجملسة ب و كإدة زدي ب كاربتسد  بلأ بءبت ز  يماات تمض  كسفسة تنف ل  

 وود    رددلظ لشداا   ادلل ب ف د يماات تل ب   هدا زددي  ،ردم تلو  هدا   د  ب قندا  ب اا ددة بدا ف يت زدي تسودا
لوا يمز  ب كث   ل  ب مل  تب جه    و  م تب و   و   تياي  ب   مر ب  ق ي   وهار  ب و ب  ت  وها ،   ت تل  
تسوددا، ح ددا  قددمب ب و  ددم ن مددالم ب وسو تسددمز  ت دد بء   سددات ت ريلسددة لإاشدد    لدد     و  ددم  وودد كوددا  مدده 

 وود    و  دم ت دلس   تلد  اندا ببووارسد ها  لداب ب كدال    ب و  ود  ن   سم ب وهاربت ب هجملسة ب و كإة تيقدمب 
 . ب ل كات تل اب ة ب  نف ل زي ب مل  ب ف  ي
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زي ت  سم ب وهاربت ب هجملسة ب و كإدة زدي رياضدة ب كاربتسده ب إا      وو    و  م بس ا بب لمل   كوا   
اأ ،    ددد  ب وشددداركة تب  فا ددددع ب و   ودددد  ، ح ددددا يدددمز  ب إا  ددد  ن ئددددة تفا  سدددة تشدددج   بشدددوع لل كددد  تز ددد 

، ب  فا ع  باصضازة ت   تنمي  ط ك ب    م تب  ق سم  وو  بس غلأ ض اطص ب إا    لثع لشاركة ب ول مة 
 وودد  تشددجس  ، ح ددا  ب هجملسددة ب و كإددة   بء بلأ بءبت ، تتقدد  م ب  غل ددة ب  ب  ددة   لسدد   ب و   ودد   ندد   

، لوددا  سددا  ام   دد     دد  تق ددسم  مفسددهم لدد  ضددلأ رزدد  لقدداط  ز دد يم لأمفسددهم  رندداء ب  دد ريب  ب و   ودد  
، تيوود    و  دم تضد   سدئ ة   دد   تل  دع   بطهدم تتلسد نه ننداءً   د  للحاداتهم ب لبتسددة تتم  هدات ب و  دم

 وود    و  دم تقد  م ب  غل دة ب  ب  دة ب فمريدة   د  لقداط  حمبط  لملد  ب إا  د   قدمب ب و   ود   بل هدا ، كودا 
،  لد  ضدلأ ب    سقدات ب وو مبدة  ت ب  ددمتسة ب و   ود     د  لملدد  ب إا  د  ب ف د يم  ت ب  دمر ب  دي ي ز هدا 

،    و  ددم ت ددلس  ب ل كددات غ دد  ب  ددلسلة  ت بصشددار  ت دد  ب نقدداأ ب  ددي تل دداي ت دد  تلسدد    تدداً يوودد  ت 
 وو    و  م لشاركة م اط  زنسة   س ي  ت  م ب وهاربت ب و كإة لثع كسفسة تلس   ب  مبقن  رناء تنف ل تكوا 

، لودددا يايدد  لددد  ب فهدددم ب  و ددت  ددد  بءبت ب هجملسدددة  ب هجددمب  ت كسفسدددة قيددا   ب سددد  ة زدددي ب ل كددات ب و كإدددة
 ب و كإة .

تما بً لأاوسة ن مالم ب وسو تسمز  تسوا تلمل  ب إا    زي ب  و سة ب    سوسة تبناء ب و  زدة تب فهدم  
ب  و ت   ة ب و   و   ، زق  تس ا ب باحثمن كث  تن ن مالم ب وسو تسمز  تسوا تلملد  ب إا  د  زدي لجداأ 

أمينرة مصرط ى ،  (5م(  2021أميرة عبد العزيرز  ب   مب ب   بمية ب و نم ة تب   بسة ب  ياضسة   تاً لنهم 
( ، مشعل 10م(  2021( ، سمر منيع  9م(  2021( ، سعيد مجاهد ومختار درقاو   6م(  2021 

( ، منرررى حسرررن وأمرررل الحمرررار وخلرررود النجرررار 7م(  2022( ، دعررراء بيرررومي  21م(  2021محمرررد  
، تغ  ادا لد  ب  ربسدات ب  دي  كد ت   د  زا  سدة ن مدالم ( 1م(  2023( ، أحمد حسرن  22م(  2022 

ب  سوا تلمل  ب إا    ز  ب  و سة ب    سوسة ، تبا  غم ل   اوسة ن مالم ب وسو تسدمز  تسودا تلملد  ب إا  د  
 ت  ب إداحثمن تزدي حد ت  تطل ده   د  ب  ربسدات تبلأبلداث ب سدابقة  دم  جد   ب إداحثمن تت  مه     حد    دم 

 ربسة تس ا ل  لمل  ب إا  د  زدي ب   بسدة ب  ياضدسة ب دفة  الدة  ت زدي رياضدة ب كاربتسدة ب دفة ضا دة ، 
 ت  ربسة تس ا ل  ن مالم ب وسو تسمز  تسوا زي رياضدة ب كاربتسدة ب دفة  الدة  ت  ب إاحثمن كوا  م  ج   

 زي ت  سم بلأ بءبت ب هجملسة ب و كإة ب فة ضا ة .

 مضددد  ن مدددالم ت  سودددي  ولات دددة ب   ددد ه   ددد  تدددير   بسددد ا بب ن مدددالم  ب إددداحثمن تادددلب لدددا   ددد  
ب وسو تسدددمز  تسودددا تلملددد  ب إا  ددد    ددد  ت  دددم ب دددض بلأ بءبت ب هجملسدددة ب و كإدددة   ناشدددئ   زدددي رياضدددة 

 ب كاربتسه .
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 : أهداف البحث : ثالثاً 
ن مددددالم ت  سوددددي لق دددد ر     دددد ه   دددد  تددددير   تسدددد ا بب ن مددددالم  ت ددددوسميهدددد ه اددددلب ب إلددددا ت دددد  

ب وسو تسدددمز  تسودددا تلملددد  ب إا  ددد    ددد  ت  دددم ب دددض بلأ بءبت ب هجملسدددة ب و كإدددة   ناشدددئ   زدددي رياضدددة 
 ب كاربتسة تيوو  تلق ت ي ت ل  ضلأ بلآتي :

ن مدددالم لق ددد ر بقسددد ا بب ن مدددالم ب وسو تسدددمز  تسودددا تلملددد  ب إا  ددد   ددد   م ب دددض بلأ بءبت  ت دددوسم -1
 ب هجملسة ب و كإة  ناشئ   زي رياضة ب كارتسة .

ن مددالم ب وسو تسددمز  تسوددا تلملدد  ب إا  دد  تددير   ب ل مددالم ب    سوددي ب وق دد ر بقسدد ا بب ب   دد ه   دد   -2
   ي لس مت   بء ب ض بلآ بءبت ب هجملسة ب و كإة   ناشئ   زي رياضة ب كارتسة .

 : فروض البحث : ًً رابعاً 
تم ددد  زددد تك  ب دددة تح ددداطساً نددد   ب يساسددد   ب قل دددي تب إ ددد ت ت  دددا   ب يسددداب ب إ ددد ت  ددد ة ب وجوم دددة  -1

 ب  ج يلسة زي لس مة   بء ب ض بلآ بءبت ب هجملسة ب و كإة   ناشئ   زي رياضة ب كاربتسة 
تم ددد  زددد تك  ب دددة تح ددداطساً نددد   ب يساسددد   ب قل دددي تب إ ددد ت ت  دددا   ب يسددداب ب إ ددد ت  ددد ة ب وجوم دددة  -2

 ب تابرة زي لس مة   بء ب ض بلآ بءبت ب هجملسة ب و كإة   ناشئ   زي رياضة ب كاربتسة 
تم دد  زدد تك  ب ددة تح دداطساً ندد   ب يساسدد   ب إ دد ي    دد ة ب وجوم ددة ب  ج يلسددة تب وجوم ددة ب تددابرة زددي  -3

 .لس مة   بء ب ض بلآ بءبت ب هجملسة ب و كإة   ناشئ   زي رياضة ب كاربتسة ت  ا   ب وجوم ة ب  ج يلسة

 : أهمية البحث : خامساً 

 تكو   اوسة الب ب إلا زي بلآتي :
لساي   بصتجااات ب ل يثة زي لجاأ ت  سم ب   بسة ب  ياضدسة ب دفة  الدة تزدي رياضدة ب كاربتسدة ب دفة   -1

 ضا ة .
تسددد ا بب نددد بلم تلمبلددد    يددد   زدددي ت  دددسم تتنوسدددة ب و ر إدددات ب وهاريدددة زدددي ب   بسدددة ب  ياضدددة ترياضدددة  -2

 ب كاربتسة.

 سمه تق ب الل ب  ربسة موايي  مح بت ت  سوسة   ي   باس ا بب ن مالم ب  سوا تلمل  ب إا    . -3

 تسا   ل  وي ب   بسة ب  ياضسة تل  وي تل ربي رياضة ب كاربتسة   ي تس ا بب ن بلم تلمبل    ي    -4

   ب ر يدددت  لدددالهم ص ددد بء ب وايددد  لددد  ب إلدددمث تب  ربسدددات بقسددد ا بب نددد بلم ب إددداحثممتفددد       يددد  لددد   -5
 تلمبل    ي   زي ب  و سة ب    سوسة ت وثع زي ن مالم ب  سوا تلمل  ب إا    .
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 تسا   ب و  و   تب و رب   زي  و سة ب    م    ب   . -6
ترددمي  طدد ك ت  ددم ب ددض بلأ بءبت ب هجملسددة ب و كإددة بقسدد ا بب ب مسدداطع بص ك  تمسددة ب ل يثددة   م ددمأ  -7

 با  و سة ب    سوسة ت   تلق ت  ا بزها .

 سادساً : مصطلحات البحث :

 برنامج الميكروسوفت تيمز : -1
اددم عإددار   دد  " ن مددالم ت  سوددي تفددا  ي  سددو    و  ددم بقمشدداء ز ددع  ربسددي بز  بضددي  وودد  لدد  
ضل دده ب  مب ددع ب وإاشدد  ن ندده تبدد   ب را ددب تكددل ت لشدداركة ب و فددات تب  رلسقددات لوددا  سددا   زددي تلق ددت 

 (5:  14بلأا به ب    سوسة ب وا  فة " .  

 موقع البادلت : -2

 ن لملدد  ب إا   دد  اددم " ترل ددت تيددب تفددا  ي  م(Deni and Zainal  2015 شدد   كددلً لدد  
 شإه ب ج بر بتز  بضي ب لت  سدو    وسد ا ل   بقمشداء لسداحات بسدسرة  لد  بصم  مد  تلد ت كو  دقات 
ت ددقة   دد   دد ربن بز  بضددسة ،  وودد   ن تاهدد  ب  ددفلات تب مسدداط   لدد  بصم  مدد  تت وددع لإاشدد     دد  
 دد ربن لملدد  ب إا   دد  ، لوددا يددمز  تج بددة تفا  سددة ت لببددة  وسدد ا لي لملدد  ب إا   دد  زددي لجدداأ ب    ددسم ، 
ح ا تم تق  م لملد  ب إا   د  زدي ب   يد  لد  ب د رتب   د  ب  مت دمظ ، باصضدازة ت د  ب   يد  لد  ب ود تم   

 (369-364:  25تب و  و   ب لي   زا تب باس ا بب لمل  ب إا     زي ز مأ  ربسسة لا  فة " .  

 سابعاً : الدراسات السابقة :
تثرشا ل  كازة ب جمبمب ب وؤر   تب ولسرة به تب ربس ه  ب إاحثمن    ربسات ب سابقة  او  ها زي تم سه 

تب  دي تنات د   – ب إداحثمن زي ح ت    دم  –بوس  ل   ي    ربسات تب إلمث ب سابقة  ب إاحثمن ، ح ا لاب  
ب    م بص ك  تمي تب ون ات بص ك  تمسة ، تب  ي تنات     تاً ن مالم ب وسو تسمز  تسوا تلمل  ب إا    ، 
تب  ربسدددات ب  دددي    يددد  زدددي ب وجددداأ ب  ياضدددي ب دددفة  الدددة تزدددي لجددداأ رياضدددة ب كاربتسدددة ب دددفة ضا دددة 
تب و   قة بومضمل ب  ربسة تي ت ل  ب و ا ر بلأساسدسة ب و وث دة زدي  ربسدات ب وا سد    تب د ك مرب  ، ت قد  

ل  ت دت ب  ربسدات لد  ضدلأ ب و غ د بت بلأساسدسة  هدلل ب  ربسدات تب  دي لد  ضل هدا  لونده   ب إاحثمن تس فا   
ب   د ه   دد  بص د بءبت ب و إ دده ت  تبت تتسدداطع  ود  ب لسامددات ت ادم ب ن دداطم ب  ددي تم د   ت  هددا ب  ربسددات 

 تلنها :
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 ( :17م(  2002دراسة  : محمد أبو النور   -1

 " زا  سة ترمي  ب ض ب وهاربت ب هجملسة ب و كإة     م اطم ب وإاريات  ل لي ب كاربتسة "   نمبمها :

ب   ددد ه   ددد  زا  سدددة ب ل مدددالم ب  ددد ريلي ب وق ددد ر   ددد  تردددمي  ب دددض ب وهددداربت ب هجملسدددة   ا بزها :
 ب و كإة ، تب    ه     زا  سة ترمي  الل ب وهاربت     م اطم ب وإاريات .

 ب ونهم ب  ج يلي يت ب وجوم     ب  ج يلسة تب تابرة . ب إاحثمن تس ا ب  ب ونهم :

 ( ت ب بونرقة ب ش قسة   كاربتسة .40طإق  ب  ربسة       نة    اا   ب   نة :

  ة ب ل مددالم ب  دد ريلي ب وق دد ر ت دد  ترددمي  ب وهدداربت ب هجملسددة ب و كإددة ت  ة ترددمي  ت ددت  ب ن اطم :
 رباعسة( ب   ك ب ت   ظهمر ز تك ل نمية زي ب ن اطم . –رلرسة  –ب وهاربت  رناطسة 

 ( :3م(  2007دراسة  : الشربيني العمراو    -2

" ن مددالم تدد ريلي لق دد ر   رددمي  ب ددض ب وهدداربت ب هجملسددة ب و كإددة  دد ة ت لددي ب كاربتسددة   نمبمها :
 سنة " . 13-11ل ح ة 

ب   دددد ه   دددد  زا  سددددة ب ل مددددالم ب  دددد ريلي ب وق دددد ر   دددد  لسدددد مة   بء ب وهدددداربت ب هجملسددددة   ا بزها :
 ب و كإة تب    ه     ب  للة ن   لس مة   بء الل ب وهاربت تم اطم ب وإاريات .

 ب ونهم ب  ج يلي يت ب وجوم     ب  ج يلسة تب تابرة . ب إاحثمن تس ا ب  ب ونهم :

 سنة . 13 – 11( ماشق ل ح ة ل  30طإق  ب  ربسة       نة    اا   ب   نة :

  ة ب ل مددالم ب  دد ريلي ب وق دد ر ت دد  تلسدد     بء ب وهدداربت ب ونفدد    تب و كإددة تقيددا   زا  سددة  ب ن اطم :
 لس مة بلأ بء زي ب وإاريات تتنوسة ب ض ب ق ربت ب ل مسة ب اا ة .

 ( :8م(  2020دراسة  : رانيا رمضان   -3

 Balet Lessons at home" تدير   ن مدالم ت  سودي يبتدي بقسد ا بب لن دة ت ك  تمسدة  عنوانها :
 ( " .Covid 19    ت  م ب ض لهاربت ب إا سه زي ظع  اطلة ك تما  

     Balet Lesson at homeت وسم ن مالم ت  سوي يبتي بقس ا بب لن ة ت ك  تمسة  أهدافها :
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 . (Covid 19ت  م ب ض لهاربت ب إا سة زي ظع  اطلة ك تما  

 ة ب ونهم ب  ج يلي يت ب وجوم     ب  ج يلسة تب تابرة .ب إاحثممتس ا ل   المنهج :

( طا إدددة با ف لدددة ب ثامسدددة بو سدددة ب   بسدددة ب  ياضدددسة 800طإقددد  ب  ربسدددة   ددد    ندددة  ددد  اا   العينة :
  ال ة ب الاقيت . –  لنات 

 Balet Lessons at home  ة ب ل مدالم ب    سودي ب وق د ر بقسد ا بب لن دة ت ك  تمسدة  النتائج :
 .ت   ت  سم ب را إات ب ض لهاربت ب إا سه 

 ( :5م(  2021دراسة  : أميرة عبد العزيز   -4

" زا  سة ب  ق سم ب لبتي تتق سم بلأل بن بقس ا بب ب إا    ت م دع ب ف د ي زدي ت ايدا لهداربت  عنوانها :
 ب ولا رة  و   وي ب  غة بصمج  اية " .

ب   ددد ه   ددد  زا  سدددة ن مدددالم لددداطم   ددد  تق دددسم ب دددلبت تتق دددسم بلألددد بن زدددي ت ايدددا لهددداربت  أهدافها :
 ب ولا رة  و   وي ب  غة بصمج  اية .

 ب ونهم ب  ج يلي يت ب وجوم ة ب  ج يلسة ب مبح   . ب إاحثمن تس ا ب  المنهج :

( طدددلظ زدددي ز دددع للا رددة   وسددد مة ب و مسددد  زدددي 7طإقدد  ب  ربسدددة   ددد    ندددة  دد  اا   العينة :
 ش كة تت نلم   ز ل ب وقرم بولازاة ب قاا   .

كددان   ل مددالم ب قدداطم   دد  تق ددسم ب ددلبت تتق ددسم بلألدد بن بقسدد ا بب ب إا  دد  ت م ددع ب  دد   دده  النتائج :
  ر  كل   ز  ت ايا لهاربت ب ولا رة  و  وي ب  غة بصمج  اية .

 ( :6م(  2021دراسة  : أمينة مصط ى   -5

 لسد مت    لسد  (Microsoft Teams ) ن مدالم  باسد ا بب ب هجد   ب    دسم " زا  سدة عنوانها :
  " . ب وإارق رياضة زي ب هجملي تبلأ بء ب و  زي ب  ل  ع

  

 Microsoft  ن مدالم باسد ا بب ب هج   ب    سم زا  سة   ي ب    ه ت ي ب  ربسة الل ته ه أهدافها :
teamsب ثناطسدة،   هجودات  ب     دة ب هجدملي تبلأ بء ب و  زدي ب جامدب  تلسد   (  دي 
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  د ت ب وإدارق  رياضدة زدي ب ثناطسدة( تب     دة ب قاط دة ب ثلرسدة، ب     دة ب قاط دة تلغ د  ،
 .ب الاقيت   ال ة   لنات  ب  ياضسة ب   بسة بو سة ب ثا ثة ب ف لة طا إات 

 ب ونهم ب  ج يلي يت ب وجوم ة ب  ج يلسة ب مبح   . ب إاحثمن تس ا ب  المنهج :

( طا إددة لدد  طا إددات ب ف لددة ب ثا ثددة بو سددة ب   بسددة 120طإقدد  ب  ربسددة   دد    نددة  دد  اا   العينة :
 ب  ياضسة   لنات  ال ة ب الاقيت .

( تددير   Microsoft teamsكددان   ل مددالم ب قدداطم   دد  ب    ددسم ب هجدد   بقسدد ا بب ن مددالم   النتائج :
ت جاني     ب  ل  ع ب و  زي ت    لس مة بلأ بء ب هجملي   هجوات  ب     ة ب ثناطسة ، 

 ب قاط ة تلغ    ، ب     ة ب ثلرسة ، ب قاط ة تب     ة ب ثناطسة( زي رياضة ب وإارق  .

 ( :10م(  2021دراسة  : سمر منيع   -6

(   د  Microsoft Teams" تير   ب    دسم ب هجد   بقسد ا بب لن دة لا و تسدمز  تسودا   عنوانها :
 ب  ل  ع ب و  زي تت  م ب ض ب وهاربت زي ب  نس زي ظع  اطلة ك تما " .

ب   دددددد ه   ددددددد  تدددددددير   ن مددددددالم ت  سودددددددي لق ددددددد ر بقسدددددد ا بب ب    دددددددسم ب هجددددددد   تبقسددددددد ا بب  أهدافها :
ب وا و تسددمز  تسوددا   دد  ب  ل دد ع ب و  زددي زددي ب  ددنس ت  دد  ت  ددم ب ددض ب وهدداربت زددي 

 ب  نس .

 ب ونهم ب  ج يلي يت ب وجوم ة ب مبح   . ب إاحثمن تس ا ب  المنهج :

( طا إددة لدد  طا إددات    دداظ ب وتدد ظ بو سددة ب   بسددة 80طإقدد  ب  ربسددة   دد    نددة  دد  اا   العينة :
 ب  ياضسة   لنات بجال ة ب الاقيت .

ب ل مددالم ب    سوددي بقسدد ا بب ب    ددسم ب هجدد   تبقسدد ا بب ب وسو تسددمز  تسوددا كددان  دده تددير    النتائج :
  دد  تل دد ع ب را إددات ل  فسدداً تت  ددم ب ددض ب وهدداربت زددي رياضددة ب  ددنس زددي ظددع  اطلددة 

 ك تما.
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 ثامناً : إجراءات البحث :

 منهج البحث : -
ب وددنهم ب  ج يلددي  ولطو دده  رلس ددة تث دد بءبت ب إلددا تي ددت باسدد ا بب ب   ددوسم  ب إدداحثمن بسدد ا ب  

 ب  ج يلي  وجوم     تح باوا تج يلسة تبلأض ة ضابرة بقتإال ب يساب ب قل ي تب إ  ت   وجوم     .

 مجتمع البحث  :  -
تشدد وع لج ودد  ب إلددا   دد  ماشددئي رياضددة ب كاربتسددة زددي لسددابقة ب كمل  سددة بولازاددة ب  له سددة زددي 

 سنة . 14 – 12ب و ح ة ب سنسة ل  

 عينة البحث : -
تم تض سار   نة ب إلا با ر يقة ب  و  ة ل  ماشئي ب كمل  سه زي رياضة ب كاربتسة بونرقدة ب  له سدة  

( ك ددم كلدد   ل دد  ، تب  ددي 1  كاربتسددة ، تب لا دد      دد  ب لددابب بلأقرك كلدد    مدد  ح دد  ب لددابب ب لنددي  
( ماشددق لق دد ي  ننددا ت نهددمت بولازاددة 20سددنة( ، تكددان حجددم ب   نددة   14 – 12ت دد بتر   وددارام لدد   

ب / 2024ب  له سددة ، تب وق دد ي  بونرقددة ب  له سددة   كاربتسددة تبصتلددا  ب و دد ت   كاربتسددة  دد  ب  دداب ب  دد ريلي 
( ماشدئ   ك  ندة تسدد رلعسة لد  مفدس ب وج ود  بلأ د ي    ندة ب إلددا 10ب ، تلد  تدم تض سدار  د    2025

تضدداري   نددة ب إلددا بلأساسددسة تب وق دد ي  ننددا ت نهددمت بولازاددة ب  له سددة ،    ددإ    نددة ب إلددا بلأساسددسة 
( ماشق تتم تقسسوهم ت   لجوم     ل سداتي    تحد باوا تج يلسدة تبلأضد ة ضدابرة لدمبب كدع لجوم دة 20 
 ( ماشق ح ا تم ب  كازؤ ن نهوا .10 

 شروط إختيار عينة البحث : -

 سنة. 14-12ت  بتر   وارام ل   -1

   .تقارظ ب وس مة ب ل مي تب وهارت لأز ب    نة ب إلا  -2

 تقارظ ب  و  ب   ريلي ن    ز ب    نة ب إلا . -3

 بم ااب  ز ب    نة ب إلا زي ب   ريب .  -4

 ب .2025ب/2024 وس  ب ل ل   لق  ي  باصتلا  ب و  ت   كاربتسة لمسم  -5

 تجانس عينة البحث : -
 –ترتفال ب جسم  –بلساظ ل الع بص  مبء ن    ز ب    نة ب إلا زي ل غ  بت  ب س    ب إاحثمن لاب   
لسددد مة   بء ب دددض بلأ بءبت ب هجملسدددة  –ب دددض ب قددد ربت ب ل مسدددة  –ب دددلكاء  -ب  وددد  ب  ددد ريلي  –ب دددمقن 
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ب و كإددة ل دد  ب إلددا( ، تي ددت    يكدد  لدد  ت   ب سددة تمقيدد    نددة ب إلددا ، تي ددت ب دد  ب  لقددت لدد  ب و دداللت 
 ( .3( ،  2( ،  1ب   وسة  لإض إاربت ب وس ا لة ، تي ت  ي ت ل  ضلأ   تأ  

 ( 1جدول  
 المتوسط الحسابي والوسيط والإنحراف المعيار  ومعامل الإلتواء لكل من

 الذكاء( –العمر التدريبي  –الوزن  –ارت اع الجسم  – السن 
 30ن = 

الإحصائي   الأسلوب         م
المتوسط  وحدة قياس  المتغيرات 

الإنحراف   الوسيط  الحسابي 
 المعيار  

معامل  
 الإلتواء 

 62,0- 68,0 75,13 46,13 لأل ظ م   سنة السن 1
 29,0 39,8 147 76,146 سم ارت اع الجسم 2
 66,0 83,8 5,45 17,46 كجم الوزن  3
 08,0- 21,1 5 8,4 با سنة العمر التدريبي 4
 02,0 24,2 5,40 56,40  ر ة الذكاء  5

 –ب دددددمقن  –برتفدددددال ب جسدددددم  – ن  وسددددد  قدددددسم ل ددددداللت بص  دددددمبء  و غ ددددد بت  ب سددددد   (1يتضرررررج مرررررن جررررردول   
( ، لوددددددا 3: + 3-( ،  ت  مهددددددا تمل دددددد ت لددددددا ندددددد    66,0:  62,0-ب ددددددلكاء( ت بتحدددددد  لددددددا ندددددد     –ب  ودددددد  ب  دددددد ريلي 

  ش   ت    ن  ز ب    نة ب إلا ت مقل تمقي اً ت   ب ساً زي ب و غ  بت ل   ب إلا .
 

 ( 2جدول  
 المتوسط الحسابي والوسيط والإنحراف المعيار  ومعامل الإلتواء

 لبعض القدرات البدنية الخاصة قيد البحث 
 30ن = 

 م
 الإسلوب الإحصائي                

 القدرات البدنية الخاصة
المتوسط  وحدة قياس 

الإنحراف   الوسيط  الحسابي 
 المعيار  

معامل  
 الإلتواء 

 30,0- 56,0 97,2 02,3 ل    القوة المميزة بالسرعة للذراعين 1
 29,0 29,0 67,1 66,1 ل    القوة المميزة بالسرعة للرجلين  2
 42,0 46,7 19 13,20 سم مرونة الحوض 3
 18,0 02,5 5,10 03,11     ل بت الرشاقة 4
 59,1 70,2 6 2,6     ل بت سرعة أداء اللكمة  5
 24,1- 59,1 5,5 23,5     ل بت سرعة أداء الركلة  6
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- ن  وسددددد  قدددددسم ل ددددداللت بص  دددددمبء   قددددد ربت ب ل مسدددددة ب اا دددددة ت بتحددددد  لدددددا نددددد     (2يتضرررررج مرررررن جررررردول   
( ، لوددددددا  شدددددد   ت دددددد   ن  زدددددد ب    نددددددة ب إلددددددا ت ددددددمقل تمقي دددددداً 3: + 3-( ،  ت  مهددددددا تمل دددددد ت لددددددا ندددددد    59,1:  24,1

 ت   ب ساً زي ب و غ  بت ل   ب إلا .
 

 ( 3جدول  
 المتوسط الحسابي والوسيط والإنحراف المعيار  ومعامل الإلتواء
 لمستوى أداء بعض الأداءات الهجومية المركبة قيد البحث

 30ن = 

 م
 الإسلوب الإحصائي                           
 الآداءات الهجومية المركبة 

وحدة  
 قياس

المتوسط 
الإنحراف   الوسيط  الحسابي 

 المعيار  
معامل  
 الإلتواء 

 87,0- 75,6 29 98,26  ر ة جياكو زوكي –كيزامي زوكي  1
 67,0- 51,5 27 13,26  ر ة كيزامي ماواشي جير   –كيزامي زوكي  2
 25,0- 07,5 25 3,24  ر ة كيزامي أورا ماواشي جير   –كيزامي زوكي  3
 21,0 63,4 22 83,22  ر ة كيزامي ماواشي جير   –جياكو زوكي  4

كيزامي ماواشي    –جياكو زوكي  –كيزامي زوكي  5
 25,0 34,3 20 57,20  ر ة جير  

كيزامي أورا    –جياكو زوكي  –كيزامي زوكي  6
 26,1 80,3 5,20 7,20  ر ة ماواشي جير  

 ن  وسدددد  قدددددسم ل ددددداللت بص  دددددمبء  ددددد  بءبت ب هجملسدددددة ب و كإدددددة ل ددددد   (3يتضرررررج مرررررن جررررردول   
( ، لوددددددددا 3: + 3-( ،  ت  مهددددددددا تمل دددددددد ت لددددددددا ندددددددد    26,1:  87,0-ب إلددددددددا ت بتحدددددددد  لددددددددا ندددددددد    

  ش   ت    ن  ز ب    نة ب سلا ت مقل تمقي اً ت   ب ساً زي ب و غ  بت ل   ب إلا .
 التكافؤ بين مجموعتي البحث : -

ن قسددددددسم   نددددددة ب إلددددددا بلأساسددددددسة ت دددددد  لجوددددددم     تحدددددد باوا تج يلسددددددة تبلآضدددددد ة  ب إدددددداحثمن لدددددداب  
 –ترتفددددال ب جسددددم  –ضددددابرة ، رددددم تددددم حسدددداظ  ت ددددة ب فدددد تك ندددد   ب وجوددددم     زددددي ب و غ دددد بت  ب سدددد  

لسدددددددد مة   بء ب ددددددددض  –ب ددددددددض ب قدددددددد ربت ب ل مسددددددددة ب اا ددددددددة  –ب ددددددددلكاء  –ب  ودددددددد  ب  دددددددد ريلي  –ب ددددددددمقن 
بلأ بءبت ب هجملسدددددة ب و كإدددددة( ، تي دددددت    يكددددد  لددددد  تكازؤاودددددا ، تلددددد      لددددد  ادددددلب ب يسددددداب بوثابدددددة ب يسددددداب 

 (.6( ،  5( ،  4ب قل ي  وجوم  ي ب إلا ، تي ت  ي ت ل  ضلأ   بتأ  
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 ( 4جدول  
المتوسط الحسابي والإنحراف المعيار  وقيمة "ت" المحسوبة ودلالة ال روق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في 

 الذكاء( –العمر التدريبي  –الوزن  –ارت اع الجسم  – السن 
 10=  2= ن 1ن

 م
 الإسلوب الإحصائي 

 المتغيرات 
 وحدة القياس 

قيمة "ت"   المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 2ع± 2-س 1ع± 1-س المحسوبة

 0,38- 0,71 13,59 0,67 13,47 لأل ظ م   سنة السن 1
 0,59 4,97 147,5 5,59 148,9 سم ارت اع الجسم 2
 0,12 8,93 47,4 9,15 47,9 كجم الوزن  3
 0,74 1,16 4,7 1,29 5,1 با سنة العمر التدريبي 4
 0,18- 2,19 41 2,44 40,8  ر ة الذكاء  5

 2,093=   0,05قسوة "ت" ب ج ت سة  ن  لس مة 
نددددد   ب وجودددددم     ب  ج يلسدددددة  0,05 ددددد ب ت دددددم  زددددد تك  ب دددددة تح ددددداطساً  نددددد  لسددددد مة  (4يتضرررررج مرررررن جررررردول   

ب دددددددلكاء( ، ح دددددددا  ن قدددددددسم "ت"  –ب  وددددددد  ب  ددددددد ريلي  –ب دددددددمقن  –برتفدددددددال ب جسدددددددم  –تب تدددددددابرة زدددددددي ب و غ ددددددد بت  ب سددددددد  
، لوددددددا   شدددددد   ت دددددد  تكددددددازؤ لجوددددددم  ي  0,05ب ولسددددددمبة    ددددددت ب و غ دددددد بت  لددددددع لدددددد  قسوددددددة "ت" ب ج ت سددددددة  ندددددد  لسدددددد مة 

 ب إلا زي الل ب و غ  بت .
 ( 5جدول  

المتوسط الحسابي والإنحراف المعيار  وقيمة "ت" المحسوبة ودلالة ال روق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في 
 بعض القدرات البدنية الخاصة قيد البحث 

 10=  2= ن 1ن

 الإسلوب الإحصائي  م
 القدرات البدنية الخاصة

قيمة "ت"   المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحسوبة

 2ع± 2-س 1ع± 1-س

 0,29- 0,71 3,09 0,32 3,02 القوة المميزة بالسرعة للذراعين 1
 0,16- 0,18 1,68 0,12 1,67 القوة المميزة بالسرعة للرجلين  2
 0,70- 5,67 19,8 8,02 17,6 مرونة الحوض 3
 0,47 4,61 10,8 5,68 13,4 الرشاقة 4
 0,11- 1,91 6,1 2,11 6 سرعة أداء اللكمة  5
 0,40 1,35 5,5 0,82 5,7 سرعة أداء الركلة  6

 2,093=   0,05قسوة "ت" ب ج ت سة  ن  لس مة 
نددددد   ب وجودددددم     ب  ج يلسدددددة  0,05 ددددد ب ت دددددم  زددددد تك  ب دددددة تح ددددداطساً  نددددد  لسددددد مة  (5يتضرررررج مرررررن جررررردول   

تب تددددددابرة زددددددي ب ددددددض ب قدددددد ربت ب ل مسددددددة ب اا ددددددة ، ح ددددددا  ن قددددددسم "ت" ب ولسددددددمبة    ددددددت ب قدددددد ربت  لددددددع لدددددد  قسوددددددة "ت" 
 ، لوا   ش   ت   تكازؤ لجوم  ي ب إلا زي الل ت ت ب ق ربت ب ل مسة ب اا ة . 0,05ب ج ت سة  ن  لس مة 
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 ( 6جدول  
المتوسط الحسابي والإنحراف المعيار  وقيمة "ت" المحسوبة ودلالة ال روق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في 

 مستوى أداء بعض الأداءات الهجومية المركبة قيد البحث
 10=  2= ن 1ن

 م
 الإسلوب الإحصائي                          
 الأداءات الهجومية المركبة 

قيمة "ت"   المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 2ع± 2-س 1ع± 1-س المحسوبة

 0,01 8,28 26,9 7,16 26,95 جياكو زوكي –كيزامي زوكي  1
 0,04 5,16 25,7 4,78 25,8 كيزامي ماواشي جير   –كيزامي زوكي  2
 0,09 4,65 25,1 4,68 24,9 كيزامي أورا ماواشي جير   –كيزامي زوكي  3
 0,74 5,16 22,2 3,02 23,6 كيزامي ماواشي جير   –جياكو زوكي  4
 0,20 4,89 20,1 2,21 20,7 كيزامي ماواشي جير    –جياكو زوكي  –كيزامي زوكي  5

كيزامي أورا ماواشي    –جياكو زوكي  –كيزامي زوكي  6
 0,94 4,01 19,6 1,79 20,9 جير  

 2,093=   0,05قسوة "ت" ب ج ت سة  ن  لس مة 
ندددد   ب وجوددددم     ب  ج يلسددددة تب تددددابرة  0,05 دددد ب ت ددددم  زدددد تك  ب ددددة تح دددداطساً  ندددد  لسدددد مة  (6يتضررررج مررررن جرررردول   

زدددددي بلأ بءبت ب هجملسدددددة ب و كإدددددة ل ددددد  ب إلدددددا ، ح دددددا  ن قدددددسم "ت" ب ولسدددددمبة    دددددت بلأ بءبت  لدددددع لددددد  قسودددددة "ت" ب ج ت سدددددة  نددددد  
 ، لوا   ش   ت   تكازؤ لجوم  ي ب إلا زي ت ت بلأ بءبت ب هجملسة ب و كإة ل   ب إلا .  0,05لس مة 

 أدوات ووسائل جمع البيانات : -
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث :

 .     هاق ريس ال     يساب ب رمأ با سن سو   تقساب ب مقن با ك  م   بب  -1
 ا ه ران   تساط   كم تركع( . -4           ك بت طلسة . -3             ها  حاسب آ ي . -2 
 سا ة ت قاه با  قسقة . -7         ش بط  ت قة . -6 .        ل   25ش ي  قساب   -5
 كال  بت ت مي  . -9                           سم . 100لسر   ل  ر ة ح     -8

 الإختبارات والقياسات المستخدمة في البحث :

 :المصور إختبار الذكاء  -أ
أحمررد زكرري م لسدد مة ب ددلكاء   ناشددئ    دد  ط يددت تض إددار ب ددلكاء ب و ددمر لدد  ت دد ب  سح ددا تددم تق دد

 .م( 1987 

 : الإختبارات البدنية الخاصة -ب

 ( ك  م   بب با   ي   يساب ب قم  ب وو ا  با س  ة   لرب    .3تض إار  ز  ك   طلسة   -
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 تض إار ب مرب ب   يض ل  ب ثإات  يساب ب قم  ب وو ا  با س  ة         . -

 ض إار قبتية لف ع ب لمض  يساب ل تمة لف ع ب لمض .ب -

 ث (  يساب ب  شالة .25ض إار رشالة تل يع ب ق ل    رناء   بء ب  ك ة ب  بط ية   لاتبشي    ت زي ب -
ث (  يسدداب سدد  ة   بء 10ض إددار سدد  ة   بء ب  كوددة ب وسدد يسوة بلألالسددة ب  وسددسة    سدداكم قتكددي زددي ب -

 ب  كوة ب وس يسوة بلألالسة ب  وسسة    ساكم قتكي ( .

ث (  يسداب سد  ة 10ض إار س  ة   بء ب  ك ة ب  بط يدة بلألالسدة ب ق د      ك ابلدي لاتبشدي   د ت زدي ب  -
   بء ب  ك ة ب  بط ية بلألالسة ب ق      ك ابلي لاتبشي    ت ( .

 الهجومية المركبة قيد البحث :  للأداءاتالمهار   الأداءتقييم مستوى  -ج
تددم تق ددسم لسدد مة بلأ بء ب وهددارت   ناشددئ    لدد  ضددلأ  جنددة لدد  ب لودداب لوممددة لدد  ضوسددة حودداب ،  

لمق ة     ل اي   تح ساظ ب نقاأ زي لسابقات ب كمل  سه تزقاً  60ح ا  ون  كع حوم ب ناشق  ر ة ل  
   قاممن ب  ت ي   ياضة ب كاربتسة تاي : 

 . بص رب  تب   ك ا -                ب  رل ت ب قمت ب ف اأ . -                    ب مض  ب ج   . -

 ب  مل   ب ج   . -                    ب س م  ب  ياضي . -               ب وسازة ب  لسلة . -

 الدراسة الإستطلاعية : -
( ماشدددئ   لددد  لج وددد  10بدددق  بء ب  ربسدددة بصسددد رلعسة   ددد    ندددة لمبلهدددا   ب إددداحثمن ح دددا لددداب  

 ب2024 / 6/  29تح ددي  ب2024/  6 / 1  ب إلددا تضدداري   نددة ب إلددا بلأساسددسة تي ددت زددي ب ف دد   لدد
 بالآتي : ب إاحثمن نهمت بولازاة ب  له سة ، ح ا لاب  بو كا شإاظ ي ت  ت 

ب 2024/  6 / 1ترل ت تض إار ب دلكاء ب و دمر ،   د   زد ب  ب وجوم دة بصسد رلعسة زدي ب ف د   لد    -1
 ب .2024/ 6/  15تح   

 6 / 22  ترل ددددت بصض إدددداربت ب ل مسددددة ل دددد  ب إلددددا ،   دددد   زدددد ب  ب وجوم ددددة بصسدددد رلعسة زددددي ب ف دددد   -2
 ب .2024/  6 / 25ب تح   2024/
ب هجملسددة ب و كإددة ل دد  ب إلددا   دد   زدد ب  ب   نددة  بلأ بءبت ترل ددت تض إدداربت تق ددسم لسدد مة   بء ب ددض  -3

 ب .2024/  6 / 29ب تح   2024/  6 / 26بصس رلعسة زي ب ف    ل  
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 وذلك للتعرف على ما يلي :
ب  يكد  لد   دلحسة بلأ هدا  تبلأ تبت ب وسد ا لة  -للطوة بصض إاربت ب وس ا لة لأز ب    نة ب إلا .  -
 .  رناء ترل ت تج ب ه ب إاحثمن ت ريب ب وسا  ي  تب    ه     ب   مبات ب  ي ل  تمب ه  -

 ب ثإات (  لإض إاربت ل   ب إلا . –ت  بء ب و اللت ب   وسة   ب   ك  -

 التجربة الأساسية للبحث : -

 القياس القبلي : -

ن رل ت ب يساب ب قل ي  كع ل  ب وجوم     ب  ج يلسة تب تابرة بو كا شدإاظ نهدمت   ب إاحثمن لاب   
 7/  3ب ت دد  2024/  7/  1بولازاددة ب  له سددة ، تي ددت زددي تودداب ب سددا ة ب سدداب ة لسدداءبً تزددي ب ف دد   لدد  

 بالآتي : ب إاحثمن ب ، ح ا لاب 2024/

 ترل ت بض إار ب لكاء ب و مر . -
ترل دددت بصض إددداربت ب ل مسدددة ب اا دددة ل ددد  ب إلدددا   ددد   زددد ب  ب وجودددم     ب  ج يلسدددة تب تدددابرة زدددي يدددمب  -

 ب .2024/  7/  2ب ثلراء ب ومبزت 
ترل دددت تض إددداربت تق دددسم لسددد مة   بء بلأ بءبت ب هجملسدددة ب و كإدددة ل ددد  ب إلدددا   ددد   زددد ب  ب وجودددم      -

 ب .2024/  7/  3ب  ج يلسة تب تابرة زي يمب بلأرب اء ب ومبزت 

 تطبيق البرنامج التعليمي المقترح بإستخدام برنامج مايكروسوفت تيمز وموقع البادلت : -
ب دددد  ب  يكدددد  لدددد  تكددددازؤ ب وجوددددم     ب  ج يلسددددة تب تددددابرة تددددم ترل ددددت ب ل مددددالم ب    وددددي ب وق دددد ر  

 7/  4بقسددد ا بب ن مدددالم ب وسو تسدددمز  تسودددا تلملددد  ب إا  ددد    ددد  ب وجوم دددة ب  ج يلسدددة زدددي ب ف ددد   لددد  
( تح   ت  سوسدة نمبلد  تحد ت   12 سانس  تب غ     ب مح بت   6ب ، ت و   2024/  8/    15ب ت    2024/

 (  قسقة .90 سلمعساً تب غ قل  ب مح    

كوددا ضتدد   ب وجوم ددة ب تددابرة  ددنفس ب ل مددالم ب وق دد ر تي ددت زددي بلأ ددابء ب  ا سددة :  بصحودداء ،  
بص ددد ب  ب لددد مي ، ب ا ددداب( بقسددد ثناء ب جددداء ب  طسسدددي زقددد  ضتددد   ب وجوم دددة ب تدددابرة   ل مدددالم ب  ق  ددد ت 

 ب ورلت ل  للع ب و رظ زي الب ب جاء .

  القياس البعد  :  -
ب   بصم هاء ل  ترل ت ب ل مدالم ب    سودي ب وق د ر تدم ت د بء ب يساسدات ب إ   دة  كدع لد  ب وجوم دة  

 رل ددددت ن ب إدددداحثمن ، ح دددا لدددداب ب  ج يلسدددة تب تددددابرة نددددنفس ب شدددد تأ تمفدددس لمب ددددفات ب يساسددددات ب قل سددددة 
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 8/  18تض إدددداربت تق ددددسم لسدددد مة   بء بلأ بءبت ب هجملسددددة ب و كإددددة ل دددد  ب إلددددا زددددي يددددمب بلأحدددد  ب ومبزددددت 
 ب .2024/

قيد ء الثبات ( للإختبارات البدنية الخاصة والمهارية وإختبار الذكا –: المعاملات العلمية   الصدق   ثامناً 
 البحث :
ب  د ك ب دلبتي (  لإض إداربت ب ل مسدة ب اا دة   –بلساظ ب و اللت ب   وسة   ب ثإات    ب إاحثمن لاب   

  تدداً  ب إدداحثمن ب ، كوددا لدداب 2024/  6 / 25ب تح دد  2024/ 6 / 22ل دد  ب إلددا تي ددت زددي ب ف دد   لدد  
ب هجملسدة ب و كإدة   د  بءبت ب  د ك ب دلبتي (  لإض إداربت ب وهاريدة   –بلساظ ب و داللت ب   وسدة   ب ثإدات  

ب ، تادلب  د  ط يدت حسدداظ 2024/  6 / 29ب تح د  2024/  6 / 26ل د  ب إلدا تي دت زدي ب ف د   لدد  
 ب إداحثمن سدا ة ، كودا لداب  72ل الع ب ثإات بقس ا بب ط يقة ترل ت بصض إار تث دا   ترلسقدة بفدارك قلندي 

ل دد  ب إلددا تي ددت زددي ر ب  دد ك ب ددلبتي ( صض إددار ب ددلكاء ب و ددم  –بلسدداظ ب و دداللت ب   وسددة   ب ثإددات 
، تالب    ط يت حساظ ل الع ب ثإات بقس ا بب  ب2024 / 6/  15تح ي  ب 2024/    6 / 1ب ف    ل   

ط يقددة ترل ددت بصض إددار تث ددار  ترلسقددة بفددارك قلنددي  سددلم    ، تتددم اددلب   دد    نددة ب  ربسددة بصسدد رلعسة 
( ماشددئ   لدد  مفددس لج ودد  ب إلددا تضدداري ب   نددة بلأساسددسة تب وق دد ي  ننددا ت نهددمت تبونرقددة 10ت دد  اا  

ب  له سددة   كاربتسددة ، ح ددا تددم ترل ددت بصض إدداربت تلدد  مفددس ب ادد ته تزددي مفددس ب  مل دد  تبددنفس ب ووددان ، 
 بس دي  و الدع ب ثإدات ، كودا ادم ض إداربت بلسداظ ب جدلر ب  صحسب ل الع ب   ك ب دلبتي  جوسد  ب  تل  تم

 ( .9( ،  8( ،  7  با ج بتأ  ضلم 
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 ( 7جدول  
 المتوسط الحسابي والإنحراف المعيار  ومعامل الثبات والصدق الذاتي

 للإختبارات البدنية الخاصة قيد البحث 
 10ن = 

 الإسلوب الإحصائي                       م
 الإختبارات

معامل   التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 الثبات

الصدق  
 2ع± 2-س 1ع± 1-س الذاتي

 89,0 80,0 50,0 76,2 64,0 95,2 ( كجم باليدين3إختبار دفع كرة طبية   1
 97,0 95,0 46,0 5,1 46,0 65,1 إختبار الوثب العريض من الثبات 2
 98,0 97,0 22,8 1,24 16,8 23 إختبار مرونة م صل الحوض 3

إختبار رشاقة تبديل القدمين أثناء أداء  4
 97,0 94,0 83,2 9 04,4 9,8 ث( 25الركلة الدائرية  ماواشي جير  في 

إختبار سرعة أداء اللكمة المستقيمة   5
 87,0 76,0 76,1 6 83,1 3,6 ث( 10العكسية  جياكو زوكي في  

إختبار سرعة أداء الركلة الأمامية القصيرة  6
 89,0 79,0 62,1 8,4 17,2 5,4 ث( 10 كيزامي ماواشي جير  في  

 602,0=   05,0قسوة "ر" ب ج ت سة  ن  لس مة 
ندد   ب  رل ددت   05,0ت ددم   للددة ترتإاطسددة  ب ددة تح دداطساً  ندد  لسدد مة  (7يتضررج مررن جرردول  

بلأتأ تب  رل ددت ب ثددامي  لإض إدداربت ب ل مسددة ب اا ددة ل دد  ب إلددا ، ح ددا ت بتحدد  قددسم ل الددع ب ثإددات لددان   
( ، ح ددا كامدد  قددسم 98,0:  87,0( ، كوددا ت بتحدد  قددسم ل الددع ب  دد ك ب ددلبتي لددا ندد    97,0:  76,0 

ل الع ب ثإات تل الع ب   ك ب لبتي  كل  ل  قسودة "ر" ب ج ت سدة لودا  شد   ت د  رإدات بصض إداربت تت دم  
 ل اللت   ك  ا سة صض إاربت ب ق ربت ب ل مسة ب اا ة ل   ب إلا .
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 ( 8جدول  
 المتوسط الحسابي والإنحراف المعيار  ومعامل الثبات والصدق الذاتي

 لإختبارات الأداءات الهجومية المركبة قيد البحث
 10ن =  

 الإسلوب الإحصائي                         م
 الأداءات الهجومية المركبة 

معامل   التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 الثبات

الصدق  
 2ع± 2-س 1ع± 1-س الذاتي

 95,0 90,0 32,4 28 22,5 1,27 جياكو زوكي  –كيزامي زوكي   1
 98,0 96,0 44,4 8,26 96,6 7,26 كيزامي ماواشي جير   –كيزامي زوكي   2
 96,0 93,0 90,5 8,22 15,6 23 كيزامي أورا ماواشي جير   –كيزامي زوكي   3
 97,0 95,0 53,6 8,22 68,5 7,22 كيزامي ماواشي جير   –جياكو زوكي   4

كيزامي   –جياكو زوكي  –كيزامي زوكي   5
 96,0 93,0 08,2 1,21 60,2 9,20 ماواشي جير  

كيزامي أورا   –جياكو زوكي  –كيزامي زوكي   6
 84,0 71,0 26,3 2,20 85,4 7,21 ماواشي جير  

 602,0=   05,0قسوة "ر" ب ج ت سة  ن  لس مة 
ندد   ب  رل ددت   05,0ت ددم   للددة ترتإاطسددة  ب ددة تح دداطساً  ندد  لسدد مة  (8يتضررج مررن جرردول  

بلأتأ تب  رل ت ب ثامي صض إاربت بلأ بءبت ب هجملسة ب و كإة ل   ب إلا ، ح ا ت بتح  قسم ل الع ب ثإات 
( ، ح دا كامد  98,0:  84,0( ، كوا ت بتح  قسم ل الع ب   ك ب لبتي لدا ند    93,0:    71,0لان    

قددسم ل الددع ب ثإددات تل الددع ب  دد ك ب ددلبتي  كلدد  لدد  قسوددة "ر" ب ج ت سددة لوددا  شدد   ت دد  رإددات بصض إدداربت 
 تت م  ل اللت   ك  ا سة صض إاربت بلأ بءبت ب هجملسة ب و كإة ل   ب إلا .

 ( 9جدول  
 المتوسط الحسابي والإنحراف المعيار  ومعامل الثبات والصدق الذاتي

 إختبار الذكاء المصور قيد البحث
 10ن =  

 الإسلوب الإحصائي                       م
 الإختبارات

معامل   التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 الثبات

الصدق 
 2ع± 2-س 1ع± 1-س الذاتي

 90,0 82,0 68,1 6,40 92,1 9,39 إختبار الذكاء المصور 1
 602,0=   05,0قسوة "ر" ب ج ت سة  ن  لس مة 
ن   ب  رل دت بلأتأ  05,0ت م   للة ترتإاطسة  ب ة تح اطساً  ن  لس مة   (9يتضج من جدول  

تب  رل دددت ب ثدددامي صض إدددار ب دددلكاء ب و دددمر، ح دددا كامددد  قسودددة ل الدددع ب ثإدددات صض إدددار ب دددلكاء ب و دددمر 
، ح ددا كامددد  قدددسم  (90,0( ، كوددا كامددد  قسودددة ل الددع ب  ددد ك ب دددلبتي صض إددار ب دددلكاء ب و دددمر  82,0 

ل الددع ب ثإددات تل الددع ب  دد ك ب ددلبتي  كلدد  لدد  قسوددة "ر" ب ج ت سددة لوددا  شدد   ت دد  رإددات بصض إددار تت ددم  
 ل   ب إلا . رل اللت   ك  ا سة صض إار ب لكاء ب و م 
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 تصميم البرنامج التعليمي المقترح بإستخدام برنامج الميكروسوفت تيمز وموقع البادلت : خطوات -

باصطلل     ب و ب   ب   وسدة تب  ربسدات ب و  ةسدة بومضدمل ب إلدا ، تي دت نهد ه   ب إاحثمن لاب   
 بالأتي : ب إاحثمن ت وسم ب ل مالم ب    سوي ب وق  ر ح ا لاب 

 تحديد الهدف من البرنامج التعليمي المقترح :  -أ

 س ا بب ن مالم ب وسو تسمز  تسوا تلمل  ب إا    ت   :ايه ه ب ل مالم ب    سوي ب وق  ر ب

ب هجملسددددة ب و كإددددة  ناشددددئي ب كمل  سددددة زددددي رياضددددة ب كاربتسددددة    زدددد ب  ب وجوم ددددة  بلأ بءبت ت  ددددم ب ددددض  -
 ب  ج يلسة ( .

 أسس تصميم البرنامج التعليمي المقترح بإستخدام برنامج الميكروسوفت تيمز وموقع البادلت : -ب
ب ددد    سدددس  نددد  قسالدددة بدددا  ارس  تت دددوسم ب ل مدددالم ب    سودددي ب وق ددد ر بقسددد ا بب  ب إددداحثمن ت  دددابب  

 ن مالم ب وسو تسمز  تسوا تلمل  ب إا    تت ت بلأسس اي :

 ب مح بت ب    سوسة   ه ه ب  اب ب لت تم تل ي ل .ضتمل  -1

 للطوة لل مة ب ل مالم  وس مة تل ربت ب و   و   . -2

 ل تمة ب ل مالم تللم ه    رل ت ب  و ي . -3

  ن ينوي ب ل مالم كع لا   لم ت سه ن مالم ب وسو تسمز  تسوا تلمل  ب إا    . -4

 بن تل مت ب مح بت ب    سوسة      مشرة ت لم ب و   م زي ب  و سة ب    سوسة تتا ت لنه ل   م مشراً .  -5

 ب شومأ تب  نمل بوا ي ناسب ل  ب ف تك ب ف   ة . -6

 ل ب ا  لل   ب  شميت تتلف ا ب و   و     م مأ ت   ب و  ملات تب و اره ب ج ي   . -7

 سهم ة تمز   بصلوامسات تبلأ تبت ب وس ا لة . -8

 ل ب ا   مبلع بلأل  تب سللة  ن  ترل ت ب مح بت ب    سوسة ب وق  حة . -9

 ن  لقدددت ب ل مدددالم ب    سودددي ب وق ددد ر بقسددد ا بب ن مدددالم ب وسو تسدددمز  تسودددا تلملددد  ب إا  ددد  تكالدددع  -10
ب شا ددسة   و   ودد   لدد  ح ددا تكددمي  ب  للددات بص  واعسددة ندد   ب ودد   م تبددالي ب و   ودد   تبدد   ب ودد   م 

 تب و  م .

  ن   وع ب ل مالم      ن  ج ع ب و   و   ي لو من لسئم سة ت  وهم تبناء ل ارزهم بيمفسهم . -11
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 تصميم الوحدات التعليمية المقترحة بإستخدام برنامج الميكروسوفت تيمز وموقع البادلت: -ج
ن  ددددوسم ب محدددد ت ب    سوسددددة   نف ددددل ب ل مددددالم ب    سوددددي ب وق دددد ر بقسدددد ا بب ن مددددالم  ب إدددداحثمن لدددداب  

ن ل  ددع بلأ بءبت ب هجملسددة ب و كإددة ل دد  ب إلددا  ب إدداحثمن ب وسو تسددمز  تسوددا تلملدد  ب إا  دد  ، ح ددا لدداب 
 تي ت نه ه :

 تس ا بي ب نقاأ ب فنسة ب اا ة بوع   بء اجملي ل كب ب و ب  ت  وه . -1
تض   مشرة تلهاب ت ناسب ل  ن مالم ب وسو تسمز  تسوا تلمل  ب إا    ت  تاً ل  ضلأ بصس فا     -2

 ل  لاب ا ن مالم ب  سوا تلمل  ب إا    تم تض   مشرة تث   تم إال ب و   و   تتث   تشميقهم      م .
تتاحددة ز  ددة   و   ودد   ب ونرددمي  ب ددلي  ت  سدد رس من ب   ل دد   دد   ربطهددم ، بددا   ل    دد   ربطهددم لدد   -3

 ضلأ ب ك ابة     حمبط  لمل  ب إا    .

 التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي المقترح باستخدام برنامج الميكروسوفت تيمز وموقع البادلت : -د
زددي لجدداأ ب وندداام تطدد ك ب  دد ريس تزددي  ب إدداحثمن لدد  ضددلأ ب وقددانلت ب شا ددسة ب  ددي لدداب نهددا  

لد  ب  ربسدات تب إلدمث ب سدابقة ب و تإردة  بصطلل   د  ب   يد  لجاأ ب   ريب   ياضة ب كاربتسة تل  ضلأ 
وأمينرررة ،  (5م(  2021وأميررررة عبرررد العزيرررز  ،  (8م(  2020رانيرررا رمضررران  :  لثدددعبومضدددمل ب إلدددا 

، ( 15م(  2021ولميررراء عبرررد الحلررريم  ،  (10م(  2021وسرررمر منيرررع  ،  (6م(  2021مصرررط ى  
م( 2012ومحمرود عرامر  ،    (3م(  2007والشربيني العمرراو   ،    (17م(  2002ومحمد أبو النور  

لددد  تل يددد   ب إددداحثمن ، تغ  ادددا لددد  ب  ربسدددات ب سدددابقة ، تووددد   (12م(  2015وعمررررو محمرررد  ،  (19 
ب  مقي  ب الني  ول مة ب ل مدالم ب    سودي بسد ا بب ن مدالم ب وسو تسدمز  تسودا تلملد  ب إا  د  زكامد  كودا 

 ي ي :

 (  سانس  .6     سانس  ب ل مالم ب    سوي ب وق  ر   -

 ( تح   نمبل  تح ت    سلمعساً .12    ب مح بت ب    سوسة   -

 ( .10(  قسقة لمق ة كوا زي   تأ  90قل  ب مح   ب    سوسة   -
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 ( 10جدول  
أجزاء الوحدة التعليمية الخاصة بالبرنامج التعليمي المقترح بإستخدام برنامج الميكروسوفت تيمز وموقع البادلت والتوزيع  

 الزمني لكل جزء 

 الزمن بالدقيقة أجزاء الوحدة التعليمية للبرنامج التعليمي المقترح م

  قسقة  35 الجزء الرئيسي الأول من النشاط التعليمي والتطبيقي  1
  لاطت  5 جزء الإحماء  2
  لاطت 10 جزء الإعداد البدني 3
  قسقة  35 الجزء الرئيسي الثاني من النشاط التعليمي والتطبيقي  4
  لاطت  5 الجزء الختامي 5

  قسقة  90 المجموع الكلي

 
نموذج من الوحدات التعليمية باستخدام برنامج الميكروسوفت تيمز وموقع البادلت والمطبق على 

 المجموعة التجريبية 
 ( دقيقة90زمن الوحدة :   - ( 1الوحدة :   - الأسبوع : الأول  -
 الغرض التربو  : تنمية روح التعاون   -      جياكو زوكي(-الغرض التعليمي : تعليم الأداء الهجومي المركب  كيزامي زوكي -

أجزاء  
 الوحدة 

 الأدوات التشكيل المحتوى 

   
قي
طبي

والت
ي 
ليم
لتع
ط ا

شا
 الن
من
ول 

 الأ
سي

رئي
ء ال
جز
ال

35 
يقة
 دق
)

 

 أولًا : 
  قمب ب و  م باص  وال با و   و       ن مالم ب  سوا تب   ح ب نهم رم  ر ر    هم ب ض بلأسئ ة كوا ي ي:

 لهار  ك ابلي قتكي تلهار   ساكم قتكي لهار   زاعسة  ب اجملسة ؟ -1
 زي لهار    ساكم قتكي( لاام تض  ب   ي  با نسإة         ؟ -2
 زي لهار  ك ابلي قتكي لا ام شوع قإتة ب    ب تاربة ؟  -3
 لايب  ل سب تيب لو  ن س ي   كوة ك ابلي قتكي ت وس  ت ه ب ونازس ؟  -4
 اع تؤ ت لهار  ك ابلي قتكي ل  ب ثإات تل  ب ل كة ؟  -5
 ت ي  ت لوان تم ه ب نا   ن    بء لهار   ساكم قتكي ؟ -6
تير ب ل   ،رم ي زت ب و  م ربب  ب إا     ب و   سابقاً(     ب شات ب ااص باص  وال زي ن مالم ب  سوا -

ب و   و   ب  ضمأ     ب  بب  تبص ابة     ت ت بلأسئ ة زي ب ووان ب وا ص  ها     لمل  ب إا    ، رم ي    
ب و  م ب و   و   ح ية بص ابة     ت ت بلأسئ ة كوا  قمب ب و  م بو اب ة ت ابات ب و   و       لمل  ب إا     
ل  تشجس هم تتمضس  بلأسئ ة  هم تتم  ههم    فك   زي لمضمل ب مح      ط يت ب  ل ث ل هم تلنالش هم  

     ن مالم ب  سوا  رناء ت تأ ب و   و   بق اباتهم     لمل  ب إا    . 

 
 
 
 
 

كل طالب  
 من رداً 
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 ثانياً : 
ب   ب  يك  ل  تم هاء كازة ب و   و   ل  بص ابة     بلأسئ ة ب سابقة  قمب ب و  م ن قسسم ب و   و   ت ي   -1

لقسو       غ ز        ن مالم ب  سوا ، بل ا تكمن ب غ ه لنف  ة      ،ل   و  (  5لجوم     ل   
لجوم ة  مر غ   ل تإة ت ل     ب وسار  زي ن مالم ب  سوا ب تها ، رم    ض ب و  م   ي ت ت ب وجوم ات 
 ساكم قتكي( ، رم  ر ب ب و  م ل  كع لجوم ة ب نقاش  –ب ل كي    بء ب هجملي ب و كب  ك ابلي قتكي 

فسوا ن نهم     ب غ ه ب اا ة نهم     ن مالم ب  سوا    م ع ت   ب   ت ب ب  لس     مر ب اا ة  بالأ بء  
 . ساكم قتكي(  –ب هجملي ب و كب  ك ابلي قتكي 

ي زت ب و  م   و   و       ن مالم ب  سوا ربب   لاط  ب إا    ب و   لسإقاً ت  سه مفس لجوم ة ب  مر   -2
ك ابة ب   ت ب ب  لس     مر ب  ي  لجوم ة ب  ضمأ     ب  بب  ت  ر ب ب و  م ل  لاط  كع ب غ   ل تإه ، رم 

 .     حاط  ب إا    ب و   لسإقاً  تس ق ت    ها لجوم  ه
ب إا    ،  قمب ب و  م بق  بء مقاش   حاط لجوم ة ل  ك ابة بص ابة      لاط  كعب   ب  يك  ل  تم هاء   -3

  ه وا ي ن   ب وجوم ات     ن مالم ب  سوا ، ح ا ي م ب سوار  قاط  كع لجوم ة ب  ض لا تم    ت س
 تلنالشة ي ت ل  ب و  م تل  ب وجوم ات بلأض ة تب  يك  ل   ل ها .  ، لجوم  ه   ضاً تف   سا

 
 
 

مجموعتين 
على 

 التيمز من
  5 

 (متعلمين

 
 

 (1 الوحدة :  -                                              بلأتأع الأسبوع : تاب

أجزاء  
 المحتوى أجزاء  الوحدة 

 كم العمل

كيل
تش
ال

وات 
الأد

 

زمن  
 الراحة  المجموعات الأداء 

زمن  
الأداء  
 الكلي

   
ماء

إح
5 

ئق
دقا
 )

 

 ث  60 - 1 ث  60  تربن ب لرب     لالاً. حمأ ب و  ب ل ب ج ت    وقوف( -1
 قطار 

اف
 إيق

عة
سا

 

 ث  60 - 1 ث  60  ض فاً .   تربن ب لرب    حمأ ب و  ب ل ب ج ت    وقوف( -2

 صف ث  60 - 1 ث  60 .ب ج ت زي ب ووان ل   وس ب  قل     وق     وقوف(   -3

 ث  60 - 1 ث  60 . تإا أ رني ب جلل     ب جامل    وقوف فتحاً( -4

 ث  60 - 1 ث  60 ضغ  ب لرب    ض فاً   وقوف فتحاً . الذراعين عالياً تشبيك( -5

ي  
بدن
اد 
عد
إ

10
ئق 
دقا
 )

 

 مرونة :  -1
تإا أ تض  ب لرب      وقوف . ذراع عالياً والآخرى خل اً(  - 

 با و  لة.

 

 ث  20

 

2 

 

 ث40

 

 ك  2

اف صف
 إيق

عة
سا

 – 
فرة 
صا

 

 ك  2 ث40 2 ث20 تإا أ رني ب جلل     ب جامل   .وقوف . ثبات الوسط (   -ظ

     رشاقة : -2
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 ك  2,30 ث50 2 ث  25 ب مرب  ا ساً ل    بء  فة كال ة  و ناً .  وقوف( -

 توافق :  -3
 تإا أ رز  تح ة ب لرب     امإاً تبلأض ة  لالاً .  وقوف(  -

 

 ث  15

 

2 

 

 ث30

 

 ك  1,30

 تحمل قوة :  -4
  ز  بلأرض با   ي  بقم  ل  ب   ف ت .  إنبطاح مائل( -

 

 ث  40

 

1 

 

 ث10

 

 ك  2 
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 (1 الوحدة :  -                                              بلأتأع الأسبوع : تاب
أجزاء  
 الوحدة 

 الأدوات التشكيل المحتوى 

   
قي
طبي

والت
ي 
ليم
لتع
ط ا

شا
 الن
من
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 ثالثاً :

 قددددددمب ب و  ددددددم ن قدددددد  م موددددددميي   دددددد    وهدددددداربت ب ووممددددددة  دددددد  بء ب هجددددددملي ب و كددددددب  ك ابلددددددي  -1
 سددددداكم قتكدددددي( ب دددددمر  ز   دددددة بتتً ، لددددد  ب  يك ددددد    ددددد  ب و  ملدددددات ب  دددددلسلة  جوسددددد   –تقكدددددي 

بلأسدددددئ ة ب  دددددي ط حهدددددا ب و  دددددم   ددددد  ن مدددددالم ب  سودددددا تلملددددد  ب إا  ددددد  زدددددي ب جددددداء ب  طسسدددددي بلأتأ 
 ل  ب نشاأ ب    سوي تب  رلسقي .

 سددددددداكم  – قددددددمب ب و  دددددددم ن قدددددد  م مودددددددميي   ددددددد   دددددد  بء ب هجدددددددملي ب و كدددددددب  ك ابلددددددي تقكدددددددي  -2
قتكدددددي( كودددددع ، لددددد  ب  يك ددددد    ددددد  ب   ت دددددب ب  دددددلس     دددددمر تب و  ملدددددات ب  دددددلسلة   سدددددئ ة 
ب  ددددي    ضدددد    دددد  ب و   ودددد     دددد  ن مددددالم ب  سوددددا تلملدددد  ب إا  دددد  زددددي ب جدددداء ب  طسسددددي بلأتأ 

 ل  ب نشاأ ب    سوي تب  رلسقي .
 –ب ددددددد  لشددددددداا   ب وددددددد   م   وهددددددداربت ب ووممدددددددة  ددددددد  بء ب هجدددددددملي ب و كدددددددب  ك ابلدددددددي قتكدددددددي  -3

  ساكم قتكي( ب مر  ز   ة ،  قمب ب و   م ن نف ل لا تم لشاا ته .
  ساكم قتكي( كوع  –رم  قمب ب و   م ن نف ل بلأ بء ب هجملي ب و كب  ك ابلي تقكي  -4
ردددددم  قدددددمب ب و  دددددم ن  دددددلس  بلأضرددددداء   و   وددددد   ، لودددددا  سدددددا     ددددد  ب فهدددددم ب  و دددددت  ددددد  بء  -5

 .ب هجمب ب و كب 
 

 رابعاً : 
 قددددددمب ب و  ددددددم بق ردددددداطهم  مشددددددره    دددددداق   بطهددددددم تزهوهددددددم تت ددددددمرام  دددددد  بء ب هجددددددملي ب و كددددددب 

 كوا ي ي :
 قددددددمب ب و   ودددددد   بددددددا ج ت زددددددي ب ووددددددان ت ندددددد  سددددددوال تشددددددار  ب و  ددددددم يددددددؤ تب لهددددددار   ك ابلددددددي  -1

قتكددددي( ، رددددم ي دددداب مب ب جدددد ت زددددي ب ووددددان ت ندددد  سددددوال تشددددار  ب و  ددددم  قملددددمب بددددي بء لهددددار    سدددداكم 
قتكدددددي( ، ردددددم ي ددددداب مب ب جددددد ت زدددددي ب وودددددان ت نددددد  سدددددوال بصشدددددار   قملدددددمب ن نف دددددل بلأ بء ب هجدددددملي 

  ساكم قتكي( . –ب و كب  ك ابلي قتكي 
 .  قمب ب و   و   ن ك بر ب نشاأ ب سانت ت ك  ن ل يع ب ق ب تب     -2

ف 
إيقا
عة 

سا
- 

فرة 
صا
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 ضلع
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  وع تا ابقبت   تلت ب       . رقود فتحاً . ثني الركبتين(  -1
ب مرب ب افسف زي ب ووان .   وقوف( -2  
   واأ ت برية , تمهاء بص  وال . بص رفاه ،  -3
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 المعالجات الإحصائية :  -
 بقس ا بب بلأسا  ب بصح اطسة بلآتسة :    ب إاحثمن لاب  

 ل الع بص  مبء . -4بصمل به ب وةسارت .        -3ب مسس  .          -2ب و مس  ب لساني .      -1
ل الع بصرتإاأ   ن  سمن ( .                                   -7ب   ك ب لبتي .               -6ل الع   فا ك تمإاخ .           -5
 ب ف تك تمسب ب  لس  .  -10مسب ب  لس  .              -9تض إار  ت ة ب ف تك  ت( .     -8

 عرض النتائج ومناقشتها : تاسعاً : 
 عرض النتائج :  -

زددددددي ضددددددمء  ادددددد به ب إلددددددا تز تضدددددده تث  بءبتدددددده تبلأسدددددد مظ بصح دددددداطي ب وسدددددد ا ب زددددددي اددددددلل  
   ربسددددات تب إلددددمث ب سددددابقة ب و تإرددددة نهددددلب ب إلددددا  ب إدددداحثمن ب  ربسددددة تب وسدددد  ب و   ددددي ب ددددلت لدددداب بدددده 

 ل    ض م اطم الل ب  ربسة     ب نلم ب  ا ي : ب إاحثمن ، توو  
 ( 11جدول  

المتوسط الحسابي والإنحراف المعيار  وقيمة "ت" بين القياسين القبلي والبعد  للمجموعة التجريبية في مستوى أداء  
 بعض الأداءات الهجومية المركبة قيد البحث

 10ن = 

 م
 الأسلوب الإحصائي                      
 
 الأداءات الهجومية المركبة 

وحدة  
 القياس 

 القياس البعد   القياس القبلي 
قيمة  ت(  
 2ع± 2-س 1ع± 1-س المحسوبة

 6,90 3,11 46,9 7,16 26,95  ر ة جياكو زوكي –كيزامي زوكي  1
 14,44 2,85 44,86 4,78 25,8  ر ة كيزامي ماواشي جير   –كيزامي زوكي  2
 9,14 4,36 43,28 4,68 24,9  ر ة كيزامي أورا ماواشي جير   –كيزامي زوكي  3
 25,63 2,59 41,03 3,02 23,6  ر ة كيزامي ماواشي جير   –جياكو زوكي  4

كيزامي   -جياكو زوكي  –كيزامي زوكي  5
 11,77 4,45 35,3 2,21 20,7  ر ة ماواشي جير  

كيزامي أورا    –جياكو زوكي  –كيزامي زوكي  6
 11,68 3,44 35,5 1,79 20,9  ر ة ماواشي جير  

 2,262=   0,05قسوة "ت" ب ج ت سة  ن  لس مة 
نددددد   ل مسدددددري ب يساسددددد   ب قل دددددي  0,05ت دددددم  زددددد تك  ب دددددة تح ددددداطساً  نددددد  لسددددد مة  (11يتضرررررج مرررررن جررررردول   

تب إ ددددددد ت  ددددددد ة ب وجوم دددددددة ب  ج يلسدددددددة زدددددددي لسددددددد مة   بء بلأ بءبت ب هجملسدددددددة ب و كإدددددددة ل ددددددد  ب إلدددددددا ت  دددددددا   ب يسددددددداب 
ب إ ددددددد ت ، ح دددددددا كامددددددد  قسودددددددة "ت" ب ولسدددددددمبة    دددددددت بلأ بءبت ب هجملسدددددددة ب و كإدددددددة ل ددددددد  ب إلدددددددا  كلددددددد  لددددددد  قسودددددددة "ت" 

 0,05ب ج ت سة  ن  لس مة 
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 ( 12جدول  
المتوسط الحسابي والإنحراف المعيار  وقيمة "ت" بين القياسين القبلي والبعد  للمجموعة الضابطة  

 في مستوى أداء بعض الأداءات الهجومية المركبة قيد البحث
 10ن = 

 الأسلوب الإحصائي  م
      

 الأداءات الهجومية المركبة 

وحدة 
 القياس

قيمة  ت(   القياس البعد   القياس القبلي
 المحسوبة 

 2ع± 2-س 1ع± 1-س

 2,95 4,74 36,4 8,28 26,9  ر ة جياكو زوكي  –كيزامي زوكي   1

 6,72 4,97 34,5 5,16 25,7  ر ة كيزامي ماواشي جير   –كيزامي زوكي   2

كيزامي أورا ماواشي   –كيزامي زوكي   3
 4,44 7,34 33,1 4,65 25,1  ر ة جير  

 5,82 4,33 29,65 5,16 22,2  ر ة كيزامي ماواشي جير   –جياكو زوكي   4

كيزامي   –جياكو زوكي  –كيزامي زوكي   5
 4,67 3,05 25,8 4,89 20,1  ر ة ماواشي جير  

كيزامي   –جياكو زوكي  –كيزامي زوكي   6
 5,48 4,23 24,92 4,01 19,6  ر ة أورا ماواشي جير  

 2,262=   0,05قسوة "ت" ب ج ت سة  ن  لس مة 
نددددد   ل مسدددددري  0,05ت دددددم  زددددد تك  ب دددددة تح ددددداطساً  نددددد  لسددددد مة  (12يتضرررررج مرررررن جررررردول   

ب يساسدددددد   ب قل ددددددي تب إ دددددد ت  دددددد ة ب وجوم ددددددة ب تددددددابرة زددددددي لسدددددد مة   بء بلأ بءبت ب هجملسددددددة ب و كإددددددة 
ل ددددد  ب إلدددددا ت  دددددا   ب يسددددداب ب إ ددددد ت ، ح دددددا كامددددد  قسودددددة "ت" ب ولسدددددمبة    دددددت بلأ بءبت ب هجملسدددددة 

 0,05ب و كإة ل   ب إلا  كل  ل  قسوة "ت" ب ج ت سة  ن  لس مة 
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 ( 13جدول  
المتوسط الحسابي والإنحراف المعيار  وقيمة "ت" بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية  

 والضابطة في مستوى أداء بعض الأداءات الهجومية المركبة قيد البحث
 10=   2= ن 1ن

 الأسلوب الإحصائي  م
 
 الأداءات الهجومية المركبة    

المجموعة  
 التجريبية 

 القياس البعد  

 المجموعة الضابطة 
قيمة  ت(   القياس البعد  

 المحسوبة 
 2ع± 2-س 1ع± 1-س

 5,90 4,74 36,4 3,11 46,9 جياكو زوكي  –كيزامي زوكي   1

 5,72 4,97 34,5 2,85 44,86 كيزامي ماواشي جير   –كيزامي زوكي   2

 3,78 7,34 33,1 4,36 43,28 كيزامي أورا ماواشي جير   –كيزامي زوكي   3

 7,16 4,33 29,65 2,59 41,03 كيزامي ماواشي جير   –جياكو زوكي   4

كيزامي   –جياكو زوكي  –كيزامي زوكي   5
 9,89 3,05 25,8 4,45 35,3 ماواشي جير  

كيزامي أورا   –جياكو زوكي  –كيزامي زوكي   6
 6,15 4,23 24,92 3,44 35,5 ماواشي جير  

 2,093=   0,05قسوة "ت" ب ج ت سة  ن  لس مة 
نددددد   ل مسدددددري  0,05ت دددددم  زددددد تك  ب دددددة تح ددددداطساً  نددددد  لسددددد مة  (13يتضرررررج مرررررن جررررردول   

ب يساسددددددد   ب إ ددددددد ي    ددددددد ة ب وجودددددددم     ب  ج يلسدددددددة تب تدددددددابرة زدددددددي لسددددددد مة   بء بلأ بءبت ب هجملسدددددددة 
ب و كإددددددددة ل دددددددد  ب إلددددددددا ت  ددددددددا   ب وجوم ددددددددة ب  ج يلسددددددددة ، ح ددددددددا كامدددددددد  قسوددددددددة "ت" ب ولسددددددددمبة    ددددددددت 

 0,05بلأ بءبت ب هجملسة ب و كإة  كل  ل  قسوة "ت" ب ج ت سة  ن  لس مة 
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 ( 14جدول  
 نسب التحسن بين القياسين القبلي والبعد  للمجموعة التجريبية  
 في مستوى أداء بعض الأداءات الهجومية المركبة قيد البحث

 م
 الأسلوب الإحصائي 

 
 الأداءات الهجومية المركبة 

متوسط 
القياس 
 القبلي

متوسط 
القياس 
 البعد  

نسب  
 التحسن
 % 

 74,02 46,9 26,95 جياكو زوكي  –كيزامي زوكي   1

 73,87 44,86 25,8 كيزامي ماواشي جير   –كيزامي زوكي   2

 73,81 43,28 24,9 كيزامي أورا ماواشي جير   –كيزامي زوكي   3

 73,85 41,03 23,6 كيزامي ماواشي جير   –جياكو زوكي   4

 70,53 35,3 20,7 كيزامي ماواشي جير   –جياكو زوكي  –كيزامي زوكي   5

 69,86 35,5 20,9 كيزامي أورا ماواشي جير   –جياكو زوكي  –كيزامي زوكي   6

ت دددددددم  مسدددددددب تلسددددددد  نددددددد   ب يسددددددداب ب قل دددددددي تب يسددددددداب ب إ ددددددد ت ( 14يتضرررررررج مرررررررن جررررررردول  
  وجوم دددددددة ب  ج يلسدددددددة زدددددددي لسددددددد مة   بء ب دددددددض بلأ بءبت ب هجملسدددددددة ب و كإدددددددة ل ددددددد  ب إلدددددددا ، تكامددددددد  

 سددددددداكم قتكدددددددي( ننسدددددددإة  –   ددددددد  مسدددددددإة تلسددددددد    دددددددا   بلأ بء ب هجدددددددملي ب و كدددددددب  ك ابلدددددددي قتكدددددددي 
 –، تكامددددد   لدددددع مسدددددإة تلسددددد    دددددا   بلأ بء ب هجدددددملي ب و كدددددب  ك ابلدددددي قتكدددددي  %74,02لقددددد براا 

 .  %69,86ك ابلي  ترب لاتبشي    ت( ننسإة لق براا  – ساكم قتكي 
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 ( 15جدول  
 نسب التحسن بين القياسين القبلي والبعد  للمجموعة الضابطة  
 في مستوى أداء بعض الأداءات الهجومية المركبة قيد البحث 

 الأسلوب الإحصائي  م
 

 الأداءات الهجومية المركبة 

متوسط 
القياس 
 القبلي

متوسط 
القياس 
 البعد  

نسب  
 التحسن
 % 

 35,31 36,4 26,9 جياكو زوكي  –كيزامي زوكي   1

 34,24 34,5 25,7 كيزامي ماواشي جير   –كيزامي زوكي   2

 31,87 33,1 25,1 كيزامي أورا ماواشي جير   –كيزامي زوكي   3

 33,56 29,65 22,2 كيزامي ماواشي جير   –جياكو زوكي   4

 28,36 25,8 20,1 كيزامي ماواشي جير   –جياكو زوكي  –كيزامي زوكي   5

 27,14 24,92 19,6 كيزامي أورا ماواشي جير   –جياكو زوكي  –كيزامي زوكي   6

ت دددددددم  مسدددددددب تلسددددددد  نددددددد   ب يسددددددداب ب قل دددددددي تب يسددددددداب ب إ ددددددد ت ( 15يتضرررررررج مرررررررن جررررررردول  
  وجوم دددددددة ب تدددددددابرة زدددددددي لسددددددد مة   بء ب دددددددض بلأ بءبت ب هجملسدددددددة ب و كإدددددددة ل ددددددد  ب إلدددددددا ، تكامددددددد  

 سددددددداكم قتكدددددددي( ننسدددددددإة  –   ددددددد  مسدددددددإة تلسددددددد    دددددددا   بلأ بء ب هجدددددددملي ب و كدددددددب  ك ابلدددددددي قتكدددددددي 
 –، تكامددددد   لدددددع مسدددددإة تلسددددد    دددددا   بلأ بء ب هجدددددملي ب و كدددددب  ك ابلدددددي قتكدددددي  %35,31لقددددد براا 

 . %27,14ك ابلي  ترب لاتبشي    ت( ننسإة لق براا  – ساكم قتكي 
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 ( 16جدول  
 ال روق في نسب التحسن بين المجموعتين التجريبية والضابطة 

 في مستوى أداء بعض الأداءات الهجومية المركبة قيد البحث  
 10=   2= ن 1ن

 م 
 الأسلوب الإحصائي 

 
 الأداءات الهجومية المركبة 

نسب  المجموعة التجريبية
التحسن 

% 

نسب  المجموعة الضابطة
التحسن 

% 
ال روق 
في نسب 
القياس   التحسن 

 القبلي 
القياس  
 البعد  

القياس  
 القبلي 

القياس  
 البعد  

 * 38,71 35,31 36,4 26,9 74,02 46,9 26,95 جياكو زوكي –كيزامي زوكي  1
كيزامي   –كيزامي زوكي  2

 * 39,63 34,24 34,5 25,7 73,87 44,86 25,8 ماواشي جير  

كيزامي أورا   –كيزامي زوكي  3
 * 41,94 31,87 33,1 25,1 73,81 43,28 24,9 ماواشي جير  

كيزامي ماواشي   –جياكو زوكي  4
 * 40,29 33,56 29,65 22,2 73,85 41,03 23,6 جير  

جياكو زوكي   –كيزامي زوكي  5
 * 42,17 28,36 25,8 20,1 70,53 35,3 20,7 كيزامي ماواشي جير   –

جياكو زوكي   –كيزامي زوكي  6
 * 45,72 27,14 24,92 19,6 69,86 35,5 20,9 كيزامي أورا ماواشي جير   –

 2,093=   0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
ت ددم  زدد تك  ب ددة تح دداطساً ندد   ب وجوددم     ب  ج يلسددة تب تددابرة زددي ( 16يتضررج مررن جرردول   

لسدد مة مسددب ب  لسدد  ندد   ب وجوددم     زددي لسدد مة   بء بلأ بءبت ب هجملسددة ب و كإددة ت  ددا   ب وجوم ددة 
 سداكم  –ب  ج يلسة ، ح ا كان  كل  ز ك ن نهوا زي لس مة   بء بلأ بء ب هجملي ب و كب  ك ابلدي قتكدي 

، كوا كان  لع زد ك ن نهودا زدي لسد مة  %45,72ك ابلي  ترب لاتبشي    ت( تكام  مسإة ب ف ك   –قتكي  
 . %38,71 ساكم قتكي( تكام  مسإة ب ف ك  –  بء بلأ بء ب هجملي ب و كب  ك ابلي قتكي 

 مناقشة النتائج : -
زدددي ضدددمء  اددد به ب إلدددا تز تضددده تث  بءبتددده تبلأسددد مظ بصح ددداطي تب وسددد  ب و   دددي    ربسدددات  

 : ب سابقة تسمه م ناتأ لنالش ها زي بلأتيتب إلمث ب سابقة  لو  ب  م ع ت   ب ن اطم 

 مناقشة النتائج الخاصة بال رض الأول : -
اددلل ب فدد تك تمسددب ب  لسدد  زددي اددلل ب و غ دد بت ت دد  ب ل مددالم ب    سوددي ب وق دد ر بقسدد ا بب  ب إدداحثمن تي  دد  

الب ب  لس  ب لت ح ث زي لسد مة   بء  ب إاحثمن ن مالم ب وسو تسمز  تسوا تلمل  ب إا    ، ح ا   ات 
  وجوم ددة ب  ج يلسددة ت دد  ب ل مددالم ب    سوددي ب وق دد ر بقسدد ا بب ن مددالم  ب ددض بلأ بءبت ب هجملسددة ب و كإددة
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ب وسو تسددمز  تسوددا تلملدد  ب إا  دد  ب ددلت  سدد ا ب     ددسم ت ددت بلأ بءبت لأزدد ب  ب وجوم ددة ب  ج يلسددة ، ح ددا 
 ن ن مدددالم ب وسو تسدددمز  تسودددا تلملددد  ب إا  ددد  تسددد   ان لددد  ب مسددداطع ب  دددي تسدددا     ددد  تردددمي  ب  و سدددة 
ب    سوسدددة تتلمي هدددا لددد  لجددد    و سدددة رتت نسدددة ت ددد   و سدددة تفا  سدددة تثن بعسدددة ت ودددع   ددد  تنوسدددة ب وهددداربت 
تب و دددداره ، كوددددا  ن ن مددددالم ب وسو تسددددمز  تسوددددا   وددددع   دددد  تتاحددددة ب ف  ددددة    مب ددددع تب ونالشددددة ندددد   
ب و   و   ب تهم تب ض تب   ل  و هم تي ت  كل  لوا  ل ث  بضدع ب  د  ت بضدع ب وؤسسدات ب    سوسدة 
، كوا  ن ل  ض اطص ن مدالم ب وسو تسدمز  تسودا  ن لد  ضل ده  وود  تقسدسم ب و   ود   ت د  زد ك  بضدع 

 ت  ددم بلأ بءبت ب ل مددالم تلدد  سددا  ت اددلل ب اا ددسة ب و  ددم ت دد  تقدد  م  مشددرة ت كددا تم إددال ب و   ودد     دد  
ب وس ه زة ، كوا تسا   ب و   م  ن ي  اتن  بضع لجوم  ه ل  بيسة ب و   و    ولات ة ب م مأ ت   ح دمأ 
 لمشدددرة تب  سددداتتت ب  دددي   ر هدددا  هدددم ب و  دددم لددد  ضدددلأ ب  فددداتض تب لدددمبر تب ونالشدددة لددد   لددد بمهم  بضدددع 

لددا ري    دد   ب غ د ب وجوم دة ، كوددا  ن بلأسدئ ة ب  ددي  تد ها ب و  ددم   دد  حداط  ب إا  دد  تج دع ب و   ودد   
ب   ل   ب شفمت  ن   ل تب     زكدارام تب و  ملدات ب  دي  د يهم  د  ط يدت ب ك ابدة   د  حداط  ب إا  د  لودا 
يدد أ   دد  ل ب ددا  ب فدد تك ب ف   ددة زددي ب ل مددالم ب    سوددي ب وق دد ر ، كوددا  ن ن مددالم ب وسو تسددمز  تسوددا بدده 
  ت ض اطص ل   اوها  مه  وو  ل  ضل ده  د ض ز د يماات ت  سوسدة تمضد  ب وسدار ب ل كدي   وهدارب  
 ت بلأ بء ب ودد ب  ت  ودده لوددا يايدد  لدد  ب   ددمر ب  ق ددي   وهددار   ت بلأ بء ب هجددملي  دد ة ب و   ودد   ، كوددا  ن 
حاط  ب إا     وو  تض   سئ ة عإار      مر ت سئ ة ل نم ة ت وع     تنوسة بصن كدار تبصند بل تض دت 

 ب كث   ل  ب ق ربت ب  ق سة   ة ب و   و   .

 ن ( 1م(  2023( ، ودراسررة أحمررد حسررن  20م(  2022مررروة محمررد  تاددلب لددا  ك تدده  ربسددة  
ب ون دددات بص ك  تمسدددة ب دددفة  الدددة تب مدددالم ب  سودددا ب دددفة ضا دددة   ودددع   ددد  تتاحدددة ب ف  دددة    مب دددع 
تب ونالشددة ندد   ب و   ودد   لدد  ب تددهم ب ددإ ض تلدد  ب و  ددم ، كوددا  مدده ي ددس  ب ف  ددة   و   ودد    لإس فسددار 
تط ر بلأسئ ة     ب و  م تب ل مأ     ب  غل ة ب  ب  ة ب فمرية ، تل  سا  ت الل ب ونالشات     ننداء 

 تتإا أ ب و  زة تت سسخ ب ول مة ب  و ي   وهاربت زي  ياان ب و   و   .

ت ددد   اوسدددة  ن  شدددار  ب وددد   م بفا  سدددة زدددي مقددد  تلنالشدددة  م(2011مرررري ع ي رررري  كودددا  شدددارت  
لمضددم ات ب محدد   تلهاربتدده لوددا يددؤ ت ت دد  قيددا   حودداب ب و   ودد   تب شدد مر بياوسددة  تراددم زددي ب  و سددة 

 (102:  23ب  و سة لوا ين وس     م اطم ب  و سة ب    سوسة بشوع ت جاني .  
كودددا  ن ب ل مدددالم ب    سودددي ب وق ددد ر  ي  ددد  با ل بردددة كيحددد  بلأسدددا  ب ب  كنم م سدددة ب ل يثدددة ب  دددي  

 س ا لها ل  ضلأ ن مالم ب وسو تسمز  تسوا تلمل  ب إا    زي  و   ي ب    سم تب    م  ها تير  بً ت جانساً 
، ح ا يايع  ال ي ب و ع تب  تابه  رناء ت  سم ب وهاربت ب  ياضسة ب فة  الة تبلأ بءبت ب هجملسة ب و كإدة 
ب ددفة ضا ددة ، لوددا يايدد  لدد   بزةسددة ب و   ودد   ملددم ب دد   م لدد  ضددلأ بلأمشددرة ب وا  فددة ب  ددي    ضددها 
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رة  وودد  مشددب و  ددم   دد  ب و   ودد   لدد  ضددلأ ن مددالم ب  سوددا تلملدد  ب إا  دد  ح ددا  ن لدد  ضددلأ ت ددت بلأ
 تم سه ب و   و   ت   تلوع لسئم سة ت  وهم .

ي      تاَ الب ب  ق ب ت د  ب وو دابت تب ا داطص ب  دي ي و دا نهدا ن مدالم ب  سودا   ب إاحثمن كوا  ن   
تلمل  ب إا    تب  ي ل   ن قادا ل ب اتهودا   فد تك ب ف   دة   و   ود   ، لد  تلوامسدة ب  كد بر تبص دا     شد ر 
حسإوا تق تسه حا ة كع ل   م ، كودا  ن لد   ادم لو دابت حداط  ب إا  د   مده  وود  بصح فدام با و  ملدات 
تب  مر ت ن حاط  ب إا     لد فظ بودع لدا ك دب  ت تدم تلو  ده   سده لودا ي دس    ود   م ز  دة ب   دمل    دت 
ب و  ملددات زددي  ت تلدد  تزددي  ت لوددان ، كوددا  مدده ي ددس  ز  ددة   و  ددم ت دد  تناددسم ت ددت ب و  ملددات تتادداي  
 كلدد  لدد ر لنهددا تت ددف  ها بر يقددة طلسةسددة تج ددع لدد  ب سددهع ب م ددمأ ت  هددا زددي  ت تلدد  كوددا  ن حدداط  
ب إا     وو  ل  ضل ه تم قاء ب و  ملات ب  دي تد تن   سده تتجسد  اا تب  فك د  ز هدا ب ودت تتل   هدا بشدوع 
    ، زمض  ب و  ملات زي  مر  ب  ية  سهع تلك اا لأن يبك   ب  مر  كث  لم  زهدي تسدو     قدع  ن 

  س م ب ب و  ملات بسهم ة تبشوع شالع تبوفاء   ا سة .

( ، ودراسررة محمررد ز لررول وحنرران عبررد 15م(  2021لميرراء عبررد الحلرريم  تاددلب لددا  شددارت ت سدده  
 ن ب ون ات بص ك  تمسة تس ا ب ب   ي  ل  لهداربت لشد   ب ودخ كدا  من تب شدوع   (16م(  2003اللطيف  

تب اد  تب إ دد  تب و وددس تبص قددال ب إ د ت تب اسدداأ ، زا  وارددع ب إ دد ت  سدلت توارددع ب لددمبب بلأضدد ة تك وددا 
قب ت ب و  ملات ب إ  ية ك وا   إ  ل  ب سهع تااينها تبصبقاء    ها ، زكع شد يلة لد  شد بط  ب  د ض 
ب  ق  وي  ها لاه اا ب إ  ت ب و ف   تل  رم  سدهع تدلك  تثسد   اء ب و  ملدات بشدوع  سد ل ، لودا يدؤ ت 

 ت   قيا   تس س اظ تتل  ع ب و   و   تض ت ن ئة ت  سوسة سا  ت     قيا   زا  سة ب    م .

تل  ضلأ ب   ض ب سانت ي ل   بلأاوسة ب إا غة   ل مالم ب    سوي ب وق  ر بقس ا ب ن مالم ب  سوا  
ب هجملسة ب و كإة ل   ب إلا تت فت الل  بلأ بءبت  زي ت  متلمل  ب إا    تلا حققه الب ب ل مالم ل  م اطم 

م( 2021( ، سعيد مجاهد ومخترار درقراو   8م(  2020رانيا رمضان  ب ن اطم ل  م اطم  ربسة كلً ل  
( 5(  2021( ، أميرة عبد العزيرز  21م(  2021( ، مشعل محمد  10م(  2021( ، سمر منيع  9 

( ، دعراء 22م(  2022( ، منى حسن وأمل الحمار وخلرود النجرار  15(  2021، لمياء عبد الحليم  
زددددي بن ب لدددد بلم ب    سوسددددة ب  ددددي  سدددد ا ل  ب ون ددددات بص ك  تمسددددة ب ددددفة  الددددة ( 7م(  2022بيررررومي  

  دد  تلق ددت م دداطم ل ق لددة زددي لسدد مة   بء ب وهدداربت  ت وددعتب مددالم ب  سوددا تلملدد  ب إا  دد  ب ددفة ضا ددة 
 ب ل كسة ب و   وة ، تبهلب ي لقت ب ف ض بلأتأ ب لت  ش   ت    مه :

" توجررد فررروق دالررة إحصررائياً بررين القياسررين القبلرري والبعررد  ولصررالج القيرراس البعررد  لرردى المجموعررة 
 التجريبية في مستوى أداء بعض الآداءات الهجومية المركبة للناشئين في رياضة الكاراتية " .
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 مناقشة النتائج الخاصة بال رض الثاني : -
ب  لسددد  ب دددلت حددد ث زدددي لسددد مة   بء ب دددض بلأ بءبت ب هجملسدددة ب و كإدددة ل ددد   ب إددداحثمن تي  ددد  

ب إلددا  دد ة  زدد ب  ب وجوم ددة ب تددابرة ت دد  تسدد ا بب ب ر يقددة ب  ق    ددة لدد  ضددلأ ب نوددميي ب  و ددي تب شدد ر 
ب  فاددد  ب وإسددد   ددد  بلأ بء ب هجدددملي ب و كدددب ل ددد  ب إلدددا ، ح دددا  قدددمب ب و  دددم ن   دددسم بلأ بء ب هجدددملي 
ب و كب ل   ب إلا  و ساً تتقد  م ب شد ر ب  فادي ب وإسد   د  بلأ بء ب هجدملي ب و كدب ح د  يد وو  ب ود   م 

 ل  تكمي  ت مر تبض     بلأ بء ب وهارت ب ور مظ .

ب  دددي  شدددارت ت ددد  زا   دددة  (19م(  2012محمرررود عرررامر  تت فدددت ت دددت ب ن ددداطم لددد  م ددداطم  ربسدددة  
بلأس مظ ب  ق   ت زي تلس   لسد مة   بء ب   ك إدات ب هجملسدة لد  ضدلأ ب نودميي ب  و دي تب شد ر ب  فادي 

 ب وإس  تتق  م ب  غل ة ب  ب  ة    ب وهار  ب و ب  ت  وها .

 ب شدد ر ن ب ر يقددة ب  ق    ددة تب و وث ددة زددي  (11م(  2016عترراب محمررد  كوددا تشدد   م دداطم  ربسددة  
ب  فاي ت  بء ب نوميي  ها تير   ت جاني     تلس   لس مة ب و غ  بت ب ل مسة تب وس مة ب وهدارت   وهداربت 
ب ل كسة كوا  مها  ها تير   ت جاني زي تكمي   مر  تبضلة   وهاربت لوا  ساام زي قيا   زا  سة ب    سم ، 

 لوا يؤ ت ت   تلس   بلأ بء تتمز   ب مل  تب جه  .

 ن ب ر يقدددة ب  ق    دددة ت ودددع   ددد  ( 12م(  2015عمررررو محمرررد  كودددا ي تددد  لددد  م ددداطم  ربسدددة  
ت  دداأ ب و  ملددات ت دد  ب و   ودد    رندداء بلأ بء ب  و ددي   وهددار  لدد  ضددلأ ت قدداء ب و  ددم تت دد  بلأ بء  كددع 
  بء اجدملي ل كددب تب   دد ض  كددع  دداء لندده   دد  حد ة تكددل ت تكدد بر بلأ بء ب هجددملي ب و كددب  كثدد  لدد  
ل   تت لس  بلأ بء ، تكدل ت ت دم  مودميي حدي بدالأ بء ب  و دي تي دلإه شد ر تبضد   هدلب ب نودميي يلندي 

 شوع بلأ بء ب هجملي ب و كب   ة ب و   م .
 ن بلأر  بص جاني   ر يقة ب  ق    ة     لس مة   بء ب ض بلأ بءبت ب هجملسدة   ب إاحثمن تيمض    

ب و كإددة ل دد  ب إلددا م سجددة لقلم ددة  وددا ت دد ض  دده  زدد ب  ب وجوم ددة ب تددابرة لدد  تدد ريإات  رندداء تسدد ا بلها 
تضدددلأ لددد   تنف دددل ب ل مدددالم ، ت ددد   امدددب ت دددم  ب و   وددد     ددد  ادددلل ب ر يقدددة ب و إ دددة زدددي ل بحدددع ت  وهدددم 

 ب وا  فة .

( ، الشرررربيني العمرررراو  17م(  2002محمرررد أبرررو النرررور  تادددلب لدددا ي فدددت لددد   ربسدددة كدددلً لددد   
( ، العيسرررو  عبرررد 12م(  2015( ، عمررررو محمرررد  19م(  2012( ، محمرررود عرررامر  3م(  2007 

، ب  ددي  رل دد  م اطجهددا  ن ب ر يقددة ب  ق    ددة ت وددع   دد  تلق ددت م دداطم ل ق لددة زدد  ( 4م(  2020المعطرري  
 لس مة   بء ب وهاربت ب ل كسة ب و   وه ، تبهلب ي لقت ب ف ض ب ثامي ب لت  ش   ت    مه :
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" توجررد فرررروق دالرررة إحصرررائياً برررين القياسرررين القبلررري والبعرررد  ولصرررالج القيررراس البعرررد  لررردى  
المجموعة الضابطة في مستوى أداء بعض الآداءات الهجومية المركبة للناشئين فري رياضرة الكاراتيرة " 

 مناقشة النتائج الخاصة بال رض الثالث : -
تشدد   ب ن دداطم ب سددابقة ت دد  تقدد ب ب وجوم ددة ب  ج يلسددة   دد  ب وجوم ددة ب تددابرة ، ح ددا تددم ترل ددت 
ب ل مدددالم ب    سودددي ب وق ددد ر بقسددد ا بب ن مدددالم ب  سودددا تلملددد  ب إا  ددد    ددد  ب وجوم دددة ب  ج يلسدددة ، تلددد  تدددم 

تقدد ب ب وجوم ددة  ب إدداحثمن ترل ددت ب ل مددالم بقسدد ا بب ب ر يقددة ب  ق    ددة   دد  ب وجوم ددة ب تددابرة ، تي  دد  
ب  ج يلسددة   دد  ب وجوم ددة ب تددابرة ت دد  ب ل مددالم ب    سوددي ب وق دد ر بقسدد ا بب ن مددالم ب وسو تسددمز  تسوددا 

 ن  تض  ب ل مالم ب    سودي ب وق د ر  ن   ودع ب ل مدالم   د  تتاحدة  ب إاحثمن تلمل  ب إا    ، ح ا رب   
ب ف  ددة   ودد   م    لددمأ لدد   تر ب وسدد و  تبص ددغاء زقدد  ت دد  ب  فا ددع ب نشدد  تب وشدداركة بص جانسددة ، كوددا 
سا   ن مالم ب  سوا تلمل  ب إا        تناسم ب و اره تب و  ملات ب وق لة تسدهم ة ب   دمل ت  هدا زدي  ت 
تل  ب مر   سد ل ، كودا  تدار ب ف  دة  لداب ب و   ود     نوسدة ب  فا دع ب نشد  ن دنهم تبد   ب و  دم تب ول دمة 
ب    سوددي ب ددلة تددم ت  سوددة لدد  ضددلأ لجوم ددة لدد  ب  ددمر تلقدداط  ب ف دد يم ب  ددي تمضدد  ب  س سددع ب ل كددي 
 ددد  بء ب هجدددملي ب و كدددب ب وددد ب  ت  وددده ، تب  ددد تض ب  ق  وسدددة ب  دددي تمضددد  ب جامدددب ب و  زدددي  ددد  بءبت 

 ب هجملسة ب و كإة تبلأضراء ب شاط ة تبلأضراء ب قامممسة    بءبت ب هجملسة ل   ب إلا .
تق ب ب وجوم دة ب  ج يلسدة   د  ب وجوم دة ب تدابرة ت د  ن مدالم ب  سودا تلملد    ب إاحثمن كوا   ات   

ب إا    ب لت ل  ضل ده  وود   د ض بلأ بء ب هجدملي ب و كدب بشدوع برديء لودا   ة ت د  ل ب دا  ب فد تك 
ب ف   ددة ندد   ب و   ودد   ، كوددا  مدده يايدد  لدد  ت ك ددا ب و   ودد     دد  كددع   ددابء بلأ بء ب هجددملي ب و كددب ل دد  
ب إلا ، كوا  ن لشاا   ب و   و   ت   ز  يماات لأبراأ زي رياضة ب كاربتسدة   ة ت د  قيدا   ب و  دة  رنداء 

 ب وشاا   ت لظ بصم إال تقيا   رغإة ب و   و   زي ب م مأ لأ    لس مة لوو  زي بلأ بء .
كوا  ن حاط  ب إا    يمز  ب  غل ة ب  ب  ة   و   م ب  دي  وود  ب   دمل ت  هدا زدي  ت تلد  تزدي  ت  

لوان ح ا  ن لمل  ب إا     ل فظ با و  ملات تب و داره تب  دمر تب ف د يماات   وهدار  ب ود ب  ت و هدا لودا 
يندد م  نهددا قيددا ل زددي ب دد   م كودداً تكسفدداً ، كوددا  ن تقدد  م ب ول ددمة بوددا ي ناسددب لدد  ب فدد تك ب ف   ددة  سددا   

 ب و   م     ب م مأ ت   ب وس مة ب ور مظ بس   ه ب لبتسة 

ب  ي  شارت ت د   مده  وود    ود   م ب   دمل  (5م(  2021أميرة عبد العزيز  تالب لا  ك ته  ربسة  
ت دد  ب و  ملدددات تب و ددداره ب  دددي تضدد     ددد  لملددد  ب إا  ددد  لودددا  سددا  ل   ددد  ل ب  دددة ت دددت ب و  ملدددات 
تتلك اا زي  ت تل  تزي  ت لوان  تن ب لا ة ت   ب  مب ع ل  ب و  م  ت ل  ل  تض  ت ت ب و  ملدات 

     حاط  ب إا    ، لوا ياي  ل  تلوامسة ب    م ب لبتي 
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ت قدد   كدد ت  وسدد  ب  ربسددات زددي اددلب ب وجدداأ   دد  زا  سددة تسدد ا بب تكنم م سددا ب    ددسم زددي ب  و سددة  
ب    سوسددة ت رل دد  م دداطم  ربسدد هم تفددمك ب وجوم ددة ب  ج يلسددة ب  ددي تتإ دد  ن مددالم تدد ريلي لقددن    وسدداً   دد  

 ب وجوم ة ب تابرة تب  ي تتإ   ب ل مالم ب  ق   ت .
كوا  ن ب ل مالم ب    سوي ب وق  ر بقس ا بب ن مالم ب  سوا تلمل  ب إا  د    ودع   د   لدم ب ود   م  

زددي ب  و سددة ب    سوسددة ، تيج ددع ب ودد   م مشددراً تي  ودد    دد  يبتدده زددي نندداء ل ارزددة  ت ي ددم   لسددئم سة نندداء 
ل ارزة ، تالب ل  ضلأ ب اا سة ب وم م   زي ن مالم ب  سوا ب  ي  وو  ل  ضل ها تقسسم ب و   و   ت د  
لجوم ددات يدد م ز هددا  دد ض ب ف دد يماات تب  ددمر ب  ددي  شدداا اا ب ودد   م  لدد  ن مددالم ب  سوددا ت  تدداً  وودد  
لشاا تها   د  حداط  ب إا  د  ، ح دا  ن ت دت ب  دمر تب ف د يماات تث د  تا وداب ب ود   م تتج دع لنده لد   م 
مشراً ز اتً ، كوا  ن بلأسئ ة ب  دي تضد     د  حداط  ب إا  د     د  ب ود   م ي  داتن لد   ل بمده تي ندال  
تي لاتر ل هم   م ع  ل مأ    ت بلأسئ ة ، لوا   ع ب و   م ت جانسداً مشدراً لشداركاً زدي ب  و سدة ب    سوسدة 

 ب وس بلأس مظ ب  ق   ت ب لت  س ا ب     ب وجوم ة ب تابرة .
 لا با نسدإة   لد بلم ب    سوسدة ب و إ دة  ب  ق    دة( زهدي ت ادل  شدواأ تق    دة ح دا تل دمت   د  لد ر  

كل دد  لدد    ددم ب  ارددس    ول ددمة ب    سوددي باصضددازة ت دد  تز قاراددا صتإددال بلأسدد مظ ب   وددي ب لدد يا زددي 
 ب    سم ، ت  ب تا والها صس ا بب تكنم م سا ب    سم زي ب  و سة ب    سوسة .

لدد   ربسدات سددابقة تسدد ا ل  بلأسددا  ب ب  ق    ددة زددي ب  و سددة  ب إدداحثمن تلد  ضددلأ لددا تط دد    سدده  
ب    سوسددة ، ت دد   ن ت ددت بلأسددا  ب ت تهدد م بشددوع كل دد  بق لدداي ب ودد   م زددي ب  و سددة ب    سوسددة ت كدد  تهدد م 
بشددوع  كلدد  ن قدد  م شدد ر تث ردداء موددميي   وهددار  ب ودد ب  ت  وهددا ،  ددل ت ت ددت بلأسددا  ب ب  ق    ددة  ددم ت دد   ن 
تمبكب ب     تب ثمر  ب  كنم م سدة ب  دي ت  احد  ب  دا م زدي ب قد تن بلأض د   ب  دي    د  ب ود   م ادم للدمر 
ب  و سة ب    سوسة تب  ي     ت   ت جدا   سدا  ب ت  سوسدة   يد   تسد ا ب تكنم م سدا ب    دسم ب  دي ت ودع   د  

 تش ب  ت لم ب و   م زي ب  و سة ب    سوسة .

 ن بلأسدددا  ب ب  ق    دددة ت تسدددو    و  دددم  (24م(  Alfred  2006كودددا  ن ادددلب ي فدددت لددد   ربسدددة  
ن  لس  بلأضراء زمر ظهمرادا  جوسد  ب و   ود   ، كودا  ن ب وسدئم سة ب    وسدة تقد    د  كاادع ب و  دم لد  
ضلأ تتااي ب ق بربت ب و   قدة با محد   ب    سوسدة للدع ب    دسم ، ت رنداء تنف دل ب محد   ب    سوسدة ، تب  قدميم  رنداء 

 تب   ب ومبل  ضلأ ب مح   ب    سوسة .
تل  ضلأ لا تدم   ضده   ن داطم ب اا دة بدا ف ض ب ثا دا تلنالشد ها تلد   ب د تر ب هداب ب دلت  ةإده  

ب ل مددالم ب    سوددي ب وق دد ر بقسدد ا بب ن مددالم ب  سوددا تلملدد  ب إا  دد  زددي رزدد  لسدد مة   بء ب ددض بلأ بءبت 
ل دد  ب إلدا ت ن ب ل مددالم ب    سودي ب وق د ر  دده  تر اداب زددي  مده  لدم ب ودد   م زدي ب  و سددة  ةب هجملسدة ب و كإد
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ب    سوسة ، شج  ب و   و   لنافتدي ب  ل د ع   وشداركة لد  قللطهدم تللات دة تند بء ب د  ت ، كودا   رد  
ن مالم ب  سوا  كع لد   م  تربً زدي ب وجوم دة كدع حسدب تفك د ل تل ربتده   د  ب  فا دع لد   زد ب  لجوم  ده ، 
كوا  ن ب ل مالم رب   ب ف تك ب ف   ة ن   ب و   و   ، تض ت رتر ب  ل ت ن   ب و   و   ت رار زتم هم زي 
ل  زة ب و  ملات ب  لسلة ، كوا  رار   يهم رتر ب ونازسة تب  بزةسة      م ، تغ ب      ن د  ب قدع لد  

 ب    م ،  ن  ل   واً مشراً ل لولً لسئم سة نناء ل  ملاته تل ارزه لشاركاً زي ب  و سة ب    سوسة .

( ، سرعيد مجاهرد ومخترار 8م(  2020رانيا رمضان  تت فت الل ب ن اطم ل  م اطم  ربسة كع ل    
( ، أميرررة عبررد 21م(  2021( ، مشررعل محمررد  10م(  2021( ، سررمر منيررع  9م(  2021درقرراو   
( ، منررى حسررن وأمررل الحمررار وخلررود النجررار 15(  2021( ، لميرراء عبررد الحلرريم  5(  2021العزيررز  

، زدددي  ن ب لددد بلم ب    وسدددة ب  دددي  سددد ا ل  ب ون دددات  (7م(  2022( ، دعررراء بيرررومي  23م(  2022 
مسددة ب ددفة  الددة تب وسو تسددمز  تسوددا ب ددفة ضا ددة ت وددع   دد  تلق ددت م دداطم ل ق لددة زددي ب وددا    ت بص ك 

ب   وسددة ب ودد ب  ت  وهددا ت  تدداً زددي لسدد مة   بء ب وهدداربت ب ل كسددة ب و   ودده ، تبهددلب ي لقددت ب فدد ض ب ثا ددا 
 ب لت  ش   ت    مه : 

" توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين البعديين لدى المجموعرة التجريبيرة والمجموعرة الضرابطة فري 
 مستوى أداء بعض الآداءات الهجومية المركبة للناشئين في رياضة الكاراتية " 

 الإستنتاجات والتوصيات :

 الإستنتاجات : -
لد  ب  م دع ت د  بصسد ن ا ات ب  ا سدة  ب إاحثمن زي ضمء   ض ب ن اطم تلنالش ها تتفس  اا توو  

: 

يددؤر  كددلً لدد  ن مددالم ب وسو تسددمز  تسودددا تلملدد  ب إا  دد  تددير  بً ت جانسدداً   دد  لسددد مة   بء بلأ بءبت  -1
 ب هجملسة ب و كإة   ة ماشئي ب كمل  سة زي رياضة ب كاربتسة 

تدددؤر  ب ر يقدددة ب  ق    دددة تدددير  بً ت جانسددداً   ددد  لسددد مة ب دددض بلأ بءبت ب هجملسدددة ب و كإدددة  ددد ة ماشدددئي  -2
 بكمل  سة زي رياضة ب كاربتسة .

تفدمك  زدد ب  ب وجوم ددة ب  ج يلسددة ب  دي تددم ت  وهددا بقسدد ا بب كددلً لد  ن مددالم ب وسو تسددمز  تسوددا تلملدد   -3
ب إا  دد  ن ت ددة تح دداطسة   دد   زدد ب  ب وجوم ددة ب تددابرة ب  ددي تددم ت  وهددا بقسدد ا بب ب ر يقددة ب  ق    ددة زددي 

 .لس مة   بء بلأ بءبت ب هجملسة ب و كإة   ة ماشئي ب كمل  سة زي رياضة ب كاربتسة
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 ه تير  بً ت جانساً  ب ل مالم ب    سوي ب وق  ر بقس ا بب كلً ل  ن مالم ب وسو تسمز  تسوا تلمل  ب إا      -4
زدي ت  دم ماشددئي ب كمل  سدة  د  بءبت ب هجملسددة ب و كإدة  د ة ماشددئي ب كمل  سدة ، لودا   ددع  ده تدير  بً ت جانسدداً 

 .    ترتفال ب وس مة تتلق ت م اطم    ل لهارياً با نسإة   ناشئ  
 رل  ب ل مالم ب    سوي ب وق د ر بقسد ا بب كدلً لد  ن مدالم ب وسو تسدمز  تسودا تلملد  ب إا  د  زا    ده   -5

 زي تق  ع ب  بء ب مبل      ب و  م باصضازة ت   ل ب اته   ف تك ب ف   ة ن   ب و   و   .

  لددم    تدداً ب ل مددالم ب    سوددي ب وق دد ر بقسدد ا بب كددلً لدد  ن مددالم ب وسو تسددمز  تسوددا تلملدد  ب إا  دد   -6
ب و   م زي ب  و سة ب    سوسة ، كوا  مه كان  ه  تر ز اأ زي تنوسة بصن كدار تبصند بل  د ة ب و   ود   ت  دع 

 ب و   م مشراً ترز  لس مة ب   ك ا   ة ب و   و   .

 التوصيات : -
بودا  ب إداحثمن زي ضمء لا  سف ت  نه م اطم ب  ربسة تبصس ن ا ات ب  دي تدم ب  م دع ت  هدا يم دي  

 ي ي :

 اوسددة بصسدد  امة بوددلً لدد  ن مددالم ب وسو تسددمز  تسوددا تلملدد  ب إا  دد  زددي ت  ددسم بلأ بءبت ب هجملسددة  -1
 ب و كإة   ة ماشئي ب كمل  سة زي رياضة ب كاربتسة .

بصس فا   ل  ب ل مالم ب    سودي ب وق د ر بقسد ا بب كدلً ن مدالم ب وسو تسدمز  تسودا تلملد  ب إا  د  زدي   -2
 ت  سم ب واي  ل  بلأ بءبت ب هجملسة ب و كإة ب وا  فة .

زددي ب وقدد ربت زددي ك ددب تكنم م سددا   اوسددة  ربسددة كددلً لدد  ن مددالم ب وسو تسددمز  تسوددا تلملدد  ب إا  دد   -3
 ب    سم  ر إة تطا إات ك سات ب   بسة ب  ياضسة زي لا    ب جال ات .

  اوسة بصس فا   ل  ب ون ات ب    سوسة تب ومبل  ب    سوسة ب وا  فة زي ب  و سة ب    سوسة . -4

ت د بء  ربسدات لاطودة   د  ل  زدة زا  سدة كدلً لد  ن مدالم ب وسو تسدمز  تسودا تلملد  ب إا  د  زدي رزدد   -5
 ب وس مة ب وهارت تب و  زي تب  لوي   و   و   زي لا    ب  ياضات .

ت  بء  ربسات لقارمة ند   ط يقدة ب د   م بقسد ا بب كدلً لد  ن مدالم ب وسو تسدمز  تسودا تلملد  ب إا  د    -6
 تط يقة ب    م بقس ا بب لن ات ت  سوسة  ض ة .

ت دد بء  ربسددات لاطوددة   دد  ل  زددة زا  سددة كددلً لدد  ن مددالم ب وسو تسددمز  تسوددا تلملدد  ب إا  دد    دد   -7
  بزةسة ب  فك   بصن ب ي   ة ب و   و   .
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 قائمة المراجع 
 المراجع باللغة العربية :  -
" تررررررأثير اسررررررتخدام التعلرررررريم المرررررردمج عبررررررر المنصررررررة التعليميررررررة  حودددددد  ب سدددددد   للودددددد  حسدددددد  :  -1
 Microsoft Teams" رسددددا ة  ( علررررى بعررررض جوانررررب الررررتعلم لطررررلاب كليررررة التربيررررة الرياضررررية ،

 ب .2023لا س    ، ك سة ب   بسة ب  ياضسة نن   ،  ال ة ب الاقيت ، 
، لو إددددددة ب نهتدددددددة  " إختبرررررررار الرررررررذكاء المصرررررررور  كراسرررررررة التعليمرررررررات( " حودددددد  قكددددددي  ددددددا   :  -2

 ب .1987ب و  ية ، ب قاا   ، 
" برنرررررررامج تررررررردريبي مقتررررررررح لتطررررررروير بعرررررررض المهرررررررارات ب شدددددد ب ني للودددددددم   حودددددد  ب  وددددددد بتت :  -3

، رسددددددا ة  ك ددددددمرب  ، ك سددددددة  ( سررررررنة "13-11الهجوميررررررة المركبررررررة لرررررردى لاعبرررررري الكاراتيررررررة مرحلررررررة  
 ب .2007ب   بسة ب  ياضسة   لن   ،  ال ة بصسون رية ، 

" ترررررررأثير إسرررررررتخدام النمررررررروذج التوليرررررررد  علرررررررى ب ةسسدددددددمة ل دددددددمض عسسدددددددمت  لددددددد  ب و ردددددددي :  -4
، رسددددا ة لا سدددد    ،  التحصرررريل المعرفرررري ومسررررتوى الأداء المهررررار  لرررردى ناشررررئي رياضررررة الكاراتيررررة "

 ب .2020ك سة ب   بسة ب  ياضسة   لن   ،  ال ة ننها ، 
" فاعليررررررة التقيرررررريم الررررررذاتي وتقيرررررريم الأقررررررران  ل دددددد    لدددددد  ب  ايددددددا سددددددسف ب ن دددددد   لدددددد  ب  ايددددددا :  -5

، بإسررررتخدام البادلررررت وجوجررررل ال صررررلي فرررري تعزيررررز مهررررارات الماحدثررررة لمتهلمرررري اللغررررة الإنجليزيررررة " 
 ب .2021رسا ة لا س    ، ك سة ب   بسة ،  ال ة     شوس ، 

 Microsoft" فاعليررررة التعلرررريم الهجررررين باسررررتخدام برنررررامج   ل نددددة  ودددداأ ب سدددد   ل ددددرف  :  -6
Teams " ) ب وج دددددددة ب   وسددددددددة    ددددددددمب تزددددددددمن ب  ياضددددددددة ، ك سددددددددة ب   بسددددددددة ب  ياضددددددددسة ننددددددددات ،  ال ددددددددة ،

 ب .2021،  056، ب      056ب الاقيت ، لج   
" فاعليررررة التعلرررريم الهجررررين بإسررررتخدام منصررررو مايكروسرررروفت تيمررررز   دددداء للودددد  كالددددع ن ددددملي :  -7
 Microsoft Teams علرررررى الجوانرررررب المعرريرررررة والمهاريرررررة لررررربعض مهرررررارات الإنقررررراذ فررررري )

 ب .2022( ، 21 10، لجا  بلمث ب   بسة ب شال ة ، لج   السباحة " 
 Balat" تررررأثير برنررررامج تعليمرررري ذاترررري باسررررتخدام منصررررة الكترونيررررة ربمسددددا  رسددددة رلتددددان :  -8

Lessons at home   علرررى تعلرررم بعرررض مهرررارات الباليرررو فررري  رررل جائحرررة كورونررراCovid 
، ب وج دددددة ب   وسدددددة    دددددمب تزدددددمن ب  ياضدددددة ، ك سدددددة ب   بسدددددة ب  ياضدددددسة   لندددددات ،  ال دددددة ح دددددمبن ، ( " 19

 ب .2021،  57لج   
" أثرررر تو يرررف تكنولوجيرررا التررردريس فررري التواصرررل برررين المعلرررم سددد    لجااددد  ، لا دددار  رلددداتت :  -9

والطرررلاب دراسرررة ميدانيرررة علرررى فاعليرررة تطبيرررق  ميكروسررروفت تيمرررز( عنرررد عينرررة مرررن معلمررري اللغرررة 
، لالدددد  ت يدددد  ب إلدددا زددددي ت  سوسدددة ب  غددددة ب   بسددددة ، ك سدددة بلأ بظ تب  غددددات تب فنددددمن   العربيررررة فرررري قطررررر "

 ب .2021، 1، ب      11،  ال ة   ل ي  سابس س  ت ن ةإاب ، ب جابط  ، ب وج   
" ترررررأثير التعلررررريم الهجرررررين باسرررررتخدام منصرررررة مايكروسررررروفت تيمرررررز سدددددو  حسددددد   حوددددد  لنسددددد  :  -10
 Microsoft Teams علرررى التحصررريل المعرفررري وتعلرررم بعرررض المهرررارات فررري الترررنس فررري  رررل  )

، لج ددددة بلددددمث ب   بسددددة ب شددددال ة ، ك سددددة ب   بسددددة ب  ياضددددسة   لنددددات ،  ال ددددة ب الدددداقيت جائحررررة كرونررررا " 
 ب .2021،  2،     

" أسررررلوب التعلرررريم الإلكترونرررري وتررررأثيرا علررررى بعررررض المهررررارات   دددداظ للوددددم  تندددد ب سم للودددد  :  -11
، رسددددا ة لا سدددد    ، ك سددددة ب   بسددددة ب  ياضددددسة ننددددات ،  ال ددددة ب الدددداقيت ، الأساسررررية فرررري كرررررة السررررلة " 

 ب .2016
" تررررأثير إسررررتخدام النمرررروذج التوليررررد  علررررى الحصررررائل المعرريررررة  ودددد ت للودددد   حودددد  للودددد  :  -12

، رسددددا ة لا سدددد     وبعررررض الأداءات الهجوميررررة المركبررررة لناشررررئي الكوميتيررررة فرررري رياضررررة الكاراتيررررة "
 ب .2015، ك سة ب   بسة ب  ياضسة   لن   ،  ال ة ب الاقيت ، 
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" فاعليررررة تو يررررف منصررررة إلكترونيررررة فرررري تنميررررة مهررررارات الإذاعررررة ز يددداأ زدددداطا للودددد  ض ددد ت :  -13
، رسددددا ة لا سدددد    ، ك سددددة ب   بسددددة ب نمعسددددة ،  ال ددددة ننهددددا  المدرسررررية لرررردى طررررلاب المرحلررررة الثانويررررة "

 ب .2023، 
" الأنمرررراط الحديثررررة فرررري التعلرررريم العررررالي التعلرررريم الرقمرررري المتعرررردد الوسررررائط لسدددرن ت شدددمل ي :  -14

، ب وددددؤتو  ب سددددا ب   ودددد بء ك سددددة بلآ بظ زددددي ب جال ددددات بلأ تدددداء زددددي تتلددددا  أو التعلرررريم المتمرررررازج " 
 ب .2008ب جال ات ب   بسة ،  ال ة ب جنان ،  لنان ، 

( Covid-19" الررررتعلم عررررن بعررررد فرررري  ررررل جائحررررة كورونررررا   وسددداء  حوددد  للوددد   لدددد  ب ل دددسم :  -15
، رسدددا ة لا سددد    ، ك سدددة ب  تلسدددة ب  ياضدددسة   لندددات ،  لعررررض مهررررارات ألعرررراب القرررروى للطالررررب المعلررررم "

 ب .2021 ال ة ب الاقيت ، 
" ترررررأثير برنرررررامج للودددد  سدددد   قغ ددددمأ ، لوددددارب ح وددددي  نددددم ا  دددده ، اددددامي سدددد     لدددد  ب وددددن م :  -16

تعليمرررري مقترررررح باسررررتخدام أسررررلوب الوسررررائط المتعررررددة علررررى جوانررررب الررررتعلم لمهررررارة الوثررررب الطويررررل 
، لج ددددددددة ك سدددددددة ب   بسدددددددة ب  ياضددددددددسة   لنددددددد   ، بنددددددددم ل ددددددد  ،   ال ددددددددة  لتلميررررررررذات المرحلررررررررة الثانويررررررررة "

 ب .2003،  49بصسون رية ، ب     
" فاعليررررة تطرررروير بعررررض المهررررارات الهجوميررررة المركبررررة للودددد  سدددد    للودددد  سددددا م  نددددم ب نددددمر :  -17

، رسددددا ة ب وا سدددد    ، ك سددددة ب   بسددددة ب  ياضددددسة ،  ال ددددة علرررررى نترررررائج المباريرررررات للاعبررررري الكاراتيرررررة " 
 ب .2002ب الاقيت ،  

، ب وددددددؤتو  ب   وددددددي ب ثدددددداممت ب ثددددددال   " معررررررالم المدرسررررررة الإلكترونيررررررة "للودددددد  للودددددد  ب هددددددا ت :  -18
 ك دددددددمب  ،  36-29  جوةسدددددددة ب و ددددددد ية   كنم م سدددددددا ب    دددددددسم ب و رسدددددددة بص ك  تمسدددددددة ، زدددددددي ب ف ددددددد   لددددددد  

 ب .2001
" تررررأثير برنررررامج الررررتعلم للإتقرررران علررررى أداء بعررررض التركيبررررات للوددددم   ددددال  ل ددددم ي  ددددال  :  -19

، رسدددددا ة  ك دددددمرب  ، ك سدددددة ب   بسدددددة  الهجوميرررررة المركبرررررة لناشرررررئي الكوميتيرررررة فررررري رياضرررررة الكاراتيرررررة "
 ب .2012ب  ياضسة   لن   ،  ال ة ب الاقيت ، 

" فعاليرررة المنصرررة الإلكترونيرررة فررري تطبيرررق مقررررر كررررة اليرررد لطالبرررات كليرررة التربيرررة لددد ت  للودددم   فسفدددي للوددد  :  -20
 ب 2022، رسا ة  ك مرب  ، ك سة ب   بسة ب  ياضسة   لنات ،  ال ة ب الاقيت ،  الرياضية بنات جامعة الزقازيق "

 Microsoft: " فاعليررررة أسرررلوب الررررتعلم الررررذاتي بإسرررتخدام منصررررة مايكروسرررروفت تيمرررز  لشددد ع زهددد  للودددد   -21
Teams ب وج ددددة ب   وسددددة    ددددمب تزنددددمن ب  ياضددددة  م عرررردو "100( علررررى دافعيررررة الررررتعلم والإنجرررراز الرقمرررري لمسررررابقة ،

 ب .2021،  063، ب      063، ك سة ب   بسة بلأساسسة ،  ت ة ب كمي  ، ب وج   
" آراء طلبررررررة مقرررررررر لندددددي  لددددد  ب لو ددددد  حسددددد  ،  لدددددع لإدددددار  ب لودددددار ، ض دددددم  حوددددد  ب نجدددددار :  -22

مقدمرررة فررري تكنولوجيرررا التعلررريم حرررول اسرررتخدام التعلررريم عرررن بعرررد  منصرررة مايكروسررروفت تيمرررز( فررري 
، ب وج دددة ب   وسدددة ، ك سدددة ب   بسدددة ،  ال دددة  سددد مأ ، لج ددد  تررردريس المقرررررر فرررري  ررررل جائحررررة كرونررررا " 

 ب .2022،  2،  اء  2، ب      38
" ترررررأثير الرررررتعلم البنرررررائي علرررررى الرررررذاكرة الحركيرررررة ومسرررررتوى الأداء لددددي ط  دددد  ط إددددة  فسفدددددي :  -23

، رسدددددا ة  ك ددددمرب  ، ك سدددددة ب   بسددددة ب  ياضدددددسة   لنددددات ،  ال دددددة ح دددددمبن ،  لررررربعض مهرررررارات كررررررة السرررررلة "
 ب .2011ب قاا   ، 
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